و۰ 
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ارنطو زماںءابنِ سیناء وقت محقق و مُجدد طِبّء حُجة الحقء 2 
اُستاذ الحکماء و ۱ طبّاءء ابو الشفاء حکیم لات اتا :. گے 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شو شی نکیلنے بعد و سے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیڑیۓ کے نے الیک روپ 07 بولت موجورے یس کے گے ویر ھیشی ضر درٛے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے دنس ایپ زع ماب کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0306-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


٭ نم۵٢۷1‏ ٭‌حاد5 
0:700 اجھظڈ) ہ۸۰۸( 1ہ ۳۶۸١٠۸٠۰‏ ذ ٭”ام(×-ہ7 
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یتقو تاکن اش تفوظط ہیں 


کیا تتحقیقات صا تاب میٹ (جلداول ) 
گی دوست حرصابر متا بے 

گیمعردو وص یدسلیدالی 

آ۔آر۔ پیٹظرز 

مار ۳۰۱۳ء 


ات ر۳۱۵ء 


+ہ*) 


'/۲۵۰اروے 


رتبا ی 


۱ 7 لب 
۱ و 
گ ‌ رھ 
ر۵ ا سب 
کان مارک غرن سرچ یزار وت ٥‏ 9ن: 042-37232788 
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تتی بکبساستال 


6 سوا حا ت یم دوسستحرصا برای وڈ سفئٹوروپووساٹااتتتا یھو ورس کا ای و سض گا 


۲9 بادیاتهطب ۷,۶9۶۶7 0-00 

فرگیط ب نی اورلدے 0 تب ۶'6" 
نل 3 

(ع) کتتاےسوزال واورام ا ا رہ ہر سر سششے 
کے بت ہے ۰ 5 ۲ 3 

(ي) ختتقاتٹن انال ہر دورد دی ا ا ری سیر کی تی ا راس لسم مھ ری تی ار و 22ھ 

: 

1 بب 

(ی) ححتققات امرائ لد علامات 1۷070ئكٰٰئئئٰپكىوئئ +۶ 
1 

(ھ) ححقیقات‌ءعلا ہلغ ا سئمثھی نحص عمج وا اس اہ س سب ا۵3 
: 

)6 تحقتا تم الاددے 090 ض 9پپپوَ۷َ۹99 پی9بپب۷۹٣۷٣۷۷‏ و 


( تقیقات خوائ الفردات 0997۳+ ۃ 08پ ت۰ 


: 

(ل) ححقیقات نار اک پا ماسااسممسمی مھ وسسمسسسميسسہماماتڈ 
جم ۳ 5 

0 حخقیقات الج بات 05 00ٗتےے'.ت٭., 
گے .5 ٦0‏ 

) تحقیقات دوعلاج کی امرش سمش اصع کت اجکی سب ستا۸ 


9 تحققاتاعادہخجاب امس سی اس مم ااعوسموسسمموتھھوکو یس ۳۷۹ 
2 تحقیقا تلیاءڑھایا قامل عات ے؟ ون چجڈُھهھٹْھشواےسَصحصصے سنہ تھا۶" 
تحترقاتلیریاکوئی بغارٹش ای یھ کسی ٹر وص ہو ہجوسمتاس وھجھ یف ۳20 
(ما خحتیتا تل وزکام سس سس کنا سد تاس اتد لا وا ا 0 900 
ر۳ تحتریقات نزلہوزکام( بائی) ضس سشسم رامسم جھسوکھیو٘سہے 59585 
تحقرقاتمیات( ہقار ) اور )فصضساسچجچواذٌ٘چ>ھجُواُسہمار 900 ئل 
نات پر ق ہل تمس مضمومشمشممس سای سيسی ی2059 
ت تحقیقا تپ دق وتوراک قرو ون ا سم وس چم رارسا جا اھ وا ا۸8 


() اسلام اور عضیات اوت وووہمجه ال 1ا تچ مھت وہس ھغامسوستتآ۸۸ 


: عم نقلاب دوس تح رصابر متا ی 
کی تما مکتب الک ال بھی دستیاب ہیں۔ 
یچین رہاپری اونگریر أ۔ 
اعضاء یرد رکب کےعلاد وج ٹعممیء 
ومیودایاو تہ یکتب کے لیے دا گر بیں۔ 


مات یقت کا ما ن*” ۱ 7 عو ناش 


پنواشرالگٹ _اليَعر 
عیس نا 


یم انقاب دوست نر صابر تال کیخحصیت اکا تترف ار فان ہیسآ رع ےق آنصف صدی ٹین رآپ نے جوق 
”ط بے ففرراعضا““ 11 نل یں اد یا ماداب ای کک ن1 وردرش تک کل میس ہمارےسا م ےکھٹراے۔ا اک کےگھرا تصرف ہارے ش کک ہیں 
برا رع مسکون کےکو کون ےکک نے یں اور رہے ہیں .جا بی خہایت انسول ےکنا پڈ اراس سے ڈیشترجہاں بھی صابر انی ” 
ک یکپ شا گی ہوتی ر ہیں ددمعیار خولصصورنی ءکناب تکی اغلاط کے لیاظا سے تہابیت :اع تھیں ۔ اورطب مفرداعضا کےا ری نکو یش وق تکاسامنا 
کرن پڑا یکن م سپشکرگزارہوں جنا بگیمم عط فریرصساح بک جنہوں نے پالاخرا سک یکو ںکیا ا ورکیم انقلااب صابر انی ول کی تام 
تحقیقا کوٹ کر نے کےتقوذقی ادارہ طبوعاتسلما یکورےد ےتا کہا نکت بکود روز جب جلد شش نما کان او رع و طباعت کے ات ش اش کر 
کےا ری نکی ائں ۷٣كةھسھ7‏ نجک سو کرت ےآرے تھے۔ 

طب مفرداعضا تحت پ ریش کرنے وا لےجماء یس سے چندابک ہی ای ہوں گے جن کے پا ہرد قت صا بر صا ح بکا تا مکتب 
موجودہوں نگ یکوئی ا 17 میں یھ یکوکی وجہۂبھ یکوئی وج سوادارہ بات سلیمائی نے صابرصاح بک قام تلیفا تک 
کلت ات جات ناورم انی ”کے نام ےی ک مھ ےکی نس دے دی ےتا کیہ وع اب مفرداعضاکے رہم کے پا سیردت جور 
رےءاورائی لملنل فکتابو ںکو سنا لے کے ٹجھصٹ میس نہ پڑ نا پڑے۔انشا ءال جلد یق مکن بکوا نک ان کبھی اسی اع معیاراورخوبصور یکو 
پتقراد رھت ہہوۓ شا ئ کیا جال ۓےگا۔ 

اس جو کی تیاری ٹیل حرصہ 2سمال سے زائ رکا ح رہل کگیا۔ ہکایک طول اورصب رآ ز ہام رعلہقوا لیکن انس مرعل یش تیں خناع صطور 
کیرش نا ءا رعطاح؛ڈاکڑخدصدل ا تھی اورکپوزد چاو دا تال صاح بک اص طور یشک گار ہوں جن کےکھمرپورتزاو نکی بددات؟ ئ یپ ۳ 
آپ کے سا جو ںکیاجار اے۔ ۱ 

تی المقدورکوشت شک کی ےک ہکا بکوافلاط سے بک رکھا جاے اور در فان بھی دو رکر ہے چا میں .جا ماگ ہپ ری ہج ال ط 
اق دوئی مو ںآ پک اطلا ان افلا طکودورکر نے میں جواری مددگارہوگی وی رمفیدمخوروں بھی مل ف رما ےگا۔آ پ کے اس قاون کے 


لیے دارہآ پکا ل0 ہوگا۔ 
سی کرد وحیدسلیمانی 


لات يك قیقات کا متا ی” : نتر 


مس اپ ر بک اکروڑ پپارشکرگمز ار ہوں جس کے ناعرض وکریم سے دوست مج صا بر اتال ” ام ئن روز بروزگل پچھول ریا ے 
اکستالن کےسا تحو سا تد نیا تج کےکما تک میس ا کی بازکشت سنائی دےدجی ہے ۔ لاکھوں لوگ ائس طط ب مفرداعضاء سے مستنفید ہور ہے ہیںا- 
میں شر ارہوں ادارہ' بویا تما یلا ہو رکا اور جنا ب گی ردووحیسمالٰ صاح بکا ہیں نے مر ےدالعد جناب دوس تنج صا بر تا ” 
کمن میس ای کن رو لونک دا ہے جن کے تاون سے بتربین معیار کاب مارکیٹ می سآ کی ہے. (اوقدتالی )ہم س بک ساخیاں عطا 
فا اور سانیا ںی کر ےکاشرف نٹ ۔آ مین ! 
آ ‏ پگ و عائ ں کا طلہگار 


علیع سکم نا صرصاجزاد ونیم دوس ت تح رصا بر ,ا لی" 


اہم 
ار 


اکا کو کیشکر س ےکر انقلاب جناب دوستئرصابر مان ویک شف یحلیقات نے دیدہڑ جب ڈیذائن سے ز پور ہوک رآ پ 
کی لظرو ںکی ز بینت بن ر؟ ہےے۔ جنا ب کیم انقلاب دوست ئھ صابر بتاک ول کی فیلات ادار و طبو ات سلیمالی لا ہور کے نناون کے 
آ پک خدمت ٹک یی جاری ے ۔ا تھا مکس بکوجد درب یق ہابت ےکپوٹرائزڈ اکر کےعجہسفی رکاذ بر کرد یاگیا ہے۔ بی ان تام 
ي مین طب وحلمت اوراال' ا ت و2 می ںکراہوں جوشب وروز اۓ استارب ررطب پ ہمقل ب دوس تشم صا رما وھ کے من 
یل مج مصروفتل ہیں اوران کے پیٹ کر ددنظرییمفرداعضا کی تر وت وت تی کے لیےکا مک رد سے ہیں۔ ال تھالی یس ا لک اورڑیاہ 7 
ذف رے آ مین! 

یس کیج روہ وحیدسمالیٰ صاح بکا و کی اتھاوگہرائتوں سے شک رگم ار ہوں جن کے اون سے نہایت خواصورتءاغلاط سے پاک 


کلت ات قفا ت کالما یآ پکی خدمت می جی لک جاری ہیں۔ 
عی ضر فی صا زاد یم - 


انا ی نے جہاں! کم حجھےویوسست وو بین فطرت وف رت (1.3۷۷5 101۷106) کے اے 
لازوال خیرکی جملہبپپلو کے بٹیشارانداز اور ٹا تعداداندامداقما مو کن فیکونٴەکی ے٦ل‏ ضرب ےی کیا ہے ج سک اسا اور علاتی 
اک( نوا [ھا۵7۵۸اص۰ف5۶)انالی م(ہد::5) کی شناخت اور رغیب کے اعمال وافعال اہ رید باطیہ پہ ے۔ ھی اس از 1 
کانیات سے مآ ہن کرجا ہواعلو خیہ واسرار بیکش فکرتا ہے اگ راسی ذن وکوکا نات اورکا ما تکوذ تہ ہکا جات ۓےق بھی ساس میں فر یآ نے 
اکیونکہانسائی جو ہیس ال تھاٹی نے د تما ممکمالما ت اورعلوم رون وککست زا تو ا می نکی خائ تر جیب و کیب کے س ات نفلیق سے ۔ ا کی یقت 
کوجب ای جو ہرک اسرا کی یرت دعکمت سے چکھ ہکیکوشت لک جاقئے ذذ و ےکا تنا ت کک ایک فاص خظطامماوڈعم ا وضط کے ساتھ ارد 
سمارینظ رآ ا ے۔اورجپ وا تی جانی ےد تل ماورا ےھ گی او قب افما می مکی اسر رر مت ےیہک ول نو راویسر درا ے۔ 

لکا ا کا 0/00" ۲0131" 16) ہے جواپے اظمار کے لیےنحلیقکرح ے۔اورے 
تحلیق اکن تر تیب عم رعلہوار وصلسل نظام کےقحت ھ سے سب سے پٹ اناکی 506781 دلہہ0) ا پیداگیا جوکاصل میس روج کل 
(لںہڈ5 [۵٥۲ہ‏ ۷ئ5( / ند ہا ے۔* مس مے ورالی کرنوں ( ۵ ٭(051٥)‏ ء(۵٢٠۵]ا۳)گوکا‏ نما ٹک فضاؤں میں ہگ ر 7ر 
۔اراداورٹا مہ ووڈۃ تل اورقرار تکا ایگ چا لآ پادگردیا_ 

دور حاض کی جہدری تی تحققات سے پا چتا کہ بی جا علقلف ؛جرام لگ (مامہزما0 مناہ1٢)‏ برتی تنانیی خیعامیں 
(0(ا .34:1‏ ظ7۰عج٭-7ہہ:اء:ہ[5)ء نما ای میرانع 6161052 016ج 0/13) او رخلف عناصرء پلا ڑما (۳۱۵۳۷۸۵)ء ساہ مادہ 
(9 0۷۸8 :500 )ساوت انائی (ج+٭5ظا 000 )ہہ شل ہے لکل ای طر اڈ تھالی ‏ ے لق انی ہش دوتا ماما ارشفیہ و ظاہرب تو 
میں کا جیا تکی دیج تین وسعتوں میں نظ ر1 تے ہیں دوانسان کے جو ہرمی ںپشمول تھا و قوں اور فاقی حا سے م ری نکی ہیں ۔اس لیے جہاں 
ائ خ(۰٥8٥٠0۷٥:[:۷()‏ کا بطق انا ا ۸۸:0:0( ےا ند دگہرااو رشن مطا سے ےک دو رحماض ر١‏ ضر حتقات انا ی میس نت 
کوک تا کی تق سکیا لکبتی سے اور یکہنا ا ہوگاکہانسا نکوں بے ےکا کا تکا ادا اک ہوک ے۔: ےجنس کے لیے ےتا رعلوم انام 
رد تاکن حا وا ے اک ران رت دم خلل سے نے /آ کک میا نں/ری یں ,بب 
انسا نکینخلیق کے تال نک تھا کی وسموں می حلاش شک رت ر ہیں گے_ 

انی علم امیس 1پ تر بن او نیا دیعل مض جس ہے جوفیق انسان کے1 از ےتا رن کےلشیب وفرازکا صا ؟ چکاچوند 
درالل ےانان سے 0 گی کر مدکی دم ہے ید یافتی ںآ ماز می ش فلس نان مغ ضوں (وزوم :۲8:70:01 آدہندمہ۰٥٥!١۶‏ نے 
مھ ئے ہو تا جد یدض ( )٥۷۸۱١۸۰۳۰ 316١0۷‏ ے1 لا تکائعلٹی حصہ ہیں جوانسا نکواہ تھال یکی ا ز وا لق بناتے ہو ۓ ا۶ سی ' 
دعدا نیت کا مضہ بولما تحت ہیں ۔ ییے 07۸ کی دریافت کاٹم متپ (8۸0 0ا 008070 00)) اور انپا رکا ری ( 007 0 
7 1۵م57)ئےظي بات(111601165) سے با بت ب کیا ے یوق ارقاءیا ۹ فنزکیں ے۔ 

مطالعہ هار انان ے؟ِل پی چلا ےک دعل کے ایک انتائی دم علم سے جک دیٹ تا عل مک ان ائد رو ہوتے سے 


کتبا ققیقات ک٠‏ امت ن7 ۸ یں فظ 
لی اکہانسان اپنے اندرکا ئا تگو- * [ 

ون علوم می ںعلم طب عل کم ت کا نمائ اورا ہم تین مل پہلو ہے جوانسا لی نس مکی ساشت وقر یب اورل لمحت ومن کی عال تک 
بیا نکر ہے یلمطل بکی تا رت میں محر ت1 دم لے ےک رحفریت ون تک ا یلم طب کے چملیقوا نی نکوای کھرےانداز یش 
باتے ہیں ج نکی نیو کوک کر نے کے لیے معریء باہگی ‏ ددئی اود بونانی تما ءہفلاسفراورعلماء ن لن نظ ریات دچے جوز مان دمکا نکی رظار 
م ہی چس رٹل مس1 بھی موجود ہیں اورہیں ایک بازکش تکی ط رم فضاۓے اس طکا تصرء کرد ومن یں ۔ 

وراصل جوائکن انا ننحلیق اورااس کے جو ہرکی ساخت وترزحیب اور کیانکایل وکیل کے حقتاقریب سے دوا نے بی نعل اور 
تیم رے_ اور ہق معلو مکش روراہہو ںکا حصہ بن مگئ ۔آ نذا زطب ادا کے مود کےشتشن کے پارے میک تے واناضت ہے نظ رات شتم 
لت رتے ہیں اور بران کنا ئیں قصہ پار بین ین جالی ہیں ملین ا بک کی تحقیقات جیعتیکتیوں سے ماخ ہیں ان کے مطا بی علاقہ بایان انج رین 
(دجلراورفرا کی درمیالی پا وط بکاافیشن مرک قراردیگیاے۔ 

192 عو یی لک بپھراور مانزی بی( ہ٣‏ .7/8۳ 3:18 0807-7 )نے سب سے پا ی و ا0خ کوالی نٹھی دستاویزقرار 
د ہے ہدئے یج ئن ٹپ کیا تھاکیلمط بک ابتقدا تین بزار( ۳۰۰۰ سا لئ لک کیرب سفن تکی ایک قو مم کے دجلہاورفرات کے درمیا نی علاتہ 
؟ پاوکرنے سے ہوئی اور بعدازنقربما ۲ بترار جب سلطنت ووتصمول می ںیم ہوکرشال اورجنب می بٹ انی ہو شالی حصہآ شودیوں کے 
ٹیُل1 تا ہے۔اکی 7 تن سے ہتفای 2 جو نخرت اد رس لوا کا شا اگردتھاء یی خی بک صورت مل تاے۔ا بی کے بعد جا لپنوں 
کے دورنک اطبا ءکا کرو ملناے یلم ط بک جفیا دی مار تکقاخ مکنا وا اب والطب قراط کے مہدنامہ(0۸777 11177007۸710) 
23 مب کے بشارمباح نکیل د چاے .جس میں نظ باغلاط( ٦٦0۲1‏ آد:2دددمضة)دارکا ںا رز ل رت کہا تھی کیا (اور 
بی طور بر0 17 ان ا کیہ خی متالہجات اوت قیقات ط ماف رموکر ال ہؤں )- 

چالیٹیں نے طط بکو اکن سک نام دیا۔ ھتان الاخضاء( :1 91010 :دا7) شس سب سے پیل ]سم کے 6500 دائکف بیا نک رابک کیا 
فعایائی تر خکرناء ام رات کا خوابوں ےبمل یا نک نا اود می تا کگردے پیشاب پدارتے ہیں ایک غیرمعمول یکم ہے۔ اسی طرحع 500 
عضلا تکیتشر کی اور مع ےکی ساخت اورافعا لکی اص تر کی۔ 

ارسلونے اخصاپ (۳۷۴ع[۸) گی جوفتی نکی و قائل رد ہے اورقل بکوعروق شو یکا عرک کنا یا غیر مو بی لیر ںکا وت 
ہے بر عم معدری میں نم کے چہاےۓ لے لک وضا حت ارول فص تکواورسلکم کرپی ہے۔ ۱ 

جار سان ”اد3 *ج :00 )تا ےک جالینوں سے ارسلوت کک تحقیفات میس منان الاخضاء( 1ج *2(۷101) تین 
( 1 303:016) کے میران شی جات نےعمعطب کےفر وی 1ہ مکرداراداکیا شی کہ 622ء سے اسلائی یکاہ ناک دو رکا آ خاز 
ہوااورطب لوانٰٰکقسم تکاستارہہیکا۔ جب ان تحقیقا تک یکرخیں جال ععرب کے ریمتانوں میس بی دستبوں پر کی ہیں ت الم اسلا مکی چکاچوند 
ک خی علو فتون وکمت کےعرب اطباء وکا ءکوللکادلکارکر عم تردرت کے رازوں سے پردواھائی نظرآ نی ہیں ۔ج نکامرکزآ کی ذات 
ار ے جوکاشات کے وڈ زءکی تفیق تلوکلام ا ُْ ےر یم :مل علوم نون وکس تکو ناب تکمال زا تہائدازڑےعا فور ےتھکر 
رش کرد تی ہے۔ ای دورکی ا سا تحقیقات اوراعنا فا تکا وجےطپ انی دراصل حلبع پیا اورطپ اسلائی بن گئی تی نکی اس روایت 
(چوساوں 11 براٹ بے شی ط کولس ئل اس ندرپ ینانءرمء بند:ایان:٭ُن ا×رجاپان گےز رون ریا تط بکوٹیں پش 
ڈا لکرس طل بکو ام عرو نج کک پٹچیا۔اس شی کم ءحارث ب نکالد واورالنکم وش کی خدما تن طب می سن یل ہیں ۔عر ب تما ء واطبا کی 


حتف ات ات ضارما ن” ۹ 2 
سب سے خوبصصورت او را مت بین خد مات جو ہیں الن یں تما مگ زشتر اب کےنظریا کون مکرنا لف کا تکا دریاف تگرناءاصطلا حا ت اش 
کر نا اوران پتحقیقات شب تکر کے اصول وقو ان نکوؤش کنا ا کارنامہ ہے جونہ پل دوری لا ہے اورنہ بعد م ارآ جاہے ہاں بد میس اس 
گی باقیات سے استفادہکی صو رت نظ رت ہیں 

عہد وب فاٹس مب ند ی فنص کےدوا پمپ خذق رآئن اوراحاد یٹ ش ریف ہیں ان می ای ال ہیں جوا سا رخخیاورظاہرے 
اورٹوائین ذررت اورفطرت ک مین مطا نی ںاود پرددرییل اس کے اسرارورموزددیافت ہو تے ر ہیں گے 

نلضرت دوس تترصا برلتای و نفراے میں پک کم اورسما اس ٹ ر1 ناوراحاد میٹ مر لد باہرے تروہ سے یماش“ 

گب نبوئی کے بجی رخلابت راشد ہی بھی طب نبوب یم کے اثرات زیادونظ رآ تے ہیں۔اور(661-612) اس عید کے بعد 
عحبرالما لک بین مدان (715-646ء) کے دورمی ںکئی متا زطلبیب ما رجوئیہہ تیاذو اور اہر نکییاخالد من یزیر( 704ء) اور جا مع حیالن 
(776ء)ىی اگراں قد رخدمات نے نا میائی اورغیر میالیٰ کہا (بصادندہ ط7 ءنصعوحەصا غ *0:893) یش ارد یافتیں1 نک 
اط تی کیاکی تا ت 2100780 11-٤‏ یڈ )کان لوم تھوت ہیں ۔ 

اس ددر یل اورائس کے بحدت ام بہت ہوئۓ جس سے ا سکی تر وک دترکی میس اضافہ ہوا سے بیتازمقلزس :ام م راکش اور 
اٹزائر سے پان ہوا اروا نیلم ونکمت تب الطارق ہق طبراو ر کی کراست اگ تک کے علاقو ںکوفیضا بک رت اگیا۔ 

اہی ماسو می نے سب سے پیک انسمانوں سے مشابہت رک ے دانے جاور بندروں0013838083101735)گیااورآفری( رونجج۸) 
اورمزا ال عضاء میگ راف راضا ذہکیا۔ ای کامشپورشا این بن اسحاقی ہے جوا رعر بکاسب سے بذ امم ہےء اس نے خص نمی طور ب بٹڑی 
کےگوے(07107 1 6ٗکء)ککے پارے ٹل تاااوریقان کے سن یکم اکمار:( 21580 [1د6)ےا٢ا‏ ین ہے ا کا مد بندیا 
0 0 91171:0718 07) ہو نے سےممفراءخون ین شال موک رما رن نع جس56 جاتاے! یطرں ورم| پر (ونازئ٥٥دہ7)‏ 
صلابت الکبر 100051 ) اور قاع سی 0ل 3د70 ٤73611۷6‏ 005) کے اسباب تڑھے۔اىی طر جب ثابت من تر نے چالییں 
کے بے شا ررسائل کے 7ر۱ جم سے کی ہنا بر ہت تفظ ریا تکی تصرف تفم لی ہہوئی بگراس ےن اصطا حات می بھی ن شع ہوئی۔ 

وی صد یکو ہیاتیاز حاصلی ہےک ہب اسلا کی نیت ابگ رشح ابن کر ا راز یکا ہے ءا نے سب سے پلعصب راع 
۵ ۰۰دج۷۸) یتر شا غُ(۷ہ7۰۳۸۷ نددیمحھا ؛د:-ص::7) ۷ معلو مکیاءآ کھ کے حضلہ پر بے کے افعال پرددش ڈا ی اور 
تار 1 ای میںااں کیککڑنے اور کے پل گا وضاحتع ی-×۶0 ۵(1 ادر8 1د60 1/( کے درمیاں رق نایا اورام اطقال 
(1786 6800 0) پریی رحاصل بح ٹکی۔ ای صدیی یی لی بن عباس تڑی نے ”یئل الصنا ے“ جیی شاک رکا کی نس میں عریق شمرے 
(3* 90061103 )کے نظھا مو مکی مرج شی لکیاگیا۔ ال کے علاد کہ پیرخود بعلن مادر سے باہ نی ںآ ۴ کہ ہرم کےمضلا کی ابا 
( دمناءد تہ عصض ا)7 ےگل دج ےا را کاباخت ہونتاے - 

او ہل تی نے بھی ای دور یسل بک یکواڑییں ۵1۷69 ۷ 073:00 )کی ساخت اورافعال کے تلق اہ ات بی یکیں_ 
ری پہلاشحجیب ےج نے نذاکی نکی 050030 ) کلف مر ال پرنم کےا مز اب را گال ے(صناہ ما:٥8/٥‏ ۰ن۷ نا::ع:0) 
یش اف رق کے ساتھ بیا نکی اوداسل ددرک ماىینازاومتازشخبیت این ز ہراوگ جمصس نےکر خی جد ید کی (* 7د :5 1/0030۰ )کی بیاد 
ڈائی اور یا ور روہ اراصت ٣‏ ج ×50 )کا پا تھااوداس یں استعال ہونے وا لے لات جراح یھی سب سے پالم الطب یں متعار فکرایا۔ 

گیارعو یں دی کے ا مورتفت اد (+ 21ا 010 3آ ام0 )ان ایم نےکتاب' ”المنا ظ “کلک رہ کدک یتین میس ایی دش با تیں 


ری 3 -*٭"-ل,,ء"ع) 2 ۱ 0 
پٹ یکیں جن نکی ط رف 3را کی نظ ہیں اور حقیقات نے ےک 1٥8(‏ 1٦ء٥۲‏ ۲آ کی ردےآ 1گھوں کےاممرائس کے جوائنے سے 
تۓ دو رگوکھول ےکن و گی بفیادامن ایم بھی نے مس نے 100 61:60 ۷٥31‏ گچیے با نکیا آ رع تک انس یس ای کچھ لف کا اضافنظر 
نھیں؟ عدسہ(1605) کل اصطلا رح کا کر ناء اورک ہی کے“ کی ا حت اور( ))6٥0۲:٠۱0۵[3:۷‏ کی میادکا سرد این اعم کے ہرے۔ 

ای صدری می عا لحم ط بکی سب سےمتا زخخصیت ش لرکیس بی این سنا کی سے( کی شبردآ فا قتصنیف' 'انقانون لٹ الطب'' 
( مزہ[۶(۸۰:0ہ 7 )ےکن سوسالو کک اورپ اوردمیاۓ عا لم طب مٹ رام ہا۔ اور لاتق ےجس نے کوناٹ یکا کے 
خلاف ے تا ا تج (۵-:718 راوں۱ہ٤)‏ ۶ا ضْل بی می سبھی سون اور ورم قو لکمر ن ےکی ملاحت ہوی ے اور ہے ورم اور سلع“ 
7000:2 )کی یداش کا متام ی نگتی سے اورانیسو می صدکی یں ما یت الام راج 911010 ۶) کی جد یتر چحققات؟ راس جا تکونہ 
صرفتلیمکرپی ہے بکمہ بہت سار ےنات ا بھی جد ید ماہبیت ماما می امراف خیش( 0010010 )یس ایہا مکی رح میں جوان دنا 
کی حقرققات سے منرت دوس تگ رصا رما وھ نے نشرح اکر کےان کے ان کن کے کی 

ان ناک یتحقیقات مل اعصاب :مضلاتہ ور یروں اورشر بانوں یز پڈڑیوں ےچتلقی ءاھرئض دعلامات کے تل ءادویات عامہد 
خماصراوراددیا ت قلویہ کے ھوانے سے اتی نادرتحقیقات ٹن کی ہی ںکہ وکنا ہے جییسے و وا نک یش پصسبرت اورلین کے س ات کرت سے جی ےنم 
اس کےسا نے پالیئگل عیاں ے۔ بیو ںک سا اوران کے رر وا تال بھی ء امراف 01101061 890179101 * )می ل٘ف سی 
کیفیت ءکیت اوراس ے .علق یی تکیانشرنے جس انداز ےکآ ھی ا نکی ایت سکم ہے۔ اعصا بک دواقسام اعصاب ش رہ 
اخصا بتفیہکیاش رح دو ظا ن کے 

گمیا جو سس اور بارنمو میں صیدکی یس اورگھ یکئی اطباء اورتکماء ہیں جن نکی خمد ما ت کا اختزاف سارک دمیاکرنی سے اودانہوں نے ط بک 
تر وی وت تی کے لے جس ہاں فخالنی ےکا مکیا تقائل تین اون ماب فرا مو ہے۔ ان می جج رجیل بن عبدا دہ ان ال صادق معلی بی نکی ء 
عبداؤنہ بن جی رکیل ؛ اتیل ج انی ء ابو الہ کات ندادگی ء این ز ہرءاجن رشیدہء این میمون نیب الدین سح رقنرکی ءا یکل :عبداللطیف لخد اد اور 
امن ببیلارونیروشال ہیں۔ 

سی رع تی جو سی صیدی شرف الدینء این انقف (الممد وثی الھراحت )ء ای نس( موجرنظ ری دو ران خون )کے نام اس با تکا 
وت ہیں کن نطب می سج ںشحققی یرت بران اطیاءوکماء نے١‏ نی نایا ب تتیقا ت پش یس جآ رخ گگ یفن ط بکا تصرف حصہ میں بل جد بٹی 
داش انقلا بکا با ع بھی ہیں۔ 

چو دو یں ععیدری می ںکمال الد مین فاری :مور بن یئ اوران ناک یتحقیقات اسباب امرائس کے جوانے ےن مرا مب یھو کی کے نہ 
صرف لین ١ساق‏ ہیں پیل طور یی جامح مرخ ہیں .جن میس طاعو نکی دضاحت کر تے ہو ۓ ج رن یئاف اقسا ما سح افائی ےعلق 


0 سردم اط ر(48ج 1۔1919 ع() این دنک یعنظس تکوان الفاظ ےن راج نینج کرجا ے: ).,ع؛؛ ن۷ ٢۰٢۷ء‏ عاہدہنا 57٥۸0۱۰‏ ۱۸0۶۲ ۲۸۶_') 
ای ےعلادہ ٥, ۸۰009۰۷۲۲] ۰٥۱١٥۲۷ ٠۱۷١‏ ا837٥‏ ۲ءچ5:5 ےنت نکواھی اعت انگ ناپ اگہ:(.٥17۸٥[۵٢٥٥0‏ 7۷ 1 ۸) 
110۳۷61 1111071 ۷ اپینے مورث 00*1۷ 101101 کخھا ش لھا ے 


1> 31 ۵510 ۶۱ء رداا31ا27۶ ۶۴۵۸ 2.8 ٠١ )ا٢ ۱٠3(٣ ٥۸4‏ مغ >ئل۰٣ا۰×۷ہ] ۴٢۱٢‏ 
7 در ہے م7 
ڈاکڑمظ مجن ش0( مت تم قافو ٴ) یھت ہیں: 


ا1011) 24 70۷:021 1٤‏ ۷۵×چہہاد ٭ہزء(4:٥۲ہ‏ 1۶د 513۶ء۰ ٥٤ہ‏ ہمااحبەنادہ: 3 ۰| 0۰:ء(:۱0 ۸۸۱۸۸۵۳ 


کلت ارتیققیفات کا رما ل7 ۱ یں لفظ 
توخا زی ے۔ 
می طور اکر سی بنقیقی دورکیط رفا ظھردو یں تا نما وا طباء نے وکا رن مے س راچا مم د نے ہیں ء جوانسا لی سم می سا جات 
کی تقو ںکودد ہا ف تکر نے جس سی لکاکاممکرقی ہیں ۔ ول حر بکی روش رف اعم طب دحکمت' کے توانے ےےتصون یں ہے بکلہ 
کانائی اموری ہر یں چک ا(0 00ت ۸ میا ت(دہ 5زط٣‏ )ءر یا ضیات(8۷ات0007 ۵ ۵۲۸۵1۰۰٥۸۸۵۸۸)ء‏ 
اایات(د ذاہ(0اعصن] )یم نےي(وومدٗ وو55)کٌکیا(ونسدن ہا تیات 0330 0) مم نف بررطجصوہ:6) 
اوڑکرغن ونضن(ہ نوم ے آمہ۰ ٥1نط٣‏ )ء مابعدا لاحات (3:[ ما1 م۵۱۵٥۸۷)‏ دن وی دو رحاضرکی جد بی تحقیقات ان علو مکی نے 
نیاد سس ہیں ۔ ہیں و سے ہی اصول رقوا ین ب ہیں اورہیں ا پیک نی ای دسماری ہے۔ پردور ‏ تققات ونظریات کے بد لے تنا ضروری 
نج ہوں اورمافونی شحل میں لی وی ہوں صن اوقات ا نکی تر دید و اصلاج اوت یفن واحیا ءکی ضرورت ہو سے پیک نے ان 
نظریات ا ک سی کی ضرع ہوتے ہیں جو نظ ریات کے لے راستے موا رکرتے ہیں ۔اگ رو رک ری فو انسا نکی ا انیس ای رت 
انران'کو نے کے لے وادو تق کامناتی ہو یامادوکی پیا لک الین صورتہو بای انسا نکودریافتکر نے کلف ذ راع ہیں ۔ 
ایط رم ہنم طب جب مال وگرب سے ورپ :ام یکر اورو کک جا ےکی سوسالو ں تک انم وا طباء کے سی او نی مصسادر 
مس بتلا ۓ ا نظ رآ ے۔اورصض دورپی اط !ععقرا تکوصر ف تما وا طیا وگر بکیا نپ کے تر اجک کے مترو ر ہے۔او برای کے نام پت 
7 :سر اع شی 11009٥‏ ٥ات۷‏ ےء ےے'القالون' ا7 ترک کے نام الگا 
کر مروم[۷۰0 ۶ +ٗ٘) نمیادڈالی۔فرق عرف تھا تاس نے ہڑکی طب (06(ہ[۵٥۸/۸‏ 065-6[()) ش 
01ا۸ 107131 کااضافگر کے اپ یکا بکومنفروکرد با اون شمپورومحروفرہا۔اورحز ےک بات ہہ ہ ےکر دوہی این ما کا حوال دای 
نک یں ۔ ای ظر 3۳۷۷ 2 :۷۷ح۶ نے ےکماجا تا ےک نر برددرا لن خو نک باٹی سے ۔عالاگمہ 113۳۷۵۱۷ .۷۷ ے 300 
سال پی لکرس دو ران خو نکا بای علا م لا لد جن ای یی ہے-1242 بیس جوکئیصفیات یں دج انداز سےا سکی نص رف تر کرجا نظ رآ ما 
سے بلہ اس کے مناع اورافال بھی بی لکرا ے(جغ ڈاکٹرابرائیم (یو بارک مو ورٹی نے ا جوانے سے ای ک یس تی رکیا تاج ام یک کی 
پور مس 2004 یپ کیاکی اص ل نر یدوران خو نکا بای انس ہے۔ اوران سکافیصلیھی انیس کےقن میر با ۔ 
ایطر مضر بکی تی نظ بی او رتو کت ظرت کات تین اروام تلاما ارب سے لیااورا با اجارەدارٰ انی 
وش کی اود جار یھی ہے۔ 
چو جو یں صمدئی کک عالفحرب نے دمیاۓ عا روط جرت میں ڈا نے رکھا اورپ تحقیجات سےسارکی دم اکن ابر تے رہے+ 
اورا ے إعروا 20 مواطباء ےنقلیرداریاہ کی اورا شی حتیفات یھی وللی اتال پیداکرتے ر ہے ۔اور بجی حا ل ایل بورپ در ول سو 
بھی متا ےمان فذرق صرف زاومراورنظ ریا تکا ےکنا ء داطبا ور بٹوا ین فطرت وق رت ےکا تال ی اصول وقو ای نکو کر تے ہیں ۔ بج 
ںاو ے جز کے اصو لکڑنلقی اشاحیت میں ڈھا لج ملے ہیں نین اس کے بلس بورپ درو یں یتح لحخلف ے۔ دہ جز سے ج نکی 
طرف ہیں جس میک لکی حیقیتکم ہےاس لیے ان سط رات می رآقی زیو دسح تک مشنقت زیاد ہاگ اورن تی یں زیادواورا نکا 
ستعال یرورے- 
اس ل1 جج ککی جد ید ہن جحقیقا لکن ےک ل تک قد م تب بن میں اورفرسودواور ارہد میں اورپ قا مل ول یے 
خفریاتکی نگ زندگی کے پرشع بی اورد میا کے ہرحصہمی نک رآپی ہے۔١‏ س می سکوئی شک یس س ےک ینف ق انساعیت کے لیے اوراہنی استحداوگو 
نون کے لیے تی جا ن کک تحقیقا تکیننظرکرد تا ہے رگن جبنظریا تکا فلط ونود خر ما تل رک ینان انا می تکنٹم ام یچچاے۔ 


کلت ا یتتوت کا مط ا ن” ۳ یں افظظ 

۱ پر اتا زجماء+داطاءخرب اود مونالنا کن ٹس جات ےکہان کےفظ ریا تآ رع بھی زندہ میں اورا نک ای صور تسین یشگل 
میں مو ری ےا دریش ہد ےگی۔ 

الن سای مباح کی دجردراصل !میسو سس صد یک سای یت کےکھی تی جو اورا نچک محنت او رکا لیعر دجران والقاءو 
خرار ج تین پیٹ لکرنا ۓ 9+770 سس و نے اس نعط عال عرب اور ینان کن ریا تکوائیک مرح جا نچھئی۔ما م 
گرپ اور نان کےنظریات چبرہ ید وضرورایک لیب ے دوسرےطعی بک عط رف تل نکوواب کر تے لکن ایا جا رن کی کس یما 
گیاکعلم طب وس تکوایک ایی لا زدال جائم اور نا تا نمی رطل میس ایک ال نظام کےجمت یا نکیا ہو جوفطرت اورق رت کے ال اور 
ای تر انکور کرت ہوہ ج آفاق وکا نا تک انسانی سے می کرت ہد ج ہی مر جوا .با طض یک یک یش کرت ہو چیم طب کے 
لاھوںصفحات پر یل مکواتنائی آسان اور عا لم انداز یٹ بیا نکر کے پا اعد ہٰتش کرت ہو۔ 

چودو سس صدری کے بو لی ہنتی جموکوت ڑنے وا یکشی تی تحضرت دوست حر صا بر لا کی ہے جموں نے مصرفتجدر نی 
طب میل الک نیانظام ایجادکیا انان سے منتعاقہ اور وا بت رام امور جولظا میا نات سے نوز مالناتک اورز رہ کان سے نظا مآ اق تک کے 
مال کواضائی آ سان انداز یش در یاف تکرتے ہیں علمحکمت وشن طب صصدہوں سے اپ تج ید وارقاءاورککال کے لی ےکی مسا ون تکاشرت 
ہت را ورپ اورد وں میں طب فی پرمظال می وی طود اس تج کا دجہت طب چل ایب یدگ ورای لو کنا نی ۔ چو دعو یں 
صدک کے بعد ھا رب سے ےکر بمیصنی رٹک اور ورپ سے رول اور برطا فی ران تک ج یی یثتحقیقات می لق ہیں ان ٹس یداش ہ ےکسالن 
تی فرش جا ہروں اور نظ انمندانوں نلم طب کے مباد بات ادرقو الع وکیا تکواپنے تمس دہ و لکی بحینٹ چچڑ ہا دیا ھا جماء واطباء 
اسلا فکیاصد یو لک منت شاقہ س کی جانے وا تقیقات اورفط بی مسل متا آ نکی نیل رولا جار ہا تھا۔ جب اطباء وکا ف رگا طب سے موب 
ہوۓے چارے اورنن طب کےنظریات اوح قیتا کی فرگی طب کے ممطال نکر نے کے درپے تھے اورای یا رن ےکوووفرگی حصارٹش ہنرسحے 
تما ء داطیا روطب دا میا ےن نکا نام دےر ہے تھے ادرا نکی رخودفرض فن ط بکواائیقصان بیا دی تی یوں کی ےک ج نطب کا 
جناز و اشن وال تماق ان حالات ش ل هن طب تحجد ید دا میا نۓگن وقت کی اہم ضرورت لن نگ یھی اس وقت ایر نے ححخرت دوس تففزصار 
ا جیے م شی لکن طب اورا ا ےل مکامسیا اکر پیر اکیا۔ جوکیم اتقلاب کےپقب سے شبورومحروف تے ۔قادرمطلب نےفن طب پر 
تید یداورال کے اھیاۓ کے مہم انقلا بکوکال وعردر نف ن عطاکیا۔ جس بحم انقلا بن نے علوم وفتون کس تکاتچ اور احیا مکی بیاد 
این فطرت کین مطا بی ری او رہم انقلا نے اس اصو لکوایک تاٹو نکی صورت می لی دنیاٹی پٹ کیا۔ 

نظ بی قافو ن فطر تکا ایل ایااعول ہے جھ مادہ (607 ۷38 ادر جم بر(٥-60٥٥18)‏ ے! خ نکی اگیا ہے۔م]ن مادددراصسل جو ہرسے 
پراہوتا ہے اورال طرب جھ ہراور ماد اہین افعال واثر ا کی حیشیت یس یک بی خوائ وف اد رت یں ۔ جیے جھ ہرے مادہ او پھر ماد کی 
ملف صورخیس وکیفیات اوران صورلل وییفیات سے ادرکیا نکیا دججود پچ رارکان سے اخلاطاء پچلراخلاط سے اجما مککشینہ واطی کی ترجیب اود پھر 
مفرواعطاءکا بنا خیادکی تقیقت ہے لین جب ج ہرکوگ ینعم انقیا رکرلیتا ہا مادہ بن جاتاے اور ججب ماد ہیل ہو ہے ددارکان می 
جانا ہے۔ جب ارکال نٹحلوگی ہو تے ہیں و اخلاط پیرا ہو تے ہیں اور جب ا خلا مس ہو تے ہین مرواخضاء ئن جات ہیں ۔ اٹ مضرداعضاء یہ 
کم الاب ن ےلم ون ط بکی جیادرگی ان می اص ترحیب بذازن بل وافوال اوششھ پ مآ ہی اعترا لکیفصورت ہو ال تس صحت 
1 عالت مل اور ورست کا مکرتۓے اور چپ اخترال شر رے لو مر شک یداش ہو ہے۔ می تا نون مفرد ا ۶ضا 5:50016۶) 
( 0۷:۶ تج یلب داحا ےل داروا ہےادجد یوید یا لے ایی ھی ہے 


کات تقیقات کا ما ی” ٣‏ یں لفظ 

انی شعورکی دسعمتکانراز انان کےانفرادی داہتا نظ ریات وکردارے اگایا جاسکنا ہے ددائۓ علم میس جن ملک رین:فلاسفر 
ما ءواطباءآۓ س بکی انفرادئی شور ارتا ءونے انسان کے وجدائن اورگما نک توق ںکوا اگ رکیا_ اور می شتوراو رش تی اذ ان الوب زندگ کیا 
فمائدگ یکرتا ہے۔ پیا یبادات اورددیافنتیں دراصل انساٹی جو ہرے بادو ک ےعلق ادتقا کو واش کی ہیں ۔انسان بی کے اسرار ورمو کو ار 
کرئی ہیں ءکیون یق ا رع ور پوت پوت می دہ مقامات واسباب ہیں چوک انما نکوت 
سن ےتزجات اورنظریات کے بی نکرنے پراکساتی ہیں ملا زوا لوت شعبہ ا نگل کے ساتھ جز ےکی سچائی نےکر پلیقین ہوک را کو 
عقام کرک لے چان ہے۔اورٹو ری قذ ا وت کا در ات ہنا کرت ےا ہی فلیق جیا عالمم ملک رن ءفلاسفراد رما واطباءکی 
بیچان نان عالی ے-اورا ںوتک وہ ے خر تام م سے س ےک رج کک کے انا نکوای تا لی شعورکل ( تہ ٥٥2٥1‏ [3اہ ۳۸۰7 
ےسللیٹوی اب کے ہیں یقت ا یرشاخشت اداد ظام عاہک رآ ے_ 

بثدت؟ "0م الین لازْ(دعمھتھوڈ عفصعصد5) 069 ۶10ب ی'' “کا ضفلاہہ×3صصل) 
(اصدک گے اگ ورم چر1 ڑ' بل زاەو7 .677) کے "+9ہ67 رآ ۷۷ء ارگ( 1تف۴) ے "1,09 )ڈ7 
'' رمرم٤‏ ۰ک ابوەهصدطہووہ۸5) گی ۷ظ م|؛ اذ۷ا“ م تزع :تہ 7" طءضصدءظق) ے!' روج ح؛ ]]:7' اور 
 ''‏ ۶۸۸ یر یک '' ف0[ 4و:3) کے '' 0ذ5 ]'' ویک (عھ[.0.٥6)‏ اہ 5×0 ءارلء ہ۷ میں لو کس 
پر سسال(000ج 1 5ا زدہ7ا) گیا ۷۷٤۷'‏ ]|۷۴1 کا ٥ای‏ 3دہہ )۳ ٣''‏ آ٠‏ علا مہ اتا اك داہ1./٠‏ ۸3) 
2 شممرد می کو ظاہرکرڈے۔ 

بج یقت انسا نکو جب شعور پگ رع اک رن انان سے کی مکارنا ے صاددہوتے ہیں جوکاتیات وآ ذانی کے اسرارور و زودریافت 
کر نے بی پیادکیکرداراداکمر تے یس ج٠‏ انقلا بنضرت دوس ت حر صابر ا ن بھی اپنی شمتوریی فرابست اورقوت مرد مو نکی تر ئی اف فور 
لکرے ھی دناکا انی دشابکار '”نظریمفرراعاء“ (ر×ہءط٣٢‏ وج0۳ ءامصن2) دىیاثتیا۔ 

انان خر راعضاء (زجائو2 مصدع0۲ ٭اچمدن5) رڑزا تک ہعزں ٹیس ری دسا رگ دہ قافونع سے جوانسماان کے تصرف 
فعالی( ہہ زع ٥۱ہ۵(1م)‏ کال (نو ن08 )نا میال یو خی نا سای( -87 ہ۷( ٠‏ ٭نص٥ع0۲)ءاورالَ‏ (ا۵۵۸٢٢٠٥ہ۲۵۲۰۵)ء‏ 
خاہری دباظ ا1صا ف دادانہ۷)فیال سال (ہہنانطم( ے لد نع ہام:(۲۹) ایال (ادہ(اددہ06)× 
نشی /سالمانی ( .ہ۵٥۵‏ / جھاب٥٥1ہ3۷)‏ افعا لک تر کر ہے بگلہ انان برا انداز ہونے وانے معاشرنیٰ (او1٥850)ء‏ 
سا 0 )76 5000) لقالی رمالا فص نام8 نی( ہ2ع )ءا ان( )ءا ى (2۱1[0031) اورک مَالٰ 
(701۷8*1ا) عالا تک عکا یج یکر ہے 

قا نون مض رداخضاء (:3 7 0۲80 016 51:2) صرف ریم اوردورحاضرک یح نکی ہے بل یہ ہردو رکش ے جوصریں 
عدالڈدتعا لی اپے نظام قدرت سے قوانین فطرت کے ذر بی ےآ کرک رت ہیں میم انل ایک ود رطف یکی رح کاتناتی نک نی ساٹ یکو 
فطرت کے ابی دابرکی تانون کے سات نظریمفرداعضا ءکا تقصور یش لکرتے ہو ہے ای عفح تی سامنمدا نک یاننظرسے جھ ہر( 85600) سے 
مادہ (:0۷916) اود بی ماد ہک یملف سو رت سکواجچائ یک جٹنگی کے سا تخل قکا کات دانسا نکوفضاء مم ستکھرے نو ںکوظام حیات ےق 
ےرک جن 

لفن اہی ےآر جک تز تی یافند انس ای بھی الع بہت سے نکیاقی (1- .7039ی ۸) جمعانی ابعدراضعال هلدہ ادا 


کلت جات ضا ءمتاں” ۴ یس لف ظط 
9131 ۱1۷/9187101 در ردعالی 0031 1م 8) وجسسائی دم تیائی (31ہ[ج310108) سوالات کے سا نے نامز شکھٹی ین رآ کی سے کی وک ہآ ئن 
کی ران سکا رکز مادبی نم کے افعال واشرات اورئل کے جزوی وگی خددنخال ہیں اورساحنمدان برسوں سے مادیا نم تمیق کے مادک ام 
کےرازافظا لک تے ر سے ہیں :یٹس کے نج می سک ج ناد یس مکا کی سائیعلم ری ہیں . بسانمان کے پاطن یع مکونیں جا تن جیے جو ہرسے 
گیفا گنن واعرا زم گىٰ( ×77 )۷۳۷0٥١٠١‏ ےارکا نکینعن, ارکا نکی ناد یتصوصیات ے اخلا اکنل /اخلاطا ے اروا وو ىی 
تلق / کیفیات اوراخلاط س ےکیمیائی تھا ملا ت دا رتاوڈنٹو وڈمااتلقی وخیم رہ ریا لیے نوان ہیں ج س کا جوابعائن سآ ج تک یں ر ےگ جک نطب 
مفرداعضا ءا لکا تصرف جواب دیتا ہے مگ رای ماویت:ساخت افعال واشرات اورفتی اسباب پرسی رحاصل پٹ کچھ گکرتا ہے۔ بیط راس 
سے پیل جا ری سکہی کی اتا اور ج بتک ساس ان چیدہسوالا تکا جواب افو نمفرداخضا ءکی کت ولصیر تکی روشنی می ل نیل د تق 
الکن ہ ےک جد یردور کے ام رائ خیش سے جنگ ٹیل ہ مکاصیاب ہہوییں۔ 

ای ادار ححت(۷/130) کی سس لتحقیقات دتجر بات اور تا سے ہاو جوداجھ یم ککئی ا ہے امراف ہیں ج نکی شر بھی مک نہیں . 
پویاعلاع تذدورکی بات ,وھوو 0 0 س7 
سے ۔کروڑو ںکی تعداد بیس لوک 11۷ اور ای ز(۸1108) جیے امراض میس جتلا میں اوران ام را کے پیدائش اور اسباب کے ہوائے سے 
میڈ یل تنس +چھ یہک نا مو لکھڑری ہیں- 

ای اکہوں ہوتا ہے؟ اس کے کی ےکف یتو بی ءسیاسی ماش لی ۰ عامھی ومما شی مغ روضات اور ذ ای مفاددا ار جییے اسباب ہو ت ہیں جن 
کوگوامالاس کے سا تے لا نے کہ کیا چا جا سے ۔ 

طب مفرداعضاء ایک فطرکی سرائنس سے جو جدیدمیز یکل سائنس سےگئی سوسا لآ گے ہے اود اس کے جوانزات اور دا بھی د بت 
ہے۔ رت دوست جح رص برا نے جوتتقیقات حایس سا لکی حرقی ر :کی ےکی اورا اتی اما نمدارکی سوا م الناس کے سان بی کی سای 
مال یی ایے غے "سک میق سس لمات ققا ت صا ر٥‏ الن دن را کی اتک عحنت اورخونتجک رس ےکک ےن رات ذتقیقا تکا 
ذ رہ ہے کی دج ےآ کی جد یدمیڈ یگل سان کی جیادی تمدوبالا ہیں ہی کیو ہقاخون مفرداعضا ءکی پا رتصوصیات وصفا تل 
ج میڈ یگل سان سکیبھولح ی حقیقا تکاپانڑہ پچھوڑکی ہیں .۔ ساس کے پا تقیقتکوواش رن ےکاکوئی ا قاع وظریہ بااصول کیل ہ ےکیوکہچھ 
اس کے پا ہے اس کے جداجدااجزاء کے! لک ان کتحسورات ولظریات ہیں ج نکا آ یں می سکوکی جوڑنیں نا اس ط رح سان سکا موضوع 
اضاںل واد راک (1[00 193ء83 / ۲۲۲۷۴۳٣٣۱‏ کے وں بفیادک ما تب مادہ(0/۸3180) حیات (:1]) اوننس (۸۱۵۲۵/80۱۸01) میں 
اوس کان کا آ نیس میل کر تق ہے؟ مادئی او ری مادیی عم اوڑٹس وروں کارش نکیا ے؟ تو یت یق تنا ہر سے ان موضسو عمات بہ تن 
کی جان ری ےگا ن‌ان کے اصول ع رج یں نے جائے رہے۔ 

وبصل انس تی نفس الام کاصن جیے الکل مطالکر نے کی جا ا کیج .... سے اودتا وی دم انمت رجہ 
اع اک یس یا ہم تالق اف پیا اکر نے سے قاصعراود جرنابضاپنے ماحولی ک ےت حقاف نکوجا نے ہکن کے لیے جدائگا زلرل کا حائل سے 
اوراسں حر ماحول سے متنقدات را ہوجاتے ہیں ۔تذاب ق مم دجد بد اڈکارکی رڑشنی میس می حفال وضع مہ سکیف مم انسا نکی جات کل ے 
جز جیات عا مل وکا ملکوادوایشطم وفلف ےب جا گر کےمفروضو ںکونظ رات اوربچھراعصول وتقانو نکیشحل میس یت لک بی ر ہیں گان : 
آ ےگل مانقلا ‏ بک یتحقیقات سے استتغاد٤‏ حاص لکرتے ہو تۓ طب مفرواخضا مکی ٹنیس جد یدسا کی تقیقا تکوعلا حظک میں - 
20 ذن طب میں زندگی دکائیات ءنٹس وآفا قکومن حیت الحوحع دیھا جانا ہے۔ ان کی عدہ شال امورطیعیہ ہژں۔ بھ ارکان 


کللتا تح یقت ار مک ن” 2 یل لفظ 
۱ (تا 5ء0٦51‏ ۰٠ہ۴۹۸۶۰۶١٢7)‏ ابع (ا ٥00:۶۵۸‏ ]_ 5853:01131)ء اغلاط ۴1013 ۲۳1:80۰ ٥181‏ ۱ء۲:5) 
(0101079]/ اخضاء(۸5ع+0)ء ارواع(301)ء گی(ہ**701)اورافعال(+0 ا01 7) بر شضل ہوۓے ہیں او رشن ی فلغہ کے مطا لق 
ارکان دراصل ٹس دآغاقی ز ھی وکانجات اور موالی خلا ش کے ابقدائی ھا ہر(6 26600 0710-۷ 1 ) نس اور کی علوم ینی برتقیقت علوم 
یں ۶ انا یت اس پل اورا ان کا یی اں ما حول وماڑا اٹل یش دواوردد چاردی ہواکرت) ےان انار انی ےےٹرارہونا ہے۔ 

ا بکی جد ید سان یححقیقا تکی ددشنی بش ماد ہکا ارتقاء دراصل ج ہرکی دواہری ہیں جو بے مایٹٹس وآفاقی می چچیلی ہوئی ہیں بیاہریل 
انز تی (. 1 0تا) کہا تی ہیں ۔ دم جم (009 3ل :ہ1( ۷۷) (1992) کےمطا ام میک تا تصرف اہروں مم شقل سے میا ری دو 
کرک ہیں .1 مُحصور(0 ۴010+ 5ا) جس کوماد و کت ہیں۔2۔آ زاد(11*3٤70100])‏ جن میں دش کہا جانا ہے نیا ری لکن اقسام می اورکنی رگوں 
ٹش پائی جائی ہی ںکیون ہی تقیقت ےک امہ تی لف عالوں میں تل ہوٹی رجتی ےکی وی تیم ھی 030101 3۷۰۰) کسیائی 
(91ہ ۰× طت)ء تی ([3 تا ٭*1م) ہجک ری (1 2۷*08 70 سرلر(2 801 مکشمش تل 00*۰٠:‏ )ء متا ھووؤئستہ1ا ٥ء‏ 
کاکالی(منوہہ) ےنفلبق ہوک روا نا یکی محخلف انواح مس جد بل ہوئی سےکنان ان لہروں نل تودنائی کا ا وہ راع رق ا:ائی 0۸٥‏ 
(۷ج ٥٥٥:‏ 011 سے جوفکر رت انی شعورییل )٥058:٥( 0٥8 08٤(‏ 10181 ٦۲)ے‏ پرا ٠ے‏ نکی ہرس ضب با: اہم ہوٹی سے یا 
ھی ہوتی ا ماد دی صودت میق یں یفن یکی کی ہم یں درنگ می فرقی ہے۔ جکیفیات ےناد ہوگی ہیں جدبیسائنس دراصل مادے 
سے جو ہرک رف جالی ہیں۔ ییے ماد ہکا تک یتو دو سالمات( 0/01661 میس شضم ہوکر انم (039 60ا ۸) ملک رائیکٹرانء بروڈدن دغیرہ 
کے بعد برقیات(*00۸ت716) کی شثبت او فی تونوں بش یم ہو جانی ہیں جکہ ماد ےکی جو ہرکی طرف ایک اخچائی شکل ہے۔ ورتیقت مسی 
کیفیات ژں (داد٭ہطە1ظ ٠ہ ٥0441000۰‏ ۶۳۲۰۳-۳۷) ری دیرہ مادکی اجما مکا آنماز ہیں اور یکیفیات ا ہر حالت یل 
حرارت رت ہت: بوست اور برووت ہیں۔ ج نکی ادگ صفا کی دجے ماد ہکا ارتقاء ہوااو رآ از سےیشگل وشناش تکیاصفات سےلواز گیا 
ایشا نکی حککات اوراس کے مرکز سے نل وائیلہریں ہی اطیف عالتوں می سک مات وآ فا یکا حصہ ہیں ن مان دمکا بھی ای میں داشل ے۔ 
طب مفرداخضاء( 78:103 0۳80710 00016 51) جو ہراور مادہ می سکوئی فر ہیں رکتا ۶71ھیھمتج,0)۰) ای ےکیوکمہ جھاہر 
اجسام اطیفہ ہیں اور مادوا نکی صور تکشیفہ ۔او بیفابہت ہو اک جو ہراوٹی دوداعد وا زائی سے جوگمالھی سے کن نیکون ‏ کیآواز سے پیراہوئی ہوئی 
کیفیات او یکا حصہی نکر ماد وکی اشکا لکوٗش خکرنی ہے لی کا ننات سے نت ےکرنفلیق انسا نکک بیداحدق انال ےکیفیات اور یراد ہک لف 
صورت ٹس دآفاقی علق قائم ر کے ہو ہیں ا الاب نے ان کیا وضاحت نا ورحد یشک رر یل سے میا نکی ند 
سیفیات سے ادکان لڑئ یلگ٠‏ ہواءمٹی ہ انید جدد ی شآ نے میں جن سے بس وکا تحاد تک تمام اشیاء و جود ‏ آکی ہیں اور ہر میں 
اکا نکی صفائی اذائیٰ خحوصیات یں دو اک ےکارکائن ذد یی ہمفڈئیں بلک رع رکب عالت شمل جا جاتے ہیں۔ جھ 
مخلف انواع واقمام کے عناصر بر تل ہوتے ہیں لیکن ا نکی صغائی عفیفقت سے اکا کی سکرپی سے اوران کےفقیرات مادہ کی عتلف مانوں ۱ 
واشا لیم دتے ہیں کم ا. سپ نے لی صرح ہکیفیات وا رکا نکو ھا لم الاشیاء داجسا منظاہر بر یقی دک ادداس کے مخز مال اوراطلا تی 
اقعال وا اتمرتب سے جوجد یرس ائٹس کے 2 بات ہیں حط بہفرداعضاء )۷ا۲۱ 2۴۶۵۵۵) ۶ام5100) 11 شل می سکلیاتی طور. 
ہق د ےگ ربج یی تر کی ہے تج ہجد یدانس اچھ یکک جز بای فعلیات کے مقاہرویش ے۔ 
رو کییات دا ران انسا نس کا جھ ہیں کین چادو ںکیغیا ت تسین ۰ ھرفل رھدا 2 
کی اہقدراگی تر تیب بتیااو رر بی ترتیب ن کیب نے شسعمانسالی کےمطاہرئی جہر(-99 090 101 ہ۹۷ ا غلا ط(1۵ں[٣‏ 550۶ا تدنا5د::5) ل ۱ 


متا قتیحات کا رما ںی” . ۱ یں لفط 
0927 سے انسائی شس کی جنیادی اکاکی قوا ناک یکی طرف سے انی صفت ( 700*011 0237ا ۸) اور اض ور پرخلیہ( 8516 
611)) کی شکل شش یل ہوئی یو رط ب مفغرداخضاء ( ۵ 7 078۵0 00۳16 31) ا ںکوخلمات ان ( 18890[ )او رگ4 اعشاء 
تک ل ےک ایک نظا مم بک راے۔ ۱ 

بر ظا 27 کے خلمات الو ٥09‏ ٦ہ)‏ مال ۸۷0::00) فی (لوالثائمط) اورا بای ( ہ٘ٗہءصہًہ6) 4 
مل ہے ج س کال ارتقاءانسا نکیاقلیق اور یراکش ہی نضمرہے گے انا نے انسانی حم کےآخازکو بہت وام کیا ےکنیکن مادرس 
اترام کے بعخنلف عالتوں میس تپد بل ہوک رسولھوسس دن ( 0< جن امم کے بپردوں می نی ہوتا ہے جک نکا ۲:ص جن کے 
ہیں جم کےتھا خیمات دسبیات اوراعضاءان تی نتہوں سے نے ہیں اوربسی ''حلق ھی ظلعت لٹ ' کی جدیدت ین تش رج ہے۔تانون 
مفرراعطاء (نزط201 0ص۵ع0۲ ماممص:ن8) کے مطابق جار ےک کا مل نظام۱ ضف2۷۲.] 31707اے نیل کیل اج ہے۔ 
)060 ۶ 270۲007۸۸۲: ان ےزیادوۃ مابء(دطہ:) /امخزرنجون 71091 8)اعصا کی( یں 
 ) 68‏ ا مھ ۵۵٥۵(‏ ۷[ ۷ودرت8)ادر ٥(‏ ۵۲۷ 0۲ا0۷۰5) ادا 7< کےا خحصا ب(٥8۷[))‏ خ 321 جو ہارے 
مکی جلرٹش کچےہوتے ہیں۔ 
(ن0) 3 ل1۸۷ 0707 ٦‏ : : اس سےگردے ( )1٤1 00 ٥‏ مر (81۷*۰])لبلبہ و مددنا لہ وقدد جا 
١ 06184(‏ 010/ص 6×۸0)پراورنا مم ما ا ٹ٠‏ (9 ۷00 0٥ہ‏ ۷۸۷) ادرا دروٹی طف جلدکا تحصہہیں۔اس مل 
ام ہچ مامھتہ554ادرا سل سے متعلقہ مدددظیر شال ےادر( ٥٥ا‏ :50 آحصنا:ه ا ق[-0 ا0735 :۵ 0077-لنا )٭ خی دی شا رپ 
ہیںا۔ 
(لنق 1۸۷77 3750077:7-01: اں ےم کے محعضلات و دل(68[:٥۷0۰(‏ .8 ۶)3 ردق اوردہ ع۵ 69 [51اجھ) 
(عصہ(۷:ظام سے زماد:رہ ای ای ۴ ون ںا سس کےس ات سیا تج ایا قٌ اد۸(٥0ںد:[77'‏ ٥ن٥‏ 0072)اوراں ے 
باں(8006)خضررف(دہعہ[ذاءہ)بال :نا ت| من ہالآاہ )ا ورھیال(801-000) نے ہیں۔ 

۱ ان سے خابہت ہو اک شلین (۷ا[57) وماہ کلف مراضل اور اشکال شش ےگ کر پیٹ سےژنم لیتا ہے۔ جد پوس ئن اس 
سے ائکارکی لک یکمسرف ‏ جن فظام ہی ال نظ مس انسانی ہیں جوطب مضرداعضاءکی سا یکا من بولاشدت ہیں او رج یسا کی رشن ٹش 
تا متس مکی ساخت ول 8 اہ زد۳5/زصہہہادحۂ) کوبیا نکیاجاسکتاے۔ 
() کم کےاعضا ددائصل مفررداعضاء شی خمات(6118ں) سے نے ہیں جک را خلا کیم صورت میں اوران می جوا سقوت ( 0+0 )ء 
عرارت *٥0(‏ 1ن وت ا بل( 81+ ٭:0ق) پائی جائی ہیں جن سے ا نکی ذائی و انقرادی پیرلنشی اورنشووفما کی طاقت کے ساتھد اتال 
0ا1ہ 0۷)تضص (ردانداناضحء افش نل 00 7303و۔:ھ) گ لن د افاح اد5 جماد:ج3 ارتم 
(0 ج0 ) دتمن ‏ ( 00:110 7او تفہ( نا3 )گی قابلیت پیداہوجانی ہے چاراقمام کے غیرا تکبھی چاراقمام کک 
ناتے یں۔ جو ایک دوسرے سے تصرف لف ہے پگ ا گیشکل اورساخت اوراگ یکی ان بیج حتف ہوٹی ہیں اوران کا اچم یل انس ی جس مکو 
مل ہے تی اعصا یش (9 :71 0 1 ش7180 05-31-7 0۷) ندریتش(٥‏ 7:89 ااتلنط(م5) ادا لاق 
18587 0000-76 )ےتا ند نففرداعضاء شا یا تک فرداعضاہثاردیاےاورا یکی مرکم صصورت سے اعطاء نے ہیں۔ 

ہریریڑ ینل ہش کی اڈ رن خر یال وی( 7ج ماہن7 ۷۸0۸۰77) لقتتا ت ےہیٹا 0 ہے مم نطاب نے جس 


لت ا یقت کا ان” ا۷ا یی فظ 
تیب وق کیب سے تع انسانی کی سماشت ا لک یر کی ہے ددای جائمع اوزفصمل ہےکراس سے یق د پیدنٹ انسان کے جوانے سے 
ا سط خی نمی سک گئی او رنہ نی دک نا تکوا نظ بی حےفطرت کےلازوال اون ک ےق ت بھی پیے سج اگیاےے۔ 
۶ تج الرن(010027 ی۸ )ال سج(81 313+01 )شی خلا تکادل ود ماغ اورک گرا نکی اخچائیعمیاتقاضدو ما ہراتنظر سےا نکی 
اخ لکا+طال کر کے اہییےا یر مو رکش فکیا ےک راس سے پیل جد میڈ یکل سائنس الی یح نکونیس جانقی او راگ رقا نون مغ رداعضاء کے 
ت ان نظاصو ںکو بڑھایا جا تصرف انسائی جس مک یی س1 سال نہ مر یق ہآ جاا ہے بللہ بے شاراصطلاحوں اورمشکل تر بین نا موں سے پا 
جانا سے شا جد یرمیڈ نل سراکنس نے انسانی ”حم ےکم ویش 220 ملف امام کے نما تکود یف تکیا ہے اوران خامات کے نام او ریف 
تین الوارع جوشاخ درشماغ جلتی ہوئی ھی دشار ہو جائی ےکی دج سے طباء دا طیا کی مات بی لی ہی جم انقلا بب نے تقاون مفرد 
اعضا ءک یشک می اہیانظریرد کہا تما فما تکولن 220( خطلف اقمام کے غلبات )می لٹ مکردباادراس ترحیپ کیل ے جد یدمیڑ یگل 
اڈکا ری ںک ر7 بت ماڈ رن مز بالو تی کے مطاب یوما خلا ٹدرٴأل٭3×٭60+:7 5340٥.2۸‏ ۱ ت-۰ (۷1٥3۱۸‏ ے نیل پاتے میں اور 
عم انسانی کی مادیی صورت مس جنیادمی حیڈی تک حائل ہیں قافو نمفرداعضاء نے ای مفرداعضاء کے سات تی دکی اود با قاعدہفظام کے ساتھ 
با نکیااورسا تا ےآ یس تل وانقوال وا ڑوت نیل ے یا نگیا- 
طبمفرداعضا ءن کیصیائی ددموییتقیرات 7180164" ٦۷‏ 0106003691 -00210دہ1])کومفرداخضاء شی در ےک رخخلف امراضس 
کےاسباب اورعلارج معا ری نی ط رح ڈالی۔ 
9 آت بودرافصت (077770:01116۲]) کا ملق اعضاء کےسا ا اورنو نکا ا وتے رر وبرن(6٢٢۲۱‏ [:۷) کہا تردریافت گھر کے 
؛الن دونو ں تو فو ں کا آ یس میں معات :موازشت اورما مت کے لے 'وزڈوا بالقاسطاس اٹمستقیم' ٢‏ زان تا مر کےٹھو تکیا۔ 
() خوت م2 :عا لم(8 070 01۷0321 آ 16 )اورثدت مت ہ بر نکا آ یس مل علق چا الو تم“ عا کم اورقوت مترہبدن کے زی 
شت نظابات ق رت میس فطرر تک تا نون سازى اورجو زان رکا" فطرت الله التی فطراٹناس علیھا'' کا سرعارا-ت اور 
آسان وساووطر ا ثایا۔ 
ر6 نضیاتی ارات رت دفوٹی اونم وگ کات ققلب دحضدات سے لزت وسردراورخوف د ملا نکی دماح داعصاب سے سے اورند امت د 
شرمندکی اورخص دینش کا ال ىک ودردرے جن سکیااو ربچھرا نکودورانخون تم مر ہوم اکنا اون مفرراعضا رکا واتھاززے۔ 

امم یا مایا ڑل ابر اه ( مل ۸:50 :۳۱ٹھبلواط ۶۷ك”ہ۳۸ء+4۷) نے انمالٰٰ گررارونفیات کے جوا نے سے 
تھی حیاتیانی ءجذ بای :مواشر اورترل ا مرا وعلامات کیل ایک "806 9319310" تارکیاے ج٘س ش ۳ مئۓے دانع کےآغاز ے اضا گا 
ہوتا جاجا سے جن سک نا م08111لتقی 08907469 107وک ہر0 007ھ 014 01010500 ے اور چرچنرسمال کے بعدائ کا 
"08103 ۷" تپ مل ہوتا ےآ بل -10811مارکیٹ یس ہ ےمان اس ہیں بھی جز جات انسان یمکواخضاء ےش قی نیش تائ یگ ای طرح 
عالی اداروصحت نے جس ائیہ زی امرا کی شنیس و علاع کیلنے ایک معیاری ومقراری " 0028181828۷۰) :گ 002111311۲۰ 
3785031" ارکیا ہے نک انا 6-0 ڑ(4:ہواہ[ /ہرں ء×م‌: ء1( ۴ہ ہ۸٥٥"‏ آ0::1|) اد +:ا1ہ؟ آ[10:10+0[10:0 
۹/0 فص می ںبھی مفرداعضاء سے نعل قکو جا یا گیا سے اور نہ جذ با تکی عق تکوآ جک ک مھا جاسکا سے۔ ایال 
عوارضات کے اسبا بکوسب سے پیل اک اصولی قافو شکل مس تقانون مفرداعضاء میس میصرف بیا نکیا بگ راس یشخی ویجوی کے كیک 
مضبو موم ربو یا نظام پش عکیاگیا سے اسی لیے کا نون مض رداعضاء میس شس اورا ضا کی با قاعد 1۵9316811052 70210 5:٥8‏ )ول 


کٹ اك ات سا رما ںی7 ا ۔ ۷ا یں لفظ 
جح سکی وج سے فطری او یعفل نیس وعلا کو ین کے بعدیلم مل بنن یناسر تا فیطل یق علا رن بن جانا ہے۔ 

قا نون مفرداعضاء میں مکی درجہیندکی جواعرائ وعلامات کے جو انے ےک کئی ہےاس سے لاکھوں اقسا مک یملف اع را دعلامات 
کی جچومتٹت رات می نی مک ر کے جار طب دن میں انقلاب پیداکردیا ہے جس سے مقا بے می (۷-/1083) اور 1/۵2091 100 گی 
یت مائد پٹ اتی ہے اوردوسر یکن امرائ کا علاع ا بک :اکن ہے او رتس ری اس یس اھرائ کے اساب اوروج بات کا ایھ یک ککوئی ایس 
یکن قانون مفرداعضا مکی درجہہندیی سے برقم سوال اب سوا لیس ر ہے بہان کے جوابات ایک ذ خی رٹم می انقلا لی اضا ذجھی ہے اورعلم ولن 
طب میں تج یدواصلا می ے۔ 
0" تانون مفرد اخضاء ان تمام اقمام کے علانع و معا لہ کے ظام سے متاز ہ ےکہ اس میس وٹپمٴنی امراض و نغزاگی امراش 
1011004۳0 ۸ہ(٤‏ ۱ ۴گ ۸۲137010097[۰ھ) ااومفرداعضاء سے یق دےگرعلارج دمھاپکواتچائ یسا نکردیاے دنگ رتا ۳اقام 
کی ایگایک عم وم رب یاشل میں شی یکر کے مہ ایا ےک او لس کا کامیاب علان صرف غخذائی نظام کے ردوبدل سے ہی مین ہے اس نظام 
سے دورحا ضر کے جد ینغ اَی ظا مکی بے شا نامیا بھی سا نت گی میں اون مفرداعضاء یس خاء* ارقا ء“ اور الال وافوا لک وجرے 
ےا بی ملین روج ٹر 7 700007 [۷:۵) ر7 ارم رہ (طقھصہو صوازناہ٥‏ ۴ہ 7:۲ [::۷) کی یں نکیل موی 
ے اورغ ڑا بھی اضام میں نٹ وا کا سبب سے۔( ٣0‏ 0۲۱۵ج۸ ٦0۳13٥1‏ 09 غ۸ ئھی ما ون مفرراعضا وی صدراق تکا من ولا 
ہےگوکردوخاء نام یش مفرداعضاء ےی اورمتعلقہ اصلا ع واستما لیکو وا ھی سکریکاجان سم انسالی میس نذرائینظام یس ج لی (0 0 7 )کی 
انیت اوشمیات (609٥(ا۶10)‏ گی افادی تکو7رارت نر بز گی کے جوا لے ے جیا نکرناءقانون مفردکی سال ی کا شوت ے 10166 ۸88۵08 
71۷0100430 کے مطاب عم انسالنی مب جچہ لی انسالی مین کے نام پٹرول اور ایبیش نکا کام اضجام د بت سے اود یش شدہ جھ لی ال سکی 
رایت اورخون ب نک رمعم واخضاءاورخبا تکی پروزش ونرااورنٹو وارتاء یں صرف وی ہیں اس لیے 0ذ ۸:1 7301067۷ نے عم کے اندر 
کییاو یتقی رات خحصوئصی طور پرموٹا پا :85:1 د0۱) کے جوانے سے 10166 9003:01916"-0۷۷] کو تر د یا ےگوااس ہوانے سے 
7 زا19٥ ۸5٥‏ ۸۰9(:91/ 03ھ نے ا 01+٥864‏ 187ن۰ ۷۵٥‏ ہ۵٣3‏ کیل خط مگ تر اردیا ےکا نا لو نمفرراعضاء 
اس جو انے ےا کر 85 ارتا کے 2 ت سے پیراشدہ یا دی تو انال یہ۶۲۷0 81 168560ص رف مکی ضرور یا تکو پو راک ری 
یں بللہ ام١‏ 7پ یس تی ابی تک عال ے اور ۲٥[ ٥٥‏ 081ا7853وہ گ ملا لْاءےق ل2 یں اس سے “ہ۷٥۷8‏ 
7*7 گی فلطیا ںبھی سان ای ہی ںمصرف نز یوں سے( کارب ہامیڈرشش ) سے چمچ مکی بیادی وا نکی حاصل می کر تیاغ ذاکی 
نیادادرائصل بج لی (7018) اورکار ہوا میڈ رش ہیں جولبطور مز ااستعال سے جات ہیں جو شس مکوحرارت وآ سی نکی ضصورت میں زندکی نٹ اور 
اعمال وافعالکاذر لیے ہیں- 

جا نون مفرراعضاء( 0039 0۲5۵00 علمصت5) نذا ری تسم کےحاجع کےمطا یرتا سے ۔اوزاھمرائش مل ای اغلاطو 
زارج کے وانے ۓیل دبا سے_ 
٢(‏ حم انقلاب ان یتحقیقات یش بیغاب تکر اک ایک مضد(۸۱و×0) کے بارے ہہونے سے دوصرے اخضا کی عال تک وضاحت اور 
اس سے پیداشد خیرات کا معلوم ہو نعلم طب دن مس انقلا کال ہے کو پرائرتے راے ”ف7 ارہ قتاصف۰٥)‏ 
تسکین(1 10×10 23) یل (د0 :10ہ 7) کویکھے کے بعد مآسساٹی سے ای کعضوکی حوالت پاتقیرے : دوسرے اعضا یہ اید ےت مکی 
حعالت اورمزا کو صرف چ بج سک ہیں پل اس سسلمگ۲ لکوکامتاقی وغا تی طرز حیاتکابخیادی سب بھی قافو نی شکل میں پاتے ہیں ا سککرے 


کلت ای قتات ضارلال” ْا - ۷ بی اط 
عالماصغ(انمان )کارش عال اکب( کانات دآفاقی )سے تصرف عم وم ربوعطہوتا ہے جس می سکس رواک ارول ور کل اوراشر ومتا بھی پیا جاتا 
ے۔ 
2ک 9س ے لم ون یس اسم غعہجات(٥5زام(:::10)ہادۓ‏ إں ہب نکا اُظام! ناکی کیہ + گیا ے۔اور 
اك گن میں چو اھر ضل با مشتخصص(ا:ذ[80:1۵) ے ہام۱ ال نکر دمعدر+0ا 78ج 0[٥٥31م6::5۰-11۰8)‏ کویھٹے ےقاصرہے او چو 
امراض دبا داخصاب (٥:1ج٥[٠۰ن٥[٦)‏ ے و امرائش عنظام (76010٥ط0۲)‏ کوڑیں جات اورایک میٹ کی لمات اگراختلاف میں 
ہیں ( حا کک ہا انئیس ہوتا ) یجنی فیک بلب اورعنا مکی ود٥‏ جن ڈاکٹرز کے پاس اپنی دواؤ لکنجوبیہکرات ےگا ای لسم ایک ہے ۔ائس کےا دای 
غ رآ بی ک کین او رکیل ای سکم لوائل ہیں جن کےرازوں سےا نون مفرداعضاءہوں پردواٹھا جا ےک یے دہ اپن سان ہوتاد کت ہے۔ 
وش اضائی کے ترام شع جا کو ایک فھرٹکل یس اصو لی وگی طور پہبیا نکرتا سے جوآ نک ںی اورسائن نے اھ تک نف شکیا۔اس لیے 
یہ میڈ انس جوم ا تی ے دو قافو اضر دا ظا ہی علنات ہل ۔ با جودات ‏ حقیقات کے چد میڈ یگل انس ابھ یک اک انان 
میں مس سشمت اکر سے ہیںننان علار کی ہہوکیات ے دور ہیں جدیدمیڑ بل سان کے چند 
8 مرجڈ مل میں 
0 ج-"-ساق صطر قصضصتت 
(03 - (نما یج مالوجودایم اور الیل ے بنا ہوا ےاوراسس کے ایال درئصکل 7ی 9ہ پل۔0طذعنو(ط گیا یدشر ہیں جھ با قاعدہ 
فزکس وورکیسٹربی کے اصول پرقائم ہیں۔ 
60 جز بانی عالات (ددہ نا551 ۲۹۲٢٥:۲۰‏ و ہدام مرف کت 
(مقمعمت) آوءن”عط٥)‏ گادہےہ ول ؤں- 
(). رت اور زندگ یکارش رشم برا اوروراً ا اے۔ 
0 -مرن کوجد نال یکی درد ے حاص۹ لکیاجا کا ے- 
(۷۸) علاماتکاعلا بھی اص می مت کاعلا رح ہے ۔ ای لیے علام ت بھی مرن ہے۔ 
1ن مریٹش لا ۓ مر کاذ مہددازکال ہوتا ے۔ 
(نل مم جراشم 8< 00) می تام سوززش وام را کی جنیادیی دج ہیں او فیلات (90008 ذ00 0۲ 90905830 7) صی اصل میں تام رید 
سوزنی ام راخ کی وجہہیں وظیرہ- 
ابی طر کےکینظریا ت ہیں جو بے فیاد ہیں ادرمحردود ہیں جس پرجد ید میڈ ایگ لک یھی اد :قائم ہی نطب مفرداعضاءان 
ام کے رموز داسرا ارکواوٹی واضصولی ور بر با نکرا سے اوران فطیو لکی وضاحت اورنر ا رک اچائی تفم انداز ہشکر ہے۔ جب جدیسائنس 
۶ روف یج کےاصل لے روشیال ہوگیحب فی تصرف جسمانیامرائض ون را تکائل کھلگا پل کا تتالی وآ خائی امو رکو بک می ںس ئگ 
رد گی جس سے ایک نی در بافن ںکا سلسل تل مک ےگا ۔کیوکل طب مضرداخضاء ای ککامائی وآفاتی سائی سے اورقاخونفطرت قد رت کا اھوتا 
تاان‌ٛے۔ 
ْ٘ٛ جب تم اضمانیکوایک ضتعھ رادرم ربو طنظام ٹس مبچھا جا تو یک یب صرف طلبی ب کیا در جتا اک اص ل شاف پدن بن جاتا ہے ۔اا 
لیے طبمفرداعضا ں7 ا صس(1 00ج1ا ٭>1]]) ار ے خطاءدلا بن )۸۲٥(‏ ۸۰ا١:٥ا:5۷)‏ كک! سکودوس رے تام نظام 


للا نات کا عال” ۷ا۔۷ا یں لفظ 
ہا طب دعحت سےمتا زکرتا ے۔ 

ی تقیقت اب سب پر آلکار ہوٹگی ے لم انیس می سی شنا کی( 10ذل ٥ہ‏ 71 0196 7) اور قارورہ شنا کی (6ذ9[(9ہ281ا) کا 
یادکی مقام ما گل ہسے۔طپب نایا (6 ۸:07( ۴ +0) ارک پپ ( رہ 3/160 دہ ط٥‏ 0310091 7) کے لاو اوکی 
طب مین وقارورہ شناس کی دضاح تنا تی ۔طب بوان ہیل نی کی اتی اقسام ہو ںکہندا نکوادکیا جاسکتا ہے اور نہ اگ گی نہ بیراعتیارکی 
انی ہے۔ او ڈینی طب می ٹف کی فلاسفی جدہ تا ,ل٦‏ اور ذدہ قوقوں کےگرداگ رھت ہے شس سے عالات بد ن تھی شآتے ہیں یکن 
توق اععضاءءکیاوئی شی تھاللات ءاخلا ط وا ا وق یا طنی وا ہر سوک منا نر نی ںکت۔ 
تا الاب نے بن شنا سی اورقارورو شنا ‏ وا رآ سا نانمماو تی یناز یش شیک اک جب ککوئی طب اس انداز سے پیٹ نی ںکرگی۔ 

جدیدمیڈ یکل سئنس ن ےجس انان یک ترحیب اورال سے پیداشد(تقیرا کی شفی کی ا بت کک دشیی 7 کر وڈنھیرٹ دد اش تکر 
گی ہے ج سکی قعدادیس سمل اضافدی ہور اہے لین ان بیٹشاریٹوں کے بوجو نی کاحصول مکل تن مرعلہر پاہے جک ابھی بھی 
تبیہ ہے ان تھا ممھیٹوں یس 681]' 0٥۹۵0۳۷‏ :706:1 آدء نعہ(ہ 30ء ع5تج00] [63 163 اور :دہ 87 وخیرہ 
اییےمرائعل میں جن میں فعض میس م لی شکواہچا ل مشکل اور وید وم رعلد ےگ رنا پڑعاے۔ خلا 1ار 09ہ :8او واورفاخل یں م ری شک 
اما خون لے پیا جانا ہ ےک خو نک یھی ہوکر ھی ہکندری پیدا ہوک شی سے پیل ہی مرلی رای عدم ہو جانا ہے۔ ا بک ککا جدید 
١ا‏ ھماء ٤‏ ا:1 اس رچ ‏ (صط0:]_' ۰۱١٢[‏ 2ھ 9 بہت سے جد یراک شرافات ہو ے ہیں مم نکیا ان انشمافا تکا ا بر تل 
را کیا تھی ھی سمکن مو گی ؟ یقن ا کا جواب ہال اننس کے درمیان خ ہیں بے ۱ 

لیکن توانون مفرداعضاء می نین شناسی اورتمارورہ شنای ےنیس انی بن جانی ہے اور وی طور بر مب ؟ پکسی حضورٗیس می ںو 
جا ہیں9 می سارگ اکیقیت اورعا لآ پ کہا مئےدوں بدوں ہوٹی ہے۔۔ب ان وع مفمرداعضاء کا ع ر٤‏ اتیاز -- بوناٹی میس کی 
اب کک 10 اکواقمام دریافت ہو گی ہیں اور کی حالت اورانداز یں اختلاف پایا جا تا ہے جس سے بدلنع انسالی کے عالما تہ اخ لک انگیوں 
سے ہے ہے ادارک ا ساسا اورد جدان دالقاءم ےےعلم طب و نکی ز پان بن جال ہیں لان اتی اقسا مکی کو یادرکھنااورا کا ہم دتج رہ 
حائص٥‏ لک رن ےکیل ےکی عمریں چا ہیں ۔لین قانون مضرداعضاء نے مفرد سے مرک نین کو حتف نبعنوں اتی مک کےسمندروکوز وٹ بن دکیاے 
ھی مشال جا رج طب دن می کی سکق۔ 

جدبید میڈ یل سان سن شناسی میں رق راد قرغ ی کی دش ش یکو بفار یا چند ام ا٘ تپ منلاہ 3 ددد ط۸۶ / 0ن3<دہ ا٠1‏ 
[واث۸ دغیبرہپ طیادجنالی ےکیکرنیوش شیا کی سکم کےحالا تکو جانا ورتام اما میک پر اب حاص۷ لکرنا قانون مفرداعضاءکودوسرىنظام 
|ائے طمب سے متا زکرتا ہے ۔ مشاہرات اور علا مات پنین لکوفوقیت حا امک ری ہ ےکی وک مان ما ض یٹیل م می کی اندرونی دجیردٹیکیفیات 
اخلاطاوراشعال الاخضا ءکی اظراط ور بی اوراخترال کے اسرارور مو افشا گرہ یچ ہے او راس مر ما ہشن وط ب سم کے لب سے ہووت ہواہرخلیہ 
کےقلل بتک رسائی حا اص لک ایا ےجس سے مفرداخضا ۶ یت ر یک :کین اویل کے درواز ےگل جاتے ہیں۔ 
لچ تاون مفرداعضاء نے اغل طک یی د یٹ کی پان ادرال دجہسے پیداونے وا ن ےتا ماھ راخ کی شی کی صوررت دبی ہے :نس 
گی وج ےیئل شناکی اورقارورہشنا کی آفاد یت داییت ازس رو زندہ ہوئی ہے اورایک ططرفشخیس شآ سایاں پیدا مو حا میں دوس ری طرف 
جب وعطارع انال سان اور بے خطا بن جاجاے۔ 
یم انقلا ب نے ما یت ام اض( 79010) کے ھوانے سے جھ جاریکیاں اورنکات بیان کیا نع سے پل ان کے مقا لی سے 


لات یقتیقات کا رمتال” ۷ لفظ 
کوئی پردہ ضراٹھا کمچ دوصد یو سک یتحقیقات نے ماہیت الام 2727ا سڈ اچ کیا ہیں اس مس کوئی 
0 سی یہ می سس رس ری ہت 
انچائ ار یک لگا ت تک رہالی ما اص در ے۔ 

قالون مفرداعضاء دہ مین ہے جوان دسال اورخینالو گی کے او جوداضصول وا ٹون پراپیے شاہکارثکا ت اورمد وت بتائی ج ےک جد بھ 
سم س ای ان خحققات ے اہٹ و ے۔ ا سونش دادیام می کرای تغیرات ( آوء نع ماماد ا2 ۶أ ۲۵٥:٥٢‏ [٥ہ[0:٥1٥)‏ 
5 03) ج مقام اف )158::٥20 ۵:٥۵(‏ پ روما ہوری ہوئی ہیں وو ضوی سم ریکات ( ٥1‏ ن0ہ 0٥001۰ ۸ 3۷٥۰۸‏ 
٥۶ 5870:1803‏ 00877م) کا ج١ی‏ مہ ہوتا ہے۔ ج سی رٹل اس مقام اف پکییائی تقی را ٹفل ومرکرت ٘ں بش 
"531010" سے "800ا ×ظ" اور "006 1911ج:,7ر2'' ےگل گا لکا مل نیل 002 نا 10٥٥ء2‏ )کر کےسوزش اوراورا ۸/ ُ 
گر رتا ہے۔ یی ''ہ ادہ٠‏ -۱د۷ '' ے ‏ ہنا دازل-5ع ۷'' تھے اور )٥٥[[:''/‏ ٭×ە‌زما ٥ہ ٥1٥‏ :٥٥ا75‏ ١ے‏ 
افعالحیعیہ دکیمیادبے(3<* 1ا٥۸‏ 100701031 یگ 31ہ1 :1اط ) مک کا سر ض وی یک کا نان ے ج وکیمیائی تھاملا ت می لآورا تکا با عث 
شش یل اور عضو یج ر یک دراصل ا اک مر ”ضف ( وج07 ٭امرتن8) یرت 21 11 وجہ ے روٹما ہوی ےشن صرف می 1 7۶ 2 
نوہ ا:آدسمق* چدادہ٢٥:۷‏ یس پیک یں ہوتا بل دوس ے الا ء ھا ت کے مفرداعضاء شی پٹ لف انا زاول سےوا تہ جس 
٤1 ِ‏ لی سوزش لکوسب سے پل قافو ن مفرداعضاء نے زمم تک بھاۓ ردعمت سے نو بکیااور رأتی ود لی فتضا مک نٹ اردم|۔ 

اس کے علاد+سوزنل(38800آ )اورورم(07 نا872 1571) میں وا خ ز قن۷اہں/ا اورولا ہل سے ماب تگرناء بفار(۷86۳٭76) 
۲ تفحیقت کا بیا نکرتاءدردک لف صمورتول (08 0 ٤‏ 0۰ہ 0ا0097٥‏ آدہ ن٥٥‏ غ آدہزہ۶)/ ری مرج دا کی اکرتا سا ال موی 
(08ہ۵[) اور رو بت ماحیت دم (0 00 -.ۃ )اور رم (71 ۳ہ 8) کا انتیا نزک ف رق میان کنا ء رطلو بت طلبیہ ود مو کی خیقت مان نکرناء وم 
رھ(300۵٥0)‏ کی تقیقت اور پہیپ (88 7۱۳ )کی افاد یت کاما نکر ناوغمر رض اپےے شا تق الک ہیں جو ما یت الامرائل ‏ نی جبات اور 
ور ہا فنتیں ہیں جوٹتی س انی انقلاب پیداکرنی ہیں 

کہم انطل اس صمد کی ای متا زمستی ہیں تنہوں نے قز بی علوم وفنون حم تکوذئی کی عطا گی۔اس کے از وال اصصول وقو انی نو 

ایک جخرمندراورنححت مندرفط کی صگی تی 

آپ اکٹ کہاکرتے ت ےکی یش طب ےہ یک نرائدہ ہوں اورمی تع کسی جد ید طب بای ےط لب علاع یں ہے اورطب 
نکر جن بیادوں تا 1 سے وہ اضصمو نی مر ؤں اور رف سا اتی قرروں کے مطاب نی میں بلظرے کےکھین مطابشی ہیں۔ جب ک/ِل 
7 نین فطر تکوغلط تر ارنردے دے دوعطب قد تم فلز ہت نکی سکرس ءاورٹ گی طب پا ماڈدان میڈ یگل سائ سم تی اورفایذ 872 کہ 
سم انس اور ھ ےاورماڈرن می یگل سرائٹس اورٹھے سے “۔ 

جھم نے1 ا ےا چا تک :رن سے جدتکک چنرسا ال اودا نک یقت بیال یکر نے کو نی ےعالا ائل اون مضرداخطاءکو 
جار کےصفیات سے نےکر ستقبل کے جدیداھرائ اوران کے علا رج تک اگرکھا جا ے ق کی انسائکلو پیڑ اب جاہیں ےلان برع یی ر ہے 
07 ۔اوراس تقافون سے طب یم مکی خوشمبوقو انی ن فطرتکا منہ بولا شھوت ہیں جس سے پیت چلنا ےک یم انسان اورائ کیرات ومعلو بات 
1 کی جد یدسا ضی٠‏ کرارورہوڑ ے ہیں زیادوتو اور پخریں- 

حیسم انقلا بن مد ا ‏ وا سکیتقیقات علوم وفون وتکلت کے وا می ددانمان رہ عائیءجما نی دمحا ری اور 


لیایئڑوات کا رما ع” (۷۔ ۱۷ لفظ 
وقونی طور پآ ج کےانسان ےکی زیاد وت تی یاف تھا کوک دواپنے ہاطن کے شس سے زیادو وا تف اوراپی سوج وگ رکا وا عم ردارتھا جس 
کی تمد بی ؟ ‏ کی جد ید سان سب کرنے پربور ے۔ شل آ رج کے ساحنمدانوں نے 1930ء میس ۸رآ ب۸ کی تو شی ( جدو انتا 
)۳٣٥٥٥:‏ کی ابلیت ۔اصل اھ ا 9 نے اپٹ یتتاب (1975) ج8.] 067ھ 17آ کا مواز ند ای ککتاب 
8084 > 00ت 10آ کے کے با بب تکیا اک مو جود دورکیچر یزطبیجا کا رم پودمقابلکری ہے ۔ کون ند کم اسم نا اسلوبء 
تل تین یب وتمرن اورعلوم دفو نفحکمت میس ایک انفادکی حیشیت رکا تھا۔ججی اک ہم نے جار طب کے ادداراوراس کےعرورن اکا کو یونانء 
روم اورد نیا ۓےعرب سے نےکر رک کک جد پت تا گرا نون طرداعضا کی انفراری دابشا گیٹشننس میں بیا نکیا۔ اب تھوڑ اسا تج ر دم 
انقلا بٔ کے انقلا لی ذ مک نکی طب قد مم کے انسا نکی طرف رہعقائن ادرا کی جدت پرکرتے ہیں :شس سے تصرف مہ چا اک ہق مم انسان 
ہے علو وفنون وتکمت می ںآ نکی جد بر س نس سے امچاکی ت کی با فنتھا۔ 

امیا نے ہزات جآ بن کاٹس اہین مشاہ رات سے ٹا تر ے شا خر تم نک ا نرکوانگی کےا شمارے سے دو 
گر ینااورسحرا کا سفرکرنا د٥ء‏ چان رکا اہ ری ہبی جائزہ لیے کے بحد ریز00 24 کلومیٹرطو مل اور کلوھیٹر چوڑی الیل شی دراڑ 
ایک تقیقت بی سکرنظ 1 ا ے+اورامی ط رح صھا کرام وا اولیا بن ک یکر بات الس لبھی تار نع سےا ےہ جک عاس عالات میں بائمکن 
ہیں کش سے اس رت انما نک قد دقامتہ و رتَرانپپہلواور خی روحاضی تک بت کاسا یئ آنے۔ 

ارام م١‏ ر(787*1108) کی عمارشء ژ ہمثرر بڑراروں پرکل پل کے شبر تک ور یں اور 0۲۸ا[ق۸٦‏ کے مقام پ4الکا 
3ج 730:0 کا ملناشن کے رگک براروں لاو کے پاو ہو ھی می ہیں 00202270 تی ہوئی طو ل 
مک ہنا پائی اور ضہا یرگ دد اف تکر پاگی اور ض جج یکک اہرامم مع رک تمادق ںکاسراغ لگا بای ے۔ 

ویمکینک نے ایک ظرین کیا تھاکہ 2500 ق لک سع ردق مہ طااکی اککٹردپلینک کےجوت لے ہیں کی ریاش 0٥٥‏ 
کے پہاٹڑکی لے کے تر جب بتراروں سال پان اسپارک پک (ج اط 0۴ ) کا علناء ڈاكکٹڑکوان پیک کے مطابتن 4300 بی ست لک مص سے 
لو ں کا لی استعا لک راہ بفداد یٹس 200 سال پرانی ائییٹرک میٹری یکا مناء 1800 ق٠‏ لع مم را یک یساب داز دہڈ داد0 ۸ مں 
لیو ٹک مر یکی تار یک یتقعیا ‏ کا موجود ہونا او رنظررت و حم کا ای ٹیس مب ر(07 7500 بنانا جک سکا مطلب اڑیی رش جوکسور کی 
رر ہواورایطر, ود یو ںکی مقر سکاب ٤808م‏ 93))' ھی الیمٹرک بل بکاذک رتا کی 

ممعربی اورچیٹی تب جب ٹس لاشو ںکوکڈو اکنا جک رح کتفوظط ہیں نج سآ نع تک الیامسالہ انی کر پائ یکن مکو 
کفوناکیاما ے_ 

۰ء .۲ .زم کے مطا بی امرمین مان انجن رز 300 5800۵61 کےترب ایک قرمم یل پیک وڈ کی سے جک عادای 
ور لوٹ ۸ ر5 میں موجودلیکونیڑ کے چندتطر ے ایک پر رگم ےاوردہ پچج رف گھ بل گیا مل تد مل ہوگیاادر نود اعددودد ہار اصصلی' ٹل میں 
آ1 عیاءاورآ کی ساس !پچھ یک می ںبھ پائی اور ندال ایل ایا وک بای ۔ 

صراےگو پی سے 1950 یی 20 ہرارسالہپرانے پھرکا صنا جن پ کی جو تے کےپٹ پرنف ہیں ہتراروں بر پلے ا ہبی انان 
کے پا سںکومے ایے ذار ٣د‏ نے ےجس سے دہ رو مکر لیت تھے۔ 

37 تم یب سے در یافت ہونے والی 2500 بی نأ لک قد میں ش١‏ ا او عون 
او رص یس عبیردوشل کے مقام پر 571-1 کا5 ہٹرارسمال پرانافکر مم معدرم جودہےء سے نوم ر 1988ء ٹیس در ماف تکیاگیا۔اس مد اواروں اور 


کلت ات تققزات سار ٥‏ 6 "۹ سوا مات خطاباتصار تال 


دلادت وجاۓ پاٹ سسمسسْموسسممیم یں ۸۷ ١‏ طبپعي٭ 11818111220223٤0‏ 
رفاسم سس ماس سا 2 طب جد ید بر چنداختزائل 71 سم 
ورودلا ہوراو ریا ی کام ارام رارصا و کک اپ علا رج پا مغ ردالاعضاء می اس اتھامرماظّمہی ہیی 5 


ورای یٹگچی خر مات ۷۷۶9۶9۶۹٤١٢‏ رر وف ا براماج امن کے 
می مصاب 00007 0 ا ا اہر نظریمفرداعوتدا میتی کا متر 9۷ہ ہئ ۶ت 
ایا دز ہورنظرپمفرراعضاء ےت تج تج ننظرمیمفرداعضاء 6س اض ات۵22 
نر نظریمفرراعضاء 0 0 ا ا ا ا ا ار بز پان ڈگ نل مانقلا ب صا تال ی* سا اک ا 
نظ یمفرداعضاءکی تصوصیا تام وانفرادہت ٹیا نظ بیمفرداعضاء ی ایر ج ا ا ا ا ار 
نظر مفرداعطا وگیاریڑخو بیاں سک مک و کر یان میا ا ا ا و ا ا را 
فان ہےنبردز مائی اورنظ رب نز تی بے ۰۰۲| گل ناد اعضاء ہوجو ہہ 
اہنامہرچش نیشن فر فکااجراء ۰۳ست۔تیم ح نے ھ2 
نظ مغ رداخضامکا یں منظر مم تسفصسو ۳۳۴۳7 لپ دض وی اعضاء سک ا اش 
ڈنیا وایک با قاعدہ(5:3860081) علار عکیضرورت 7 نی افعال گسھساا جماھسنمضشم سیت ن7 


ے ھوہججھممٗپمماستجہمھہہھھ٠+'ہ‏ ماع.7 نز لی ہشال پانظ ری مفرداعضاء وہ رہ رج 
صابرمتانی مرعوم کےا ہنم سے سس٢‏ ۸۷ ً مادیارطوباتکاط رب اراح ہمسممسجحتا 
خطا یَادعلاب گا 0 ا ا رورس تی غزل کے جن انداز مم 
تچڑأٴعاب ا ا ا ا ا اک ا ا ای ار نز جین یر تی کک ا کر یی 
فرگی طب شلام اض وی ا کی تی غزلہ کے سم میں وسمعت چو وک و وو یر 
صلمعطب کے چشددور شسراا ماظن اض مس سس ا 


ورو یڑک رور مت 236 دو نو ا ا مفرداعویضا کاپ برتحلق ولاو جسوابموصس یی اہ 
طب نا ی کادور سس ا ۰ ا۳ف ۷ضرف فور سسکھ 

یر بی طب(ایشتق) مسمسسسسی کے |۳٢‏ فار)کوہٹگریگٹرداخضاءافصا لی گریات................ ٠٣‏ 
ہوم وش کی ما ا فی نر ۱۰٠۷‏ ات مم سس سن ےت 


کات ںات نک ار م تل7 


مقوبیاکیراورآیاقیق و ا 
ارات و ا ا روم ای دسر 
۸ یاقات ا ا ا انا ا ا اڑا اج 
روفیات‌اوراروا 000+ ۶م 


ریاپر4 وب 1968ء مروقس میسو .7 
دیاپر(ش لان )2وب ۱969ء 7ت 
لا ہراب یل 1971 ودرک شغاخمانہپالنقا ئل ر یلو ےاشیشن 

ا ہور-افتتاج کے مو پر 7 ۹ . 
دیار۱9717/26ء سم سک 


منڑی ہادالین| ]0‏ ی۶1970....................... ۸۰۶ 
مھ جدائی 1971ء ۶ ظ8ظ080909ً0ھ97×' 
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سوا حیاتح خطاباتصاء تال" 


لٹ ارح قحات ص 02 --۔ سار حیاحح خطابات صا تا ی7 


سوا حر یححی مانقااب 


آ پ کا ا گرائی دوستئحدہاد لی نام صابراوروالرگرائ یکا نام کیم فو رین تھا۔ و خاطب؟ پکوصاب متالی کے نام سے جانتی 
ہے ۔آ پ کے م وین نے1 پکونکام انقطا ب اورحجددطب دخیمرہ کے القابات ےو ازا۔ 
دلادت وجااۓ پیرائضل 

آ پک پیدانشی 9ل پی1906 و مدینة الاولیاء لی کان مھا وی کے عل قہ یش ہوئی ۔ 


میم داپنارائی حالات ْ 

لی کی کٹحلی مکنٹنخنٹ سول مان میس حاص لکی مابعدانٹرکا امخما نبھی اتا زی نمروں سے پا سکیا, أردو فاضل ہنی ناضل 
اور ٹی فاضل کے امتقانات لا ہور( تاب و نیودئی ) سے پا ٤ۓے۔‏ آ پ تلق ای مھ یی یگھرانے ے تھا۔ صاع لان نے ابترائی 
تیم اپینے ماموں سے عاص٥‏ لکی ۔ اس کے بعدکیم عاذقی ز بدۃ انکما اورمتاز الا طباء کے اعتفانات ان حمایت الاسلام کے طیی کا 
ا ہور سے اع زاز وا تیاز کےساتھ یاسل کئئ - 

کا میس فرگی ط ببھی جو وگری. انا فا رغ أتصیل حر ت اک یتخصہ می ملا ر تج تےکر جرا شی نظر بے یا کیفیات ہ 
عرا نع با اناصہ کے مطابی علار عگکریں- 

ابی تی صورت جناب صاب عاالی کے سا تھی لک کی اور و وع برگی تصل نازیوال میق یبآ سماڑ حےسرات سا لکک ایلوشنتی 
ل را علائ کے مطا اق رش کرت ر ہے ۔د ہا کے بڑے بڑ ےرس بھی پ سے اطور مارح صتطفید ہو ے ۓگ سان حققائزطح 
ا غیرتشقی وخلاف فطرت مر بی علاج ےشن یھ کیہ ا کی جذیادغی یھی اور اپنے عی اصولو ںک یک یکرت ہے۔آ خرکارآپ 
9ء کےلگ نگ اپ ما مو گا مچرینن کے مطب پر گے اود و ہاں پ رتپ رۃ الا طبا!حم کے رساکل پٹ نے شرو عکرد ہے جوک کیم 
ارد بی شاہرروئی ک ےگ نظ ریا کات بھائ یکر تے تھے ۔ائن رسائل کے پڑ ھن سےفرگی ط بکی بہت یی نخامیاں سان ےآ گی او رآ پ 
فرگی علر بی علائ عکوخیر باد کے پمجبورہہ" ئے ۔ 
ورور(ا ہورا ورتحقرقا ی کا 1 

لاہور ےتر ریب راو سخ کا ے شا ہر ہکیاتی مل موجدط بپم اد ین شاہردوئی نے طبی ہکا قائ کر ئن 
نےنظربیطب جد ید کر کے اط مکواس کےتسن وٹ کے معلوممکر نے کے لہس سکردیا۔ صا برای خوب سےخوب تی حا اور 
تحقی حقیقت کے لے 1930ء می ںیم اج دین شا پروی کے ساتھو کک ہو گے اور ایی ءطب مونا فی ءآ پور یوک اور ہومیشقی 


تا تحقیقات صا مت ل7 ۲۳ سوا حیاتئ خطابات صا ا ” 
طریقہ ا علارع کا مطا کر تے ر سے اور ساتھ سا شی کا مچھی انی بساط کے مطا لی جار رکھا ۔آ پ کے اس ج پراور ذباع تکو 
و کھت ہو ےجکیعم احجدد بن نے ناصر فآ سپاو سی کا مو لکاصد رب کا کا یروٹس مقر رکردیا۔ 
ورای یی خر مات 

جنا ب کیم دوست حر صاب مال ما ونام تم رق الا طباء ج ھک حییم امرد بن شابرروی شا ئ کر تے سے میس بطور اب برک مکراتے 
رہے۔اس دورا نف یحقیقات کے سلسلہمیس ہندوستزان کے جنیر اطباء سے ملا قا تی کر تے و ہے ادد اس الیک پلیٹ فارم پر ش ہر ن ےکا 
یکر تے رہے۔آ ‏ پک انل ککاوشوں ےط ریہ اتال الاعضاء نے بہت تر قی گیا تج ر الا طا کے علاد ہآ پگیعم اج دی نکا مہ 
” خادم الکصست'' بھی چلاتے ر ہے ان رسائل کے ذد بآ پ نے ا لنظربیکوخائ وعا مکک بہچجادیا۔ جناب صا برک ذ بات دحتقانشن 
آ پکو ہر نات جو نے خوہاں میں رشم تی ہپ کے سوا تھی کے جوابات سےگاعم اح دی نکھی اکٹ تا صررہ جاتے اوزآ پکاشگ 
طز یل بڑھ ای ۔آ پ ان جوابات کےتمول کے لج دمکرنامورککھا ء س بھی رج حر تتےگرا نک یاکماحق فی نہ ہ وی ان عالات سے 
ول برداشت ہوک رآ پ نے دیرعل یقہ ہاۓ علا کی طر ف ھی رجو عکیا لا باحیڑ روجٹتی ءائیکٹرونتی کرو مویہ بائوکینک اور ہومید تی 
090 وہ جو سح تمرح کا ا 
شی مصاب 

جنا بیع دوست حھرصا برا لی نے طب جد یہ کےفظ را فال الاعضا رکوبخور رع اع رآ پ ا ری تلق ض ہد ۓے ؛کیولہ 
اط ربق علاع می انمانی ڈ ہاج اور ا سکی ساش تک یکوئی تق رمع ننھی۔ نی زصرف فو نکوقمام اععضاۓ جسمالی کی خر لی مک ای تھا 
اور جناب صاب رک یفخ بان دی بے نیا نظ رییکوقجو لکر نے سے اباحہ تکر کی ھی اذا آ پ نے نے صسرے سے اس طط لی خلا کو رکھا 
اورعماحمردی نکی تحقیقات پ اعت زاضات کے جس سک دج سےگلہم ام کے موی نآ پ سےسو بن رنہ گے اوہ ران خا دم الیست نے 
بھی ا سکونا ین دکیا۔ چون انس سا لتحقیقاقی ام کے بعودجھ یآ پسعمنن نہ ہو کے ۔اہنراآ پ نف ن ط بکوتجر با کی ےکا اداد وکردیا۔ 
گر بقول شاعر ٠‏ 
چتراں کے رست و پا زرم ]آشفد شرم 
اکن شر ماضہ دنا گزارو شر 
کیاکی تصورسا نآ گئی۔ 
ابا دونظپورلظر مفرداعضاء 

آ پ ایک ہیضہ کے ھ لیخ کا علا ‏ حکرر سے خے ؛طب چر یی کے اصول کے مطاإٹ مجر و وامعا 071ھ00۷۳8٭0 
کر دی نآ پ نے طب قل جم کے اصصولوں کے مطا لبق علا ‏ عکیااو رم ریش فو رک شفایاب ہوگیا۔ بنا آ پ نے دو ہار وطب قل مم کا نظ رفاز 
معاح کیا تحقیقجات کے دورا نآ پ پر یتقیقت مکشف ہو یک اخلا طاورمفرداعضاءد رت یقت ایک بی چز کے دوخناف :ام ہیں معن مفرد 
اعضاء در یق تکس اخلاط ہیں ۔لبذا آ پ نے ان الا بحلو لکوا خلا ط ضحم سے مطابقت د ےکر پرکھا ےہ بات روز روش نکی طرح عیاں 
ہوگئ یک یی خلطکی پیدائش کے سل ۓےکوکی نایا دا استعا لکی جا نے فو اس مفردحضو مین یک پیداہو جائی سے لاجم سے اخصاب د 


کلتباتیتوات کا ان* س2 سوا ات خاباتصا لال" 
دماغ:عفراء سے تیر ومیردوخشا ا ئے ما طیہ شس اورسودا ےلب دحعضلا ت ومتعلقہ اعضاء شک یک پیداہو جا ہے۔ اس اصصو لکو نیا نا 
کرآآپ نے نظ یمفرد اخضا ءکوائ لمکم سحفرات کے ساس شی نکر دیا ودج رتمام طر یقہ ہا علارج کے عاطین و حا می نکو کھل ا ابی و 
مباشثائی جن ۓےگھرجواب بصورتتسکور موصول ہوا 
تقر نظظریمفرداعضاء 

مروجرعام علر یقہ ہا علاع مل علارج پا لد (ایدجھتی )ء علاح پالل (ہومیدجپیتی ) علاع پالاصہ(طب یو نان واسل بی )کو 
اکر دیس و ایلو پیک مان اخ ۔ذار گوس مان گر چھارٹٹوز ( یہ کوضرو تلیمکرتے ہیں اوران تو زکاابک دوسرے حالف 
ونابھی مان ہیں ٹروزٹز (اعصال پجہ )الیل نوز ( دی اس )برخی اک ز ھجوائ اہ ےجس می مخز راور 
تحمیہکیاصفات پائی جال ہیں ۔طب بوناٹی واسلائ یبھی ا نکومفرداعضا !لی مکر نی ہے اور بھاظ تعداداھی برح صلیمکرنی ہے۔ج نک لی 
طور پر دوصوری ہیں ایک جک نی حاقی اخظاءجنن سے زنر یکو باء حاصل ہے ملا ول ٠د‏ مغ وش نک ہم اعضائۓ رک ھی 
کت ہیں ددم جالدہ سان وی رتھرک اععضاۓ جمالی جن سے ڈھا ہا ہے کرکیہ کیہ باطوت وی رک یاجب اخ لسم 
ایت انققیارکر تے ہیں نو بی مضرداعضاء نے ہیں ۔ اخلا ط دراصل ایک رب وسپال مادہ ہے جوف اکھانے کے بعد اتی صورت فوع کے 
تل کرد انسانی مش پیداہولی ہے اور می اخلا ط جب اتی ساخت می سکٹیف وفاط ہو ہیں ٹھو شکل می ںجسم ہو جات ہیں اور بجی 
اخلا عم اخضا ءکہلا تے ہیں۔ مڑقی با الفاظ دجسم اخلاط ط بی نفرداخضاء ہیں اور چولہ اخلاط ار ہعہمتفائر ہیں اس لج بعد ازم و 
مشاکلت ا نکا ھزاع او رتقیق بھی اپنی اص لکی ماخن نی اخلا طکی طرع ہہوٹی ےاسی طرح مو دنظربیمفرداختاء نے ہومیدجنقی کے 
ذر بیج اپ نظ یک نم لکل ے۔ 

ہومیٹٹجی کے موہ دم ول پان نے روح اضمالی کےمتاث ہونےکو در یکا نام دیاہےہگویاان کےنذ دک پیا بصرف رو وی 
ہے یزاس نے میاز مکی جن اقم خی نکیس اورا نکی علامات پرر شی ڈالی شا سوراءسا رس او یفلس .لپذراعلارع بھی ان ھی علا نات 
ک ےت اددیہ کے استمائل سے نایا و یا اس طرح ان ن بھی ادداح خلا شکاخورتفراب مکیا یمر برعلا مات ٹن اھ جا ن ےکی و سے 
ہمید بی ضحک م رق علا بھی خی رمنضبدادرجییدہہوگیا۔ زان ز ہروں کے محدن اور جاۓ پید اض پرچھ کوقی شی ان کےلش ری رم نی ستی۔ 
جنا بگعم انقلاب نے تس انسالی مل ان ذ جرو لکی پیدائش کے مقاما تکای نکیا اور لا کہ ان جو ز ہرد ںپاتطکق اعضاے ری کے 
اتی ےش ا فلس اعصاب ٹیل می نکا مرک دماغ ہے اور کی روح مفمانی ہے۔سا موس عضاات جس جن ن کا مرک دل ہے اورروح 
دای ہے۔سورانحردوتخشا ۓ قاط مل ین کا مرک زجگر ےاورروح نے 0027 می اثراطو 
تفریڑ سے پیز ہر پداہدتے یں اور پرددہ ون وقا لف ت راتا کی اصلیت کے مطابی پا کرت ہیں ش لغ سک علامات میں نکامء تے ء 
دستاخرارج رطو بات وف اورہییضہ وغیبرہ ہیں تو نظ یمفرداعضا شی ا نکواعصاب ود ما سے تق ما ضا ے_ 

ورای علامات ؛سوزش صدرہسوزش تا رورووسوز ا ککس اللمت ہیں اورنظر مق روا ضا سے 
ما ضا ہے۔ ای رت سا گوس مسر یائ ء بے قوای؟ پیش ء بواسیرہ ششک یکیز یادتی وخ ونظررمفرراعضا ھی ا نکوقلب وحضلات اور ال 
کے متھاق نس کے ام را دعلا مات میں شیا رکرجا سے ہگو ہا شی مواد کے اشن ےآ تفگ :عفراوی مادہ سفن سے سوز اک اورسوداوگی 
ل0 پیدراہوتاے۔ 


لاتق قققات کا رما ن” ۲۳ سوا حیاتئ خطابات صاء ای 
سے سےا سس تہ ھا ےے_ _ س٤سثےے‏ تی مےسسوسشھےےزےسشچحٹش ش شٹشتجٹ شس 


نظ یمفرداعضاءی تحوصمات ا روالفرادیت 
ایا ظا افوال ازاخضاءء نظ رمفرداخضا مک ےیق تسم انما یکو ہچ یتحصوں می تی مکردیاگیا ہے۔ 
اعصابی عضلاتی: ا ںئ ری ککا متام ضف دا میں سے شانکک ہے۔ اس مقام رز یاد و اش شی ام رائض مققی ردکی تر یکا 


بوتاے۔ 
عضلاتی اعصابی: ا یت ری ککا مقام دای شانہ مل رک ےگ رک راس میں شال یں سے ۔ اس مقام پرسودادکی شی سرد 
ضک امرائ کان ہواے۔ 


)ا عضلاتی غدی: 9 بب  -‏ "مر راف سکازیادواشر ہوتا ہے۔ 

من غیدی عحضلاتی: اس کا تام نف انی سر سے شا ٹک ہے ۔ ا سکاعزا گرم نگ اور یہاں عفرا وی امرائ پیدا ہت ہیں۔_ 
نا دی اعصابی: اس کاستام ان سے نےکرعحا لتک ےگ مال اس میس شائ یں ہے یہاں ز یاد و تر د مدکی ا ورگ رم مزا کااڑ 
تا ےے۔ 


اعصابی غدی: ال کا تا مال سے انی پا کو ںکی انیو کک ہے۔ یہاں ب شی او رت گرم ام را شکازیاد داش ہوتا ہے۔ 


نظریمفرداعضاءکی ربخ بیالں 
نظ رییمفرداعیضاء نے جس میںتھع ص پاتعلق سی نیس یمحضورٹس کے رت بیا نکیا ہم رین لک جاۓ عرش جلانے بس فوری 
مر کا مقام اوروج یرجھ تا ے زم یی دا رور و دکوکردمگرعلا با بھی لاسکتا ے۔ 
نچ اورمارور وک نشی جسمانی دنت دساخت وی رہ کے خورعطالدہ سے مخ کاپ مرک تین ہو جا جا ےکیونکہ مرخ کات کسی 
طراشریج زوا ارم 
دوائی علارع کے ساتغذ ای معا یرہ یر ہیزجھی سو نے پرسہاگہغابت ہوتا سے اور نظ یمفرداحضا ءکی معا ای روح ہے۔ 
فا کشم او شف مکوسوداءاورسودا ءکوصقراء کے ذر یجے خلا عکر کے اعتدرال وا مکیا جا جا سے جوشین فطرت کے امولوں اورتو این 
کے مطا ین ہے۔ 
مر کی شتخیص ہوتے بی علاع فور یتو سز ہو جا تا ہے۔ 
علا رخ صصرف مرن لکاکیاجا جا سے ۔جس کے رخخ بوتے تی خلا ات اق ومائی ین رکون ری 0 مج 
بنار اں در یا تنہیس ہو٘ کیو نظظرمیمفرداعضاء نےمقلف بجار یاں اورا نکی وجو شی نکر دی ہیں۔ 
نظ مفرداعضاء نے علارع یل شنیس ومعا کی سہوات پیر اکر دی سے اور لا تقد ادعلاما تکومحد دوک کے اصصل مر اور علامات 
می فرقی وا کرد یاہے۔ بر کی دوسرےع ری عطاع یل مفقورہے۔ 
دوشوں ءاغلا طذاورجراشیھڑھیور یکاقرق ان کےہھا مر اور ما سدق کی دلائل کےسا تھی کے ہیں ۔ 
پل تام ام رات کواخصا کہا جا تھا اور دمگر تار ہاں ا علارمتصورحیں ہلظریہ ےت تقلب وکبدششتینحضلات وحدد کے امرائش 


2 


ھ" یھ" ھحہ *ھص تج ۃہ 


تا تحقیقات ک اما ل7 ۲ سوا حیاتئ خطابات صا تال 
اورالنح کے٤علا‏ کا پت چلا۔ 

ہ09 امرائ لک ایم واحد یت سے بط مجن خلہہمفردہ سے متعلقہ اخضا ہت کک ہے۔مشنی ینار یاں درائل خی ہکا متانر ہونا ہے۔ غلیہ 
ےگ نی( ٹشوزاورپچھرریٹشوز اہ )صورت اعضاء ےمم ہوتے ہیں۔ 

)0 نظرییمفرداعضاء کے تحت میوالی ذہ یس مو جو دقما تو گی پاورہ انرگی ہفدرس ‏ قلب ور ود ماغ اور ا سک یکیفی تکا پنت تل جاتا 
ےک یکس کس مقام پک یاکیاکیفیت ہے او رکیالکیاعوا لکا رف ما میں - 


: کے ٠‏ 
جوا ا رس را 
انما نکی روزاول سےفطری ججلت ےک دوسا زی رکتا ے اورتا وف کوئی زاس پرروز روش نکی ط رح دا نہ ہو جاۓ 
و یی تقو لکر نے می ںپچچاہ سو ںکرجا ہے اودا سکی طیعت کسی خی کال مکر نے گنز ز رہق ہے ۔کیون رع رہ ہا در از 
سے دوجنن لیو ںکا مشاہ وکرتار با ے د اس کےنز دریک بنزلیحگمات ہو تے ہیں ۔اکی دجرسے ہرشینظرمہ یا ایجاد یہ ہردورمی ناشن 
نے طوفان بر ہا کیا عا اکلہ ددی ایبادات ستقیل می بہت بی مفیدعابت ہوئیں ۔ خلا می فونء نی وین فی رق روزھرہ وغیرہ وخ رد گر 
تفقین کے لئ بی مخالفت باعت اشدادمز برقت ابیادضمی ہے۔ بقول اتال یک 
زی پا حالف ہے ےوران جات 
بی چلتی سے سے اونیا اڑانے کے لے 
جناب حردطب صا تال کے سا نے اینسنین وی سدناء امام رازگیء برا طاء چالیوش ء ای نیل اوران برطا رکی ملا ت٠‏ 
سیا گاونکاز ا ےفایاں شب 
”الظافون“ مر ٹکک ایلو پیک حعفرا تک یکتب نصا ہیی شا ل ری اور رونا مان 1 ج بھی اس کے استفادہ ےم 
اورافادیت کے قانل ہیں ان امش لکو مرنظر رت ہو ۓ جناب صابراپین مخا نکوخہایت حوصلہ کے ساتح شبت جوابات د نے ر سے اور 
اپنے طر یق خلا کا سائھلفک ہو نا خاب تک تے در ہے۔ اس طر جن لوگوں ن ےآ پ کےاظریہ سے انا کیا د ہآ پ کے موی ہو گے اور 
تح حعفرا تخصول وج وکی بنا یخالفت بک ربست رہے۔ جناب صابر نے اباب کے اصصراد پراخبارات ورسائل وجرائد کے ذ ریت راپ 
نظریمفرداعضا موا لفن کے سا سن ٹین لکر نا رو حکردیاء نیزگیم لام نی ایی اے کے رسالی اخ بین حست می بھی مضا مین دہینے 
شرو خکردیئےء جب بی را لی نا کا نی معلوم ہو نے قذ اپناذ ای ج یہ ار یکر ن ےکا فیصکیا۔ ابس مقصد کے لے عق رکوشر کی کو سط سے 
ےہ فلا حید رکیل سان منڑیی ہی رامک کا ماہوارجر یہ٤‏ یداواٴےکرظ ریف رداعضا کا پر چا رشرد کردیا۔ 


قلت ات مات کا مان ” ۲٢‏ و می 0 


انام نرجٹریٹرنٹ کااتاء 


لیو ںکی رجنٹ رشن کےسلملہمی ک یک نشرو ھی لوت کی طرف سے طب اونا لی کی رجسٹ نیش کا وعد تھب نظ ر بور بھی 
تفکیل راگ تھا۔ ج بآ پ ن یسوی نکیا علوصت اطیا ءکو بد ون مرامات بی رجٹ رکم ن ےکی خواہاں سے اور چند مفاد برس تخورف رقل 
اور عاقیت اندٗی اطبا+گھی اس بےمعف رجش ریش ن پر کے ہو ئۓ ہیں ےھ آآپ نے اس رجسٹ ریش نکورو کے کے لے ایک ماہنام در جٹریشن 
فرنٹ'' کا جرا کیا جو اہی مقاصد کےتصمول میس بب تکا ابر پا اورغلط ولا بھی اور ڈنذ ڑ دیا گیا اوراطباءکراماس ہے مقصی در جٹ من 
سے ول طور رتفوظط ہو گے تَا تام ملک میں بذ ر یہر ج یش ف رر" نکر یمفرداخضا ءکی اشاععت شردخ ہی اورتمل لی علق اور 
ہی مراکز کا قیا مکل میں آ1 گیا۔ لا دنیاپودہ نان دباڑیہ خاخدال می میاں چنوںء منڈی بہاۃالدین: سرگودھاء نیل آ بادہ 
مفرکگڑ ہلا ڑکانہءرادلپنڑیءوظیرددظیرہ- 

خنزآ پ نےحخلف مقامات پر بذر ینار وخطابات نظ مفرداعضاءپہ بسیط رن ڈالی 3 سر 1967 کوز جیا کور می سکانرٹر 

شریف صاح بکی مسائی سےٹھیکیمپ اور جل کا اجتما مکیاگیاجوحد درجہکاصیاب د پا اور علا تے کے کوام وخو اص اس ظر یقہ علاخ سے 
مستفیداورروشناس ہوک رای جزا نلرب علارحع کے ال ہو گئے ۔ 

سرکودھااورمنڈکی:پہا الد بن می سچھی عجلسہ ا ےھیا بے عدکا ماب ر ہے۔ 

ابنامرجنٹ ریش فرف کے ذر نیہ پ ن ےجا ءوکوان کے کی مقام سے روشنا لک رای اور ھی روم ان کےسا نے بپ کر 
کے ائل ف رگ سے م رتو ب تما کی عی سوج ان ہہ وا کی اوفرگ یکم کی کی کے لے اس ماہنامکو بط بجی امن اسقجا لکیا۔ ہی 
اما او یا ملف مح رس ن قرشی بنتقیدکر تے ہوۓ صا بر رقراز ہیں نفارما کو پیا انی ز با نکالفظ ےش کےسمی عا مم طور برق راپا 
د بین یا ہج بات دع رکبات برائے دستور العلارنع سے جاتے ہیں لیکن اس کے حیقی معتی مہ ہیں کہ بجر بات دم رکبا تک ایا دستوراعمل جو 
علومت وت پاسرٹھی جتاعع تکی طرف سے برا ۓےگموئی علارع معا لی شاک کیا جائۓ .اس میس اس اھ رکا افمام ونیم لا زی ہوا ےک 
اس دور کے بت بین اور ہرطرحع مقائل اعقمادچج بات وم رکبا تاتلیم یع گے نہوں اور ہرمحا نی ا نکو بے خطراور بے نی فائحد و کے زم اٹ 
استعا لکر سیت ہیں ۔ییان فار ماکو پیا کے مع ہرک نیس ہی ںکہ جوشی بھی جا ہے ابٹی راے کے مطاب جم تم کے نے اسے پیند ہوں یا 
مسر؟ میں١‏ نکواکئی اکر کے شا کردے اود ال لک نام فارماکو پیا رکودے ام ا مان لفن رقوم اور ملک کے ساتح ایک خط ناک نراقی 
ہے ۔کیا ملک م سبھی ای را نی ںکھلا خچاسلتما کیل ان مین ددم ر ےکی ڑندگی س ےکھیلع کے ساتھ ات اوسا نک رکٹ کی ڈدار یکا 
سوال پیدا ہو جاتا ہے۔جن ہمارے لک مس جہا ںی شعورتقر مم مردہ ہو چکا ہے دہال اپےے انساخیت سوز ڈ را ےکھیلہ جاتے ہیں اورغیر 
ذمےدارا ,7 کا ا یس1 1 ہیں صرف ٹا ٥‏ ونم وول کی مار بللیردوسرو ںکو ہے وفو ف بج ےک کو ۓ کے لے ا ےکگھی لبھلے 
جاتے ہیں ۔اریے فلکم ک ےکی لکھیلے والوں میس ایک جنا بککیع خسن ق رخ بھی ہیں ء ج ما شاء الد ضفاء الیک کے خطاب یاق تھی ہیں 
افسیں اغہوں نےفن وق مم اورک ککوا ملسلا خف (1.017 677 )کیاہے۔ دو کے در ےکر اور بے وقوف بناکرفائد واٹھان کیکیش کی 


کلت ات يكقیقات ا ما ں” 2 حا حیاتئ خطاباتصاب تا ل” 
ہے+ وہ لکما بکانام پکھوادر رک سکتے تھے۔ بج با تکا نام رکوکرفروضت کر سکتے جے من فا رما او پاکے ناما وراس کے الین براشرات 
کو نظ رکھے ہوے نما عود پر بین ہرک س ےک دو بد لی دسوراتمل کے مطاب ھی فا ر کو پیا لکرد ہے ہیں شن اودائ لفن یرس تر 
عم ہے میصرف ڈ نیادکی اج تج تکیا گیا سے جن کا متجیہ رگ کہ ہراتھ بر ےطبیب نے لاج ز رک اط فار مک پیا شا غ جکردباءاور 
لک یل بے شھار یع فار ماکو پیاصتب ہوکرساتے؟ گئے۔ 

بنا بی ری نے اگرٹھی فار کو پیا (اگر چراد لی حیقیت سے بہنام غلط ےکیوکہ فارماکو امش خو لی تصورش یک ےہ ا لکا 
کی نام نونانی فار ماک ہا اس سے متا جا ہونا جا بے تھا) شائ کیا ءدوسروں نے ا نکرنف١ل‏ یس یجرنا موں سے فا اک پا اگ کرتنے 
رو عکرد ئے۔ ملا لیک ان کے ہی ادارہ کے ای یٹرنے بال فاد کو پیاشائ کرد یاء ال رع پاکٹ فا مو پیادغیرہ یشحار نا موں سے 
فار اکو ہیا لآ ے ججن س بکی ذ مد ار صرف جنا ب گی ق ری کے سر ہے۔ جانا ام ےکہ فاد کو پیا شا ئ خکر نے مل چندقو این ء 
اصول اورذ مردار یاں ‏ رنظر ہو ہی گر جناب ری صاحب نے الن یل ےس یکویھی سا ےر ک یکوش سی ںکی ہیا ہمہ بھی سک دہ 
فا ماکو کی اہمیت سے ق لع وا یں ہیں رقیقتکھی انی ہی نظ رآ می سے ۔کروککہ جب دوفار کو پیاادرقرآباد ین میں فر کی کر ےت 
لازب] ن٦ی‏ مک نا پٹ اکردد فا ماکو پیا کی ابحیت سے واففنڑیں ہیں یے دہ ا یکتاب کے مقلد مہ می امس 12 پٹ رمرفرمات ہی نکاس 
متعمد کے لے سب سے چیہ یس نےحراباد بین کے شع کا ااتقاس کیا ہے ۔کبونلہ ا کی تج ب دکی اطبا مکرام حا طور برض رود سو ںکر 
ر ہے ہیں او یق پگ بی ےک یت آباد بین سےتفل تکی دجرے ہا رمط ب ری کے حا لم مل میں ۔ ا عبارت سے صاف اہ رہوتا ے 
مد وق رابادین می ںتقجد دک نا جا چے ہیں( مگ من نتحبد ید سے ب نج راد خالی ال جن ہیں )۔ اہن کنا بک نا می فار کو پیارکار سے ہیں۔ 

ال لکتاب بی ایک دوس ری عبارت یس صاف صاف داش کرت ہج یکددہ فار ماک پیا ادرقرابا دم نک ویک می ش٦‏ یبکتے ہیں۔ 
گے ہی ںآ بح طب جد بد( یور پی طب ) کے عائل ایک ستفدقرابادمن رک ہیں (ز را تق ہ لور ہے ) اور شک انی کے سز 
وہ با خور ور( پا غور وگگرکھی تا لور ہے ) ت ایا وی ن کا نکر ۓے ہ ں گر زی ںطبیع کہوتکنکڑ و نسخوں میں ےکوئی ھن تا ے۔ 
۱ (گ بافن ط بعر ف ئل و بی ہےاس می مھ بی رودلانل اورورس ےککام پالک نیس لیاجا تا ) دہ جب ترآباد من دسکمنا ہن اس میس ایک ہی 
مس سےیھنگڑوں خُے کے ہو تے ہیں جن میس سے ہر ایك کے سا تج بجرب ا و ب دغیبرہالفاظ ہدتے ہیں ءا عاالت ٹیل می ای کا 
اتقاب بہت پر ینا نکن اور اضطراب اگی ہوا ہے۔ اس عباردت سے صاف اہر ےک جع رقرٹی ید لی ط بک اف٠‏ میں فارا اکو پیا این 
ات ہیں گرا سکی ایت سے پالئل واق نویس ہیں ام سکوقراباد ی نکا مت او فنقصورکر تے ہیں ہ فا ماکو پیااس لے نام کور ہے می کہ 
ا نکی ابی تکوفار کو پاکے مسا وگ دکھنا چان کہ مارکیٹ یں خوب ‏ ے اورا نکی چا حدکی جن کے ۔ ا لکنا مبقی بیشن رکولیس ما تید ید 
کن م دو 22-07 ,اب کنا ایز نکی خیب کنا ہے۔ 

جانا چا ےکہفار ماک پیا ءقراباد بین سے الیل جدا مکی بیز ہے مق راباد ین مھ رکبا تا ایک ادییا موہ ےننس میں لف اخضاء 
کےجحت ان ادوبات کے استعا لکی صورت یا نکی جائی سے ضلا اطرمعفزات دماغ کے لئے مصرہے؟ کیہ کے لے ,قطو ران کے کے ء 
سفون دائٹوؤں کے گج پچھییزوں کے لے لعوق اورقیرہ جات ول کے لن ء جوارل اورخوف معدہ کے لے جہوب امعاء کے لے : 
عرگردوں کے لیے ء افوش دار ور کے لے اور ون اخصاب کے أئے ء وغیبرہ وغیم رہ گو اق راباد ین کا اصصل مقصد می ہوتا ےک تر تیب 
رجا تن ط ربقوں پک فی چاینے اوراددیا تن اُہولوں پ با ہم ملا نا جا ہے مرگ ق ری نے اب یھی فار کو پیا میس اع احمولو ںکاکہیں 


کلت ا یقت کا متا ل7 ۲ سوا ات خطاباتصا ال" 
کر نہ سکیا۔ ا نکاتباری مقص وصرف بتاک نے اکٹ ےکر کے مارکیٹ می فروشتکر نے کے لے جانے چا ئیں ۔ 

جنا بیع رقرشی صاح بکا بج بات خر دی ب بوگوئی بک یکنا ب کیل مرج بک یگئی بکہ اس ےش بھی ج بات فر وی رک یکتب 
فروضتکرجے ہیں۔ پک یل خان بیس شبرت پازیشٹ سک نا بھی بی چے ہیں ۔ دجی خون مکولگا ہوا تھا اکہفار ماکو پیاعرخ بک یا گیا اور 
اس کے بحدگھی سلسلہاا بک مجادگی ہے ۔ ای بر نجس بلہاا سکادوسراحصیجھی مرتب دشا کیا۔ ربا تر دگی بی کہ تک اکب مرتب 
کر کے پاکرا ک ےکیوک ہاکش رکب انہوں نے ید ےکر دوسروں سے مرج بکرائی میں ۔ بازا یش لا ئے اود یہا تک دو تکمائی ےک 
ووکراىہ کے کان ے) مک رکی مین ہو سے ہیں اوراکی دوات کےز ور بر بڈ ےکم شف ءالملک اوررجش یش بورڈ کے صمدر بن گیئے تھے ۔ 
کن قد رت نے ال نکی اُمیرو کون اک یل ملادیاء بد ے بدنام بر!۔ 

یہاں پاپ گطیق تکا نا ہرک نا تما یت ضرو ری معلوم بہوتا ےکہ مز رگوں تن ےکہا ےکہ بد سے برنام برا رو کے ے 
جب بج رجات فردگی شرو کی اور اہہوں نے دیکھ ا کہا نکی 2م نے بھی رسلسدہشرو عکردیا ے نہیں نو بڑڈے 
کائیاں' نو فورآدوصرے اطبا ءکو بدنا مکرنا شرو عکردیا اوران کے خلاف الہ امش برو پیگنڈر اش رو کرد اک فلاں فلال اطباء جج بات 
فر وق کر تے ہہ ں کن می سکع ع بداو روڈ ی دانے تلع یی او یع عبدال رج مل شال اورقائل ذکر ہیں۔ بے شک یہ ددست ےکم 
ان لوگوں نے جج بات فرش یکی سے ہگ ہآ پ ن ےک اھ ھی اور ان لوکوں ن بھی یی سج یآ پ جیسے ہج بات فروشل سے سیکھا ہے ہم یہ 
ببرے ہی لآ بکب اچجھرہ سیت ہیں کو یا نکی عبائی و حجار تآ پ کےکھرسےشرو ہوٹی سے اورآ نگ جار ٤ے۔-‏ 

اتا جا ےکہفار اکو پا سے ج ربا تکارستوراعمل ہے جوعکومت انی ریاست کے لے ماہ نف نک یکس سے عت بک رای 
و تا ات جا ری د سے اور اس کے تحت ملک ھ27 علار کر نے پ بد ہدوت ہیں یے برنش 
فار ماکو پیا مرحب ے جوا نک یلوم کی ز میگرانی ان کے ما ہر بننکن نے رت بکیا ہےا ریا کک کےا یخُردوا دک ریقی عا میں ہے 
کددفار اکو بیاکے نام برکوئی جوم جج رجات یا رکبات عرت بک کے شا کرے۔ یہ بدعت ہما رے لک می جنا ب ف ری نے شرو کی 
ہے لی فار ماکو پیا کے مرتبکر نے سے تل جنا بک رق ری اپنا قد بین فرماتے ہیں ۔کتب کےصفہ 11 کے تر ابناء می کلت 
ہیں :”اب عا طور برا ام رکا صا سکیا جار پا ےک طب مم کےگز شترصدسال پرمحیطعہ رجمود وففل کی کلت سے مب ل۷ردیاجاتے 
اور ہم ایک م رحب بچھراپنے اعلا فکی طرف مرگ رٹل ہو '۔ حا او دکتتا بڈادگوگی سے گو یار یسر او رتحقیقا تک نے میس سند بافنۃ ہیں 
اوراپیا ظا رکرد ہے ہی ںک ہگ یا ایک مت کک دوفن طب پر بصسرؿ وت شک تے رد ہے ہیں ۔کیا عر لی دفار کی چا رکب پڑت لین سے 
اور نون نشی کا اخمان پا کر لیے ےکوئی رصرچ کال (3101۸7 638۸811) من جانا ے؟ جب کیم ق ری 
صاحب دب می شطمتحلیم بات تے وہا سج یکا قاغننی ہواتھا بحم وٹی ای کی درسما ھی وہاں سےآ نے کے بع دآ پ نے رسالہ 
ایم می مل زمت افقیا ری ہچ رطییکارئ لا ہور سے ز بد اککما مک امتمان پا لکیا۔فرماہیےآ پ ن کہا یی در سرن کا کا مکیا؟ اور 
مس استادکی راجنمائی یس بیتشن منلیس لٹ کی با صرف دوات کے زم یس جب دالی کا دگوئیش رو کر دیا۔ ہآ گے پچ لک رگزشترصدسالہ 
جھود وخففل یکوترکت ہیں تید لکر ےکا رگ یتھ ریف ماتے ہیں اسی صفمہ 11 برکیعت ہیں  :‏ اس کت کےتعل قکموی راۓ مہ ےہ طب 
جد یدکی اعات سے طب لک مم میں اصلاع واضافہکیاجاۓے اورطب جد ید وق می مکی آ میزنش سے ایک ا ی ون ع رکب تیارکی جاۓ نشل 
کے؛جز ا تھی میں مشرق ومخرب دوفوں کے عناصر پائے جا ہیں اگج خماصفاددغ اکمدر ا نچیشھی نےلواور بی کچھوڑ وکا 


کب ایك یقت !تا ملا ی7 ۲۹ سواحیامتن خطاباتصام تا ل٣‏ 
مروف مقولہ ہوارے بز رو ںکا طر لل در پا سے اورمسلمانوں نے طب لو نال میں فی ء ام رای اور ہندیی ط بک آ مین سے پاکسکہیں 
کیا تا ہم جعارے اطبا کا ای کگر وو اچھ ی تک ال اک مکی اتید بد کے لے مادوڑیں ہے“ 

”ایک ہام دو ہوا فی صاحب دونگی بات سی این اندد ایک خائ کمالل رکھتے ہیں ۔ ایک بات کے ہیں پھر اس کے 
بس ایک اور بات الفاظط بد لک مکبدد نے ہیں ہنی ز گی بیس ا نکی ای عادت نے تصرف ججھے دکدد یا سے بلگمہا مھ اج دوستو ںکوان 
نفرت ہوگئی ہے۔ اگ میرک بات پرلیقین ض جو یامبائ سےکام لیت ہوں فو جنا کمچ الل صاحب پیا اے مرعم(جو ختا بت رٹ یکی 
بماعت کے پبیشہ جز لی سیل رٹری ر ہے ہیں اورسا رکی ز ندگی ری صاحب اورشن ط بک حد مات انمجام دی میں اورو رتقیقت جنا بت رش یکی 
شہرت دکا میا لی اور کا تک تعلقات پیر اکر نے بی ال نکو بث انل ر پا ےکہصاتمزادے یا الع ک ےی رشتددار یادوست ےدریاق تر 
یر اب رن ےن کے مرش ےو وا نی کے وق کیا سلو کیا تھا ع جوم رو روک اکر دوستوں کے سا سن ےلیبق ری صاہب کے 
الما سو ککاذکرکر تے تھے ۔ امہ چراس وق بھی میس ا نکی رماع تک مخا لف تھاءانہوں نے بیسب چھ مھ رود وکرسنایااورائی عادت 
کا یچ ےک ابی الیک دوس تک با قج س کرد ہے ہیں اور جب دہ چلا جا تا ےتور بے ضا نا نداز بیس راو رگرد نکوگئی گر دمیں گے اور 
ا ردائ تی کرد ٹی ز پان می انس ددس تک برائجاں شروخحکرد سی گے اورسب ےآ خر میں یکہدد سی کہ ہلاگ انی کا شکار 
مہ اور اص لف یقت ص ‏ پا ار پ تک وحو کٹثت دٰٗذبان اش 
با یکرنے میں ممہ رھت ہیں۔ 

منددجہ بالا ہق ان کے اٹ یک ریٹرکی ہیں ۔ می ا نک ذکر :کن مگ ریو راک ناڑا ا سکاتھلقفن سے سے اورنقر با نکی ہر 
کتتاب یس ال نکی اس حادت کےقت تاد با تس پائی انی ہیں ۔انشاء اللہ ہم ایک ای ککوشل سے جیا نکر میں گے ۔آ پ اکشرلوگو ںکو 
کہاکرتے ہی ںک ہم جوا بیس دیاکرتے بک رخود اپ پچیلوں عانڈ ںکی خوشام یکر تے پھرتے ہی ںکہ بھائی اس سے ہار جان- 
ٹا اس سلسلہ میس اپنے مخالفوں کے پا بھی چاکردرو نے می فرقینجی کر تے ا نکو اکر یاد تہ ہوقذ ا کرادوں مشذا جب جنا ب کیم ٹر 
شریف سے چھکڑرا تھا تو شا ہر دنک امردین کے بای مددکے لے بھاگے ےہ انہوں نے مددکی۔؟ پ دوس ت کش و ہو ائن کے خلاف 
بھی غلط رو ین کیا تذ مس نے ا نکی یقت وا کی تو کیم شرادہ مل شر مرحوم او یع فور الی مرو مکو جح کے لے بھییا۔ 1 خر میرے 
دوس تگیم بن کے کان پک کیاکئ لیکن جوشرائدہاں سے پا میں یشک ہار جماعح تک رائۓ کے بین می ںکوئی اصلا تی قد م میس اٹھایا 
جا ۓگا ہم نکھ رچاکرسب وعددوحیدھول مگئے ۔ ردق بےابھائی ادد کہ یاز یاں جارئی رشحگل- 

جنا بک شرف صاحب کے ناخدان ک ےکم ٹیش سےمقیقت عائل در یاف کرک جا ء جنا بکحہم نشی راز دو ہیں دہ 
اکر چران کے شاگرد ہیں یکن اس اعرکی ضرورتا حی دک یں ےکہان کےکھ یم وف یی بانکیں؟ اس کے علادہ جنا کیم غیرد انی صا حب 
یٹس ای (ان دووں جراتکا ہار جاعت سےکوڈ لی ہے )۔ در باب تٹکیاجا کنا ےک ہرک مر نے وا لے کے خدمت 
کاراددر ب تن کےخلاف انہوں نے کی ےکی ےکن ےج بے اتال سے .جا کہا نکی شہرت او رآ مد لی می کوک فرقی نآ ئے اورججن 
لوکوں نے خوش مدکی بس تی لوگ ا نکی جماعت کے ہیں اوروداس سے اس لئے خول ہی نکد اپ ےآ پکوان سے 0ر7 
تن جبور لیے پڈ ے ہیں ۔کیوکہا نک یگندیی اورخر اب عادقول نے ایک طرفٹ نکوا وکیا ےے دوسریی طرف اب ش نکوخدصتہن سے 
دورکردیا ہے۔ دوس رب یس فرگ یس بی ات نیرواس کی دوکہ با زی سے ان 05 مئے اتھادالا طباء کے نام 


یسک رون۳ : سوا ات شطابات صا متا 
س ےک را گنی رگم پچھ رصدرارت کے حشوق میس یہ برعہدر یکر د کہانڑھی سیاس تک رف بہہ گے ۔ اب ا لکا شیج ان کے سا سے ہے۔ 
فرماتے می ںکیے ای گر دوطب ونان کی اصلاع واضافہ یور پیا طب سے پاہتا ے گو با خودائ گر دہ سے با ہر ہیں ۔ پچ ردییل فرماتے ہیں 
کی طب بونالی یس لی ءامرانی اور ہندئی طل بک یآ میززشی ہے قیرت کے سات کہا جا ےک جنا بگگع رق شیا صاحب جو ھی ہیں 
کیاا نکواا سکیا بجی شعوربھی ہوتا ہے جورطب ود یا ٹس ذ من می لآ پاککددیا۔مقیقت بر ےکہ وشن ط بک اصلیت ے؟ گا یں ہیں 
اس لئ ہلاو رو رککتے لے جاتے ہیں۔ 

بجی دومقام ہیں جہاں پند چتا کیم ولن سےکوق کس قد رآ ما ہے اورکس ق را ننس ےلم نکوع یا نقصما نپ سنا 
ہے۔ جب جنا بک رق رش یکواا سکاشتورنییسں ےکرک یملم ون میں اصلائح داضا فہد میزشل ‏ ےکیامراد ہے؟ اوران یش باب مکیاف ری ے؟ 
رپھلا ان ےکن ط بکوکیا غاد ومغ سنا ہے؟ جاننا چا ےک یلم وٹ ن میس اصلا کی ضردرت ائس ووت جآ لی ہے جب انس کے 
ذیادگی اصول باتوا نین اغخلاط ہوں ۔اگر جنا بت ری صاحب کے ذ ہن میں طب ہونالی کے تلق ایا نمور ےک ہقائل اصلاح ہے اور 
پیش اس ٹیل اصلاع ہوٹی ری ہے برای غل مکی ط بک مردہ ٹا ۓ پھر ن کاکیا محقصد ہے؟ کیوں زرقلر می وفلییلم و نیکوسچھو کہ ہر 
زہانے یش جد ید وی عم وف ن اص لک لیا جاۓے ۔لن جناب قرشی مخت ٹألٹی ہہ ہیں فن طب تال اصلا ٹیس ہے۔ اس کےقوانین و 
اصول اتی تک منبوٹی سے ائم ہیں ءالہتہ ان قو این واصولوں میں وسعت وت تی ہوکی رہتی ہے ۔ا ن کاب یناعم ون کے لے بے حدمفید 
ثابت ہوسکا ہے۔ اگرا نکا مقصدرطب یل فر وع وج تیا تکی اصلاح ہن یہاں برکھی داز لکھا گے ہیں ۔کیونکہ ہمعم ون یں فروغ و 
یا تکی اصلاح ائ مم وشن کےقو این اوراصووں کےقحت ہوتی ہے۔ خی ریلم ان اورقو این واضولوں کے جح تنس ہوکتی اور جع فی 
ابرائی اور ہندیی ط بک یآ مین کا کر ے ا س کال یہاں پر پالیل فلط ہے ۔کیوندائڈل نو یآ میزشکیشء یہا ںاھی اس لف اکا خالذ ا ستجا لکیا 
ہے۔ یی اک ہ1 تند ہچ لکرت رمک مسی گے۔ الہت ا سکواضافہکبہ کت ہیں مگراصلاح قطاغنی کہا جا سنا ء اس عقیق کو بھی نظ را داز 
نرک بی کیا طب نے طب لونا فی کےقو این اوراحصولوں می تہاصلا جک ہے اور ہاپےتو این داصولو کی آ میزش لک ہے ۔طب مونالی 
کےتوا ین اور اصول اتی مہا ری ےکم اورمقبو ط ہی ںکہا نکوکوئی طب نیس پلاسکتی ۔ می وج ےکہ لورپ وام کہ کے سرا نس داوس اور 
فا طور پ رککومت برطاشہ نے اپنے ہندوستانی دورعکومت می ا سکوای لگمل ضابطہ لاج مات ہو ال سکو تنک کے لئے ایک مفید 
طر نی عداج تلی مکیا ھا اس لے علومت پاکتتان اورحکومت جندوستان نے ا سک ومک ٹیل روارج دینے کے لے اس کے حائی نف نکی 
رٹ یی ش رو کی ہے۔ جنا بک رق رشی کے خیال کے مطا بی اگ لن طب تال اصلاع ہوتا فو را کی افاد یت اورگصل ضا بط علا کو 
کون شحلی کرجا ورای جنا بی قرشی غل شش کی بدولت بورڈ کے صدرخب ند ہو تے اورتہدی شفاءا مک ککاخطاب (اگمر گی شاد لام 
گیؤشش سے اع +وا) نیب ہوتا_ 

خیمراع لی ادرامرانی طبوں کے تو نین اوراضصول الن کے پا قاعد :نظ مکاعم ول نکی و نیامی ہیں ۹ھھم", 
سےت ازع نکر گے..۔ الب ہندی طبآ بھی ز نہ ہے اوراس کے بجیادیی اصمول وقو ا نی بھی بہت عدکک انی اصسل عالت برقائم ہیں۔ 
ہرصاحم وشن انداز ولگا سنا کہا نکاکوئن سا تق ون١‏ راعمول طب مونا لی میس پایا جا تا سے ۔کوئ بھی ایک ا فون ما اصمول خا بت یں 
کیا جاسکتاکسطب بوناٹی چاراخلاط ار ارکان اور چا رم زا ضصلیمکرنی سے مگ رآ بودہ یرک( ند ی طب ) پاری حت تین دوش مانقی سے اور 
عرائن کے دو قائل یش ہیں ان کے ماع دوش تحت ؟ جاتے ہیں ء دغیبرہدظی روہ بات قوانین اوراصولوں می اس کم کے اختلاف ےہ 


لٹا قفا سا متا ںی7 ۳ سوا حا تلع خطابات صا ءال 
لیا و اس6ا ر_____۔ااس کس تحت شس ھجت 


مات فار اکو پا شروڈوز کب خا نہ الال ری ہےاششن لا ود جنا با گی صاحب کے تھا قب می ظز رک ہیں: 
ٹھی فا کو با کی یا ری کے لئ بردوسری ض رورت ے جوفرگی شفاء الک سے خرال کے مطابق امنور سو ںکی چارجی س ےکم غیساندہاور 
825 یی ١ں‏ رس سس رر 
سے گے ہیں اورجھی لین ےک ان کےمطاو مفادات نہیں .نچ ر نا بکو ہج ےچک یکیو پیر ہوگئی ےکان اما لکوخمکردیاجاۓے۔ 
صرف اس لا کرموجودودوری جب ڈ اکٹ وں کے ہاں سے بی ہناگی دوامیئل جال یں ۔ 

کیاججارثی ذ کن پایا ے؟'فن او ہوا ۓےگ گی ذہلن او رما خودرا کی طیعت اورڈاکڑ یکتھلی زہرہونے ہائے۔اگمر 
طرائع راحت پپنداور ہشن لکومعیشت میں مصروف جیکبھلیا جانۓذ اس کے می نمو ںکرڈن کے'' یا وا ل فص فذ اد کے لئے دع ٤ئ‏ 
مع ہیں“ رش مکرد ہے امیس اوران اعما لکی اہی ت کا انداز دا امم سے گال سکرخیسا ند و اور جوش ند وکھوٹۓ اور بچھا نے کے بعدادویات 
میس جوتازرگیء ذاکقراور ھی تین ال جال ہیں وہ چنرگھنٹوں کے بح رقائمکڑیں رگئیں اس یں دوفو کا وکری ےسود ے۔ اگ رمرادا نکا 
ست کا لناء جو ہراڑاناء رب بنا نا نل اپکالنا ہعرق تیا رک نا اورشر ہت بنا نا خوف اورتبوب تیارکر دنا ہی ںتو جانا چا بیصورٹیں انی تک مفید 
ہیں لیکن جن ادو ہاور شیا کوغیسانددہ جوشاندواورکھو نے کے بعدفو ری استتعا لکرنا ضرورگی ے وو نام ادوببان 2 ول ٹین کیل دک ما 
یں اوک ردپ گنی مفی نہ ہو ںگی خلا ما نکی ایک مفیبصورت جوار ےسا نے ےش میس دودہ با کرفراتما لک رن پڑت 
ہے۔ ا لک کیا صور تکی جا ۓ؟ اسی طرخ ہماری زن گی کی روزانہ مدان ورک می ںکیا ا نک الات جن میس دود مجن ء انڑے؛ 
گوشت ۷ او ادرروٹٰ خایطو یا ؤکر ںی ا ارک جا تد تی کیم ادوس کے بدڑھا جا ںار سا 
ج کو یی کہ ہماری زنگ یکا ایک اہم تزو بن چیہ ےکیا کوئی نفاست پندد وق ن گن پل کی جوشائی جائے ی لےگا؟ میھت ایک کا 
جوشاندہ سے ۔کیا جا ۓےکوسی اورطر یہ براستعا لکیاجا کت ے؟ کہ ہار ار جوشاندونہ بنانا پڑے؟ نمی !ہرک ڑنیں۔ جا پٹ دالےکو 
جا ےکا تازہ جوشاندہ ‏ چا یئ کیو ا کی لطات اس ط رح پک لکتی سےکرست کی دراصل دوامی سکوئی ما نین ہوقی مظان 

وور یکا ست سے کین جہاں رود مگ ضرورت ےوہاں ریصن مفینئیں ہوستا اوراسی رح نہ یرد ہکامد 0 ےاورنخنلگ 28 
پز نے زدد نزو ددد کی خو ما وا ا ای رت من او ری ضور کے کی سے فرگی شفاء امک فکو جا ےکی نک نکی نیت 
س..ا تھا کو رفظ ریس جناب نےف نکاس قد را وکرد یا ےکہ نشی لک کوچ ےیک ت1ت کے یی یوقت 
صرف ہوگا۔ جاننا جات ۓےک کیا دہ اکا ت) جو عرقق وش ربت؛ جوشنووغیمادہ تل دحاو رسخوف ان اخد راک جا کے افعال و 
اش اتی رکھت ان سب می نمایاں فرتق ہوتا ہے اس لے خواص الا شیاء میں اترام صورق ںکو نر کنا ڑج ے۔ ریصورت قطعا اط 
ےکہجوشاندہاورکھو ے ک اس دوا کا ست با پراتما لکردیا جا اورو وا طرح مفیدابت بد ری ہہ با تصرف فرگشفاء 
الیک مھ سے ہیں جوخواص الاشیاء سے واقف نہ ہوں اوران مقص دب بات فردگا نا ا ہو اگرکوئی صا حب مار باقا ںکوم الف خیال لکرتے 
ہو ں ےی کرت ہی ںکخرگی شفاءاللک 1یک دداکیخللف سورقوں وف کہ زس . ہنا راوقی ےک ووام عم سے الا سید 

طب ق مکی خو لی ودرا عمازفرمائی ہے" یآ پ یی خرگی خفا الک ج نکی قا بت بجر بات فرش ےآ گی ےکی رتو ں کے باو ود 
مرلیتٹش انس سے ام نکی ں چھوڑ تے اورا ھی مت کتیولی کئے جار سے ہیں ۔ (ححقیقات فار اکو پاش شید وو رک یکتب غاد لال ر اشن لابو ) 


لین دوتتات کارعان” - سوا حیاتح خطابات صاہ ای 
بے ہی ںکراس من کیپ شع علائ شک تے ہیں ۔ سے بخاروں میںعی ریا 2پ مفراوی )ان ھلکعز تی ذۃلی ث لی( پ دق )دنیرہ۔ 
ای رع دردوں ءورمو کیب بی سکر لیے ہیں نین جا کی اس صورتکا نا بھی با قاحعدواو سے یلک علا ٹل ے۔ائنم 2 
علا کو پ اع کا اصوی علاع کہ کھت ہیں ہر با قاعد شی علا جع کا میں دے سک ۔کیوک شی نکی خر لی اور گا کاپ چلا ے 
را کی ایک علام تکور عکر نے پا ال کو بد لی ےک یکوش شک یکئی سے جیےکیمشین پر جو نے گرم وی بوٹھنڈرا بای یگ دیا 
جائے۔ عالاکراس کےگرم ہو ن ےکا سب پامکن ہےلبر یکیپنک تی لک یی ہو۔ شید پٹردل ضردرت ےد یاد ہل د اہواور یی ہوکتا ے 
کہا سںکادہآلہجی خراب ہوگیا ہوچوتر ار کی ز اد یکواعتقرال پر رکتا ہے۔ بہرعالی شی کیٹ اکر نے کے لے اکس کے پر وں اورائں 
کے زط ممکوو نا ض روریی ہے اک یقت کک بابچا جا ےا وراسں پرصرف نٹ پا نی ڈ ال د بنا ہرصورت ٹل غلط ہھگا ۔اسیط رب اگرشینن !یس 
کی مقام پیج کک ر اہو صرف باہرہی سےکوئی لی پکرد نایا ٹا الگا د بنا با اگ ریں سے غی رم عمول یآ وا ہآ رہ ہوقھ ا کود ان ےگا 
کش لک رب حعقیقت میں شی نکودرستتکرناننیس ہے بلکہ ا لکوم شراب اور بر بادکر نا ہے۔ ۱ 

ان طور بر فرگی طب (ایویڈیھی یش اس خلاصور تکواپناا جار ا ےک میٹ آ کر بفارکی شک ی تکرتا ہے ا کو بفادک) 
کہ ن ےکی دوادے دی چائی سےىینئی اس پر ٹھنڈرا پاٹی ڈال دیا جاتا ہے ۔لتض دف لی طور پر پیل اس کے لے مفیدکھی ہوسکتا سے بر 
متندواس کے لے خت نقتصائئ رسماں طایت ہوگا۔ا رع درو مسنات اور ورم شی محذرا تکو بےتکلف برتا جار اے۔ 

گو با ضرم رٹیئ کا علاء کیا جا جا ے اور زی عرتض ر ٤ر‏ ن ےک یکو کی جانی ہے بلکھ پیش کیا ایک علاص تکود یاد می ےکوعلا تن 
تراردےدیاچاتا ہے ۔ کچھ ما شاء الد ال" دآٗ ر کل مجر بای علارح اور پیٹنٹ ادد یکا ایہا سلٰمل ےب للا ےجس سے ہرس ؛ن ق رم مج رپاتی 
او رمخرذ پیٹ ادو یکا تصرف شکار بنا ہواے بللہ داع ہونے کے ساتھ ساتھ روڑ بروز اپقی صح تکوتباود بر بادکرر ہا ہے۔ جب ان 
ادو بات ک سمل استعال سے اپن ضس مکونالکار وکر لیا ہن پچھرڈکٹروں اوران کے ہکم کےط نی علا کو برا چھلا کہا جا تا ہے 
اج 

مل رحقیقت ےک بھی مت کا علا ٹنیس ہوا بلکہ بمیش رم یٹ کا علاحع ہوتا ہے جس کے لے ازیی ےک ہریش کے مم 
مشیربی ) کے برحضو(یرزے )کا بخورمعا راو رمطالدکیاجاۓ ۔ ان کےافعا لک کی شی اورحض وی خرالی کے سا تھسا تج خر ای (تیل ) 
ا عدگ وا طور پر چانچا جاے اور پھر کا اس رح سے علا عکیا جا ےک ]سم کے جن اعضاء کے اٹیل می کی یی ہوا نکواعترال 
پرلایا جاۓ اور جوحضو پز ات شووکنرور بازفی ہوگیا ہوائ ںکودرس تکیا جاۓ ‏ ساتح ہی ساجحداس می خو نککادورل ر ہا ہے( ای صورت 
یس )ا سکوورس کیا جا ۓ شس کے لے خون ےکیمیاوی :بجاو پو اکر نا روری ہوگا اس طرح ایک ع ری کاشقی علاع ہوسکنا سے اور 
بے ا قاع ہکہلان ےکا ش بھی ہے۔ 
فرگی طب میں امراض 

فرگی طب (ایلوجٹتی ) ٹین جھامرائ کے نام ر کے ہو تے ہیں دوصرف علامات ہی ںکو کی خائص مرش کی ںکہلا سک کیوککہ ایک 
ایک علامت کے پیدراہون ےک یکئی حصورنٹس ہیکت ہیں ۔ ملا بفارسردکی ےبھی بہوتا ہے اورک گی ہےبھی ہہوتا ہےہ ہار درد ےجھیا ہوا ہے 
اورورم ےگ ہوتا ہے بارمی مھ تپ اوریھی اسہال ہوتے ہیں۔ ای طرح ہی باریس شد ید پیا +٭ وق ہے اودیگی پیا کا نام تک 


--- 


کلت ات كقیقات کا مان7 ۳۱ سار حیات خطاباتصام 2ل 
آتے ہیں۔ ٰ 

تقیقات فار کو پاش شدونور کب خازہ بالقائل ر مل ےاشیشن لا ہور جناب تی صاحب کے تھا قب میں می دک ہیں : 
فار اکو کی تیاری کے لے میدوسری ضردرت ہے جوف رگی شفاءالمکک کے خیال کے مطا بن باہو حسو کی جارہی ہ ےک ہطیساند ہاور 
جوشا ند ہوم اور بچھا تن ۓےکا لو رکال باقی ضر ہے۔' اگمرا نک بجی ساس ہے اس میس شی کن سک بیاعما لصو فو اد کے لئ بش 
جئ ھے ہیں اورھی نین ےک ان کےمطلو ہہ مفادات ہیں ۔ پھر جنا بکو ب ےگ یکیوں پیر ہوگئی ہےکہائن اعما لکش مک دیا جائے۔ 
صرف اس ل ےکم جودودوریس جب ڈاکٹروں کے ہاں سے بی بای دوامی ںیل جائی ہیں۔ 

کیا تجارکی ذ جن پیا ہے؟'فن اہ ہو جا ےگ جار یذ جن اورمنا ٹج خور کی طبیعت اور ڈ اک یک یتخلی رم ضہہو نے پائئ ۔ گر 
طا لع راحت پپنداور شف سکوکعوشت میں مصروف ہی نکیا جا اس کے یی نمو ںکشن کے راعما لصو فو ند کے لئ مع سے 
جے ہیں مکردئے جانمیں اوران اعم لک اہی ت کا انز داس امر سے اکالی سکس خیسا ندواور جوشاند وکھوٹۓ اور چمانۓۓے کے بحدادویات 
ٹس جوتا زی ءذا تقداورجا جن پائی جاٹی ہیں وہ چندکھنٹوں کے بعدائننیس ریس اس میں دوفو ں کا کر ہی بے سود ہے۔ اگ رمرادا نکا 
ست پالنا جھ ہراڑ انا رب بنانا؛ننل اپکالنا رق تیا کر نا اورشربت بناناء طوف اورجبوب تیارکر ینا ہیں تذ جانا چا نے ریضو رتس انی تج مفیر 
ہیں ۔ یکن جن ادو ہاور اشیا رکوخیس نرہ جوشا ند اورکھوۓ کے بحدرفریی اسقعا لکر نا ضمردری ہے ووتمام ادو ان کے برل یں دئی جا 
یں اوراگ رد یھ یکئیں فو مفیدنہ ہو ںگی۔ لا موی نکی ایک مفیدصورت ہمارے سان ے :جس یں دودھ پا کر راتا لکرنا حا 
ہے۔ ا لک یکیا صورس تک جائے ؟ اکی رع جمادگا ز نگ کی روزانہمذاوں پرفو گر ی سکیا ا نکی اطافت جن میس دودہ ہمحنء انڑ ے٠‏ 
گشت بھی ء ول اورروٹی ا طودبرقائل ذکر ہیں میں اس اھ رک اجاز ت د تی ہی سک ہبم ا نکودوفول کے بح درکھا جا تیں ۔ ای طرح 
چا ۓےکو مج کہ ہارکی ز ند یکا ایک اہم جزو بن گی ہ ےک یاکوئی نات پندد وج ن نٹ پیل کی جوشائی جاے پا لےگا؟ یبھ نت ای تم کا 
جوشاندہ ہے ۔کیا چا ےکی اورطر یقہ بر استعا لکیا جا سکتا ے؟ کہ باد بار جوشاندہ نہ بنا نا پڑے؟ نیس ! ہرک نی ۔ جیا بے وا نےکو 
چا ےکا تازہ جوشاندہ دی چا نے ۔کیوکہ اہ لکی اطانت اىی طرع نگ لمت ےکرسن تکی درافصل دوای سکوئی مزا بت نہیں ہوئی ‏ شل کن 
دور ےکا ست ہے کان جہاں پردود مک ضرورت ے وہال کمن مفی نیس ہوسکنا اور ای طرحخ روہ کا 0 ےس لم سے اور نہ شک کے 
ہہ ۓ رود مل تا زددود کی خ بیاں اوراشر ات باقی رتے ہیں اور بجی صور تکھو ۓےکی ہے ۔ف گی شفا ءال کک جات ےکیش نک نکی حیقیت 
کے سا جح ا سکو برنظ رر ین اب کا رتا ڑڑا ہ ےکہ پیا لکہال لکوئچھر سے ز ند وکمر نے اوردرس تک نے یی تر روقت 
صرف ہوگا۔ جانا چا ےک کی دداکاستء جھ ہرععرق +شربتہہ جوشا نو غیسا ند ہو تل ہ دودث او روف اپنے اند ایک ج یتم کے افعال و 
اثر اتیل رککت ان سب مل نمایاں فرق ہوتا ہے۔ اس لے خوائص الا شیاء میس ان تما صورق ںکو برنظ رکا ڑا ہے ریصصورت قطوا ماط 
ہےکہجوشاند و اورکھو نے گی تکہاس دواکیاست باج ہراستعا لکردبا جاۓ اوروو اس ط رح مفیدخابت ہو ہرگ یس مہ بات صصرف فرگی شقاء 
ال کلھھ سسکتے ہیں جوخواس الاشیاء سے واقفت نہ ہوں اوراپنا مقع جج بات فر شی بنایا +ھ۔ اگ رکوئی صاحب جا گی با تق ںکوم الف ضا کر تے 
ہیں تو پرخ اکر تت ہی سکیف گی شفاء ا مک ایک دوا یخلفعوروؤں کےفر ق لود ۔ جا رادگوگی ےک دہ ا عم 2,۸ھ- 009‏ 


طب ق مکی خو لی درا یا زفرمائی ہے گآ پ جیے فرگی خفاء امک جع نکی قا بلیت مجر بات نر شی ےآ گےکیس ےگئی زقتوں کے ہاو جود 


ھٹیب اس کے داس نکوئیں جچھوڑ تے او راچھ یت کقبول گئ جار ہے ہیں ۔(حتیقات مار کو بیاشع شدوفور یکب غاد لال ر یو ےشن لاہور ) 


کلتفا یقت کاو متا ں7 ٣‏ سوا مات خطابات صا مان" 


نظ یرد اعضا مک یں منظر 


ون اکوایک پا ار رو نئیت ع(ان گیضرورتدے 
صابر تا ی 2م 2 نے 2 ہے 


ڈنیائیش انس وشت جس رط لن علاق ( ۷۸۰۷۸:۰٠٢۷‏ 0 87 )دا ہیں ۔ائن شش بڑے بل ےصصرف جار ہیں - 
اق سب ا نکی شانیش ہیں نان ےکی ایک ح وت خیب (06 56۷8(0 اک رل گیا ہے۔ ہڑ ےر لی عطاع یل دوععددفد می ہیں مین 
شش سے ایک طب ونای اوردوس را ورویوک کے نام شور ہے اوردوعددجد یی بی علا میس سےای ککوایلو تھی مق ری طب ) اوردوصرےکو 
ہومی ںی (علاع بالل ) سکجتے ہیں۔ جہا ںکک ان کے باتقاعدہ ہون ےکا سوال ہے ان ک تح نکہا جا سکنا ےکہ ہومیدجشتھی ء1 پورویوک 
اورایلو ھی( مضرلی طب )یں با تقاحعد و( سے بیتک ) عل لی علا نیش ہیں ۔کیوکمہ یرتیوں با قاعدہ علا مع یش داش نی بہو سکتے اس 
ام رط کوئی شی سکتو ھی (6۰٤٥ہ‏ ن8 )علق علاع ہیں گر با قاعدہ( 5۱:٤۱:8۵‏ نیش ہیں ۔ جہا ںتک ہومیوجشنی (عطاح 
)مکی بت روکس رق مان راف لا ےکن شی ریخات انت رض ۷اپ ا ور 
21 یکا ذکمرکیں ہے۔ الا مس تل ادویات اورعلامام تل پا قاع رہگ اگیا ہے۔ اکر چا کیامیل ا ا 840 رمئاءع۸) کا 
الا خلط مل کرد یاگیا ہےکہان سے پیو ری ط رح مستتفید ہنا مکل ہے۔ 

یہاں شی اود با قاعدہعلارع کافر یھنا تہایت اہم ے یر بی علاع ا کوکہا جا ا ےک نس م ما یھ دتجر اتی اور 
مشاہراٹی معلوما تکوتر تیب د ےکم ایک ف نکی صصورت دے دگی جا ۓے ۔ اس صور تکواس طرع ھی ںک تس ناتضل لوگوں نم 
ال مرا کی شخی سی ہے اورشنت ال لنن نے ادویات می لپتحعقیقا تکی ہیں اورٹھض اب لملم ن ےتشر ال جدان اور منانح الا خضاء یس تر تق 
پا نشیس صر فی ہیں ان س بکو جو ڑکرشن علا نکی نم وی نک یگئی ہے اور برساسلہا بتک جا ری سے ۔ جن شعبوں یل جد بشحقیقات 
ارت قیقا تتن ور یآ کی رہتقی ہیں ا نکن علاع قبو لکرتار چتا ہے اورا نکی مہ برای معلوما تکو( گر چر وج کسی ز مانہی سآ کی 
رآ علی تر بای اورمشاہدائی یس ) ال باہ رک ہنارت ے۔ اس وق کک ہررض می ہننگڑوں باریس ہنراروں ا تین دو ھی سک یکی 
ہے اود چردداپرائل گی الد با رت قیقات ونقتیشا ‏ تکیاگئی ہیں ۔ ال ط رح از الہمرتش کے لے با با تن نظ ریا تکا اککشما فک یا گیا سے 
اداد رسب عم (0 1۴0ء5 )کی رہشنی ج ہوا ے یجن جہاںکک ار و ںکورورکر ےک الحلقن سے انس سآ ناک ری طرب 
نا کاٹ یکا مندد جکھنای ا ہے ۔ جم طب ونام او رآ ارد یوک کا ذک ریئو لکر ت ےکیونکہا نکوق مم اور ہتراروں سال کے پرا نشم کے علا جع ضیال 
گیاچاتا چم رف مز یکو یکرت ین ۔ ای کی نس وا 7ا جک بن کڈ خرن کون سن ارری 
ہے .ین تقیقت یہ ےک ہآ عم کسی ایک مرن لکا نشی علاع جوسوفیصد یک اد قائل اعتاد ہو پیدا نی ںکگی۔ باقی تما مک لبکہناور 


3+ 


متا كتیقات کا ما ی7 مرو سوا حیاتئ خطابات صا تال 


عالطا ج امرس یی دق ول سرطانء ناسورہ فا اورلقوہ وطیرہ ہی ںکہنظراندا زجج یکر دبا جاۓ جاب مک رخ تک صرف خزلہ زکامء 
کھانسی ء با رج اوردردس رکا نی اتی علاع اس کے پائںنئیس ہے وت طور ا راگ رہمشیات :مخدررات اورمسکنات سے الن اعم رات کود پا 
دبنایا کا ت دبدرات اورمترفات او رمح رات سے ا الع کرد ہ ےکو اصصول اور پا قاعدہ(391619116) علا نیس کے ہیں ۔ 
پک رتقیقت ق یہ ۓ کہ ابی ط بی علا غکڑلھی ( 10116ء5 ) بھ یی سکہا جا سکنا۔ بکنہان س بک نام عطایا ضط لی علاحع ہے۔ اگر 
خطائیانہکی اصطلا حکو ہلا کے می می بھی لیا جا ۓ فو و لی بھی تحلی مکر ناڈ ےگاکرنن علا کو جو اصول اورقو این اس وق میس رآ ۓ ہیں 
دوسب کے سب س تن سکیمطلف شاخوں سے عطا ہو ے ہیں ۔ اس لے بن علاحع عطا ئیاضہ ھی ہوا یادہ سے ز یاد ھی کہ لی ش گر با تقاعدہ 
نی ہے۔ باتقا عدہ ( 4603۱( ) علا کو بگھنے کے لے ہین شال سی شی نکی دی جاحکق نیت بی نکیٹرے نے دالی ما مائی 
مائ کی طرع پاتھ پائوں سے چلتی ہو یگھٹریی اورکھلون ےکی طرع اس مس ہا لی کرک جائی ہو با وٹ اور اد ے ا نکی طرح تل ء 
پٹرولء بھاپ ادرگگی سے جیلے والی شین ہو۔ ج ببھی ان ک ےی ایک برز وکوحکت دی جاقی ہے باقی قام رز ےعرکت ی1 جاتے 
ہیں اورشین پیل بڑلکی سے اود گرا سکاکوئی رز وجکڑ اتا ہے اٹوٹ جا تا ہے مان رگ جائی ے۔ جب اس ک ےکی پر ءکوتی کر سن 
منین تی ہوچالی ہے اور تکر یں تذ ست ہوجانی ہے۔ ہشن میس بگا جن عم ربق مل می سآ تا ہے۔ 
9 ا کے پر ےکی رفءار می تی ما تج زی یداہ جائی ے۔ 
2 پہز نس جاجاہے یا اپنے مقام سے بث جانا ہے۔لژن ا کی لن گخراب ہو جال ہے یائاٹ جاتا ے۔ ۱ 
() ام کے علادہ ایک نظا مت لکا جھی ہوتا ہے جو ایک طرف سے اس میس ایدیح نکا کا مکرتا ہے او رکھے سے بیانے کے لے تر رکتا 
ہے۔ اس سلسل کو ہم ال سکاکیمیادئی فظا م کیچ ہیں ج بکوئی ین خراب ہو جانی اذ اس کاماہرمکینک یا ا نر ا کی ووکلوں 
جاتزدلیتاے: (۱)شئھنی عال تکاپگاڑ (۴) ت لک رفار۔ 

یں ہا ںکپہیں ٹفش ہو سے دو کرت ہے اور کچ رسا ری شینن با ا عدگی ےاتھی طغ ایی کے کت ان 7 ےک چا نے 
کے ساتجھ بل 7 ہے۔ اس لین کا نام ا قاعدہ( نا67 ؛: ×85 چہ| ا٢۱١‏ ۷۷) :ا ے۔ ہرائھیشر اور اہرنن اپتی ین کے ہر 
7 ےکیشکل وصورت پل دقع دمگر برزوں ےج٥لق‏ اوران کے افعال اوراعمال ےخوب واتتف ہوتا ہے اورحرورت کے مطابق انی 
معلومات سے فا تد داٹھاجا ہے_ 

جاننا چا ےک ازمائی شع مبھی ایگ مکیشین ہے اس می بھی تام پرز ےش نکی ط رع چیک دوسرے کے ساتق یگ تلق رسک 
ہیں ۔ا نکی خ ال سے ایک دوسرے پراٹ پڑنا ہے اوران یل با تما حعد وکیمیا وی طور برخون اور دم ررطو با تکالبرٹیکیشن ہوا سے جس سے 
ایک ط رف کو ائی صورت میس تیل اتا ہے اور طافت ائم رہق ہے اوردوسری طرف ےشعم کےکل پرز ےتہ رت ہیں اورا نکورگڑ 


اورگرکی سے بچاے رکھتے ہیں۔ 
عطا یاضعلا تن 


اصوٹی لاح بھی اىی صصور تکا نام ہوسکنا ےک اضسا لی مشین کے ہر بے( عضو ) کے افعال ا لکی خرالی اور اس کے امدد 
غذائی انرک یکی صصورق ںکا با قاعد لم ہو لیکن جم انان گی مود ہو ہے ار رداوروم ردان مرا سےعلا جم 
مام طور بر ی_ی رگ یشمنیص کے ان کے دفعیہ کے لے دوا میں استعا لکرادیی جال ی ہیں یا لچ بجورار موا ان امراض میس اتی تصوعیت 


کا ات کا رع ال” ٣م‏ سوا حیامصن خطابات صا تال" 
رت ہی ںک ہا مرن لک یتفم حلاش شکرتے ہیں ۔ بیسے باروں میا( سپ مفراوی )از (حصی ز:لی )فیپ( پ دق )ویرہ۔ 
ای رع دردوںءورہو ںک بھی کر لیے ہنیگن ولا نکی ان صورتکا نا بھی با قاعدداورسسنے پیلک علا نیس ہے ۔ اک مم کے 
علا کو پ نماع اعم کا اصولی علار عق کہ سی ہیں ہگر با اعد 1 فی علا جع کا نام یس دے کت کیو شی نکی خرالی اود پگاٹرکا پت چلا ۓے 
برا کی یک علاص تکور نر نے یا ال کو بد ل ےکیکوش لک یکئی ہے یی ےکسیمٹین پ جو چلتے پل نکر ہوگئی وھٹا ای یک دیا 
جاے ھا لائہراس کےگرم ہو ن ےکا سب کن ہےلہریکیپنک تا لک یکا ہ۔شابیدپٹرول ضرورت سے ز یادہ لیر باہواور بگھی ہوسکتا سے 
کا کاوہآ ری خراب ہوگیا ہو جورار کی زیاد یکواعتقرال پردکھتا ہے ۔ بہرحال شی نکوٹھٹر اکر نے کے لے اس کے پر ول اورااس 
کے ظا مود یھنا ضمردرکی ہے ت اک ہمقیشتکک پیا جا کے اراس پرصر ف ٹھنٹرا پان ڈ ال د ینا ہرصورت یش غلط ہوگا ۔ ای طرح اگرشأین میس 
کسی مقام پ تل کپک در ا ہون صرف باہری سےکوگی لی پکرد ینا یا ٹا لکالگاد بنا یا اگ ہیں ے غیرمممو لی ؟ وازآ رتی ہوقہ ا ںکود ہان ےکی 
کش لکنا یقت میں شی نکودرستتکر انیس ہے بلہ ا لکوم بشر اب اود بھ پا کر نا ہے۔ ۱ 

خزائص طور برفگی طب (ابلوڈیشی )میس اس غالاصور تکواپنایا جار پا ےکم پیٹ لآ کر بفا رک شکای تکرنا ہے فو ان لکو بقا رکم 
کر ےکی دوادے دی اتی سے ]شی اس پر ٹھنڑا ای ڈال دیاجاتا سے ۔اتعس دقع فی طور پر پیل اس کے لے مفی بھی ہوسکتا سے گر 
1 تتندوال کے ل سخ ت نقصراائ رسماں ا بت ہہوگا۔ الس ط رع درد ٹل مسنات اور ورم یلعو را کو بے لف برتا جار با ہے ۔ 

گیا رھ رلیش لکاعلا کیا جا ا ے اور نہبی عرئ رٹ کر ن ےک یکوشن کی جائی سے بلکہم ریش لکی ایک عطام تککود باد ی ےکوعلا نا 
قراردے دبا چا تا ہے۔ پل رباشاءاللراللآ کل بجر بائی علاح اور پیٹ ادو یکا ایا لس یل للا سے جس سے ہٹس ان ق مم بج بای 
اورمخری پیڈنٹ ادو یکا تصرف ففکار بنا ہوا ے بلہ مراحع ہو نے کے س ات ساتھ روز پروز ا تمعن تکوتبادد پر بادکر دا ہے۔ جب الن 
اروا کے سمل استعمالی سے اپنے سح مکوناکاروکر پا ہن بجر ڈاکٹروں اوران کے ہکم کےع لی علا کو برا چھل کا جا جا ہے ۔ 
علاج 

ریسلہتقیقت ‏ ےک بھی مرن لکا علا ن نجیش ہوتا بللہ بی عرل شک عطاع ہوتا ہے جس کے لے لانزبی ےکم رٹیل کے کم 
( مخینری) کے برحضو( رز ے )کا یفورمحا تیراورمطال ہکیا جا ۔ائن کے افھا لک یھی شی او مض وکی خرالپی کے سا تھدسا تم غخذر ای( تیل ) 
اج عدگ کوخا طور پر جانچاجائے او ربچ را ککا اس رح سے علاب عکیا جا ےک سم کے جن اعضاء کے افحال می کی ٹیشٹی ہوا نکواعترال 
پرلایا جیا اور ج وضو بذ ا تخو کور یازنھی ہوگیا ہوا سکودرس تکیا جاۓے ۔ ساتجحدبی سماتح اس میں خو نکیادورجل در پا ہے( خر ای صورت 
ٹیش )ا سکودرس تکیا جاۓ جس کے لے خون کس ےکییا وی اج زا کو اکر نا ض روری ہوگا اس ط رع ایک م ٹیش کا شی علاع ہوسا ے اور 
.یہ با قاعدہکہلان ےکا ش بھی ہے۔ 
فرگی طب میں امراض 
فرگی طب (ایلو تی ) یس جوامراخ کے نام ر کے ہد ئے ہیں دوصرف علامات ہی ںکوئی اص مت نمی سکہلا سیت وہ نیک 
٠‏ ایگ علامت کے پیداہو ےک یکئیصور٘یں ہوک ہیں ما بخارسردی بھی ہوتا سے اورکرھی سےجھی ہہوتا ہے ہار درد سےجھی ہوا ہے 
اوروریم ےئگ ہوتا ہے فاری بھ یل او یھی اسبال ہو تے ہیں ۔ ای طرح بھی بخار می شد یہ پیاس !ہولی سے اودگی پا کانام کک 


کل ات یك ات بک اعت ن7 ۳۵ سا وامعخٌ ظا تصَءکال” 
نہیں ہوتا۔ یئ صورقوں یش بفارکی شرت ہو ہے اور دنر علامات برائۓ نام وی ہیں اورنل وفت ہف رکیشہدت دم رکوئی علاصت 
۱ شد لیف دےردی ہوئی ہے جیسے درد باکھبرا جٹ دی رکا ہونا۔ اس لے بی ای کبھی علامکوٹنی طور پا کہ سک ےک فلا مرش 
ہے او اتی علامات یں ۔ عام مطور پرخنس علاصت بی شرت ہہولی ہے ا سکومت اور با تی تی گنال کوعلا مس کید یا جانا ہے 

کین تقیقت میں مر و صرف کسی عضوکی خرالی اور بگا ڑکا نام ہے جب کسی عضو کے افحائل می لی ڈیشی با ا کی ساشت یش 
خرالی داش ہولی ہز اس صورت یس دو معییراخمال اضجا کڑس در ےسک لچنی ہے ف رلک زی وتصفیراو کو طور پر انام نیل 
در ےک ۔دوسرے الفاظ بیس دہ ضموا نی خرالی گی دج سے نم اکوخون ٹںش پرےاورچخ لور پپیتب ری 7 ے اورت کیا بے ضج 
خو نکو سا فک را ہے اور دی ای اندر کے فلا کوخار جک رکا ہے۔ ا صورت بیس چا ہیں اس کی ایت فا 
جات ہیں پاتف لک ذیادلی سے موا وکا اش راج پڑت جا تا ہے فو ا لک ساش تک خر ای سے خوداس می ںی موادکی رکاوٹ سے فماد ہاخییم 
پیا ھا ہر صورت اخقیارکر لیناے جس کےنییہ کےعور ہنم میس مواد پیراہو جاجا ہے پاطیر اون نکی صورتہ می مجر انم پیر ہو 
جافنیںا۔ . 

2 9-0 0+ سی صور٘س پا یجان 
ہیں۔اب ہرصاحم مل اوفنٹ خودانداز وڈگا کت ےک اصلی مر اعضا کرای ہے کوک علامت وظیرہ. پرئم را کن عض کی 
درقی کے ہیا تصرف بفارءدرداورسو زگ دورم وق رہ علابا تکا علا رن ش رو حغگھرد ےٹوم ریف کوک ہا ںا تک شفاہوگی_ 

سالے پیراوتا ےآ ارد یک کڑ مانے سے نگ رمخ ری طب اورمو جود وس ا یی دورکک علارع متا یہ کے تنعل دی تصور 
کیوں پیدانیل ہوا اور نج تک صر فکمیادی صورت پر علارع متاپ کا لر لی ارک رکا گیا یقرت یہ ہےکہ یلم نکوابٹی تر قی اورکمال 
حائ٥‏ لک نے کے لے بہت سےفطرکی تا بھی پور ےکر نے بڑتے ہیں ۔ اس مقصید کے لئے اہ سکواترا یش ارتا او رکیل کے مرعلوں 
ےگ نا جا ہے۔ ریلم و نکی تار ناس اھ یگل شہادت بین لکرکنی ہےاسی طرع مار نیکم العطا کے پردوریشارے۔ 

ارآ پوددیرک کے ہانے سے لےکر1 جج ککی جار کابخورمطالزمگر میں قو می ںمکم وڈ نطب کے تصرف تما دورن رآ تے ٹج 
ران کے پا ہموپعل قکابھ یٹلم ہوتا ہےاورصاف نظ رآ جا ہ ےک یکم لعل رن کے ہردوریش رف رفیونٹ وارتقاءکی منزلیس ٹ ےکی ہں۔ 

براصول فطرت ےک یکم ول نکینشو وارتقاءاورت تی کے لے ایک یاد چان اوداس طرع ہراصلائ وش ادرتحبد بی کے .لئ 
ھی ایک ہناد ان چم ررفتہ رف نس پرا ایی مز لقیرہوناشروغ ہوجانی ے لان اس سی تققیقت سے انا ری سکیا یا سک ناک بیادی 
تسورات یا ال ہمیشہقائ رت ہیں ۔کیوککہ دانسا نک یکوکی زکوئی شی ضرورت ہنی ہے اس سے باہرمچھل انگ لگا نا بہت مشئل ہوتا ے۔ 
اکر اتک لگائی جا ذ دہ بات گی ۔کیونگہانسا نکی ایک فطرى ضروررت اور جبلل تک پاما لک دی گیا ہے جیسے ماف الامما نکا نصور 
انما ن کا ای کت یتور ہے جک قبت پیھی ار ازڈ من سکیا اسکتا_ اہر تہ اگ راس تیلی سو رکو بت رگ میں بی لکردبامیائۓےتذ اس امک 
انقلا کیا جا کا جیے ماوق الاناان کے فور ٹیل جھوت برمت دلو دلیتا اور با او رکا نا کی اشیاءکا و رؤا لکرصرف اک 
خداے اش ری ککاتقصور پیراکردیا جا قذ ار انما نکی جبلت ادراس کےفطربی تقاضصو ںکوای کش مکی کی نی ہوجائی ے۔ 
پحورتن ہرنشودارتقاء اور اصلا دنچ برشش تائ رہق ہےءیینی انقلاب پھو گج بپھلتہ ر ہے ہیں اور بنا وق تاوو پر پا ہوٹی 
رن ہیں۔ 


مت ات ات صا ما ل ك۳ سوا مامت خطاباتصا رتا ل” 


لم طب کے چنردور 


ہجوت ری سس تل 
سامنے1 جا گا۔ 
ا 09-27 

آزرہوکی کزررے گل لل تارج گے اترتا ان "۳0ھ" کی صصورتیں تقائم ر ہیں اور 
ا بت ک بھی تقائم ہیں ام راخ کو ہییش ھت پر بی ت کا اکر اورد نوک دتا و ںکی نارائھگی خیا کیا جا جا سے گر جب ریہ رفیہ پت ارات لکی 
عل مار ت خوش ہونیکنکیں تا نکانام اما رکھاجانے لگا۔خا ج بی عرض میس یرت کیا ز یادی دجشچھی تو ا کا نام تپ روگ دکودیا 
اور جب ء ایق مطو ب کی ز بادقی او رت میس سفیری یھی تذ اس علام تکا نا مگف روگ رکددیا جح کی ک ےنس می جو درد 
اور بےپیٹی دجشھیذ اس علام تکا نام دات روگ رکودیا۔ ررقت رف واتء یت او رکف کے ما حتاف علامات د ےکا انھاقی ہوا لو 
ان بش سے ہرایک ک ےک یکئی امھ رائض تزحیب دتئے گت .برجم بن یس مر یتر تی ہوئی فو ان میس سے ہرکیک ک ےک یکئی اما ترحیب 
دے گن ۔ بر جبأئن تر تی ہوٹی فو داتء بت اورک فکوامرائ کے لے سبب فاعلہ یناد گیا گو پا صلی مک رک یگ یاکہ ج بت کیم مس 
ز اد اگی وی کے اسباب دکیفیات میم اور ما حول ومش رو با تکوخیا لک یاکیا لن بعد یس جب انان یم سبھی ا نکی پیدان اور 
رکش کے مقا رر سے جن نس کے لئ پیا میس می جہاں یہ یر اگ کہ یداش عراش دوفو ںک کی یی اوران کے اخدر 
خرالی سے وائع ہوثی ہے۔د ہاں بی مال نلیا میادوش جب ااتظام بل لی تع پیداہوجاتا ے۔ 

بہرعال مرتل کک جیینے کے لئ اجیچھے اصول ہیں۔ جن کے ذر یج بہت عدک ک کا میالی کے ساتھ علاحع ہوسا ہے لکن 
آ ود یوک میس بی خھام اصول صر فکسیا وی عل ربق پرقائم سے گے ہیں دن میں عحضموی (گیینھی ) افعا لکوکوئی وق لی دیاگیا ۔ کی 
صورت ادویات کے خو اص می سبھی قائم رک گی نی ان مم سبھی دوشوں (واتء یت ؛کف ) کے ا۱ ت علاش کے جا خی ںسکی کون سی 
ادویات ان دوشوں مم سی وششی با خرالی باان کے متام می تید یئ کر کون لی اک ناھی جا ہے تھاکیوکہ جب امرائض یاعلامات 
کےسبب فاعلہ دق ارد تے نے ہلا زی ام رتا کرام راض کے( کے ےش اسان دوشو کی اوران کے امک ید 1 
کے لی جوادویات استعا لک چا میں ان مشش دویشو لکی اصلا حاورا نکواعتقرالی پر رک ےکی خو بیاں ہوناجچا ہیں_ 

ین انسویں ےکا تا ہے رکز شحف عصدی یک لودد یک پ ھدکت پک کک ہیں چا ہے دو ایت ام اض کےیتلق ہیں 
اخواش الادوہے کےمتعلقی ان سب می ببت عدک دوشوں کےنظ یکو راندا زکیا عگمیاے ۔ماجیت امراف کے میا نکر نے میں حرف 
ترنیف مر اورخواض الاددیہ با نکر نے ٹیس صرف اتا کاٹ مھا گیا کہ فلاں غلاں عرضض اور علاص تکور ‏ جک رن میں اور چہا لک 
دیشوں کے متقام بد لاتق قواد ون ما ببیت ام اض می نک رآ جا ہے اورنہ دی وا الا دد یش اا نکاکرکیانگیا سے ۔گو اص لنظر یھو کر 
صرف مف ری عطب کےےع رن کا یرد یک گئی ہ ےک فلال فلاں ددانمیں فلا خلاں امراض میس مفیداورمة ‏ ہیں ین کے دوران میس مج 


کلپ اس یقیحات کا رر متا ںی7 7 : سوا مات خطاباتصا ءال" 
کئی ناموروبرصاحبان اود پرو فیس رصاحبا نکی خدمت مس عا ضر ہونا ڑا اور پورو یوک کے پیدائشی مر پرصعلومات عاص لکر فی جا ہیں۔ 
ینان لوگ ںکوان بانؤں ے پالنل نآ شا پایا۔ 
جب میں نےتخعبیل سے؟ اود یرک کے منلہ پیدائش مم ضکوان کے ذ من شی نکر ایا فذ فرمانے گ ےک اب ذکوگی ا ترک یا 
مشرک می آ کران باقو لک با نکرسکتا ہے ان جب مس نے ا نکوکہاکہآ پ ھے سے جس وت لک ماہبیت یاددا کے نمائ دوش کے 
متعلق پچ مس جتا نےکو تار ہوں ذ ران ہوکر ا موش ہو گنن نے سوا لکیا ہآ 0-2 09س2ھ]. 
کہ و ےکر ریش ۔ انہوں نے چندسوالات لو جیے میں 0 وھ ےے ا نکی قیر تکودورکرۓے 
ہوئے با ا کہ یگاگی وی بات کیل ہے۔ جہارانظری مض جن کا نا نظ ری افتال الاخضاء ہے ا لکو جا نے کے بد7 پ لو بھی آ سالی 
سے بیال نکر سک ہیں۔ 
تیبراس سے خابت ہواک۔آ بودہ یرک کےنظریات جہاں ج ہیں دہاں ان می سپینف سکنرور یا ںچھی ہیں اور پاوجودا نگززور اوں 
ےج آ پودد بر ککوجانۓ وانے ہندوستا نت کیاؤ نا ھی سکوٹی نظ کی سآ تا۔ اگ رکوکی ہن ہم اس سے با تک ن ےکو تار ہیں ان شاء 
ارطب چد یا کے اصولوں ے! تکازن جا ۱ 
طپ ہنا لک دور 
آاوردیوگ کے بعدطپ و نا ی کادورآیا ۔ اکر چراس درمیالی زمانہ بی گی تہ جب٠‏ بای تی جب اورمھرکی تب یب کے دور 
گمزرے ہیں ۔کگرشن علارج می لکوئی اط رخواواضا فہ نہ ہوا۔ الہبتہ یو ای دور یج سک ابتقداءتارئی طور برنکعم قراط کے مانے سے ہولی 
ہے اورجا رکنی طور پر وی پ ٹفش خیا لکیا جانا ہے جس نے ام ن نکو با قاعدوطور ل٦ی‏ حثیت سے ترجمیب دیا۔ اس کے بعد جا یٹول اور 
دنر لوناٹی نما نے اس ٹیل یہ تکی مخ بیال اورنگھار پیداکرد ئے۔ لونالی تج یب کے بععدامرانی یذ جب می بھی لونانی فلفہ وککمت اور 
ط ب کا اث قائم ر ہاگن اس می لکوگی تر قی اور اضا فہک صصورت پیدران ہوگی ۔ الب امسلاگی تھذ یب کے ز مانے میں ا غن سے علارع شش 
زنس ٹ تشخ اورافلا کر ےا یوک پیک درس تک گنی اورو ہی منوں میس ای کم یفن م نگیا۔ اسطائی تہ جب کے ز مانہ تق 
میں ینزو نہیں ہراروں قابل تر بین اطباءاوداچتل ماج رب نفن پیرا ہے سکگرالن میل جوشہرت اور نا مو رب یححیعم ران کی این ارشداو رہل 
سی اون ارس پویلی یناو اصل ہوئی ا سک نیس لتق ماس طور رج ارس کی لیت اورکما لین نکی شرت مصرف اس کے اہین 
زمانے می دی بکمہا لکی دفات کے بعد چسوسائ لکک ورپ کےمما تک می ال سک یکتب در لگا ہوں یل ٹ ال جا ہی ر ہیں اور کی 
”کاب القافون'“ تقر یپآ نیا کی قسام ز بانوں یلت جم ہوئی اد تین صد بیو ںکک پٹ ھائی جائی دی اور ا بھی طب یناپ یکو ینہ کے لئے 
ال کا مطالصنمایت اہم اورشضرورگاے- 
طب لو نا لی ن ےآ پودہ برک کے مقا بے میس اکٹرا ہم تبد جایاں پیداکرد میں ۔ لا بای توں کے متفاٹے یس را کان او رن 
دوشوں کے متا لے ٹس چاراخلاط اور پچ رارکان اوراغلاط کے ہار تماغم گے . ان کے ساتھ بی سساتھ رض اور دوا کے ارح تقائ مکر 
دے ے ناوت ا مرا اورخو اس الاددع ک٤‏ یان لگ اٹ طور برفلسغیا ناو رتطقیا ضرا نداز می دہ کو ہیا نکیا اکا نکینن لام ٹل 
فی ضموی دگی اورگ لت اتی دک پک۷ رجیرت ہوئی سے۔ ایا معلوم ہوتا سج تی کھا یک 
چیادیا تھا- 


کٹا یقتقعات کا رم ن” ۳۸ سوا ضامتحئ خطاباتصَا ءال" 

نصرف کہ اصل ہنا نی کنب مکگو اکر ان کے تر جے سے ھئے اوران تقیقا تک کی بلنہ ہندوستان سے د یدسا شا نکو بویا 

۱ عمیااودو ار کک ممتن کت مکلوائ یککی ترفن خلا کے اسرارورموز ہے؟ گا ہی حاصل ہو اس الا ی تہف یب کے دو رکال یفن طب 

اس قد رت تی الا اورتچد ید ہوئ یک ہاگراب طب یو نال یکو طپ اسلاٹ یکہا جاے فو چائز ہے۔ اکر چ تیور پر بیطب اسلائ کیل 

ہے ۔کیوککہطب الا گی حصرف ا یکوکہا چاسکنا ہے بنس کے اصول اورقواعدوقو این ق رآ پیم اور نت سے اخ سے جانمیں جن طر فآ ن 

تک فجنیس دئ گنی چوکہ بے بحٹ بہت طول ہے اس لئے ال سکونظ را مدا کیا گیا ہے اس اع رکا ذکرصعرف اس ل کیا کیا ہ ےکآ تن و 
زان ٹیس اس انداز یہ بہت اہی مکام ہوسا ہے ۔ 

طب بونا فی اعطب اسلامی کے دور میس اگر چہ بے حدظر قی اصلاح اورتجید ید ہوئی بنگراھرائ لکی پیرانش ؛ علا او رخوا الا دو 
کی نیادآ ود ویر کک طرح حم کےکمیا دی تقرات پردجی لی مرف کی پیدانش کے لے سب واصل دوشو کی ہجائۓ داش و جات ہے 
کئی مر فھہوری ش۴ ہے۔آ بددہ رین دوشوں (داتء پت ؛کف )ما نے تھے ۔طب قل یم نے چاراخلا ط (خون بشغم وف راءسودا )کو 
صلی رپ ۔اس ام ری سکوئی شیک یں ےک جن لیس نے تقاخون یس پیدرائش مت کی تقیقت پہ بج ٹکرتے ہو اس اع کی طرف اشارہ 
ضرورگیا ےک اس عاللتکا نام ہے جب اعضاۓےشحم ان افیا لچ صورت می اخیام ہد ہی'“ َ 

گرم کی پیرائت کا سیب واصلرا خلا ط یوق اردیاے گیا نشی مخ لک صصورستکییاوکیجی رجی سے جس سے اخخضاء کے 
افال سا نے نآ ے بل صد ہو ںگک افوال الا عضا مک طرف غاب ریم میں یس دن گی مکی در رق رط ربق رج افعال 
الاخضاء رک نی اھ یکگیں ۔ اس ا می کوئی شیک جیں ہےکہطب رم یں اعضاے انسالی کے افعا لکا ھن ربھھ کم پااجا نا ہکان 
بیرف تقر ال ہدان ےت گنت ضروری اور جیادی با تنس پائی جانی ہیں 

جا ںکک اعضاء کے اقعا لکی مقیقت اور ہی تنعل ےا نک موا کب یکیو سکیا شا خخلف اعضاء کے افعا لک ط رر 
اخجام ات ہیں ۔ا نکادنگراعضاء کےساتم ےک اتل ہے۔دداپنے اندرکو کون س ےکیریاوئی موادتیا رکز تے ہیں ۔ و وکس طط رع تار ہوتے 

ہیں دس رب موادحاص لکر تے ہیں وا نکاس رح اخرار مل مش٢‏ ڑا ہےء ان کےاعمال سے خون پرکیااٹ ات ظا ہرہوتے ہیں اور 
سب سے بے کر دورالن خو نکیاثے سے ال کادور وس طر مل ہوتا سے جم کیےےکتقی ے وغیردوغیرہ۔ ا اعم ےت نے 
مسائل یں نج ن کا جاننانن علارح کے لے نہ یت اہم ہے۔ 

ا سا گئٴدور مل افعال الا عضا کے سی ازس سظ2 ۱ 
کر تے تے۔اگردواعضا ءکومت لکاسبب داصلیقر ارد نے جی اکچ ارک نے من لک یت ریف بیا نکی ہن نی امرتھاک یلم طب اور 
٠ن‏ علا جع آ رج انچائی بلنعدی پر ہوتا ‏ سم انما نکی دہموشگافیاں ہت سک ہہ نیارنگ رہ جائی۔ چوک مت کا سب واصلہا خلا طکوقراردیاگیاجھ 
یم کے ای ککیمیا وی پہلدکا نی رتھا. ٹس اخلا طکی بنٹ شی کک در ہگیا۔اس سے بدان میس ای خراویاں پر ویج کا باون ہوسکا- 
!مرا ج نکوا خلا ط کے بات شی نکیا گیا تھاءعلا نع ان کے مطا اق پیر ان ہو کا۔ 

نال کےطور پرمرقاا نکوگکرم نک ک میتی مر وی مرح قرارد مایا لگن ا لکاعلاع عراخع ‏ ےخلاف سرد ادو یہ سے ہو کا۔ ان 
طر گرم باروں مگرم ادرام او رگری کے او جا کیا جن بھی علا کیا گیا ذ اپنے اصول کےخلاف ہیا صرداددیات کےگرم ادویات 
س ےک یاگیا۔ ال حرج خواص الا دو شی ما مق ررکر نے میس ببت حدک کآ بی مس اختلاف پایا جات ہے .کو ماہز کسی د اکور قرار 


لا یقت کا متا ں” ۳۹ سار مامت خطاباتص اما لٰ” 
دچتاہےءدوسرا ا ںکو سر دکتا ہے۔ ای رع لک وت میں خی موی اختلا ف پابا جا ہے راع کے درجات می فذ اس قرراختلاف 
راۓ پیا جا ا ہ کرادت یکوئی دوااسل سے پ مت ہواورعلاع بش سب سے ہی مصعیہت بہدیا ےکم رطاخ اس دش تک کن یں ہو 
سکتاہ جن بک م یئ کا اع معددر چا تعن کا عرارج عو مکا ہار دی ر۱ پررئی طرح معلوم شک رلیا جافے ناک ہا کو بد لیے کے لے ا 
کے مطای دداشجو ب کی جائ ۔ انس پا کی سکیہجو بی دوا بیس هار عکوکھی نظ ررکھٹا ہے اوران سے بل ہک ایک صصدرت پا اص ہک بھی ہے 
چہاں پرتھ اہر اصول او رع رج وکیفیات الک ل نظ راد (کرد بے جات ہیں۔ 

ہا ں تک طب قہ مو کے او علاخ کاتن ہے. ۹م افیرسی ہیک اور ایج پا کے سکچے ہی کہ طب تہ اصولی ( ات تلقک ) 
رق ار ہے .ین ال کےکییادئی ہو نے می اس قہ رطواللت ےکا پہ ہرذ نکی دستریل بے حدنشکل ہے۔ اس کے علا وو خیاٹش 
بےاندا شی اورفی تر قیاں ہوگی ہیں ۔اسمای اخضاء کے نصرف اخعالی الاعضا کی پا رییو ںکاعلم ہو کا ہے بکمرا نکی تھصاومینھی ہر وت 
نہیں ا رف دی دا لا ط وکیا اسباب داص لاملا مرش میمیط رم ایس بس ۔ 
پور پی طب(ا یلو شی ) 

اراھمت کے سا سے 
زان ۓ اد ب تم ہکیا تا قم انہوں ئے اپ عرو نع کے ز مانے میس الع اسلا ھی علوم دفو ن بی تھتقیقاتت اور مھ قیقا ‏ تک کے ہ رن پیر اکنا رکی 
صورت پیدراکمردئی ال ل وو ولگ صد یو لکک ان اسلا ھی علوم وفتون پہ پور ط رع دسر لکھی حاصل مرک کے ۔ یہی اسسلاگ کنب ان فت 
داوس اود و نیورسٹیو لکی ز ہنت ءر ہیں۔۔ بکنہ یو ںکہنا چا ےکہانہوں نے طب اسلامی مھ یگ یکمال پان ہکیا ناف تحقیقات 
اورر یسر سے دہ ایک دوسرے میدران مم نل گھئ .ہی دج ےکہ مود پ1 بھی دوک وی سکرس نکاس نے ای کبھی ڈاکٹرہبویلی ینار 
رانز کی اورامن ارش دیما پیر اکیا ہو ۔ تی رطب امسلٹ یما یی ابقر این ٹیل ہو گی اور ا کا سب سے بڑ اسبب د ال بر اسلا ہیپحکوص کی 
بھ باد یی ۔تو ی نفرت کےسبب سلیاتوں ےرت کے سا تج دسا تھ ان کےعلوم وفنون ےکی نفرت بر یگئی اور اس سلسلے بیس اسلا می 
خرجب اد بیاتءاغلا تیات ےلم طب اور دم رعلوم وفون کت کو ربازارجفاد یا گیا می دو وت تھا کرایک ڈ اکٹ اپ یی ض مر نے 
کے بعداسلائی جپرودستار بن پش کرجا تھاء بج رآیک دو وق ت1 اکراسلام کے ہرنشان سے افرت ہوگئی-۔ 

خی رحلومتوں کےنشیب وفراز یس ابا ہوتا بی در بتا ہے ۔جان سب سے بر انتصائن ا وقت ہواجب لور تہ یب وقدن کے 
لاب نے ہشرقی وع نمو دای قرم رکھاس کے :مم مھر سے نےکرا ا تک تام الا یعلوم وخقون رفۃرفیشت ہو سے 
اور بن بے عالی ہ ےکرطب اسلا یکا نا میں سے۔ جب قد ق یلوم ون شر ا ان پمز تق او رت یراملا اس طرع قائم 
رہن ی۔ 

دوصرا سب ٹس نے اسسلائی علوم وفون او ریلم ط بکوتا کیا وف مض سےدہاۓ می اہی لور 
بکی یکو دوصرےعما لک یس پچھھیلانے اور ان کے متا لے میس دا رعما یک اجار ت کاو و بر پاءکرنا انی قوئی ترقی اورفت تک چڑو 
لانیک تر اردےدیاگیا۔ یذ جنیت مو ھت بڑ ھت اس متقا مت کت کت جب وقدنانہوں نے اپنا پید ایت وکیا ور دج رتا کم لک 
اوراقوا مکوغی رہز ب اورخرمتدن تر ارر ےدیا۔ پچھردجکر8ما کک دولت لو ۓ کے لے دیرتما ت کو ہزب ومترن بنا ٹن ےکا سا مرا .گی 
ڈھون ککی راک رلیاننس کے اش ات ا بتک مشرق وی ء قد اداورافریقدد ہن بل ا جات ہیں۔ 


کتبا تق قیقات کا ممای” مم سوا ات خطاباتصابر تال 

تھسرااورآ ری سب ے ہا سبب طب اس لاگ یی تباب یکا یور بی تحقیقات اورر بر کا ایک چر یر او رف رو رکا شور ہوا 
ہے۔ اکر چہ ور پک تحقیقات اپنی تی ہٹھتی ادرقا ئل ق ر ہی ںان اس ام رکیسلی مکنا پڑےگاکہ رسب پھاسلا می علوم وفنون سے ہ ٹک 
کیاگیاے۔ 

پر تق کی ابا عنا صر(6101801) سے ہوگی ]شی انہوں نتحقیات سے ا ام کی تد کرد یک عناصرجاریں 
ہیں بگ ایک سو کےقرجیب ہیں اودا سط رح صض اشیا وشن یل سوناء چا ندکی ہنا تاد ہا گند ھک او رمیا خی ہآ کہ ہواء پالی اورنٹی سے 
مرک ب ہیس ہیں ۔ بکہ او دای طرع کے دم تام عناصرمفرد ہیں۔ 

جب بود بی طب نے عناص رکا متسو روڈ دیاق اس کے ات ماع اخلا طادرار داع کنیا با تج ٹچ وڑ نے بڑے۔ چوللہ 
طب تر میم میں اعزجراوراخلاط کےنظربات پیدرانش ال مرا اورعلارج الام رات میس بنیادکی درجہ رھت ہیں اور بینظریا ت اما من تھی 
ہیں ۔ لامحالہان کے جھوڑ د ہے کے بععد ود پی طب کے لے ضمروری تھا اکہ پدالُش الامرائ اورعلاع الامراشش کے لیے ا کیم ہک کی 
نظری یہ قاق مکری۔سو ا سک تح فمادی ماد ے( ۱۸۵۱٢٥۲٢‏ ع٢٢٢۲‏ ) قت مضاد (+ا17170۸1051]) او رقف (بنازحاوونا) ۷ 
اسہاب واصلٹر اردیاگیا۔ 

جب فسادی مادرے ‏ تحقیقا ٹک یگکی نی ج اٹم (0۷۷+ 7٦*90‏ ٤)ما‏ ےہ گیا۔خرت ایز بات بر ےکلگزشہ 
صدری تا مکی تا تق جراشھم(ط+83 دہ 05 )کے کارناموں سے بج رکی مڈ بی سے۔ اکر امراض کے جراشی موم سے یئ ۔ 
برقت مضا دک یکندری او رضحف کے اسیا ببھی ہجراٹیم کے ار ات ارد تئے گے ۔گو یا فیص اک رک یامگ الہ ہمت جو چیراہوتاہے ال کا 
سبب واضلکوگی زکوئی جراشیم ضرور سے با ے ا باعل تا حال سرائنس دافو ںکو ہوا ہے پانڑیس ہوا ہے ۔ اورشن امراف کے ج ایم تا حال 
تین نہیں ہو ہیں ان امرات کا علارع ایم ونقیٰ اور 1108031110 کے تح تکیا جا ہے۔ ایک طر ف نظ ریہ اخلا طمچھوڑ نے اور دوسرکی 
طرفنش ر7ج ال بران اور مناخ الاعضاءئٴ انا یتقو ور ےےساقتز ر00 
مطالتہکر سی گے۔ اخضاء کیرات کے سات یق دمیں کے یااخضاء کےتق رکومت کا سبب داصلقراددمیی کے کر ای ایی لکیاگیا۔ 
دراص ل ری جرا ٹیم نے ا نک ویک ١‏ بے پچ ریش ڈال دیاے جس سے ووبڑ ھت ہی من اور جراٹیم کے علاو سی اوزنظ رسکی طرف پچھرکر 
ھینڑیں ریکھا۔ اس می لکوئی شن ککیں ہ ےکہ مود بی ماہربین طب نے مم کی عالت می ملف اخضاء کےنخیرات او رخف علاما تکو 
اقراء سے انا کک تھا لدگی ٹل بیا نکیا پگ راس مم شی ادضومی ٹیس دیس کے تہ سبب پیدانش م رت صرف 
کیسیا دئی زم نگرر وگیا ہے۔ 

ہاں کک سیفن ےس اگ مت 
۱ ماس طط لق اورصورت می ام راخ کی تحقیقات اورا نکاعلاع ہوسکما سے اور بہت حدک کل فیس ہے ا نکا اصولل ایک بی ہے ۔ وہ 
دونو ںبھی پیدرکش اھ را لکوکیراوییچصلیومکر تے ہیں لشنی دوشوں اورا خلا کی خرالی بی پیدائش ام رات کا سجب ہے۔ الن کے بیس پور 
طب جر انی مکی یداش امرائش کے لج سبب واصلرضیا لک ت ہیں ول مر بی علا کیا دی ہیں۔ 

ان یں ۱م راخ کور کر نے کے لج انان اس ام برمجبور ہےکہ با حم انسان یش دوشوں اورا خلا کی حالت سدحار ے 
اتران کم اکر ے اور ساتھ یمم میس ا موی اوران ا" کو پوراکر ےجب چاکرمرف ثم ہوگا .جو ں طط ر بی علاج می !نما نکوآ سای 


ایوس کرلل/ ۔ ۰7.- سوا ات خطاباتصابر ال" 
سے لقین پیدرانیں ہوسک ناک وحم انسا یک یمکیمیاوی صور تکوصب مقار لق بر درس تک سک ہیں پاکی ۔ مج ہوتا ےک پیش ہج 
ے یز تراورزپاوموث ادویار تکااستعال چاریر ہتا سے جولننس صورقوں میں ضرررسما بھی خا بت +وگی ہیں علا ج نین سکیا جا سکیا ء 
لہ پییشننی صورت قائ رجقی ہے :لی ایک خاص فائدہ کے لے ایک مکی دوادکی چاقی ہے اور جب فائحد و حاص نیس ہوتا تو دوس ریم 
کی دواد دی جاقی ہے۔ عام طور بہت لی پچ نیس ہوتاء بی وج رہ ےک ہآ ودو رگ ء طب تم نے ہمرس کے لے ہرارو ںکہیں 
لاکھوں ع رکبات اور پھر بات تر یب د بے ہیف نکسی مرن کاآ ج کا نمس بی نیک رحت۔ بھی حال طب مود بی کا ہے مگزشنۃ پا 
صدیں یش دہ ہرمرشش کے لج بے شارخ اورادویات شی لک ہی ہے اور روز بروز نی تقیقات اور جد یا بیببادات کے سا ساتھ 
اسیرادر انی علاغ ورپ اود ام کیہ سے یہال پچ ر سے ہیں کم ریہ دی ڈھاک کے تین بات خق شدہ ادویات اور نٹ 

ادویا کا جم سگرم جوٹی سے رمقد مکیاجا جا ہے جب ان سےتسب خواوفو اد حاصل کی ہو تے و اس ےبھی زا دو سردعہرکی سے اپ 
امو کا اظھارکیاجا نا سے کن ےک مسب پچھ ا شتہارا کی ح رآ فررنی ہو با بر این ےکی جادوکری نب سی کٹ یکوکما نا مور ہوا 
ےن دہ ایک فارمولہ تر جیب در ےکرحکوم کون دلاد تق ےکہ بی جد یش ہے۔ برا کا اعلان ہو جاجا ےک فلاں مرتل کے لئے 
ایک نئی دوا ا باد ہوئی ے اور پھردہ دوا دعھڑادھڑ بازار سآ جالی سے سا ہی اس کے نمونے اور رکیب استعال کے اشہارات 
ڈاکٹرو ںکوروا نےکر د کے جاتے ہیں۔ جب اشتبارات ڈاکٹروں کے پا جاتے ہیں نے ڈاکٹرصاحبان خی رسو چے بے م ریو ںکوک کر 
دیناشرو حکرد ہے ہیں۔ دوا دھڑا دہز بنا ش روج ہو جالی ےء جب اس سے نا رخواوفو اد حاص لیس ہو تے تد کہا جا جا ےکہ پچال 
مر عغیداے: جب اصلی وو کے لاف کرت یداو ےت ےل نکی وا ولف کون ذوانن رش لکشب کن ہیں: 
اپوں نے اپے بزٹش کے لے برو پینٹراکے ما ہر بین ملا زمر کے ہو ہیں اس لے جب وددوا کے خلا فنفرت اودرد مل د سیت ہیں 
توفوراو یر نے اگ حم کےاعلان جار کرد نے ہیں۔ 

یرد دوائیس جوم ثر جھ ہرتھادہ خماضص دستیا بیس ہوتا تھا مصحفم سو لسانت ھن 

ہے اب بے عدمفیدہہوگئی سے ا کات تر 695 مقرریاگیاے۔ 
9 روا ایک خائ ٹم ککوافی دہ پور کرد کئی ہے۔ اب ددا بے عدمفیدہوٹی ہے ۔ لے دوا کا نا ماگ 693 تھا 2اب694 گر 
دیاگیاے۔ 
9 فلاں رواش چنرنائ تھے ووائنس وانو ںکیکیٹش سے عکرد بے سے ہیں ۔ اب داٹتی کی رکے مات کپ گئی ہے ۔اس 
دوا کے نام کے سا تعرلفظنیو(0٥ ١۷‏ ) کااضافہہو جا ہے یا ا سکاکوئی او رنہ رمق ررکردیا جا تا ہے۔ 
جب ہی موی فل ہو جائی ق می (*10۷) ین جاقی ہے اور بیسلسلہ چنا ر ہنا ہے ۔کپنیا بھی اپنیتجود یا ںگرپی رپقی ہیں اور 
ڈاکٹرصاحبان انی ردٹ یکماتے رج ہیں اوراب ان میں یداو رگا لو بھی ش ریک ہو گے ہیں ۔ 
اکر چڈاکٹروں غکوش کر سے بہقانو نبھی پا ںکرادیا ےک ویداو رگا لوگ ڈکرئی دوائیں نہ رٹ تا ہم دہ بر تت ہیں اور 
روپ رکاتے ہی نک ن تقققت بی ہ ےکن ادویا تکی اصلیت ےجس طرع ویداو گا لوک ناواقف ہیں پالکل ہی ط رع ا اوک بھی 
.نا بللدہیں ۔ اع اوبات کے اتا لکر نے وانے مار صرف دوا کے اث ات سے واقف ہیں ا نکی تیب اورخوائ کا شاب یکو را 
عم ہو پھر ج بکوئی نی دواآ تی ہےتذ وہ ہرم مس استعا ل۷رادی جائی ہے۔ 


کٹا ریقوت کا ملا" . سوا مامت خظطاباتصاہ تا ٰ” 

گو باہراروں سال می سآ نودد یوک عم لن ہلا سے لن ےکر؟ٴ کک ج بک سرائ سکواپی اچائی تر تی کاوٹوگی ہے ہعلا رع الا مرا 
یس نی صورت پیدانئیں ہوئی نی سلسملہ چلا جار ہے۔ ان مر ب یگوہ خی ئن نی ںکہہ سک ءال ہن نیرت بی ( 8816 بز××ونا) 
ضرو رکب لت ین پادوسرےلفظوں کیل سا سی اصول ے ہدے میس اک غی تن یی صورریں 77 بدہال ہے کو ہا احصول راٹس ے 
نان جب ا کو برتا(ا پا گی ) جا تا ہے نو ہا ےی ( :0071 ) کےےھنی (98 0006 ) س ےکا لیا جا ہے ۔گژنی جبکائی مریش؟ جن ےو 
ہرویدہ ہرخحبیب اور ہز ڈاکٹر ج بک طود سی دش پا خلط اور جر مکی خرالی معلو مکر نہ کے بعد جپ دوا تو یکرت ہے و ہرد یدک ددا 
ڈوک ربےڈ یه ست ٢‏ ہرطبیب بھی دواد وسر خیب سے اور ہرڈ 1 1 دوادوسرے لف ۴وک ۔ یا 21 لک ےکا نہوں نے ہردوش ہرغلط اور 
ہر مکی خرا کودورکر نے کے لج معدددوا می ں چو پ: وی نکررکھی ہیں ۔ادو با ک تین فو ینس ےگمرا نکا استعال ہیں ہے۔ 

بجی ہج کہ ڈبادوں سا گر جائے کے بآ مک کی ایک علاصص کی مکی ددا انی لکیا جا گی روزمرہ کے امرش 
ول زکام؛ رکھانھی ء ہار اول وا ال ہ یکوسا نے رککر دی سکہکیاان علاما تکور حر نے کے لل کسی دیدطیب اور ڈ اکر پنےا 
ئی دوا ہے جب ان روزمرہ کے امرائ اورعلاما کا یعالی ےت من اور ید ہام رائ اورعلابات ملظ ر٭ شی سوزت رز ظاہر 
ہے بہ اک بھی روزیمرہ کے ام رائ اور عطا ما تک کر من اور یچب و ام ال می تب گی جو جاتے میں ء میا دجر ےک ماج رین نےنین کو 
امم الام رائ اورخز لیکو ابوالا ران کہا ے- 

پہرصاح بپنفل خودانداز ولگا سنا ےکآ رخ کک جن ع رب علا عکوسامنیکک ( ظ کی کہاجا تا ہے و ہکا ں تا یی اورگہال 
شی صورت اتی رکر لیت ہیں۔اکرکئی وید یا طحیب اور !اک اپ ط کچ علاج(116ھ 9070 ؛ :)لئ ( 0501 (50) ثابت 
رتا ےت قذ یں ا نک.ڑئ کرت ہو ںکہدہ ای گھرے اجتماغ می ںآ کرای تھا کاشموت ٹن ںکر میس مم راوگ وک کرو وبھ ی بھی خا نہیں 
کیکیں ے۔ ۱ 

بی اکہ اد رکی ایس پیٹ یکاگئی ہی ںک یجن ط رع بونانی بی عطا کی تز تی کےز مانہ مم د یرک علاج بہت عدک کن ہیا یا 
حوام نے بونائی ط نی علا خکی بعتی ہوگی شہرت اور تی سے م جب ہ کر اس لکواپنانا رد حکر دیاء ای ط رح جب طب بود پا کےحرون 
اور بلنعدگ یکا ز مانہآ یت طب لونالی شتم ہونا رد ہہوگئی اورطب مخرب کے شیشمہ و الات سے مرقوب وک رعوام نے بھی طب روناٹی سے 
بے فی ایارک ا لکن اس ک معن یفنٹس مہ ںک ہآ نودد یلاک اود طب مونانی کےنظ ریا ت مھ کنل ہیں بادہ اب بے اصونے اور غیر 
مزب ہو گے ہی نیس !”ہنی“ ا نکی صداقت او ھی صورت ابی مک ہقائم ہے ءان میکسا ں ضرور ہیں ءان مس مز یرت تی چا 
عق سے لیکن ا نکوغی یی ( ان سائینک اور تن یر لی علا نکی سکہا جاسکا۔ ۱ 

400 00ج٭"م--- 0)0 
بلنری کے وت کہا جانا ہے جب یعلم(6 801۰080 ) یانن (۱۱ ۸ مس جد ید اصو لخب ہوتے ہیں اوران پیل د٠ل‏ ش رو ہوتا ےو 
ان جد ید اصولوں کے حائل لوگوں میں ترام فاعم نی ہو تے۔ اکشعوا حم کے لو کبھی ہو تے ہیں اور ایی ے لوک عا حم طور پہ جز بای ہوتے 
ںوہ ا کیٹ وا رتا ءکی جار اورادوارت قی سے واققف نی ہو تے ۔ ای ےلوگ اپنے زمانے نل کے پردوراویلی وفئی تی نکو 
ثثرامت اور ونش ت کا در جرد يئے ہیں انع کے نزو یں مرف ان ان کےعلوم وفتو ن٢ی‏ اوراصولی ہیں اور باتی تما مکوغی یی اور 
یب راصو ‏ لکہردیاجااے۔ 


۱ لی ےک ری ۳م؟ حا ہیاحئع خطابات صا تال" 
میتی 

ضا یس رک رآ پودو ےوک اورطب یو نال کی ھی اور راصو بی رمبذب 
اور شی عم ری علا عکہددیا ہے ؛ ای طرح جب زورپ میس ہومیدڈیتی نے جم لیاا ور ا سکیاٗیل اورشی رس ادویات نے لوکوں پکامیاب 
اومز ٹا اش کیا نذ اس کے واعین میس خی رفاضل لوگوں نے چذ بات می ںآ کر بود بی ط بکو ال ؛ را اورز ہر بگی اود ا کی ہا ضحم یش 
ہاۓ شا کے اھرائش پید اھر نے والی :فی یداو ری راع عل لق علا نع کے نام دھمرے ۔طب ور پیا کے خلاف اس قیر رشد یہ رد پت ۱ 
کیانیا اورا بت کیا جار پا ےک اکر لوگ ںکوطب پور پیا کے تر یب جانے سے ڈرآکنا ہے ۔تقیقت بیہ ےکہ جب ہومیو ڈنتی کے موچر 
ڈاکر پان ن لونک ےتجر بر سے اب تک یا کہا یلد یی ط تی خلا سم انسان یس بی بٹئی مقار ٹس ادو بات پچ اکر شفا کی جا ے ز ہر 
۱ پیراکری ہیں اور نۓ امرائ سکوعدم سے وجودیں لا تے ہیں ۔ اس نے اپ ے تج بات اورمشا ہرات سےگوام برا بب تکمرد اک عمق کا علان 
کی بڑی خوراکوں کے اسقعال می ٹیس ے پیل ےیل مقرار می دوک اک مت حاص٥‏ لکی جاسکتی ہے ۔ بشرطیٗہ محا مغ ادویات کے 
کی اٹ ہے واقت ہزوں:.ا ات ج ےگ خوای بجا ن کا م ررحقق اس نے ےش کیا کن جب آوو یا کو یز تی دوکطا یا وازے 
ہا ت کفکہموت واج ہو جائئے اس دورالن ٹل قسام علاما تکوفو ٹک لیا جا ےر مھ رس انسان لی دداکی علانامتت پان جال 
وہی دواشل مقدار شی دے دی جاے۔ دوااصصو لی ہوگی اورھ ریئش کے لج اکسییراورتر اق طابت ۴ گی تر برادرمشاہد ہی بھی باصول 
ادرقاعرےکقر با جابت ہوتے ہیں مو چٹ نیکانفلیل دوا سے متقصد رھک ددا ےش مکوڈ اکردیا جا اور ا کی روج ا مکر کی 
جائۓ اس سے اس کا یک مقصد بیگھی تھاکہ انان ےمم ٹس دو چنا ہو اٹی سے اور کرش خود پیار ہوتا ہے اس لے علاع جس اڑل 
روں وت رس تکیا جا ۓۓ کو 2مم خور مو ددرت ہ چان ۓےگا- 

تقییقت بی ےک ڈاکٹر اکن خودائیک متقند ڈاکٹ تھا خودئی سما لک انی ط رین سے علاح تار 2ص یی 
ی پش یشک می ہو قدہا ط رٹ علاج سے دل شع ہوگیا۔ برا نے ازس تا ٹک الادوی(ہہ ۸٥۵‏ ۷۷۰39)) کا 
مطالعاورادذیات پ گرب ےکر نا شرو عکرو ہئئےء جب اس نے مرییضو ںک ول سکون کھلا بات ا سکوقرت پہوئ یکم میضوں میں می ریا بفار 
پیراموگیا۔ ھر جب اس نے سو کیل مقار طی ربا کے مریضو ںکودی قو ہار رفعج ہوگیا تذ وو اس نت برپچ یا ایلد ہق یکاط ربق علا نک 
یں ہےہ بہ ا ط رب برع ریو ںکوز ہرد یا جا جا ہے اور ٹۓ اھرائ اورعلابات پیداکی جائی ہیں ۔ججن سے م ریو ںکیقو تد برہبدن 
۱ گروروچا لی اور خروم رجا جاے۔ 

ڈاکٹر نع نے ای اھر پر زوددیاکہانسا نکی اس دوعائی قو تکگگرانی کیا جاۓ جویشکم انسان می ہم کے خطرا تک 
حخالتکرپی ہے جن سکوداشل فور (قوت ھ رو بن )سے ہیں ۔ الس نے بارخ ی تکیاکہجھجراشھ مت ادو یا ت اھراشل کے دفعیہ کے 
لئے استعا لکی جائی ہیں و شیع انسا نکی حروائی بافتوں(ٹوز ) کےحوانی ذمزات ( بیز کوکھی ما ءکرد بت ہیں ۔ 

جانا چا ےک جس طرع جرفومہاغیرخوددٹین کےنظ نکی ںآ جاء ای طرح حیوالی ذ بھی خی رخوروٹین کے نظ نمی ں۲7 می 
فزاکت میں جراشھم سےزیادہ طا ےنیس ہوتا۔ پگ شض اوقات ج رانیم س ےکور ہوتا ہے۔ اس لے جا شیم اس پراپنااشر ڈال لت ہیں جھ 
ادویات جج راشھمکوف ارد بتی ہیں وو ان حیوائی ذ زا تکوکھی مموت کےگواٹ أُجارد بت ہیں ”تہ کے طوز برقت دا ھت 1770:6030 ) 
اور تدیرہبدن کرورہوچالی ہے ۔ بیج کےعور برعوئس فا بآ جانا ہے او رم یش1 7م نتم ہوچا جات 


کلت ایق ات !ار ممال” و سوا حامتحح خطابات صا تال" 
بحقیقت ےک جب ایلو شیج یکی ادویات استعا لکی جاتی ہیں تے اس اعرکوپالئگل بدننیس رکھا جات کہ ادویات مرن لکودن 
کر نے کے سا تو اتی ضحم کے ل ےکس حدکک نقصان دوثابت ہو نگ ۔آ بن چھی زج بی ادوا کی تار ھکر کیہ اس یس 
ز ہر ادویات کے استعال کے نقصا نا تتقصہ مایا ں نظ رآ محیں گے جس می ؟ رس ینک ء مرک رک ہکچلہ ماد فیا و یمر( مایا نظ رآ تے میں 
اور پیلینٹ ادویات میں ہرسائل ال نکا اضافہہوتاربتا ے۔سامورسان ۱ای لی 963- سلغاگمر وپ اور مان طور پر دہ قمام پیڈنٹ ادویات 
وی( .7سس ددق کے لے تیارکیکئی ہیں۔ 
ہومینڈیشی میں جہاں دوش اوراخلا ےکا تقو جچوڑد یا گیا سے وہال پر جر ان مکا ضا لی تر ککرد مایا ہے اور بر تکرد باگیا ہے 
کہ ہرجراشھی مرن کا علا اق رج رش رکش ادویات کےکیا چاسکتا ہے۔ ہومیوجنی می ںکا میا یکا راز اد یا تک علاما تکاگہرا مطالصہ ہے ۔ 
ان علامات می لسکیسیا وئی او رین دونوں' شھرکی علامات پائی جانی ہیں۔ ہا ںکک مض کےگریی سردیی ت مم گی کے اش ات کویھ نظ را نراز 
یی ںکیا چا سکن ‏ خر ہومیوڈھ یک یکا میا لی نے تر قیکی منزلیش ےکی اور رط لن علا جع ورپ او رام رجلہم۲خوب پھیلا۔ 
جومی یڈ کی کامیا یکو کیرک ڈ کر سشلر نے پا میک ط ربق علاجع را کیاجس نے ہبومد ہی کی ڈراروں ادوا تکا عو 
تع با اور اپنے طر لٹ علا نج میں رف بادہ ود اوت شائ لکیل اور وو گیا گہانضان کے مکی بناوٹ صصرف پارہ چوددنحکیات سے 
ہے اوران ٹیش سے جوٹن کبھ یکم یا شراب ہو جا جاہے مرت کا با حث ہوا ہے ۔ اس ا لک یکو پوراکردیا جا ےن ھت کا خلا ہو جات ےگا۔ 
ایلش]قی کے پالقائل ہومیٹنتی اور پا ئیوکین ککو رک ےک ہک انم کےط ربق علاج ڈنیا میں راغ ہو گے نس مس با عیڑ روشتی 
( علا رج پالماء )کر ومو نشی (عدارج پااللون )سا مو تی ( نغضیائی علارع کو غیرد شال ہیں ۔ رج نکی فہرست لو بل ہے جن یش سے نراک 
۱ ق قئم رہ عع ہیں اور اتی شقم ہو سے ہیں ء ہومیدشنتی کے ہاتی جن ل رب علاع بھی ویش را ہوۓ ا نکو اگ رکوگی اہمیت ندبھی دی 
جاک ہم لی مکرنابڑ ےگ اک نی جر شی مکی ایت عطاح می شت ہوگئی ہے ہومیدجٹتھی اوردترل لی علاحع نے با ہتکرد اہ ےک تم 
کش ادویات کے بی رھی جرا ھی ام رائ کا علا نکیا اسنا ہے۔ 
جر مک ادویات سے ارات کا علا جک ناج درست ےکن بھی ایک مقیقت نس ےکم خی رجرم مک ادویات کے ارات کا 
دی وکنا ہے۔ اس تیقت نے اس ا مرکو وش کرد یا ےک علا رج یش جوحنلف لب قکامیالی حاصس لکر لے ہیں ءائ کی تہہبی کوٹ رازیجھی 
ہے درنہ بی کی ہوسکنما ‏ ےک ایک مت کاعطا رح ملف ط ربکا میا لی کے سا ت کیاجا کے۔ 
جیب بات بی ےکہان لف ط لی علاع کے حعامیوں نے اس تقیق تکی ملائش کے ہا ئے انی ای تک بحاذ نک تام کرد ئے 
یں ٘س مس انغہوں نے اپ اپنے طر بی علا ع ک فی اور بیاں بیا نکر ناش رد کرد می اوردوس ری طرف دم رلر یقہکی برائیاں اور 
شراییو ں کا نک رکر ناشرو حکردیااورو ے کے گی ےکر خیائیش اٹ یکا بی علا حا سے۔ 
کمتان بنے کل جندوستان میں ففی نک کے اکھاڑے بہت شدد و کے سا تح قائم ہو ئئے ۔کیوکمہ ہندوستان یس پیل ی دہ 
رق علا جآ ور یوک اورطب :انی رای _ انکر نک یعکومت کےس تھی ود پی علا واردہوا۔ گرب کی سام رایت ن گی علان 
نکی اوربج ا نے ہو ۓےبھی ا نکش مرن ےک یکوشن کی اوران کا نام دقیانوس او رخیرمبزب طر بی علا رکھاگیا۔ جب ہومیدجتھی اور 
دنگرل لن علا ورپ سے ہندوتتان ی سآ گن بچھر بے شا رر بی علا نع کے ادارے انم ہو نے ہرایک نے اپی اپ ڈنیا بجانا شر وم 
کروی مک ڑجلسوں میں مرا ہے اورمنا ظھرے ہوتۓ :من ھی اور ڈ اکٹ ری رسائل میں پللہا خپااروں می لپھی یہ پیٹ وکیٹ جارک رہق اور 


مک ات یقت ضارما ںی7 ۵ سوا حات خطابات صا تال 
کوئی فیصلہ نہ ہوتا منیان ى اکٹ د میک ھاگیاکہ ا ل نی نک یل طب لونالی اور ارد یا ککاپلہ بھادگاد بتا۔ 

ای بت اود جن کا سب سے بڈ اننچہ لک اکہ ہرطر لٹ علاع کے ماہرنے دعرع لی علاحع کا مطال ہکر نا ضرور یکپ ولیا۔ ال 
مطالعہ ےیک رف دہ اپن عدمتقائ لکوجواب د نے اور دوسرئی طرف ال ع ربق علا ناخ یوں سےمستفید ہوناشجروع ہو گے سآ 
۲ی سخ / کو کر صن ہرس کے تکاس رت لونا نی ءا یلو شی اور 
ہومیوٹتی ے١‏ ھی ط رح واتف تے۔ووویراور ڈاکاورا یطرب تیعم اور ڈ اک ہلا تے تھے۔ 

پاب میس بڑے بڑے فاضل لو کبھ یگ رے ہیں جن میں شس الا طیا مگعم ڈاکٹ لام جیلا لی ؛کرنل ڈ اکٹ رجھولا ا اکر 
رتیم بش معیم ڈ کٹ فیروزالد بن ای یٹررسال یڑ انیم اور ڈاکرسلطان اعم ویر شال ہیں انہوں نے بت ومبا ہن میس جے لے ھی 
کتاین اوزمضائین شا یئ اور ہ کاب اوزم٢شمون‏ میس قب اور جد یرنظریات ادرع ا نف ریہ یئ ء اکس ز مانے کے معاعغ کی رکب 
علا عکرتے تے۔ ا نک یکتب اورمباضوں می سآ بھی جرعرض کے تح ت لف ط رب علارع کے لے درںغ ہیں ان مش۲ چیم نو رد بین 
بھبردی اورشفاءاللنکپٹٹ یبھی تقابل ذکر ہیں ۔صورت عال یہا ںم کک کہا لکواچھا معارن ای ن ھا جا جا جودو تن طر لی علا نے 
داقت نہ ہوتانفرن بعکہدہ ایک ا مھا ھی اویھی دورتھا۔ 

ایک رف نے مناظظرے ما ہے اورطمی دصھی متقا بے ار ی ھن دوسری طرف چندہتیاں ا یھی جوشن علاع یش تمجد ید د 
اصلاح ک تقو و کرددی یں ءان میں عاذق اہنع لن کگکیمایمل ما اوراستادال طبا ام ارد بن موجدطب جد با خائ ط9د 
پرقائل ذک ہیں۔افل الذکر کے پا دولت شم رت اورذ ای اث تھا۔انہوں نے ان چیزو لک عدد سے ہندوستان کے ایک ممرے سے لے 
کردورے کر ےت کہ اود یدک اور پونائی ط بک ہمایت مم ںآ دازاٹھائی اورقمام وبیروں اور اطباءکوایک پلیٹ فارم پرکا میا لی کے سا تجھ 
اکٹھاکیااورآ بوردیاک انف یکانفر لک بفیادرلگیا۔ ال ڑمانے کےراجوں ھہاراوں اوراھ راک ککو وی د میں . سسائتھ بی آ اورویرکگ 
اورطب اونانکوایک بلندمتقام پر پچیادیا۔ بچلرا نکی تر قی اورنشرداشاعت کے لآ بورو یرک اینڈ یونا لی طب ےکا ری اور ہنروا طِےکا بت 
ا مکی جس ےآ بودو یلاک اورطب لوناٹی کی بے عدعمزت اورمنزات ہہوگی یا گی موصو کا سب سے بڑ ا ام دہ تھا جدانہوں نے 
ایک تیتی ادار ات مکیاجنس یس قا ئل لوکو ںکیگرالی یفن می سخ اوراصلاح کا کا مکیا۔ ا کی کہ ق یقافو ن ری کی شکل میں 
الع ہوگی جس میں طب ق یم ھی مسائل پہ بت ءا کنا ناب پر پٹ طوال تک باعث ہہوگی حتظھمر بی ےک تیعم صاحب موصوف نے 
چارارکان سے الڈکادکردیا۔اغلا ےگونظ ا ندا کرد یا غر کہ جو با یں یں موجود و انس میں خی می معلوم ہومیں ان سے اکا رکردیااور 
ا نکی تجکرطب بونال یکوابنانا رو عکردیا۔ ا نک زندگی نے وفا نکی اود رکا متش کیل ر وگیا۔ ان کے بحرکوگی ا سکاابل نہ ہوا زیمت 
ج ےکہ ہندوستالی دواخاتہاورط يکاي قائ ژؤں- 
شی ا الریع‌صاحب 

ای ال زکراستادالا طباءگعم امرالمد بن صاحب موجدطب جد ید ن بھی تد یداوراصلاج کے _لُ نو وو شکیا و 5 
منلف زاد بی ڈگاہ سے ایت یتحقیقا تکوشرو ںعکیا ۔ان کے سا نے بیفظ رھ کرام لبق علاع اکر چرایک دوسرے ۔ےقلف ہی ں کان شفا : 
رن اکن سپ سیک او کرت ین -آ خروہ ایک تج بر ین اور بی ان کےتید ین نکی یڑ وی 
کے لئ اس فظریہ نف طب میس ایک بہت بک تبد بی ید اکر دی ۔ ان کے ا سںفظری یکا نا نظ ریہافعال الاخضاء ہے۔ اس می انہوں 


3 


کلت ات یكققكات کا مال” ۴61 سوا حیامتائع خطابات صا تال" 
نے اہ ت کیا ےک جس ف رعلر لب علارع ہیں دوسب دراصل پیدائش مر کے مھا لے میں مفا کے میس ہیں منی دو سب اپنی ایک ٘س 
سب بکو پیدرلنش مر کا سبب تقر ار دی نہیں دہ فلط ہیں ۔ ملا 1 یدرو یرک مرق کا سبب واصلہدؤش شک قر ارد یتا سے اورطب لوناٹی اخلا ذگوء 
ود پی طب جراشھکواد ہومیوٹیٹتھی رو عکوقر ارد بت ہے ۔ نھرا نکی اصلاع اوردریتی سے مرن شکاعلہ کرت ہیں لیکن تقیقت میس پیدائل 
مرف پا اصل سبب واصصرف اخضاءکی خر ابی ہے۔ ج بتک اخطضاء درس ت کا مکر تے ہی ںکوئی مرتض پیرانیش ہوتا۔ جب اعضاء کل 
یں خرالی پیا ہوئی سے نو دہ اخلا ط اور دش شک یی شی سے ہو یا جراشھ مکی دج سے با سای اکیفیاقی اثدات سے ببرعا ل رسب اسباب 
ضرور ینان ان میس ےکوئ یکھی سبب واصلننیس ہے ننس سب بک دجہ سے مرش نودار ہوتا سے دوصرف اخضاء کے افعا لک خرال یا ےے۔ 
جب کک اعضاء درست در ہیں ڈیشعم یش دوش اوراغلا کی ز اد گی ہوک ہے او رن ہنی د پاں اٹم اکٹھے ہدتے ہیں اورنہ کوک ز ہردہاں پہ 
رکا ہے۔ جن بھی اعضا ٭- مو می تیر وسر سے شی 
آطاے۔ے 

شثال کےطور پر اگ تر ےئل میں جیزی 1 جاے قے جم میں صف را کی ز بادئی نظر؟ٴ تی ہے دوسری طرف طیر یا کے جرا شی بھی 
ون میں نظ رآ تے ہیں ای ط رع دی ر اعضا ملا معردادرامعاء ےیل میس یز یآ لی ہن تے اوراسہا یرد ہو جات ہیں اور 
جب ان کے افعائل مم سیآ انی ہے نو چھوک بنداورن ہو چاتی ہے۔ رض ام را شکی پیرن کاتعلتی اخعضاء کے افعال میس افراعطد 
تفریپا کے ساتھھ ہے۔ جب اان کے افعال اخقرالی پر ہوں گے ھکوگی مرش نہ ہوگا جس میں شروش واغلا طکی زبادتی ہوگی اور نہ یکوئی 
رو مہوز چرہوگا۔ ۱ 

دمرطر لی علارحع میں اخضاء کے افعا لکو پا لواسطہ درس ت کر تے ہیں بلا و اسطہ درس ت چیا لکر تے ۔ یسل دو اورا خلا کو اخترال 
پہلاتے ہیں یا جراٹھم اورز ہرکوشعم سے نار کر تے ہیں ۔ پچلراخضاء درست ہو تے یکین صصورت ‏ ہولی جا ہ ےکہ جوم وخراب ہوٰتنی 
اس می افراط وف با ہوائ ںکو با واسطہ درس تک نا جا ہے تکاس کے اعتقرال پرایک طرف مرف مم ہو جات ےگا اوردوسرکی طرف اسباب 
الام راخ دور ہو جاتمیں گے اس طرع ایک طرف علان ‏ کہوات پیداہو جا ۓگی اوردوسریی طرف تما رب علا ایک عرکز پر اکٹ ہو 
جا٘میں گے۔ 

ڈ نا ریس یہ پہلان رب تھا جکییاوئی کے ہا ے گی اصول پ یی لکیاگیا۔اس نے ط ربق علانع کا نام طب جد بد رکھاگ یجن 
اس ۓ طط ربق علار عکواگر ہز کی عکوممت می کیا وقعت ہوک یھی اور اس کے علادہ ملک مجھرمیس ایک درجن کے قر یب طر لی علاحع موچود 
تھے ان یش ایک اضافہ ہو جاناممولی با تھی سدائے چندلوگوں کی نے اس و رکیااورنہج یم صا ہب موصصوف کے پا اکیافعدر 
دوات اورشرت واث تھکہ اس طل رگ یکوؤ ٹیا ے روشتا لکراتے .۔ اس کے سا تد بی ایک بل کی خرالی داش ہوئ یک راس نے نظ ریہ کے ساتھ 
سات یم صداحب موصوف نے ام مطر لی تق کر ڈالی اورقمام مع لی علار عکوفالذقراردے دیا۔ بات 4رف اسہاب واصلث ا اقمال 
ااعضاء ہے شک نکی صاحب موصوف نے ریگ رظر تی علاع کے اسباب الام راخ کی تقیقت سے اکا کر دیا۔ یٹس کے سا تح سا تح قام 
یق کو قراردے دیا ۔نظری ےھ اک تام طرییقوں یں شفا ہے ۔ ا سکا سج بکیا ےنور ولک کے بد ان کا و فا ئن 
مرن کا اصل سبب دوش وا خلا طاورجراشم وز ہیل ہے بک خرالی افعال الاعضاء ہے ۔ اس با تٹتم ہوک ھی ۔ اس ام رک کیا ضرور تح یک 
دوضرکی تما طبوں اوران کے تا مکی اصولو ںکوخلطدقر ارد ے دیا جا ۓے ۔ اس صورت می جہاں جہا بھی اا نکی طب اورا نکا نظ ری ا:٠‏ 


ف ا ڑتات کا ن 2 ا حیامتح خطاباتصاءرل” 
ا نکی خوب فا لم تک کئی اود یسور ت بجی طب جد بی تق یس رکا وٹ کا باعحث ول 

تقیقت بی ےک ہرتفقق انا یق بتتا ےک ایخ اورنظر بی کے بعد اپنشن کےقر یبا تام مسا لکوز مہ بث لائے اود اتی 
شقن ورنظر ید کے مطا نٹ رز کرے۔ موجدطب کے ملا نتقید وت روک نٹ کیا ہجاےآ بودو یرک اورطب نذنا نی اور شی کے 
مسا لکوایک دوسر ےش نکی رشن جس تص روک ناشرد غکردیا۔آ ود یوک اورطب لو نال کی برائیاں ایلد شی اور ہومیو یی کی ریشنی میں 
ا نکیں اودرمة خر الًکر برددکی خرابیاں ایک دوسرے کےساتر انی شرو کروی ۔اصو لی طود پہ رطق تقد وتیرہ مھا چا ےلوب 
تھا کہ افعال الاخضا کی ری یش فلسشہ پیدانٹ الاھرائ پر ررش ڈالی جا اور اس ےھت ا بودہ یلاک : طب لونالیء ایلااشتی اور 
ہومیو شی کے پیدائٹ من لکی عقیقت پتقیدکی جائی .لین انہوں نے ایلو ھن یکوسا نے روک رآ ود اک کے دوش و بت اور یو نال طب 
کے ارکان ‏ راع ءا خلا ط اعضا ار واج وروگ پت روک دیا۔اسی طرع جراٹھ ری پر ہومیوٹنتی کے قمام اعتراخ کرد بے اور ہومیدجھی 
کےفلفہ پیداکش ام رائ سکوقیا کی اور وبھی ےق ارد ے دیاگیا۔ 

تید دوٹوں صورتوں می خراب لاہ ہوا۔ ایک رف ت نظ ریہصاف ہوکرلوگوں کے سا نے نہ یا اور دوسری طرف دمگرعلاع یہ 
فلتقی کرد یگئی۔ جب ریحلیمکیاگیاکہ ہلبق علاع مم شفاہے ادد برایک اپ اندرایک سچائی رکتا ہے ادرسب ایک پلیٹ فارم پہ 
اکیھے ہو سے ہی چلران س بک برائیا ٹین لک نے کےکیام ہیں۔ ۱ 

چان فو ی تھا تام مر بیقہ جائے علائع کی دوخ جیاں بیا نکر دی جاٛں شف نکی دج سے شفا حاصل ول سے اورس بکی قرر 

مت ککودا جع کردیا جات جس ط رع ایک تقیق تکنتلیومکر کےفظراندا زکردیاگیا۔ لین دم رط ر بی علار عکو اف سی نظ ریاوراصول کے پر١‏ 

۱ بھاکہہد یاگیا- 

اي ۓ ذناہت ہوتا ہ ےکیکلیا تہ طب جد ید یجس قد رمضا ان دترطبوں پہتقیر کے طور برک ہوئۓ ہیں دہ انل خاط یں اور 
ان می سکوکی یتکس ےکروندد وا تیر اصمولی اورقواعد ےکی رو ےا ہے جلکم رج بات کے ماخ تک ایا سے۔سرائفس اون میں 
بات ادرعقائد ےم اف ہیں۔ 

طب جد بیدکی رکاوٹ ٹل ایک بات او تسا نکاباعث ہوک ؛ دو یکین ررافحال الاعضاء بش کرد بالگ یراس کےیق تیگ لکر 
ک کی دکھا یا گیا۔ لا موجدطب جد ید ن ےکم وی تما مضردری امراض تن فمائی ہے انہوں نے اھراخ لکوہ شیرتوں می سای مکیا 
ہے۔ اکچ ےش مبھی اتی موہ فلط ہے سان ہوں کاب الا د جارا شی قمام دددو کو بیا نکردیا ہے ۔ جن شرو نے آ 01 
کو ھا جا کی ای ک ھی ایال کے مطاب بیان نا سکیاگیا۔بالکل انی اورڈاکٹر یکن بکال ہ ےکی بھی نکی پچ کفلاں 
در شںعحضوکی اقرایا کےدردیان کے ہیں۔ ایک دموکی اوردوس اشک ریش مچھی لد ہے دموکی درد یھی حرارر تکی ادن ہے بو تا ہے 
اوریھیخٗون کےویا ڈے ہوت ہے۔ ای طر “ھی درویھ یابھی ت۱ ر تک ذ(یادل سے ہوم نے دیع روَد تک زیادلی سے ہوتا ہے اورپ 
صورئی ا ن کیم میں داش یں وی ۔ای طرحیات اور ورام دی رو گی چہاں اق کا ذکرکیاے ال پک ںکھی بنا ہیں 
کیااک فلا ںضمو کی یا تی سے یرام را باعلامات پیداہتے ہیں ۔ پا لکل بجی صورت ادویات برگھی بر گا ہے پ نے دی 
ایک واددیات پش فرمائی ےگ ری دوای بای ںکیاگیاکرفلاں دو سے فلاں اخضاء کے اقوال مش افرا مد ورفلال می تفر 
دا ہوعجائی ہے۔ اس سلسلہشی میریی لی تشم الادو استادالا طیاکاعطالدکر ی۔ 


0)20) ۸ سوا ات خطابات صا تا ل” 

مزح موجودطب جد ید ےکوگی دوصد کےقر جب مج ربات او رم رکبات ؤٹیاۓ طبکود ےگ ای کبھی مج ربا سخہ یا رکب ایا 
نی ںکھھانس میس یہ بای گیا ہوک راس سے فلا عضو کےافعال مس تیوزی ای وق ہے بافلاں فلا ںعضسو کی لک کی یاز اتی ا نکوہرتا 
جائے۔ پالئل ا یحم ان وف یکا وس ہے نک لق در ڈ کی سن 1ر كم رات افراددیاءتگ دن 
ہیں۔الہت ان طر لی علاج می کیل یشیش پاگی جائی ےکر فلاں دوش پڑت جا ا ہے یاگنٹ جا تا ہے یا فلا فلاں اخلاط درست و جاتے 
ہیں یا فا تم کے جرا شی م رجات ہیں .لکن ان کے خواش الا دومی لکن گی بنا پایا جا تاکمہ راد دیات او بجر بات فلا ں عضو کےحل 
میں فلا ںتمکاا کر تے ہیں ۔تفصمیل کے ل ےکتاب سوا حا ت موجدطب جد ید مت تام زندکی کے ہج بات دمرکبات دیگھیں۔ چوگہان 
کےکام پتقید تر وطوال تکاباعت ہوگا م نےنمونے بی لکرد ہے ہیں نعل کے لئ ای کمی مزا بک ضرورت ہے۔ 

اب ہم ان کےنظ ریہ افعال الاعضاء کےجسن دج پر پچ کرتے ہیں ۔ اس ام می ںکوگی شی کی سک علا جم نظ افعال 
الاخضاء ایک پالل جد یدنظریہ ہے۔ جوگئی رارسا لیٹی جا رن کہ بای یکیاسگیا۔ اس سکنل خلا الاع را میں جیٹس کے لئے 
یمیا دگی اسا بکو مرن ررکھاجاجا سے کو گی طر لی علا دوش اور الا ےکوم رت کا سبب وا ص ٛ٦ل‏ مکرتا ے او رکوگی لر لن علا نع جر انی و 
ز ہراور پروی مواوگوام رات کا سبب واصلقر ارد یتاے مگ رآ چک بھی بی ط فلا ئغ دنا دی اساف جت جن ٹفکرکدشی اسیاب 
کی طرفر جو نما لکیا شر فگنم ات الد بین صاحب مو جدطب جد بدکاھاصل ہ ےکنا نہوں نے ہنارو سال ک لن حلب اور ال سکیا 
ار سے ہہ ٹکرو ا کے سا سے ایک پالگل جیا نظریہ یٹ لکیا۔ اگر چراپنے ز مانے یس دہ ا نظ یک مم ل قش اور ویضا حدت نی ںکر 
یکن ان کے بعد ان کے ال شاگمردوں نے ا نظ یکو درس کر کےنش رر اور وضاحت کے سا تج یاۓ طب کے سا سے یی کیا 
نس سے خیاتے طب ٹیل ایگ انقلا ب پییراہہوگیا۔ 


4۸ 


جس 0۰و بج ۹" سوا میا تن خطابات صاب رما 


نظرب‌افوال ا(اعضاء 


ےم امالر بین صاحب ۰ جدطب چر یڑ كأظربافوال الاعضا وی مفیقت یہ ہ ےکہ ہرمرتل اعحضاءکاخر ایا سے پیا ہوا ے اور 
کیمیاوی خیرات بعد پیدا ہد تے ہیں اور نہ بی ٛسم می سکیمیادی تید یا گل می کی ہیں ان کےنظ ریہ کے مطاق اعضاء یش د مکی 
خراریاں پداہوٹی ہیں .از لی مضو کیل میں مز ی۲ جاۓ ال لکوافرا طکانام دی ہیں ۔ دوس ر کسی عضو کیل میں سستی وا تح ہو 
جاے ا یف بیاکا نام دیے ہیں ۔ اس افراط وف یڈ کے اسباب پکھھہ یکیوں نہ ہوں می خوان می سکوگی خرالی ہہو یا ہیردٹی اش تکوئی سبب 
من جانیں کرعال اعضا و ٹس اقراط تفر با وان ہونے پرحی شسم مج کسی کے پدا ہون ےکی صورت ہوگی ۔ابت جب سی حضویں 
اراطہوگی نو خونکادورالن :اس مت شکیطرف زیادہ ہوگااو زجب تفر بیاکی صصورت ہوگی نو خون کے دورا نکی ال صر فگی ہوگی_ 

علا رع کیاصورت شی انہوں نے قر ماما ا ےک اس عضو کٹ لکواعترال پر لا نی اس میس افراط تفر بیط بات شدرہے۔ ا سک 
رت پیبیا نگی ےل عضوم اق رای ےار خون سے دودانکو ا طرف س ےگ کیا جا اور( عضوم یا ہوٹوہاں پدوران ون ٭ 
کوتڑکیا جاۓے ۔اگر چانہوں نے ال نظ بے کے مطابق سوا دردس رک ےکی مرن لکاعلاع یفن کیا کر کییش دبکھا۔ دردس ریش 

بھی ای کل سا ذک رکیا ہے ۔کم یخوش در دس رکا وکنئی ںکیا۔ شی فلاں دددسرد ما کے فلاں حصہ یا مو کے افراط سے ہوتا ے اورفلاں 

ردق پڑے ہوتاے۔ 

برعالل ہار ے پا ا نکا ایک نظربیضرور ہے ؛ درائ٥ل‏ جات یہ ےکیکوئ یق ایک نظری' شی کر نے کے بحدضرورینم کہ 
ال عقام بر جا ۓکہا نظریہ کے ذر بیع تا منظریات پر پورکی طرح عاوکی ہو جاے۔ جہاں کک میری معلوماتکتعاق ہے( جے 
عرصہد سا کک ا نکا قرب عاصل را۷ انہوں ن ےبھیبھی اپنےنظ ریہ کے مطاب کاصیاب علا نی لکیااورد 0080 
ممٹ نہیں ہو ۔ ال اٹل ا نکا لی علابج مجر باقی لی خلوں مرض کے لے فلا دوااتعا لکراد ی جا ۓے ۔ جب اس ظط ران 
کوکا میا لی نہ ہوگی ف انہوں نے ہوطیو پچچنک علاع شروو گر دیا اور خ رک ہومید نفک علا عم یکر تے رے اور پالنل ہومیدشتی کے 
اصولول پراخضا ءکی علا ما تکوسا نے روک رعلا نکر تے ر ہے ۔اغہوں ‏ غکئی با بیگوشتٹ لک یک ومی وشن اکی علاما تکو بالا حضا وکیا جا ۓ۔ 
گمرو اس صصورت مل نیا یکامیاب ش راد ے اورطب چدیکانظر برا فعال الاعضاءوأس ایک نظ ر ےتک کی محدددہوکرر ہگیاے_ 

عرش ان کے دوستوں اور اگردوں نے نظ راو جربا تکواچے سنہ سے لگائے دکھا اور ج بھی لگاے ہوے ہیں سن 
تقام ددست اورشاگردایک بی ہوتے ول نے ان کول کک پچپان ےک کش شک یع نے موہدطب جد ید کے اصولوں ‏ رنب 
کھیں و رض نے ای یڈ شون سے بناخت ین مدکی کیا رو پل نکی بداو اخ یرگ می مرک زقائ مکر کے پک یھ 


۱ کرت رہے۔ان میں ای لو کبھی تھے جوم صاح بک نام اور ہج بات ٹ کر اپنادوز غ جمرتے ر ہے اورالیےبھی تھے جنہوں نےف نکی 


تحبریدواصلاج می اپآ پکوفر قکردبااورز مانے کے حوادات مم لگ کر دکوا ٹھاتے ر ےگ خدمستدن نکو ایک منٹ کے لگ بھی نظر 
اندازن سکیا خسف مب کان نکر بی 2 را 7ص ےش نکومیفن نکی خزٹ سے حاص٥ل‏ 


ٰ لات یك تقزات کا مان٣‏ .۵ سوا مات خطابات صاء مال 
1ی ےک جیا ںچھیٹن میں خا نظ رآ گی اھدیس زیشٹھی نو ا کون کی پر یکیشنل 
کی اوج بکک لین نو جا تا ا سکودماغ یل گل ددیل۔ - 

گا ماد ال ین طب جدیے کے مانے یں ا یکو یناو رچھان ےکی اصورت بل میرے اوران کے درمیان اکش اش ف ہو جاتا 
اوریکئی کیٹے بت ویت جاری رہق ۔ اکٹ رپ یس ناک ئی وت ۔ و لکو ہی کہہک سی دے لاک شاب ری طرع میس نے ا نظ ریوکونہچھا 
ہو یکن دوسرے دوست مر ے چنتنا ھی 1 اف کون جھے تھے ۔ یرم وجدطب جد یدک وفات کے بح ا ھن خادمافکست“ کا لو چوزیادوڑر جج 
ہآ نپا ۔ جاک ایی دوفو رت چیم کےفرال ہج پر ڈال د بے گن ۔ چہا تک لب جد یہا٥تی‏ تاج اس میں سی زی ۔ 

سن ف رتو ل کا١‏ صا سکرتے ہوتۓ جو بھ بر ڈال د بے نے خے یی مرےذ میا اوہ ران کےا اکنٹرسوالوں کے جواپ 
بے دی بڑے جےآ قخا لکیا کم صاحب مرجوم ےلیکا پچرخورمطالدکیا ائے ۔ان میا یں سال سےشی لٹ یکا 
نے بشورعطالیکیا درا کی رہشتی بش ا نکی سوا یا تاگھی ا ورس ٹیس ا کا ظام ط ب پگ یککوا نیشن جھینسلی نہ ہو یکئی سا تک طب 
جد ید پڑ ھا تار اورکاٹی مر تک تھ رہ الا طباور او ماس ت'" کا ای تیر پیر و لو پور طر ضلی نہوئی وا طور پر مھ ذ ہلل 
کےشکوک بے پیا نک۷رد نے تے۔ ۱ 
طب جد ید لوک 


( طبجضدیا یراگ رتامطر یق علا جع سے تر ہا اط بی علاع ٹس شفا اتی لب علاع سے ذزیادہ ہی چا ۔ 

00 ام ضس قرلرلبحلاع ہیں دو سپنٹنی ہیں ادرییصورتطب جد یرٹ کی جال ے۔ 

سوعلارج مک ال بے کہ میس اور علا رن ہیل“ نی صورت ہے دواورددچا رہوئے یں۔ 

ا ٹم کےاختراض ےم ود طب کے زبانے می بھی ھےاور حدم بھی رہپ ایک وقت ابی آ یکین تےآزا دوک ریا 
کہ مھ علا نما یکا دہندا چوک رکوئی اورکارو با رکر لین جا ہئ ۔کینلہ خی رجئی عالات شک یکا مککر نا گناہ ہے۔ باوجود کہ بے 
1 ود یرک :طب لونای ؛ایلو تی او ہومیدڈیتی برای حدرتکعبور حاصل تھا لین علاج م۲ تی اورشنی صورت تام جیھی ۔ اس لے ول 
اکٹبراگندور بتاھاطب جد ید پہ بج ببت سے اعترائ جن یل سے مندرجذ یل قائل ذکم ہیں 
طپہری ‏ چتراکتزا ض 

9 رف ات ال ار کی خرالی کے اغیرکوئی مرض پیدانئیس ہوتا فرش لیس نے ایے ا مرا بھی کے 
یں جوسو ے عاج سے پیا ہوتے ہیں جن میں اعضاء کے اقوال یس کو یش وا تع نی ہوا یس سوا مزا محدہ ور اور 
ول ویبرہ ہیں ۔ایے می صرف ان اعضاءٹ سکیا او رسای اضافہ ہو جانا ہے۔ مین اخضاء کے افعال بہت عدکک درست 
رج ہیں۔ ۱ 

(9) اگراخضاءکی خرالصرف دودی صورج افراط وتفر با ہیں ہرلضو کےصرف دوہی مرش ہونے اجس .ایک یز کی کا مت جس 

: می ںتضوکا یز ہواوروورانخو نا طرف ذیادہہو۔دوصر ےکگیکاعرل بس میںعض و6 ٣‏ سۓ بوازبتوراع ۶غ 7 
ہوگیا ہو۔اگرخفت اورشرت با حاداورھک نکی صو رت بھی رگی جایں نو دوکی ہجاۓ اب کحضو کے چارعرض ہو کت ہیں کان اس 


کتبا ات تک ا متا“ ا۵ سوا حامتع خطابات صاء تان” 
رع تام اما ای ک عضو کے سراتھ بیا نی ہو سے ملا گر اسہال اصع ءکی زی می اونب اما ہک ی ستی یس شا رک یو 
ورما متا روکس صورت میں شا کر بی گے۔ چہ اس مرض می ںبھ یتس ہوتا ہے اودیھی اسہال (و یی درم امعا ہآ مو کی زی یکا 
مرف سے)۔ ۱ 
ایر دردامعاءاوریی امعاوئی جن می سوزش ہوثی ہہ امعاء کل میس تیزکی ہولی ہے تریس ہوا ہے او رسب سے کیب 
صورت ضف اما ءکی ہے جس میس امعا مکی طرف خو نک کی ہوئی ہے گر ہرکھٹرک پا خا نک یکیفیتہتائم ریتی ہے ۔اسی ط رح 
معردوظانہ اومشل کے امرائش پ ورک رٹیل ۔ ان سے بل بکراخضاۓ رکیسہ ول ود مارغ او رجگ ٹیس شی کے ا مرا صر ف عضو 
کے افراط ذف پیا مین نہیں ہوتے ‏ عطوالم کی وج ےےٹخصبی لکونظ را نا کیا جانا ہے۔ 

_ مض امراض ایے ہیں جن میس اعضاء کیل یس تیز ہوئی سے مگ رعلاع بی اان کے افعا لکوت کر نے کے بجائے اورزیادہ 
تزکرتے ہیں : جیے مضہ می یااورنمو نیا دظیبر:۔ ان مج معد در اور پچھپچھڑوں کے افعال بہت تیز ہوتے ہیں ۔ ہم ان بیس جھ 
ادویات استعا لکر تے ہیں دہ ان کے افعا لکواورجھی زیاد ہی زکرد بتی ہیں ملا ہییضہ میس رخ مر ملیریا می لکوفیکن او نمو یا 
یل برانڈ کی وظیرہ۔ 

0 اھر کی دوصورق ںکی دج ےی ادویا بھی دو مکی چا یس ۔ ای کضو کش لکوت زکر نے والی اور دوسری اس کیٹ لکو 
سس تکر نے والی گرا ییانٹیں ہے بلہر ا عضو کے ہرعرس کے لے ا نک الک دوااقعا لک تتے ہیں ۔ ا حم کے اور بہت سے 
اخترائش ہیں ج نک جواب طب جد بد کے پال ایل ہے ۔ ۱ 

تقیقت انی تیکلم ےکہ ہرحضو کے افوا لکی صرف دوہی صو رج سکیس ہیں اگ رکیفیا تکوجھی دریکھا جا فو ہ رو می ںبھی 
گربی ز یادہ ہی اوریھی سرد اورای طرحم ھی شی ز یادہ دی اوریھی تر بی بڑھی ہوئی نظ ےکی الس سے صاف اہر ےکہ ہ عضو کے 
افعال لکی دو سے زانمدصوریش ہیں ۔ اگ ہع نما اثرات کے مافقت دنگھیس ت بھی ہرحضو کے افعا لکی دوصو ری ں نظ نمی ںآ کی ںگی کون 
ٹیس جات کرت ءلذت:خص حم ؛خوف اور ندامت وظیمرہ جذ بات می کم انسان ی لم فکیفیات دارد+ ول یں شی نکا ہرعال مس 

اعضاء با ڑحاڑے۔ 

اہی ط رع اکر جر انی مکولیا جا نے بے ار اقمام کے جراشی خق ہو گے ہیں اور ہ رای فکیفیت ایک می عضو بر جا جدانظ رآ لی 
ہے۔سب سے ہل کر ہومیوڈفق کی علا مات ہیں جو ایک جیضو بر بنا را شل فات سے نا ہرہوقی ہیں ءدغیرددشیرہ۔ 

طب جد ید کیا فحصر ہے ؤ اھر کے تما علر لق علاج کا بہت تی دش مطاف کیا تقر بعر یی سال سے ذیادہان سب مل 
ری دی تق کا سلملہ جار رکھا مگ رتقیقت اورنشنی صور کن ںبھی پیدائیس ہوئی.؟ خر ول نے فص لک رلیاکہ چوک تما ربق 

علا شف ہیں اس لے اس نا جانمزصورت سے پٹ پا لے کا دحنداکرناگتاہ ے۔ 

ای اس ےم لے کا ہو کم نے اشقا سے ُ جا ک یکہاے الہ بے عمزت خطا فرمااوراپچی ہرایت سے تھے ۱ 
اندعیرے سے نا لکرفو رکی رچخمائکی فرما۔ حاون دک رم مکی مہ ربا ٹی ہہوئی اورکھوڑ ے بی دنول کے بعددورالن علار اور معالد رش چناکشافات 
مل میس ؟ ۓ بج نکو میس نے بیاد اہکران برا زسر ضف کا کا شرد کرد یا۔ ےا میرک یکر ن نظ رف یکم ارگ رکھا رف رف ایک تن نظام 
علاع پیا ہوناش رو ہوا شخ یس می رامیدران تما ط لی علارحع سے الک تھا اس لے یھ ا تی رہ مائی کے ل ےکتب سے یا دو فور وگ رکرنا 


کلم تا تح یقت تسا ء ممال” ۵۷ سوا حیاتئ خطابات صاب رای" 
پا تھا۔بہرعال می رےسا ایک وائ ش7 نا شردرۂ ہک اورایک جد یدنظام علاع ات ےآ گیا۔ می راکام سجارکی دباسشروں یش مج 
ہنا کا یکھی ہوئی جیکن رف رفتۃ می رے اوران تیر لی مس تبد ہل ہو نے روح ہو گ۰ئے ۔حرصہ درو سولہسما لکی عحنت سے ھرے 
سا نے ای کگمل اورجتی طر یق علاع قائم ہوگیا۔ابتدامٹ اپے دوستقول اور باعت کے سرکرد و ھبرائن سے میں نے اپتیتحقیقات اورٹی 
معلو ما کا زک رکیا ہگ راکنڈر نے اسر کسی ار نک ارفران نے برا منای اکہشیل نے طب جو بیراورااس کے افعالل ہ 
تحقیدشرد ںحکھ دی ہے جن میرے پانۓے اتال مخز نہآگی۔ یہا ںک کک میراکا متخ ہوگیا۔ اب میں مسرت اورن کے وقارگی 
خاط رپ کے سا نے اپنا نیا نظ رین لکن ےکی احجازت چا بت ہوں۔ جو دوس تکی با تکودد الف تک نا چا ہیں ا نکوہرطرع ےگ لآ زادی - 
ہے۔دہخوٹی سے در یاف تکر نت ہیں اور ج بتک ال نکی نہ بار باردد یا تک سیت ہیں۔ 

یا نظریہبیا نکر نے ےک مناسب معلوم ہوتا سےکردہ ٹول منظر با نکروں من سک شد یف کیک نے جھے ‏ کے دالی جدو جہد 
کر نے برمچجپوررکھا اور قد اون دک رم مکی نو ازشل سے ججھے بیللقت اور دوات حاصل ہوگی ننس سے انشاءالل قیا م تکک ڈنیا اتید ہوٹی رے 
,0 پلگجئی اورفتون می بھی ا لںفظمرمہ سے انقلاب پییراہ٭ جا ۓگا ات وا الاشاء* یم ادب ءرگوں 
کے ارات اخلا قیات اورمحاخیات : دخبرہ دغرہ_ 

جن ونوں می چیم حاص٥‏ لکرر پا تھا تق ذ ین میل يہ جذ ہ بایاجا جا تاکن علارع ینیم انا تک حاص لکرو ںا کہ بہت ہڈا 

7وب مر نے کے بعد ج بپگملی زندگی میں قد مم رکھا اور علارع مھا پش رو کیا تے باو جو دا نا فلیم کے علار کر نے 
ای نہ ہوک اوراکٹر کا میو ںکامنرد پا پا ول چا نھکم ری لکود یھ کے بعدا کے مت کا وی طر عم ہدجائے اور یرجھ 
دوادٹی چا ال کا نی اشر ہو بک رالیما نیس ہو تھا۔ ابتراء یش اکر انز ھی اددیات اسنتعا لکی جائی شی ۔کیونکہمیرے نادان مم 
میرے تام ہرک اکر انگریىی ادویات استحا لکرتے تھے جب ان سے شفا کی مشنی صورت پیدا نہ ہہولی ىآ بودہ یوک اور انال 
اددیات بر ہ ۓگ وشن کی جائی متس ہش پھرکھی نہ ہوا۔ ہومیدشیتی ء پا میڈدوشنتھی اور با وکیکک تما مچھوئی ہد طبو ںکی طرف رجو 
کرنا پا مکہعلاع شش نشچچہ دد اور دد چا رکی طرح ا ہر ہویگر تی کا مال فعیب ن ہوئی۔ تن طور رن اوقا کسی چید مرلین پر 
کامیا لی ہہویھی جائی تے و لکو لقن تہ جا ۔کیونکہ میرےسا تن ےکوئی اصول نہیں تھا ار یکا میا لی ہمت معلوم ہوئی اس پر جج ےکوئی خی نہ 
وی ءالہبتران عالات مل میری چدوچچد مل اش ذِضرورہوچاتا_ 

پا رسالی ایر گز ر گے ۔ اپٹی نا کامیو نک یہک کر چپاتے ر ےک ائھیفن پہ وی طرح عبور حاص ل نیس ہوا۔ چارسال 
کے بداچا کہم امم الدین صاحب موجدطب جد یکا پجولٹر پر ات لگا مطائ ہکیاءاگر نطو برا کی تقیقت سے ؟ گا نرتھاء تاب دہ 
ینآ یا۔ مز یڈٹس ق رلٹر یچ دستیاب ہو کا من و اکر مطال ہکیا۔ می را شوق بے مان سے لا ہور ل ےآ یا۔حرصہ دس سا تک امن خادم 
لت کے ما تک ز نے :شوپ ثرت سے دریکھاک مو جودہ طب سب ہے مہرب ےلان ٹیس شنا بھی ارظہوں سے یادو جوٹی 
چان گر ابی انیل ہے ہار ےط یقہ علاعخ اوردنکرطر بی علاج می نل ہر کوئی فر تی نظ زی سآ ا موجدطب جد یدکوخو لی تھی اس 
ل کوٹ یکول مول جواب دے دی ۔ میس از ا امش جا جا۔ مجھے بلک نگھی ہو یت یک جب نیس ادرعلارع میں می صورت پیراد ہو 
اس وتکگک بیعلا نج یں ہے بل ہم ریفس نلم ہے اور بہت بڈ گناہ ہے ۔اس دوران میں تما حطر لی علاحع کے بین جج بات اکٹ 
ے اور انی بجر بات جولاض اوقات حجرت اگیزرتتاری پید اکر تے گر و لکولی نہ ہوقی ؛کیوککہ الڈل تو ا نکاکوئی اصول نہ تھا اور 


گت ا یئات ک ار متا ح7 ۵۳ سوا حیاتح خطاباتصاء تال” 
دوس ر ےنچ اوقات دای جم بات ا یے نا کام ہو ت ےک جے وودوا ٹیس ہیں پلمصرف خاک ددعول ہیں ہا ںیک کفکیسوناادرس*و نے 
گی تی اوت کت 7ی وق رکز 

راس ٹپ منظر نے بے ہبیش بے گین اور بے قر ار رکھا ۲ 0 08۷و" لق علائع پر لقن نہر پا اور نہ ج گی ٠‏ 
جرب دواسے پگھسلی ہوئی .1 خرمیںس اس مقام پر بپاکرمش سی کوھوڑ دوں ۔ جع اکہ میس پیلہگھی ذکر 
کم چا ہوں۔ 

اتی ام رہ ےکہای دوران شھے ہیضہ کے چندم میضو لکاعلا کر ن ےکا تقاقی ہوا۔ جن ش تنگ لور بات 
ضحم ہوچھی تی ۔ جس نے اپنے تین جج بات سے علا نکیا ۔تمام کے تما م م لیس جندرست ہو یئ ۔ بے عدخونشی موئی 00-2 
شفاءپرفورکیا تق زا گج بجی نآ یا۔ اود ول پچلررتید گیا ٹس نے عرئ ہیضادرال کے علارع اورادویات پھر تی شرو ]کر 
دیج دودریش کی شعائی پک ہو نظ ر1 ۳ 21 بی نے اپپ یکیششی مجارگی ریس سا دو شا چیل عیب نیکسا مۓے؟ نےگییسں_ رفت رفی 
ابی صورت پیداہوگ یکر ےسا سے چند نیدی اصولنمودار ہو گن یش نے ال نکی اسائس پر اپ ےکا مکواو رت ز٣‏ زردیا- روز بروز 
علا او شی می کا میا لی حاصل ہو لی گی ۔ اب می ری مرو لکاکوگی انداز ہن تھا۔ اب چھے علار عکر نے میںینسکین جال ہوتی تھی اور 
تحقیقات میس بےےا چا لف فآ جا تھا اس طرح وقتگز راگیا روز برو زی مارک پیدا ہو تے سے او رکا میا تر یب تقر یب ت ہوث یگئی۔ 
یہاں ‏ ککہ چندسالوں ج ات متا ت کا کا مخت مکرلیا۔ ین ایس خیال سے یں می ری حقیقات می کو یی ر وی ہو مز یوتف 
زادیڈگاد ےت شرد کی جن میس ایک پبلد ھکال ایک ایمامقام کہ ج ہ رق تک تقد ب کرت ہے۔ نی دج رط بی علاع 
ینیقی سکیا میرک سچائ یک تحمدی کرت ہیں۔ بج ملا مک کے از عدمسرت ہو اک ہآ یور یلاک : طب پونانیء ایاوجیتی اور ہومی شی 
وی و تا مط ربق علا کی چا ئیاں مر تحقیقا تک قمد کر نی تھی اس کے بعدمفید می نے بی ٹا کپ تحتیقا تک اپن ق رجی 
دویتوں اور شاگردوں سے وک رکرناشرو عکردہا کیا نک مچھاسکول اوردواس پختاف (اوبیڈگا و سے اخترائ کم یع دوستوں نے 
کوٹ پرواہی نی ۔ن نے برامنا کہ مو جد لب جدید ہکیوں اعترائ سے گے ہیں ین جن ذوستون نے قح دی ءانوں نے اس 
رق علا کو نصرف بین دکیا اراس کے شیدائی ہو گئ ۔اس بث یت سے فا ئدہپچاکہ خیاط لی علا عگھرکرسا سئآ مگیااور ہم 
کے اعتراضات کے لی بن جواب سا ے؟ مج ۔ 

اب می اپئی ذ مدگ کیا پیاسو می منزل میس ہوں اورتق با تی سال ام ش نکی خدمت او شقن میس صرف کے ہیں -اب‌ اللہ 
تھا لی نے ججھے اس قائ لکیا ےکرنن علاخ کی بلندکی کے لئ ا سکوکوام کے سیا من یی لکرر پاہوں ۔ ا بکبھی جس اہ لم اور ما نکاس 
کےسی اصول یاجزو پر اعت ا ہوقلنکواجازت ہک دہا پا کی ادرساتھ دی تام ذنیاکے ای مک اور ہر ینا نا ےک ودای 
شی شقردورما سکم ط لی عطاع بن یکر بی ۔ 

یبا نکرد ینا خی رمنا سب شہہوگاکراپنے علا عکودح رط لن علا سے تطا تی کے دوران بی ائل شجچہ یمیا ہو ںک ہآ ار ویک 
اور ونافی لبق علاع ج نکھی اصولوں پرقائم سے گے ہیں دہ بلک کچ اورتقیقت کے مطا بی ہیں گران پچ معنوں میگ لکرنے 
وا نے نظرآ تے ہیں اورد ھی اصو لک ہججاۓے اکشر بجر بات ےمم لک تے ہیں۔ اس س ےکنا پڑ ےکا کان کے اودتقی می تر یب 
ش ہو سے ہیں ۔ ہا ںک ایاہنتی کےنظ ری جراشیمکاتعلی سے د شی اورعلا رع الاءرا اش یل ٹاکام ہے الہ تصرف اس عدک 


بات كققات ا ا ل” م۵۳ وا ماع فطاباتصاء ال 
مفید ےک دخ ز ہر کے لے داع ز ہرا شیا کا اتا لکیا جاۓ رلنان جر مرن ادو یہ سے اع را کا علا جع مشکل ہے 

اس ام ری سکوگی شک یس ہ ےکہاسباب باد اور اسہاب ساب ہکی صورت می ہر اٹم انان کےئسعم می ا ھا لکو پگ نک اراس 
پیداک/رد نے ہیں نین ا ںکا علا رخ صعرف ہج رانک ادو بات استعا لکرنا اکا سے ج بتک دہ اخضاء درستت نہ ہوں ؛ ہج رام اور ا نکا 
ز ہرشم سے غار ٹیس ہوتا۔ بجی دجہ ہ ےک ڈاکٹرو سکلف امرا میس پچ برای مکش ادویات اتا لکر نے کے باو جو وضرورت کے 
طا نسہل وین مع قمقتی اورمقوئی ادو با بھی استعا لکر اتی ہیں ۔ یقت ےکر صرف جراشھ رئش اددیات سے ا نکی بھی 
کا انیس تی ۔ 

یہاں یوامرکھی جان لوا چا ہک عم انسالی ٹیس ق ری جرا ٹرش دواعرارت نی ہے۔ اس لطعت بد برہ برن فور 2 
جس نطرارم کو تی کر کے بخا کی تصورت راکرد یق ہے۔ جوادد بھی حرار تشم مکو بڑعای ہیں دوس بکی سب جر انی کش ہی نین ہیں 
سے پارہءگندوکفءآ وڈ ین اور پرکی اشیاءوظی وقھا ضحم میں قرارتکوپڑ ھاد بی ہیں لی نبھی اس مکی ادویات می سے ایک سے 
ٹس کے استعال ے فو رآ تع مکی حرارت بڈھ جاتی ہے اور جر انی مکا ٹل لع ہونا رو ہو جاجا سے اورسب سے بلک متقیقت مہ ہ ےک 
7ار ت تک رکی جزی سے پیرا ہنی سے او رما مم ارت اکر نے وا ی ایا نکر کیٹ لکوجچ زکرنی ہیں چچہاں مم میں مرار تک مقدار 
ہیی اورفو رآ جراشی مرن روغ ہو گئے یہاں یی یں رہت یک نزلہہ زکا م رکھا سی نمو نیا ٹا فا یڑ اوریریا کے لج جدا جداہجر اٹ شل 
اددیات استعا لکی جائمیں اڑل فقدرت خوو ضحم یں ار پیاکر کے جراشھرکو کرد ہے ںی فو ڈ رای ع مار کی عدد ےچ کے 
ٹل مس جیزی سے چیداہونی ہے اود ہرم کے ج اشنا ہو جات ہیں ۔ 

ادرکھنا چا ہی کہ بفا ری مرخل یل ہے بلکہ ایک علاصت ہے او رما ہرک کی ہ کشم می حرارت نریڈ یٹ کی داع ہو ہہ 
ناس ی جع مک بھی ہو پا لکل نیس ا ارن چا ہے بک ضحم یش ترار تکا اضا ڈکرد ینا چا جن ؛ بفارخددہنودأتر جا ئۓےگا لن ناائل ڈاک یور سچر 
استعا لکرا کے م رین لکوت نتصان پپپاد یے ہیں ملنکش بے وق ف اذ اسر بین دغیم رود ےکر بے عدش کہ تے ہیں 

ہومیدڈیتی اپ نظ اور علا مات کے مطا بی ایک اعصولی طر بی علاع ہے اس ظط ر علاع یش ادویا کی جوعلا مات اکھا کی 
جانی ہیں انی سکسیادکی اورٹیھی دوفو ںح مکی علامات حعاصل ہو فی ہیں ۔ اگمران علا با تکا پور ےطور پر مطا کیا جا ئے تو شغا یا علا ‏ گئی 
بو چا سے مگ رکو ینفش بی دگوکی نمی سںکرسلنا لک دہ ہردواکی علامات پر ہیی طر ور رکتا ہے۔ چنہاان ادو ےکی نر ارسود وس یں ہے بلکہ 
ا نکی تحعدادئی ہنارو کک پگی جاتی ہیں او رھ کیک ددسربی تی جلتی شا رادد یا تہ پائی جاقی ہیں ۔ الہتر ان علاما تکو چندگر وہوں 
یی رک رلیا جا نے ذپوری ط رم فائمد دا ٹھایا جا سا ہے ۔ شا : 
ایی لامات جواعضاء کے افعال کےلر سے پیراہوں۔ 
ابی علامات ج ومک انان ک ےکیمیا وک یکیرات می پیا ہوں ۔ 
ابی علامات جونْفسیای تیرات میں پیداہہوں۔ 
ای عطامات جوکیغیای لیرات سے پیراہوں- 
0 - 


رک لکی عل مات دغی وق میتی مکی جانی ہیں۔ 


ہ مھ و ه ہہ 


کتبا ك نات کا رما ن7 -- سوا حیائح خظاباتصاءَتالْ” 

ان ہومیڈیق یکول ع بی علا نی کہا جاسکت ۔ اس می رف ملا مات کا کر ہے+ اور ۔اس می زیم للا ہے نہعلاع 
الد بر ہے نہ ما یت علامات نہاحصول ان یش علا رع اما مال نہر اتی اورضہی بیرولی علاع غیرد اور جو ای اس سلسملہ شی سکیا ار اے دہ 
یلج کیا لک جاری ے۔ 

ویک اگر چہہومیوٹیتی سےطلف مر بی علارع ہے ئن اس یکو ول دط لی سے ہومیدشیتھی کے اصصولوں پر ڈ ال لیا گیا ے۔ 
اس لج ام سکوہومیوڈیت یکا بیو رک یس ۔ مندرج با لال لق علارع کے علادہ با تی بھی طر لی علارچ و ٹا ٹس داری ہیں ا نکوطر لن علان 
کادرجد ناا ورس یں شارکرن ال ول ہے۔ یسے ا یپروی ہکروموڈٹیقی , ائینٹروڈٹنقی ۰آ سٹردڈھتی ‏ ردحالی علار وعطائع پا گی اور 
تمرم دشیرہ۔ 

بیتحمد بقات اس ل٤‏ ان ئی ہی ںکہ جن دوستو ںکوخی کا شوق ہودہ مر رجخمائی سے ا زہوصرزگن لیے 
یں انس کیج میا نکیاگاہے یہ پا فیصدیچھیمشکل ہگا۔ درنہ نے سے ایک مگربےکرا ںا منڈت چا ؟ جا ہے ۔خیرا بای 
تحتیقا کو کر ہوں ؛ئشس پہ یس نے اپن یمیس سالہز ندگی جیب کش کے سا تفر جک ردی۔ 

جن نا مساعد ماما ت اور مشکلات سے بج ےکو وا سولہ ڑا ہے ءا بھی جب میں ا نکا تقصو رکرتا ہو ںو می را مکا نپ انتا ےاور 
رو میک کھٹرے ہو جاتے ہیں ۔آ خر ایشدتھال یکی رضا او حم تکولی کر نا ا ہی ےکددہکام ادا جاىنا سے اور ہرمققمد کے لئ ضرور تہ کے 
مطالنی مال پداکرد چاے۔آ جع مرارل اشک لتق اورحکم کولی مک رتا ےکا لک کوک ین لبھ یحکمت او رتقیقت سے خال نہیں 
ہے۔ ا یکا نام جو رن ورٹیم ہے اب می اپ ی تحقیقات اور علا یش لن ےنظ یکو کا ہوں ۔ 


ِ ۷۳2 ە27۴۷كءء"ئ")؟ ۵٦‏ سوا مامت خطابات صا تال" 


اع پامشرد الاعضاء 


تحری نظ مفرراعضاء: 

نظرےمفرواعضا و ا کے ا پان مفرداخضاءگوشتء پٹھے ہ ندد یس ہوئی ہے 
اوراال کے بح دع رکب اعضاء کے افعال یس افراط وف بيا اورضعف سے پیا ہو تے ہیں اور علا رج شی بھی مرکب اخضاءکی جا مفمرد 
اعضا ءکو نظ ررکنا جا ہے ہک وگہ ان کے رام مرکب اخضا مفرداعضا مکی بافتوں اورانسچہ (بنیادوں ) سے لکر نے ہیں ۔ بی ی نظری 
ایک ایا فلفہ ےنس ےم انما نکومفرد اعضاء کےتر تی مکر د پا گیا س ےکہاعضائۓ ریس ول ء وماغ :مج رمفرداعضاء ہیں جھ 
عضلات اخخصاب آور نمدد کے ماکز ہیں جج نکی بناوٹ جداجدااقسام کے اس (نٹوز )سے بی ہوگی سے اود ہر بے نشار زند جواٹی 
ززات( از ) سے مرکب ہے ۔حیوانی ذڑہانسائی مع مکی الین یاد(فرسٹ لوف ) ہے۔ ہرمیوالی ذزداپنے اندرمرارت وقوت اور 
رطلوبت (جیٹءفورس اود افر گی رکتا ہے ۔ شس کے اعترا لکا نا ححت ہے جب اس جوالی ذڑہ (خلیہ ) کے افعال میس افراط و 
تفر با با ضف دائحع ہونا ہے تو ا کی حرارت وق ت اوررطو بت میں اعتقرالل :قایس ر ہتا۔ لی ال کا نام مر ہے ۔ اس حیواٹی ذ کا 
ار پر پڑتا ہے۔اس کے بعدمفرداعضاء کےجن٥کقی‏ سے اعصاب ونمدداورحلات ویر کے مطابقگز رجا ہواا ہے ممتعلقہمضو ریس میں 
ا ہرہوتا ہے اوران یں اف راط ذف بی او رشح کی شکل جس امرائض وعلا مات پیداہو لی ہیں ۔علا کی صورت مج انی مفرداعضاء کے 
افعال درس تفکردسینے سے ایک میوالی ذ ڑو سے ن ےک رحضو ری سکیل کےافعال درست ہوجاتۓ ہیں ہس بی نظر یرداعضاء ہے۔ 


نظ مفرواعضا فی نک مقصر: 
نظریمفرداعضا ءکی ضرورت او رت کا مقصدد رت کہ طب ‏ م مک یکیفیات ماخ اور اخلا کومفرد اخضاء عق دے دی 
جائے۔ کہ ایک رف ا نک ایت وا تع ہو جاۓ اوردوسری طرف پتقیقت ساس ےآ جا ۓےک کوک ط لن علامع بن م لکیفیات دمزاح 
اورا خلا کو برنظ ریس رکھا جاجادہ نصرف خلط سے پل وو غی لی ط ری علاج ہے اوراس می نی شفانکیس اور دہ عطابا نظ نیعلا سے جے 
فرگی طب ہے۔ یس می لکیفیات ومراجع اور اخلا کوکوئی اہمیت حاص لنییں ہے۔ اس لے ا سکیشپیس وشجوبز یش مطابقت اورموافقت پیا 
نی ہوکتی یں مق صدر کےج نظ رریمفرداخضا کی طیاداحیا ےن اورقی اطب پ رگا۔ 
۱ (ماخ زشحقریقات فار ماکو پاش شید ونور یکپ خانہ ہلا نر غاد ےامشن- لا ہور ) 


کلپ ات یقت سا رما ل7 ے۵ سوا عاتم خطاباتصابر مال 


بز پان ڈگ یع انقلا ب صا برملتالی ٹڈ 
ما خوزتحقیقات فار ماکو اش شید ونور یکتب خانہ بامقائلر بے امشن- لا ہور 


نظرییمفرداخعضاء بالل ما نظریہ ہے جار طب می ال کان اشار مک کنیا پایا اتا نس نظریہ پر پیرانش ام راض اور 
صحم تک ہزیاددگ یگ ہے ۔ ا ظریہ یکل بالواسطہ بابلا وسطہ پیدرنُش اما مرکب اخضا ءکی خرا گاج تار پاہے لا معد دوامعاءہ 
شش دمانہ ہآ کید ومنہ کان وناک بللہاعضا ےتنعصوص کک کے ام رائ سکوان اخضاء کے افعال کی خرال مھا جا جا ہے ]شی محعد ہک ی خر ال یکو 
ا سکیصمل خرا ماناگیا ہے۔ بے سوزشل معدروء درد موہ ورم مود ہ مع مور ہاور برنٹی پپرے معد ہک خرا ی بیا نک جا سے ین 
یقت میں انٹیل سے ۔کب وک ہمعد الیک مرک عضو ہے اوراس می ںععفلات داعصاب اور مددوغیرہ ہرم کےاعضاء یائے جات ہیں 
اور جب مرش ہوتا سے وو تام اعضا ومفرد ہیں بیک وش تگ رفا رم رخ ہیں ہو تے پک لکوکی مف رد حضوسر پیٹ ہوتاے۔. می وجرےکمحدہ 
شس خطلف اقمام کے امرائ پیدا ہو تتے ہیں۔ جب معدہ کے مفرداعضاء یس ےکوئیگرفزارمرش ہوا ہے شلا معدہ کے اعصاب مر 
مس بتلا ہو تے ہی ں تا سکی دمرخلاما بھی اخصاب شی ہو ںگیا اودا نکا اث دمارغ تک جا تن گا۔ اىی ط رع اگر اس کے مات هرض 
یس بتلا ہوں گے عم کے ہاتی لات ش بھی بی علامات پائی جائی سگی ۔ اور کا اٹ رق بتک چلا جا جاہے۔ 

ھی صصورت اس کے نھدد کے مرن کی صورت ٹش ا سے یی زارف کے ساٹ چیک اورگردو ںکوبھی متا کر تے ہیں یا 
القلمعدہ کے مفرداخضاءاعاب رد فلت کے بلس اگر ول ودمارغ او رر وگروو ٹل اعراشٴ پیڑاہوچا لو مجرووامواءاور 
شش دمشانہ بل ہآ کو تہ ناک اورکاان شی لبھی علامات ای یپا گی جا نمی گی ۔ اس لے پدرنشں اراس اورشفا ءا مرا کے لے رکب 
عحضوکی با ۓ مفررزحضوکو مرن ررکنا یشیش اور بے خطاعلار کی صو رت پیدانہوجاتی ہں۔ 

اس رع ایک ططر کسی عضوکی خرو یکاعلم ہوتا ہےتذدوسریی طرف اس کے ماج اعم ہو جانا ےکیوکلہ ہرمفرداحض وی نہ 
یکیفیت ومزارع تق اغلاطا کے ابتزا تلق ہے یی دماغ داخصا بک مرکز س ردق ہے ان یک کیک ےئم میس مسردی بر کی اویشغم 
بڑھ عالی ہے ای ظر بً‌َ تر ویر رکا عزاب گرم خنگ ہے ا کیا بے گک سے یم ہس گر ی شی اورعطرا ہے جات ہیں رصورے نگ یععفلات 
: تد ا سک بن اکم می سکس یکیفیت پیذیت باحزا جع اورا خلا کی ز یادئی ہوجاۓ تو ان سک تلق مفرداعضاء پراٹر ہوگران ٹش 
یز یک علامات پیدا ہو جا یں گی ۔ ای طرح دوفو ں صورخیں تصرف ساتئ ےآ جانی ہیں ۔ بلکہعلا جع "بھی آ سانیاں پیا ہو جال ہیں٠‏ 
ایک خاصص جات ڈ ہ نشی نک ریس کرمفرداعضا ءکی جو تیب اد بی بیا نک یئ ہے اوران مل جوف رجات پیرا ہو ی ہیں د ایک سے دوصرے 
مفرزحضو میں تبد لی ہوتی درجی ہیں اودکی جاسحتی ہیں ۔اس حر سے امرائض پیداہو تے میں ورای رح ہی الن ربکا تکو بر لک را نکوشفا 
او رم کی رف (ا یا جا کا ے_ 
ینف رداعضا رکنم شر 


اس ا جما ل کی خیل ہیں ےک جم اضسائی جن چیزوں سے مرکب ہے تا 


تار ققاقات کا لان ” ۵۸ عوارغحواتض خطابات صا تا 
کش چس سوچ جج وچ چس سوچ وی ردوچجچچ وچرر شڈ 


مھ مکامیان 


نیدی اخعضاء( بین ک؟ رکز )حا اخضاء(لائ فآ رکز ) خون( بل )۔ 
)1 بای اعضاء 

اپےاخضا ہشن ےکم انسانی کاڈ ھا نہ ما ہ نین اخضء پحی یں: 

(١)ٹڈیاں-بونز(٣)ر‏ طط گےینٹس (۳)اوتار نز 
0ی حا اعضاء 

ےا عضا اشن سے انسالی مگ کی بقا قائم ہے۔ بای تین ہیں : 
رن اخصاب(نروز )نج نکاعرلزد مار ( رین )اے۔ 
پر( گنر ز)ش نکا مرک زج ر(لیور )اے۔ 
ا خضدت(زمسلز) ہج نکا مرک زقلپ(ہارٹ )اے۔ 

و باول ٤د‏ ماغ ورگ جواخضا ئے ریس ہیں ددی انساان کے حیاقی اخضاء ہیں ۔ 
عون 

سررغ نگ کا ایک ایا مرکب ہے جس می لطیف بفارات (گیسز)ءترارت ( ہیف ) رطو بت ( لیڈ ) پائے جات ہیں یا 
ہواہترارت اور پالیٰ سے تیار ہوتا ہے_ دوس رہے“عثوں میں چفراء سوداء اور رمک حائل ہے جن سکیل ؟ تنرہبیا نکی جا ۓےگا۔ جانا 
چا ےک رق رت نے ضرورت کےمطاب یشک میں ا لک ترحیب ایی رگا ہےکراخصاب با ہرک رف پیں اور ہم کےا ماس تد ان کے 
زم ہیں ءاخصاب کے ا مدکی رف نمدد ہیں جو رح مکی مرکو میا کرتے ہیں ۔دد سے اندزی طر ف لات ہیں ہش مکی طرکا مدان 
سےتحلق ہیں من مد مع ئس 


یی افعال 
حائی اخضاء کے نیرنٹی افعال صر فجن ہیں : 
ارول ان می ےکی عضو سکنل میس ججززئی؟ٴ جائے یا یا نک ڑ یادثی سے پیداہدگی۔ 
ہیں میں سمل سےحضو ہیں سستی 7 جا مغ مکی یا رطو ہ تک ز یادثی سے پیدا وگ ۔ 
نہیں ہیں کسی عضو می ںضعف پیدا ہو جا پیر ار کی ز اد سے پیا ہگا ۔ چ کو خی لیا دائ یکئیس ہوتا۔ 
ایشا ۓ مفردکا پا اھ تلق چانزا بہت ضرورکی سے ۔کیوکلہ علارع می ۴م ان کی ب یکی محاوت سے شی :تجو یز اور علاما تکو رٹم 
رز کی نز اشک نز نے عفن 
افوای کےلاطا سےبھی ہرحضو میں تین ہی امعال ہائے جات ہیں ۔ 


حا یقت کا متا ں7 ۵۹ ساوت خاباتصا مال“ 
عضو کیٹ میں یز کوٹ رب ک کے ہیں۔ 
٭* عضو کٹل میں ست یکو ہویش ن کے ہیں۔ 
عضو کیل میںضع کو ہیل ککتے ہیں ۔ 

تقیق بھی بی ےکہ ہرحضو یس نظاہرہ دددی سورس ہیں ۔ ال زی اور دوس رس تی میا ستی دش مکی ہوتی ہے۔ ال ستی 
دک بائٹ مکی ز یادنی سے ادردوسرے سی حرار کی ز بادتی سے ہوتی ہے۔اس لیے انل الیک رکا نا مسکیشن رکھا چاسکنا ہے او ای ال کر 
ک یت یکوکلیل ہی کہنا بت ہ ےکیون رترارت اورگر یکی ز بادثی سے ضعف پیدا ہوتا سے اور بھی ای کش مکی ستی ہنیگن چوک ضعف 
طرارت اورگر کی ز یادثی سے پیا ہوتا سے اوراس می ںیم پا علض وکھتاے اور یصورت مرن کی حعاللت می ںآ خرکک ائم رہتی سے بل جحت 
کی عالی مم بھی ایک یی مکل جاری رہتی ہے ۔اس لیے انسا ن کین سے جوالْی اور جوانی سے بڑ اپ سے مو تک آ غوش می چلا 
جا ہے۔ اس لیے اس عال ت کان تل بہت من سب ہے مات عی اس ام بھی ذہننشی نکر لی کہ بل صورجں یا حا مات متوں 
اعضااخصاب؛ ندود:معفلات می لس ایک عالت یل رود پائی جاٗی گی ۔ لبق ایک دوسرے می بداقی رہتی ہیں ا ورای غی یتید نی ہی 
سےنطلف اھرائ پیدا ہو تے ہیں اوران یکیطبئی تبد بی ےھت عاصل ہو چاٹی ہے ۔ اخضا کے اندرتبد لیو ںکوز یل کےنقشہ ےآ سالی 


ےج اعناہ ]اصاب] ضر آخطات] __ حم _ 
ری سب اب میں ا تییں ا خ یئل _ 
لا رک ھت ُ 


اوھ سح رر 
ال اگراخصاب مرف رک ہےر ددم کیل اورخعضلات می ںضسکین ہی :نے سم می رط بات ھ00080 
۶× اکردد ہی ف کیک ہے عضلا تہ می ںیل اوراخصاب می نیشن ہوگی نا سم میس حرار تعفر ایاپ کا یادثی ہوگی ۔ 
اف ارزمعفلات میں ت رک ہے نز اعصاب می الیل اور شدد می اسان ہی :تَا ضحم یس ر یاح با سوداد یی کی ذیادتی ‏ گی ۔بیقام 


عم اورااس کےافعا لکی اصو نمیم ہے۔ 

اس نشیس اور علارج داش سیاان ہو چا تا ہے ۔گو یا اس ط ری کو کیٹ کے ب۱ دعلم ط ب ناس ر تا پک شئی ل بی علاع بن 
جااے۔ ۱ 
نز لہکی مشال پانظرپمفرداعضاء 


زلہایک علامت ہے جوی مٹ پر ولا تکرتا ہے۔ ا لک وی صورت 72ے 1- سے ا ورام ںکوا ہوا ہمراش سکہنا تو 
انچاکی خلطدی ے یلکن لہمواد پا رطو ہت ا گرا ہے اور بیعلا ما ت کیک ری کی طرف دلاللت ے ۔ ا عضو کے ا خوا لیکی غخرالی د یکومرش 
کہاچا کا ہے ۔ الہ عضو کے افوا لکی خر ال یکی جس قد رصورتیں ہوعحتی ہیں د وقیام۱مرائش یش بک ہو ںکی۔ 


کٹ ات كأات کا متا ل7 ٦٦‏ سوا ات خطابات صا تال 
مواد با رطو با تکا ظ رق اقرالح 
رطوبات (لمف )یا مواد( میٹ پا رمیشن )کا اخرارج پیش خون یل سے ہوتا ہے ۔ الکو پوریی رح نہ کے لیے پیر ےطور پہ 
دوران خو نکوذ مر نٹ۲ نکر لھنا جا ہے ۔ لڑنی دلی سے صاف شدہخون پیش ریان اورن سے پپھوٹی ریا وں بی اوردہاں سےعردق شحری 
ہی کے ذریے مرداورخخا ے خی میں مع مکی خلا وس تر پا تا ہے۔ رین بھی زیادہ ہوا ےب یک ہبھ گرم ہوا ہے بھی سردد بھی 
رت ہوتاے اور" خایظا اورہججی سفیدرہوتا سے او لی زردہ وغیرہوغی رد اس سے ثابت ہواکرفزلہ ماظن (س رشن ) کا اخرارع ہمیشہ ایک 
ی ضز نف ودفائن نل نت وشن نک پا نے جا ہیں افج ایک علامت ہے دوکھی اینے اندرکئی انداز 
رکتتا ہے۔ اس لیے ا سکوایوالعلا مات سے ہیں ۔ 
نزلہ کے مین انراز 
ئگ نزلہ پانی کی طرح بےاتکلیف تق بہتا ہے۔ عام لور پر ا کا رنگ سفیداورکیفیت سرد ہوٹی ہے۔ ال لکوعاح ور پر زکا مک نام 
رت یؤں۔ 
می نزل لیس درار ہوجو راکپششل اورنحلیف سے نار ہوتا ہے۔ عام طور پر ا کا رٹک زدداو رکیفی تگرم ہوٹی سے ۔ ام ںکوتز لہ 
از کے ہیں۔ 
نزلہ بند ہو انا یکیشش اوررکلیف ےبھی اخرارج کانام نیس لیت ایا معلوم ہوا ےک جیے پالکل مکی ہواورگا ڑ ھا گیا ہو۔ 
عا ور پر رنگ میلا یا سرت سیاجی انل او رلیابھی ز ورلگانے سے تو ن1 سس یب ات سے 


نز تخس 
!لا بای کی طرح رٹ اور بےتکلف لے والاغزلہاعصا لی (د ما شی ) ہے ۔رگگت سفید ہرود سفیراورکیفیت سرد ۔ 
یا لیسرارگاڑعا جن او لیف سے خارج ہونے والاغزلہ دی لممد یم ہے ا لککارنگ زددءکیڈیتہگرم وتیز؛قا رورہ ز رد یا رد 
سرتی مال ہواے۔ 
ا لب زی ہوگی ۔کیفیت سوداوی (صر دی شگی پ زی کیاذیادگی :قابردر وسر اسر سیا ای ہوتاہے۔ 
گو ا زلہکی تن صورں ہیں ۔ا نکواسی مقام پر ذ نشی نک لوا چا ہے۔ گی صورتکوگی نہ ہوک ۔التد ان تو ‌صورتؤں 
ی کی ںی اوراچائی شرت ہوکتی ہے۔ا ہا ئی شر تک صورت میں انی اخضاء کےا نرردردیا سز یاددم پی راچا گا۔ا نیا شد بد 
علامات کے سات ا ,عض مکی خرالی بھی تے بھی اسہال ؛بھی پٹ رب ینب ہہ راہ ہوں کے مان یتما علا مات انی اعضا کی من سبت 
سے ہو ںگی ‏ اسی طر بھی محددہ دامجاءاورسدنہ کے انی اخضاء می گیا نشی اورشر تک وج ےکی ال نکی ماع علامات کے تسا تھ 
فز لک یبھی علامات پائی جاتی گی ۔ جع نکاا ویر ذک رک یانیاے۔ 
7 لکل تی ا ا تا 
فزلہ کس گر نا ہے۔اگمراس کےس یکوذ راوصمت دےکراس کے مفجو مکوپچمیلا دیا جاۓ او حم انسا نکی تام رط بات اور 
صواکگوفزلہکہددیا جا و الن س بکیبھی امی خز لکی ط رح حین بی صورتیں ہویتی ہیں اوران کے علادہ شی صور تن نی سآ ت ۓےگی ۔ خلا 


کیا یح تققات !امت ی7 ٦‏ سوا دیا تا خطابات صا اتال" 
اکر پاب پرفورکر یں تو ا سک بھی تین صورتیں خی ہو ںگی: 
٢‏ اعصاب یل نم زی ہوگاٹپیخاب(یادہاورخ ملیف کے؟ تگا۔ 
( اگرددیش جیزی ہوک فو پیا ب کن کے سا حرط روقتطرہآ ےگا 
اگ رعضلدات یں تم زی ہوک فو پاب بند ہوگایا یہ تک مآ ےگا۔ 
اکر باغانہ ورک ین مندرجذ ہگ تن صورش ہو ںگی- 
ل۲" اخصاپیصورت می اسہا لآ میں گے_ 
لن" فددیصورت میں چپ یآ میں گے 
ر۲9 ععضلالی صورت مکی پاتی جا ۓگیا- 
اکی ط رع لعاب دأان ءآٗ کح کان اود ینہ وی رہہ مکی رطو بات پورک فی ۔ الہ خو نک صورتت مطوبات ےیخلف سے لتق : 
لی اعصا بک زی یش جب رطوبا تکی ز ادن ہی اذ خو نبھی ایل ۴٢‏ ُ 
0 جب نعددییش تیزی ہوکی اذ خو نیف سےچھوڑاتھوڑاآ جا ے۔ ۱ 
مین جب لات کیل یی ہوثی یش انی بپوٹ جائی ہیں اور بے م رکثزت سے خون؟ ۴ ہے۔ 

ای ہے خا بت مگ یاکہ جب خوا نآ جا ہن رطوبا تکا اخ ار نل ہو چا جا ہے اود اگر رو بات کا اشر ار ز اد کرد یا جا ۓ فو ون 
کی آھ بند ہو جا ۓےگی نظ ری مفرداعضاء کے چا نۓ کے بعر اگ ایک طط رف شخی س1 سان ہوگئی سے دوسرئی رف اعرائ اور علاما تکا 
نین ہوگیاہے۔ اب اہین ہوگاک ہآ ئے وان شئے من امرش اورعلا مات ڈرگی طب ہف نک تی ر ہے اوران تقیقا تکادوسروں پژحب 
اتی ر ہے بر اریے ام را اورعلامات جو بےسنی صورت رت ہہوں وو مکرد ہے جانخیں گے ہیس وڑامی اھرائ, اک امرائ اور 
موگی امرائلء وخیمرہ وی .یس ایی امرائض اورعلا مات کاتصل کسی نیس ی مو سے جوڑ نا ہڑ ےگا ا وراٹچی کے افو کی خر ال یکوا مراف لکہنا 
پڈڑ ےگا ۔گو با کیسادئی اور دموئ یتقیرا کواھی اعضاء تحت لا نا پڑ ےگا۔دموکی او رکیمیاو یتقبرا بھی ابنے اند رعقیقت رکیتے ہی یکن 
اس تقیقت سے اٹاک سکیا جاسک ناک سم میں خو نکی پیدائش اور سک کی ٹیٹی انان کسی دیس عضو کے ات تلق ہے۔اس لسم 
انان می موک او ریسا وی تد یا ںجھی اعضا ےم کےجح تک جائی ہیں ۔اس ام ری سکوقی کی ک یں ہ ےک عم می الیک بڑکی مقدار یش 
ہبی اددیات اوراغ ہے سے موت واتع ہو جاٹی ہے لین ای ےکمیاو یتقیرا تبھی اس وق کک پیرانہیں ہوتے ج بتک شی مکاکوئی 
عحو الئل باٹل نہہوجاۓ- ۱ 
ورام علامات 

نزلہکی طرع دنر علاما تبھی چندام علامات می پیم بہو ای ہیں ۔اگمر ان علا ما تکوذ پ نشی نک رمیا جا ے تو خزل کی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ال ای بوگاان کے سا تی دہ ایک مرن کیشکل اختیا رک لیس گے ور نتہا ان علاما تکواھ را کا نام میں دی جاسکتا۔ 
دوا تم علامات ددع ذ یل یں ؟ 

زنل درم(" بخار حا ضعف۔ا سکیتقرتقرع درج ذ بل میس ہے۔ 


کا یتو کا مان" 93 سوا حیاتٹ خطابات صا ء تا ل٣‏ 
(ا) سوزش: سوزش ایک ایی جکن ہے جوکیفیائی وفسیالی اور مادکینھرییات سے مم کسی عضومفرد میں پیرا ہو جاۓ ۔حوزش میں 
سٹی اوردرد دق ارت لا زم ہوثی ہیں مگ کیک سےسوزش شک کبھی چندشزٹیس ہیں ؛ 0لت( بے گنی( سوزش ۔ 

تبھی طوحت انی عطامات یش ےکی اہک برک جاقی ہے او ریھگ رکرسوزش بن عائی ہے۔سوزش اوراورام تاب شال 
ہیی سے جن سک نا محتقیقات وعطاح سوززش اوراورام ہے۔ 
(۴) ورم: ور مکی علاصتسوزش کے بحد پیر ہوٹی ہے۔ اس میس سوزش شکی علامات کے سا تح سوج نبھی ہوٹی ہے اور جب سوئشن زیادہ 
ہو جاۓ پا شمدت اخقیارکر نے عرارت بفار میس تبد بل ہو چائی سے ۔ عم کے پھوڑ سے اور چفسیاں اور دانے وی روجھی اورام شمل 
شیک ہیں۔ ۱ 
)٣۳(‏ بخار: بخار ایک !کی اور خی رسعممو بی 7 ارت ےج سکوترارمتت خر یہ( پیرونی )بھی کے ہیں جو جزوخون کے زر بقلب ےنام 
دن می کیل جائی ہے جس سے بدن کے اعضاء می مل اوران افوال می مان دا ہوا ہے ۔خص ا وکا نکی معمول یگ کی با کی عد 
سے باہر ‏ ےکیوککہ اس سےکوئی خی رمعم لی تبد پی بدن انسان می لات نیس ہوئی :ات سکوع ری می کی (شئع مات ) فاری ٹپ کے 
ہیں ۔ ہارب ہمار کاب تحقیقا تتیات کے نام سے ان ہوٹگی ہے ۔ 
(۴) ضدعف: ت ‏ کی ایک اڑی حعال کا نام ےجس می کر یک ز بادتی ےکی مف رحضو می سیل پیدا ہو جاۓ ضعف کے مقاللہ 
بیس طا قت کا تقو رکیا جا مکنا ے ضع فکو یھ کے لیے مار یکاب' 'تحقیقات اعادہ شاب کا مطال رک میں ۔ الن ا ۹م علاما تکوشسم کے 
اتوس سے نےکر پا نو ںگک جس سی عضو کےسا چ٠‏ پا ہیں کے وہ من لکہلا ےگا ۔ 
مفرداعوضا کا جیحلق 

مفرداعضا ءکا ا ہھ ٥ق‏ بھی ہے۔ ام یلق ےت ربکا ای عضو سے دوس رےمضوکی طر ف تل ہوٹی ہیں ملا جب فدد میں 
تج یک سے نو اس ام روضرور چانزاپڈ ےگا اکا لت یک کاقعلقعضدات کے ساتحد ہے با اخصاب کے سا تھ ہے ؛کیوکہ ام یت ری فکالقق کی 
کسی دوسر ےو کےساتھ ہونا ض روریی ہے بکیوک زا جا تھ یک یکوئ یکیفیت ایکنیس ہوتی جی ےکر باسرد بھی اننس پائی جا می گی ۔ 
دہ بی شگرمی ت بی پاگریشفی ہوگی ۔اسی ط رع مردی ت می یانسردی شی ہی _ بجی صورت اخضاء می س بھی قائم سے نی دی ععضل تی (عکرم 
نگ یدک اعصا لی (گرم7)ءوغیر وغیرہ۔ 

ات اس ام رکوہ پش ںک ری سک او لت ری وی (معینی )وی اوردوس ریت ری ککییادىی (خلمی ‏ پر ہوگی۔ جب سی مفرد 
عضو می ت بک ہوگی نو اس پالق جنس دوسرے مفردحضو سے ہوگاء ا سک یکیہیا دی صورت خون میس ہوگی شا دی ععضاا لیت کیک ےت 
اخلا ط می شی پائی جا ۓگی ۔ جب دی اخصا یت ریک ہوگ نت خون یل تی پالی جا ےگا۔ 
مفرراعضا و ےیل کی جوصورجیں ہیں 

مفرداعضا بصر فتین ہیںنی ناکرا نکا 1 بی می پل کا رکیا جا نے تل چچوصورٹ بن جالی بی : 

اعصا ی دی( ا عصا لی ضا کی (ج) مضد لی ا عصا ی0 عضلال ری یی ری ممضلاٹی اور 0ی ری اعصا ی۔ 

اد جن سک جولفظ انڑل ہوگا و وحضوکی شو ت رک ہے اور جولفظط بعد یس ہوگا ہکییاو یترب ککہلا ا ہے ء چون ہکییا دی کیک ہی 


تا كت کالما ن7 ۰٥‏ وا دیاتئ خطابات صابر اتال" 
حم تک طرف جائی ہےاس لیے ہف وین ربک کے بعداس سے جوکیمادی ان ات پیدا ول اٹ یکو بڑھاناچاہے :ا ای بی شفاے۔ 
می دجہ ےک ہومید پیک می بھی ری ایکشن (0 0811 181) کی علابا تکو بڑھایا جا ا ہے اس مقر کے لیے پکہاقل مقدرار می کھی ووا 
صرف مفیدہو ای ہے بم اکر اسبیراورتر یا یکاکام دےد یق ہے۔ 


فار اکو پیانظرییمفرداخضاءاعصا لی ٹر بات 


ا کی دوضصورٹس ہیں: (۱)اخصالی مدکی (٣)اعصا‏ لیم لی 
گلا محرک اعصابی غدی: ہا ی2 سرت اٹ ایک ماشہ سے 6 ماش تک سب ضردرت د گی- 
گلا شدید محر اعصابی غدی: شی رمدار پا لا شش نصف لو لہ اضا کرد بی ۔ 
مقدار خوراك: 1/2 ء لی 1/27 ماشہ یی۔ 
ملین اعصابی غیدی: شد بیٹٹرک اعصال دی می ر اوندنی 4تل کا اضاذرکردیی۔ 
مقدارِ خوراك: اک زی ۲ایک افقصپیشرورت۔ 
گلا صنددل اعصابی غمدی: ‏ نزہر دم سخ وپاہ 3ل اضاذکرریں۔ 
مقدار خوراك: 2رلٰ 77با ڑب ضردرت۔ 
لا محرک اعصابی عضلاتی: یدنگ کس دو زطنرں۔ 
مقدار خورالکہ: ایک ماشتا3باشرصبضرورت- 
محرک شدید اعصابی عضلاتی: نب ہیی جکھار 3 لا لکریں۔ 
مقدار خوراكد: ایگ3باصبشرورت۔ 
گلا ملین اعصابی عضلاتی: نر6 مر گمر خ8 لشا لک ں۔ 
مقدارِ خورالد: ایگ3باڑصبضرورت۔ 
ظا مسمل اعصابی عضلاتی: بر7 بیس کل دانہ 20ذ شا لکریں۔ 
مقدار خورالنہ: ایک 3ماش تصصضرورت در یں۔- 
لہ محک عضلاتی اعصابی: کرنجو ہآ لہ ہرایک 6 لیخوف مناتیں۔ 
مقدار خورال|گہ: ایکفا3ما تب ضرورت در یں- 
گل محرک۔ شدید اعصابی: مرو میں پچھکگرڑی سوخت 10 نذلشام لکر ںی 
مقدار خورا|]ہ: 3ر ی 27 ما شب ضرورتد ی۔ 
گل ملین عضلاتی اعصابی: ر10 ین ایل سا سوخ10 شا لک ں۔ 
مقداز خورا|گہ: 3ری 2اش تصبضرورتء یی۔ 


سوا مات خطاباتصام تال 


مو شعل عضلاتی اعصابی: ر.- 1 یس مل ا20 شا لکردی۔ 
محر عضلاتی غدی: لونک ایک نول دار گنی 3 نول فو فک ری 
مقدار خورا: 4 لیا ایک اشصبشرورت دیی۔ 
محول شدید عضلاتی غدی: ب13 مس عوت ی2 قولہلاشں۔ 
مقدارِ خور اگ : 4 ری ایک ما ےب ضرورت د بی- 
لإلة ملین عضلاتی ندی: نر14 می محر 6 شا لکریں۔ 
مقدار خوراک/ہ: ۲4ایک ما شصبضردردیں۔ 
لا مسضل عضلاتی غدی: نر1 می نل4 شا لکریں۔ 
مقدار خوراك: 4 رکی :ا ایک ما شب ضرورت د یی- 
محزک غدی عضلاتی: اجوائی دبی تجزیات برایک 94لہ۔ 
مقدار خورالئنہ: ایک6 ماش تب خردرت دیں۔ 
ٹا محرکے شدید غدی عضلاتی: نر17 مررائی 24 لا لکریں۔ 
مقداز خورالہ: اک ا ڈے 3اش کصبضرورت ہں۔ 
ملین غدی عضلاتی: نر18 می سکندر ہک12 شا لک ریں۔ 
مقدار خوراگہ: د/ماش 2ا تب ضرورت دی - 
کا مسمل غدی عضلاتی: نر19 یس ایک تو لہ جما لگوھشائ لک ں۔ 
مقدار خورال۱ےہ: ایک ءرلی 4۲ رٹی صبضرورت ہو یں۔- 
ال محرک غدی اعصابی: رگیل 35ز شادر 52ل 
مقدار خوراك: 2رلٰ ٢2ش‏ صضرورت۔ 

ا شدید غدی اعصابی: ہر12 یی مرج سا :ایک نلم شا لکرں۔ 
مقدار خوراك|ہ: 2رث 2اش تصبضرورتد یی۔ 

تل ملین غدی اعصابی: رد بر سنا عی8 نو لشا لک یں۔ 
مقدار خوراك: 3رلٰ 3اش صبضرورتہ یں- 

مسمل غدی اعصابی: نر23 ٹس پندعصارہ ایک شا لگریں۔ 
مقدار خوزائ|ے: ایک رن 27ا شصیضرورتیں- 


مقوبات 
گآ عضلاتی اعصابی اطم یفل: بست یزرد ببست پا یا ہکا بی بست لہ 0 ور[ 


لکوت ص اتال“ 2 سعاأحیاتئ خابات تال“ 
ایک 2 تل ہکشت فلا دای کتلہہ بادام وشن 10 تل ہنی الیک سیر ام تیارکر کے شا لک میی۔ 
مقداز خورا: 6ماش تا ایک و لع وشام چھراوبدرقہ مزا سب استعا لک رای _ 


گا عضلاتی غدی معجون: ازرا تق صن ی ایک تو چکفل مجلوتز ی ہآرنفل ,دا ر تی ہخونیاںء پا مچھء نین ا ان 
پا جون تارکر یں۔ 


مقدار خوراک: ایک ماش 3اش 


ا غدی عضلاتی معجون: بآ گ١٥۱‏ و زشگی: دی اجھائی ری ای ا ا ای ا 
زبددسیاہ رای اڑھائی ول اکر زعفران 9 ما شا لکر کے تب ستورتیارکریں۔ 

مقدار خوراك: 6اش تا ایک 9ل 

گا غدی اعصابی لیوب: خرعائوزں, رپ خزاٹروت,خرق ق ریمض رخوم شری: بمخزم خیار یئ :مخت پنبردان تل بمصرئیء 
ادا شی ریب مرگ پیاذ ہرایک 2ت لرسب اددیرسے 3 گنا شہدڈا لک لوب تا رک میں ۱ 
مقدار خورا|گہ: 6ا شتا9 اہ یں۔ 

اعصابی غدی ط3 رن گ44 پناک :شیرگ 25 سی رب تکیب تارکر یں۔ 
مقدار خورا|ے: ایک ایک پچٹا تک اورشام۔ 


لہ اعصابی عضلاتی خمیرہ: 1۴ز بان:ا رشحم مشنی 1010 تو لہ د کر برادوصندل سفیدر >* تولہ!لا ہنی خوزدایک قولہ عرق 


لاب 2 سیر آ ب انار شش نصف ہیر قذسغید دم رحب ضابطفیرہ ارک بی 
مقدارِ خوراك: 95ا شض بغرورت- 


بات پانظرییمفرداعضاء 

نظریمفرداخضاء کےعحت جو بج بات د ہے گے ہیں ان ٹس چاردر ہے مق ررکرد ے گے ہیں ۔ ہرددجہکا نام دی ےکی رہجائے 
اع کے نام رکود یے ہیں : 

00) رک ( معرکش ید ٦‏ پچ 5ک ل۔ 

اس سے دواکےاستعا لا انداز و ہوسکنا ہے۔ا نکیشق شرع درخ ذ بی ہے۔ 
محرکہ اور شدید: ای دوا سے مراد ہے چوس عضموکوتیڑکردے بتیزی ا لحضو کےئتل میس انقائ پیداکردنینے سے ہوی سے شضس 
کی صصورت ایک نا مت مکی رجع (گیس ‏ ہدوت ہے۔ا سک شر ببصورت دہ اک زیاد تج زی ے۔ 
مطین و مصددددھل: م۲ن سب لکوصرف زم پا خانلا نے اورتیز پا خانہلا نے کےممنی می استعا لی سکیا "0 
دوفو اپنے انرنحرک او زمحرک شمد ید کے افعال زیادہ طات کے رک ہیں کہاگ مرک او کرک مشد یی ذزیادہ سے زیادہ اٹ 
خوراک میں استعا لکرد یں نے پا خاضہاوراسہال ان بھی ہو نے ہیں۔اسی ط رح ا رین او سیل پیل دارم دپے جا گڈانے 
حر اورحرک شد ید بل متقوی اش ا تھی عاصل کے جات ہیں- 


کٹا نات کا 0 +٦‏ سوا حیاتئ خطابات صا ال ی” 

رجات می اس با تکواص طور پر برنظررکھا گیا کہا نک تیادکی یش ا نکی تیب ال طلر رک کئی ہےکہا نک ہیی یش 
من بت تام ر ہے اک اک طرف ان کےاشرات مر ہی تو دوسرکی طرف ا نکی ای می مکل ینآ ئے اور خاصل جات بی ےکہ 
نے جات اد رک شر مشکل جیش شہ ۓے سالئ کے استتعال میں ی ویش شش رکھی سکب رکات نشنپ بی اددیات سے شرو حعک ہی اور 
ضرورت کے ممطا لی مسا ت(شد یتین )ادویات پٹ مکرد ینا چا ےک رطبیعت کے ات سا تج لی ۔ 


مقوبی :کسی راورت ماق 

یباپنے اندراپنی با اتا خر رکھتے ہژں۔ 
مقوکا: ای شقوص عفوصضبفضھف سے 
عامطور برتا ٹل ہوٹی ہیں اوران یں خ بی ہوٹی ےک مگے کے خون یا رطو ب تکواعحضا وکی طرف جف بک رای ہیں۔ 
اکددی: جن سکوکیمیاۓ حیا تکتے ہیں ود یوک میں ا کورسائن سے یں ایی دواجس سے بوالی وپ ںآ جاۓے ۔اس میںقین 
بیاں لا ]ای اتی ہیں: 

)دا اڑ (6جاذب (0)ءلاڑ۔ ۱ 

دای اث سے مراد ہہ ےک استعمال کے بعد ا سکااٹ فو راشم ضہہوساۓ بل کاٹی عر تک ا لکا اٹ حم میس چاریی در ےجو 
لوک نخذاءدوااورز ہر کےفر یکو بے ہیں دو دای اش رکاپ انداز ہ لگا سکنے ہیں۔ جاذ بکا مقصید یی ےک دوااستعال کے بحدفو رآ تم میں 
جب ہو جاۓ اورخوان ورطو بات اپٹی طرف جذ بک نے کےساتححوساتھ نزو بدان ہنا ۔ کی ا کیاصورت ىہ ہ ےکددہ اپ ان ات 
سے مم میس بدتی رودوڑادے اور اپے اٹ یش برق رفمار ہو کرخلمات ٹل دو رک٣‏ تھے ۔ اگ کی دوا یس جٹوں خو بیاں شہ ہوں بللہ 
صرف ایگ یادہ پائی جاتیں تاس یش باقی پیداک فی جا نے پچھرددا ابی رکہلا ن ےکی ہے۔ ود ہلوٹ کسی ددا کا نام یبر رود یفن سے 
جال تکہاجانۓگا۔ 
تویاق: تب باتق سے مرادالسی دوا ےجنس کےاستعال ےتخنص و ز ہر پائخحوس ١شثرات‏ پل اورخخم ہو جا ہیں ۔ تی ترش یکا ان رکھار سے 
ڈٹ جات ہے ۔ افو نکاا کہ سے پاشل ہوجاتا ہے۔اسی رح ادویات اورز ہرک تح ء وغی رو وغی رہ 


ارات 


لا عضلاتی غدی اکسیر: شرف رو یک صع کی 3ح پردو وسصسل ا کگھفنشکھ ر لر می۔ 
مقدار خورال: ایک لیت ایک ما شب غرورتں- 

للا غدی عضلاتی اکدددی: پار: ایک ول ہہگندحک 7 نلم ازم ای ھن کر لکریں۔ 

مقدارِ خوراك: ایک رلی تا ایک ا صبضرورت۔ 

٭ دی اعصابی اکسی: برتال اک ور زی 4نو رشافل سا3ت لج نگنکرل/ ں۔ 
مقدار خوراك: ایل رڈ تا ایل :ا شصبشردرت۔ 


تا يك ںات کاب ملا نع7 ے٦‏ سوا حاتح خطاباتصاب تا ل7 
اعصابی دی اکددھز: جرالیہدد کب با نوشادر الا ہی خودد ہرایگ 66 ماشہ میدق 2 الہک اک ای گف کر لک یں- 
مقدار خورالئہ: ایک3 ا شب ضردرتسردیوں میں :شہداورگرمیوں می شرب ت کے راہ 
ٹن اعصابی عضلاتی اکدععی: کش یلت ٠اا‏ ہن یکاں ءطاشیرہ براک 3ل لور ق ن3 داھ۔ 
مقدارِ خورالد: 4ء ٣‏ ایل ا شصبضرورت۔ 
ڈگ عضلاتی اعصابی اکسیز: حم الفارایک ماشہ ہکشنۃ جا ندکی 2 قو لہ کم ازم 2 گن دک لکر یں- 
مقدارِ خوراكک: ایک چادل٣‏ ایک رلٰ صبضرورت ۔ 
مھ ا فات 

اپ عضلاتی نیدی تو بیاق: الا جوائی دی گنی کے بن می ڈا لکراتا تزا بگند ھک ڈالی سک کشکل ت ہو گے۔ پندد شی لیم 
کے بعد با بی ککھر لکریی۔ 
مقدارِ خوراك: 2ری تا ایک اص ضرورت عھراہ1 بی تھمگرم۔ 
ا غدی عضلاتی تر یاق: س مرج ۃ تلہم رائی10 قولہ توب نودی یاکرں۔ 
مقدار خورائ/ہ: ایک 4ری ہمراءآ بن مگرم۔ 
گنا دی اعصابی تر یاق: نیااتتھء رما لکوڈرش رارق تل اتی 5ا تل ہاگ 7ل 
مقداز خورائ/ہ: خوراک2 چاو لت ایک ماش تب بضرورت چهراہآ بت گرم 
اعصابی غدی تویاق: شی بدارایک ص بلدری سرفی ال15 جهیرکریی۔ 
مقداز خوراہ: 2 چا ل تا ایک ماخ چمراہآ بن گرم 
گن اعصابی عضلاتی تو یاق: اون ایک اشہ:لو با نکوڑ ایک نوہ ترسخی ایک قولہ فو فک ں- 
مقدار خوراك: د/ا ء۲ ایک اشتراہآبتاز- 
کل عضلاتی اعصابی تر یاق: سا : ایک تل کشر ہندرق ہندی 9نو لوف مالیں۔ 
مقدارِ خوراك: فقیہل0 ٢ل‏ کعضیت رفا بتاذہیاآ ب نھگ رم۔ 
فوٹ: نظرییمفرداخضاءفار اکو پیا کی اددیا تکوضرورت کے مطابقی بونانیٰ مرکا کی شکل دی جاسلتی ہے جیے مقویات میں ای طرح 
ارات او رت یا قا وی منا سب حمورٹیں دبی جاعحقی ہیں _ 

روففات اور ارواں 
۴ عضلاتی غدی روغن اور روج : رشن 14 تمہ رون دارڈیتی ایک صہ۔ 
ملا غدی عضلاتی رون او زچوج: رن تار ٹین 14 جھےء رد ن قرنحل ایک 
گل غدی اعصابی رون اور روح: رین بیدا ر( کس کل )4دص ستاجا ان ایک حص 
ج٭ اعصابی غدی روغن اور روج: ون رو 9ض ,ءست لود ینایک تصہلا ںءتیارے۔ 


لاحات سا متا ن7 ۷۸ سوا حیات خطاباتصا تال" 
ظا اعصابی عضلاتی روخن و (وح: ریشگن بادام 9ج ہک فو رایک حصشا لک یں چارے۔ 

کل عضلاتی اعصابی رون ۹ وخ : رر ن تید 7ص رؤن صندل ایک حصلا بی تیارے۔ 

وٹ : اط رب اورجھی بہت سے روفذیا ت ضرورت کے مطا لق تار گئ جاسکنے ہیں 


گان 


گلا عضلاتی غدی کاجل: کڑ ود ےت ل کا سادودیواں 9ض نیااتھوھ ایک ض. رین کی مدد ےکا جل تیارکری- 

ملا غدی عضلاتی کھل: امیراںگپیٹی بمخڑ نیل ہم وزن دوکھنک مم لکرس :تار ے۔ 

مجنا دی اعصابی کھل: فففل ساہ ایک حصہ نوشادر 2ص ہلدکی حص رق بادیان ایک پا ہشن دج بک می تیارے۔ 
لپ اعصابی دی کھل: سندرچھاگ ایک لو لہ ہا مگ ایک نل ہ ای کگھن رکم لک یی توارے۔ 

ظا اعصابی عضلاتی کھل: سر سیا ہ ایک ول :نمی شودہ ایک ول ہ سمل ای کن شرکمر لکیہ تار ہے۔ 

گا عضلاتی اعصابی کھل: سر.ساہ ایک ول :پمکمڑی بر یاں ایک نولہ دوفو ںکوای نکمم لک یں ہرم تارے۔ 
لوٹف: ای اصول پران کے علادہ دم رکھالات وکا جلی تیارکی جاعکتقی ہل - 


بل بی 


کل 9تار کت حٌ امن 1۹ ْ عواحیات خطاباتص ام تال” 


دیار 1968ء 


تر مم ومعزز حاض مین ء دوستو اور پھا تی ! می ل٢‏ پ س بکاش رگ ارہو ںآ پان جھے اپ ای ابنائخ اصدارت 
کے لئ عمز تجھھی سے پاوگوں کےیم ون طب کے بات ذ وق وشوق اورپ ود ےکر دل بے عدنسرت اورانچائی شاد ماف آ لی ے۔ 
تر تکا دعقم ہےک راک ددرارآدہ مقام یکم دنن طب سے اس قد ری ڈ٥‏ اور جذ بر اما ئی قاع نت ریف ہین طب کو یآ مان م 
یں ہہ رکم تک شاغ ہے اورک تگنر یکا ناماس لے صلی مکرنا ڑ ےگاکہالماذ وق وشوق رک وا نے رقیا عقل بشحوراورتقیقت 
لم کےجذ بات رکتے ہیں۔ 

گزشسا لبھی چھے ا ٹچی دنوں بیہاں بای تق مرکا م وت ملاتھا۔اس وقت یس ن ےآ پ کے ساس ےن با نس یا نکتیں : 
0 یں طب می مک ما دہ ہوں اورمی انتا سی طب جد ید یا ےط لب عطائع ےنیس ہے۔ 
2 طب مم نین بذیادوں پرقائم سے وہ اصصولی کرس میں اور صرف سای ترروں کے مطابق ہیں بل فطرت کےکھی مطابن 

ہیں ۔ ج بت ککوگ یتو ا تین خطر تکونا اق ارنردے نے دوطب قم ب مکوغاطخا بر تنا ںکرسکتا۔ 
9ی فرگی طب باماڈ رن میڈ یگل انس یھی اورغخلط ہے ۔ یا در لشکہرسائن اود تھے ہے اور ماڈ ران میڈ یکل سائنس جداتے سے۔ 

آ نع آپ کے سا تن ایک اورتقیقت بیا نکرت ہوں۔ بیفد رت کا ایک قاون ہے اد رکم تکا ایک راز سے ۔ قد ر تکی ال 
تیقت وقا نون اورکحت کے را زکا نام ہے ۔' تقو ت شف ایک اہم تقیقت ہے اورکحت کے لئے بے حدضرد ری قا ون سے انسوں سے 
رگ طب اور اش بل میڈ یکل سائنس ن بھی ا سک اکہیں ذک رک کنی سکیا لہا سک طر لی علارج پالیشل اس کےخلاف ہے۔علا 
ال (ہومیوہجنتحی ) بھی اس تانون سے ناواقف ہے۔ الہ تہ بورد یوک اورطب مونالی کے علاع یش ایک افو نکی حیقیت سے شال 
ہے گرا کیصیل ونشرہ اور یب لاز کی حییت سےبھی با نہ شکیا امیا ۔محیقت بہ ےک اس نون کے لق یھ یقرت شا“ 
اص یس ہوستی ۔ حا طور بر رست شفا کا ذک رکیاجاجا ہے نین ج بک کقو ت شف بر دنس ضہہواس وق تکک دست شا کی خو لی پیا 
ہول۔ 

قانون'/قوت شفاٴ کے تماق جانا جا ۓےمعخر بز ات خودکوئی کیل ہے :صرف مت ایک تقیقت سے اور اس کے قائم نہ 
رکا نام مرتل ہے۔ ہلل ای طرع جی ےجھوٹ اور برا یکوئی تق تنس ہے. یقت چائی اددن یکا نام ہے۔ جس سچائی اور نی 
فی ہوٹی ےو سد رت یم سیت 


لمت اتی ك ات کا ما ن” سوا حاتح خطاباتصام تال" 
ہے جن سک تحرف می ےک جب ٹم انسان کے اعضاء اص طور برمفرداخضاء ( اہ ) خون (اخلاط وکیفیات ) اورأضیا نی اثڑات 
(جز بات )اخترال پر ائم ر ہیں اس کان محت ہے۔ جب اعضاء می گاڑ ‏ خون می س تی راور جہ بات یش فرالی وائ ہو انی ےت ان کا 
نام مرش رکھدیاجاجڑے۔جاناجا کہ 
)0 سیانی بگاڑ ایک ول اٹ ہوتا ہے جوج بات کے اثرات سے پیدا ہوتا سے اورمنٹوں می ں تم ہو جاجا سے بن اوتمار ٹوس اور 
دو ںکک چلا جانا ہے شای ہی ایا ہوتا ےک ہگ مجھ رایک بی جذ بڈائم ر ہے۔ ہبرعال ہرصورت یل اپ جار ات خون بش 
چو نے یہن ری باون نکری جڑ ہ پراورنغسیائی اث کا اظہارکسی زی مو کیل بی سکی بھی کے خی یس ہہ وسکا۔ 
2 اعضاۓ “مم کے افعا لکی خرای ج ھکیفیات کے تحت پدا ہول ے و وٹو ری طور پردائح ہوووگی دای میں ہوئی لکھنٹوں یک 
محدود ہوثی ہے۔ پھرخرالی کے اثر کے مطابن جل رش ہو جائی ہے۔ المتد بیخرا بھی خون جس اپنااشر ٹچھوڑ جائی ہے۔ بردونوں 
خرابیاں اکر نیف ہیں نان اخضاء کے افعال ہی کی بی کے ان ہا رکی دج سے ایک عصورت معلوم ہولی سے ۔ ا نشم کے 7 
اشرا کہا جانا ہے۔ جج بتک بیقائم راقی ہے خون مل ا کاٹ شائل ہوتار تا ہے۔ 
[۲9) خون می آتفی یک دائی تد بی ہے جونشکل سے پیداہولی ہے اوردم حم ہوئی ہے ۔ بیز اد وت مادکی اثزات سے پیدا ہنی ہے 
۱ نوکھانے پیٹ کی اشیا کا یہ سے ۔ الہ اس می اخضاء کے افعائل اور سیا نی اشر ات ک ےت تکیفیات کے اشر ات شال ہو جاتے 
یں ۔ا نشم کےکیسیا وک اٹ ا کہا جا جا ے۔ 
جانناچا ہی ٹک عم یش بھی تو عم کےاشر ات پیداہودتے در ے ہیں 01110 
ال دوفو ں یئی اثرات ہیں ۔ت سر نے معن کور ا کر سای 
کیمیاوئ تی رات مشکل سے پیداہوتے ہیں اوردمہ سےتبد مل ہو تے ہیں ان کے اعتقرا یکا دوس رانا مت سے اوراعتترال کےجڑ چان ےکا 
نام مر ے۔ ۱ ۱ 
جانا جات ےک یح تکا قیام ا لکیمیا دی تر جیب رحصرے جوخون بیں تام سے قمام اخضاء اس کے مطا بی اپ افعال انجام 
زیم اوزاثال جز بات ال کے مطابقی أ رت ہیں ۔ دوسرے الفاظطا یس زمدگی وقوت اور عادت (اغلاق ) خو نکی کمیادی 
ریپ( ع رکب ) پرقائم ہیں ۔ ا بی صورت ہے اورخو نکی ىہ کیمیا دک تج بک نجائی ہے۔ جا ہے دوبگا ڑنسیائی جذ بات کےاثرات 
جو بااخضاء کے افعا لک کی یی سے ہو یامادیتقیرات سے خوان ب کیا دی تبد بی پیدا ہو جاے ۔ ہہرحالی خو نکی کیب(عرب )ش 
رق پیدا ہو جات سے اس مچی مرش ہے۔ اس مرقل سےنمکم میس جوعالات پیداہوتے ہیں ء کی اہ لک علامات یں س می علا مات حضموئی و 
کیفیائی بھی ہوپی ہیں اور مادی وفضسیائی بھی ہولی ہیں ان ی اض شید ہوٹی ہی اوض طف معلوم ہوٹی یں ریش اکر شمد ید 
علاما تک :نکی کا انا رکرتا سے ادرا ٹچ یکومرن شکا نا مد ینا ے۔ 
ما کیصورت می میا بھی مر لکیتحلیف کے ز ماش اب یکا میا ی کے فی لن علاما کور عکر ن ےک کش لکرا 
ہے۔ ائل تو وکا میا بنکیس ہو اگ ری حدک کفکوئی علاص تک بھی ہو جا پا نیف رک جا نے نو تھوڑ کے کے یں 
ے ۔ بکنہ پللہ سےبھی ز یادوشرت کے ساتھولو فآ لی ہے ۔ ا لک وریہ ےکمحا رن بای بیت سے دالف نیل ہے اور نہ بی حت کےچ 
فان کا یکم اس لے اس کے پا لقو ت شفانی ہے اورنہای دودست شفا رکا ہے ۔ 


[ا 0070ص0 اے سار امت خطاباتص اب تالٰ” 

جانٹا چا ہی ےکعحم کی علامت واڑ اوریف کر نک نے کانا مکی ہے۔ پگ یحم کی اس عال تکولوٹان کانام سے جس 
ے فو نکیا یمیادی کیب (مراب ) تائ ہو جاے ۔ مگاتو تی شفا ہے۔ جب قت شفا تن ]کرٹ ےک کش کی جائی سے اس سے نہ 
صرف اخضاء کے کین افھالی اور شو نک کیمیا کی درست اورکا لی بھی دورہو جا یں اس اس ی کان مکحت ہے۔ 

اب د کنا بی ہےککون سے علر لی علا رش ل بح کو حاص٥‏ لکر نے کے لے تو تد شفاکو بر رکا گیا ہے جہاں تک فرنگی بب 
(میڈ ایل ۔اٹس) م تعن ہے دوصرف ان علامات داثر ات اورمکالی فکودورکر ن ےک یکوشت شک کی ہے۔ جو ہراور پاش ن ٹم میں ا ںکو 
ملوم ہوئی ہیں ےمان جھوٹی طور پر شو نکی یمیا دئی تر تیب اورافعای الا عظا می طور پر برنظری شس رکھا جاجا۔ز بیادہ سے ز یادہ ان کےڑ ہروں 
کوفون کےا ندرمعلو مر ن ےک یکوشت کی جاک ی ہے ۔ 

جا اچ ہ ےک ران اوران کے ز ہرخون کےا :ایس ہیں اور دی عالم تحت می شوان ا ئے ہاتے ہیں ۔ اگ ا نکو ہا عث 
من قرارجھی دے دیا جاۓ اورا نکوا ٹس کک ( دا ز ہر )ادویات سے دو رگ کر دبا جا نے بھی خو نکی دوک کیمیادئی تر تیب پا 
نیس نی ءنن سکاا رقو ت شف ہے ۔ اس کے اف یح تکا ول نائکن ہے ۔ ۱ 

دسراع اتی علاعءعلا انل( ہومیو شی ) ہے ۔ اس می سرے سے من کاصور ینس ہے۔ ا لکی ما ہیوت ( تھا لوٹ 
کا سوا ہی پیرانیں ہوتا۔سب سے بےگی با تبیہ ہےکالن کے پا جح تک اکوئی مقام جی تی نف لکیا لگاپ رھلادوخو نکی کبیا دی 
کی بکوکیا بج سے ہیں ۔ان کے لاد ان کے پال اعضاء کے افعال وخ ای خواش اور مادئی اش ات ولیالی کیفیات کےشکم پراوران 
کے با ای ظا ت جا کینئیں جاتے ۔ 

سوا پدا ہوتا ہ ےک ہکیا بی کسی علاص تکور کر نے سے خون کے اد کیمیاوئی تیب پیا ہوکتی ہے ۔ےے اع 
نی ! بلہاددیات نو مادکی کے ہجاۓ ردعا لی خوراکوں یش استعا لکراکی ای ہیں ۔ اس صورت می مادئی ٹھے کے اضا فیک سوالی دی پیا 
نیس ہوسکنا۔ بچھرخون میں تبد کی کسے پیدا ہو ۲ ہے۔ اس لے ای عالات مج قوت شف کا ان مکرننمکن ہنیس ہے۔ بی وجر ےکہ 
ہومیو تی میس چندعلا مات ر کر نے کے علادوکسی مین دید ہب تبقی طور کسی مت کا فی اور بے خطا علا نیل ہے۔ز بالی بای 
کیو رھاظ( قوت شفاء کا دگوکی ےی ے۔ 

ایل یڈتی (غرگی طب )او ہوم یی (علاج ال )کے علادداوریی چندسچھو نے مو ٹے ط بی علاع ہیں جن یش سے پا ینک : 
ا می روڈٹنتی( پان اور جھاپ سے علاع )ء سا گنی ( تو نس سے طا مع ) دغیرہ وظیمرہ سب فرگیو ںکی پیرادر ہیں ۔ان سب ٹل 
قو ت شفاکا نام تک نڑیں ہے ۔اق لا نکوط رق علا کہا جی طلط ہے مکل بی علا نے کے نا مرکی لت ہے ۔صرف چنندعطا ما کو رف کر 
دسی ےکا نام علا نیش ہوسکتا ۔ یی ےکن لوک فا کر ن ےکوعلا رع کک ہیں ۔ مکل یکوعلا ‏ کر نے میں شا لکمرتے ہیں ۔ جب یکپ و 
آ بات اور نر !ہی عپاوقیں اورم کو ر دحل علار کا درجد ے ہیں۔ ای ط رع تو یمن ااورمچھاڑ پچ وت ککوبھی علا رج بیس شا لک لیاگیا 
ہے۔ بیٹشگی ان کی شمان کے منائی ہے اورنہ ہی ان میش اصولححت میں اور نہئی بقا لو ن فطرت کے مطاِی ہیں ۔ ان می ںآ ت شف کا ۱ 
پیا جانا لکن ہے۔ 

بھم نے قافد ان شفاجیا نکردیاہے۔ ہرطر بی علا غکواا سکسوثی پہ پرکھا جا سکنا ہے اگ کو ی قوت شفا کے اس تا ون کے علادہ 
کوئی ادرقا ون یکر ےجنس می تو شا ہوق ہم ا سک کر تے ہیں ۔ 


لاحات کا سا ل ۲ے سوا حا تم خظابا سمارڈل 

ابآ پ کے سا نے دوعددا ےط لی علاج پش کرجا ہوں دج نکی ذیاددی قوت شفا بر رگ گی ہے ۔کوئی صا حب لم داب ان با 
7 0 قانون پا سکنس ےکی اون تحت ا نکی ا سقوت شفا کی خوہ یکوخاطخا ہت نی سکرسکتا اور نہچی جار شقن 
قّت خفاے ایارک رسکی ے۔ پیٹزہہمارکتحقیقات نظ ریمفرداخضا ءکا ہے۔ جس نےقق و ہل می لیر پیداکردکی ہے۔ دوفو طر تی 
علارع ج نکی جیا دق ت شطا رگ اگئی ہے اصولی اورل ہیں۔ 
1 ہلال لب علاح طب ق مم کا ہے جس می لمح تک بیاداخلاط او رکیفیا کیفیات کے اعتقرال پر رگ یگئی ہے۔ شی جج بکک ا نکا 
عتدال ا ٹر ہتاصحت ا گوس کی ۔ا نکی جن سورس ما نک یں۔ 
0 نم کی ٹیش دا ہوجائۓ۔ 
ان کےعزائج مہ فرالی اون پیداہوجاۓ۔ . 
۵ ان کےاپنے مقام میں تج بک یراو جا ے۔ 

یفخ اپ اصل مقام سے افراع پا ےکی ہجاے دنک رمقام پ گی جائے ۔ میک کی خیاد یہ ہیت متس طب ق می کابیادی 
اون ہے جوقافون فطرت کے تم لکرتا ہے ۔مشنی جج بتک اخلاط (خون و تم اورصظراء وسودا)او رکیفیات ( گی سرد اورۃ اد 
شچگی )۱تل پ ہی ںکوئی مر > ریس ہوسکتا ےاو راگ رکوئی مرش ہو شسم میس ا نکااعترا لا مکردیا جا نو فو رامش رن ہو جا گا 
١‏ بی قوت شفاہے۔ 
ىک دوسراط لب علا جآ ودو یوک کا ہے۔ امس مم حم کی جیاددیٹوں صا خلا ط) اور رکب( کیفیات پر رکٹ ے۔ 
اس کا بھیصحت تلق بی قاٹون ےک جب دوش اور پرکر بت اعترال کےساتحقائم ر ہیں تو سحمت قائم رہتی ہے اور جب ا نکااخترال 
گکڑ جاتا ہن ذاس عال تکانام موقر ارد یا جاجا ہے ج لک یتین صورٹیں ہویکتی ہیں ۔ 
0ی نم کی یئ داع ہوجاۓ۔ 
(_ ٢ن‏ کےحزاج می خرالی اوفشش وائح ہوجاۓ۔ 
00 ان کےاپے مقام اخراع مج تبد بی یداہ جائے۔ 

یوردیوک میس می صحح تک بنیادی قافن سے اور سی ان کے ماہیت امرائ کی مابیت ہے ۔ طب تم او رآ پردیالک ے 
اخلا ط اوردوشوں میں صرف اتا فرقی ےکرطب ق مم اخلا کو چا صلی مکرنی ہے اور بورہ لوک دوشو ںکوتین صلی مکرکی ہے ج نکووات 
(واو سے ہے بصعت ہواء پت لی عفرا ,یف یفخم ) کے ہیں ۔ وو خو نکوھی لی رک کی ہیں نم کو رت کت ہیں لین ا کو دوش میں 
شمائ لک ںکرتۓے ۔الہندخون س ےکسیاو تق دتبد ٹ یمک نے کے لے ایی مک یگئی ہے ۔مقیقت می سکیماد یتقیر وتبد ب یک صورٹ ددی 
ار ہیں جن پ کت قائم ہے ۔ بی قو ت شفاے - 

71 خر میں اس مسل ہمیق تکا انبا رضروری ہ ےک یحم تکی حفاظت کے لحم میس آیکقوت ہوٹی سے جوان قمام اشرا تکا 
مق بل۔کرتی رلتی ہے جو مکومتا کرت رج ہیں ۔ ان ارات میس فیالّی وکیغیائی اور ماد دجرانھی اشرات عا طور پرقائل ذکر ہیں-۔ 
جب کک رقوت قائ رح تہقائ رلقی ہے ج وضع مکوتا کرت رج ہیں ۔ اع اشر ات می فسیالی دکیغیائی در ماد دجراشی اثرات 
عا لور رقاب ذکر ہیں ج بکک ریقوت قائم در جحت قائم رات ہے۔ جب ریقو تکنرورہوجائی ہن ذکوکی مرن پیداہوجاتا ہے ۔ال 


لت اتیقتقواف کا رما ں7 ۱ ۳ے سوا حیاتض خطاباتصاب رثا لی 
قوتکا نام قوت براقعت ہے_ بن سکوا یا شی میں امیوٹیء ہومیدپیی میں وا فو رس ؟؟ یدرد یوک می غن بعک ففیات می رفس نا طق اور 
اد لی زندگی میں ا کو مائنڈ کے ہیں _ ا سکا مق مھ ی نسحم میس خون دی لی مکیانگیا ہے لب فق یم نے ا لکنڑقی رو کہا ہے جوا خلاط کے 
لیف بخارات سے پیداہوثی ہے۔ بچی ضس مکی طانلتکرمی سے ماڈرن میڈ یگل سائنس نے ضلی مکی ےکخون میس سالڈ(01:9 ) ولیکوڈ 
(نٹھویں کول )ماروں کے عدا وومیسیں (بخارات )بھی ااس کے اجز امیس جن می سک سجن وانٹروشن کان جن اور پا میڈ روجن خی رہ قاٹل 
وک ہیں اور جب الع کےکییا وک تا سب میں فرقی پٹ جا جا ےصح ت کان از نج جانا ہے- 

ھم روزمرہ زندگی می بھی عام ور پر ایک دوسرے سے یددل یا ف تک تے د ہے ہیں : ”'آپ٤‏ مزا سا ے؟''یا وپ 
لی کی ہے؟''میہاس ںصححت کےفو از نککا بی ذکر ہوتا ہے ہوکیمیادکی تا سب سے بی قوت مدافعت قائم کی ہے کی ین کان کے 
یت ریقوت حم تکوقائ رصن ہے اس یکا نام قافو نقدت شفا ہے ای ےکی شفا یراول ہے- 

جب بیطات ہوگیاکہاخلاط با خونع اوراس کے ویک را ز1 ینم داعضا تصوص] مفرداعضا مکی غ ا نے ہیں ۔ بل مفرداعضاء 
سم ا خلا ط ہیں اس مفرداعضاء( اہ -ثشوز) کے افعال کے اعترال سے بی قوت شطا کا قافو انگل می در ہسکتا سے ۔صرف طب فل مم 
اورآ ارد یوک جیا ییے لی علاع ہیں جنہوں نے نذا کےگععم سے لن ےکرا خلا حاون اوراس کے واج اء کے بن ےکک پچلران سے بی 
مفرداعضا سح ہو تے میں جن نکو ماڈ رن میڈ یئل تنس میں ٹشوز (اسجہ ) ککتے ہیں اور ریٹشوز(انسجہ )ضحم کےابتقدای حوانی ذ زات سے 
تیارہوتے ہیں _ ہج نکومات( سز ) کے ہیں جن سکا وا دغلیہ( کل )ے۔ 

وےط یع سد کر فاسا سيکا ھت 
مین طوربرزندگی او رسحت رھت ہیں رصرف سی علام کور عکر نے ےھ سحت تریس ر وی ۔ بکہ ا نون فا ابو پانے ےگل 
شفاکا لہ پیر ہوکتا ے۔ 


دداور( ضلع مان )3وہ 1969ء 


محتر مکما اور ڈاکٹصاحبان ہقائلعزت حاض رین اور معز زسا تھی لآ پ س بکاشکرگزارہو ںآ پان بھےا تن ا ھی 
اگ یکی صدار کی عزت گی ےے۔| پ لوگو ںکویلم دنن طب ےڑول قی دخو او رگبر الگا پیراہھگیا ہے انس کن می گڑغز 
بریسوں م بھی اٹجی ایام می یہاں حاض ہو تھا۔ گر چہڈ یا پورایک دورافادہمقام ہے تا مآ 0س0 
تقایل تر یف ہے ایا معلوم ہوا ےکیلم دعس تکی راشنی یہاں ےا جلرکرڈ نیا یاکستفی دک گی ۔شایدۂ مار کے نام می سکوئی ام ت کا 
رازاوراسرارمعلوم ہوتا ہے ۔ اقدتعایٰ اس نام یش برک ت شی ۔ 

پیلے سال مم نے1 پ کے سان جولق کیج اس می جن با جس جیا نکییں۔ 
0" میں طب ق ری مکامائمدہ ہوں اورمی تل کسی طب جد ید بای فےط ربق علاع ےیل ہے۔ 
0" طب ‏ مجن یادوں پرقائم ہے دہ اصولی قدرمیں ہیں اور تصرف سای ققرروں کے مطابلق میں بلق این فطرت کے بھی 

مطا بی ہیں ج بک فکوکی تو ا خی نکوایاق ار ندرے نے وو طب فک مکوغلطخا بنت کی ںکرسکتا۔ 
0" فرگی طب باماڈ زن میڈ یگل ساس خیعکی اورفلط ہے یا در س کان اور ہے اور ماڈ رن میڈ یگل سان جداے ہے۔ 


کللتف ا یقت ماما7 ٢‏ سوا حیامتئ خطابات صا ال" 

دوسرے سال یس ن آپ کےسا نے ایک تقیقت بیا نکیاشھی جوقر ر تکا ایک فطری تمادن ہے اوح تکا ایگ راز ےب 
قد ر کی ا لتقیقت وا نون اوریححت کے اس را زکا نا قو ت شفا ہے ۔آ رع کے اجلاسل میں ٹیل جولق رم یآ پ کے سا نے ٹین کرو گا انس 
کا نون تقا ون شفا ہے ؛ شی قد ر تکا ایک رازے۔ ۱ 

ڈ ایس ہس ف مه رطل لن ہائے علاع پائے جات ہیں ان شی سے ہ رط لی علا نع کا مکی دگوگی ےک وو سب سے ہف رکامیاب 
ہے .یبن یہا ںکک دو ٹ یکر تے ہیں کہ ان کے لفن میس نی فیس اور بے خطا علان نکی و لی پالی انی ہے نین سا ہاسمال کے 
تجربات سے بات تا ہ ےک شفاصکن جا اب الد ہے ۔ لشقی ششفا او تھا لی کی طرف سے عاصل ہوئی سےگو اق ت شفا کا مرگ زصرف اللہ 
تالی ہے ا ورای تھا یکی مرش اورنشا کے بفی س یکوشفا نع بیس ہکتی ۔ اس ل ےجکہماورفل مندمواغ ریخ لکو بی مکی ہی ںکہ اس کو 
ا شا ءانشرشغا ہو جا ےکی ۔ٹشخی اگر او تال یی مرخضی اوررغطا شامل حال رجی نے مین شکوضردرشفاء ہو جا ےکی اور اگ اڈ ال کی مرصی اور 
مشا نہ ہوئی و م نیٹ للرغنا انیس ہگی۔ہا ئل یطر ےکر 329 کی دوص رین سے دع ہکرت ےن کنا ے کہا نا الله پہوعدہ إپرا 
ہوگا یی اگ راوتا یکی مرش اورمشاء ہوکی فی دعد وپ را ہوگاء ور نا - 

لان تقیقت بے ےک گحہم دنفل منداوردراشفا جو ان شا ءال تھا یک ہکرا تع کی مرش اورغشا وی کر تے ہیں خود نو 
ان شا الیل دکی تقیققت سے وا قف ہیں اور نہدقی طشا ے الہ یکی رم رسے؟ گاہ ہدتے ہیں اور ہاتھ پا کو بچھوکر بیشہ جات ہی ںکہ دشگھی ںک 
مشاۓ ای دکی سکیا ظبور ہآ تا ے۔ 

جاننا جا کان شا را تال رفا لی کے زک رکا مقصر رتا نون قررت واصصول فطرت اورسنت الہ عادات غراوندی 
خرف اشاردےک/ 2 ہداس زندکی اورک نات میٹ ہہور ہا سے دو سب پچ ری جن اورطشا ئے رجیم کے ایس ور ا ہے مکواپناہر 
س لا کی می دشا اور عاوات اور خلاط کے ما اشھام: دنا جاینے ۔صعرفڑ بای ان شاء الطدتعالٹی ادررضاۓ ال یکہمد ینا کاٹ 
نیس ہے۔ دا ون کر نے انسا نکوڑ ندگی اورک تا کی ہر کی تقیاقت ماہیت اورافعال واثر ات کاعلم دیا ہے اور ساتھ ہی بیتاکیدکی 
سے لا تبدیل علق اللہ (الل تھا یک لوق می سکوئی مد پی نیس ہے ) لین اود تھل یک یکو یتحلبق چا سے و وکوئی نے ہو یل وہ ایک 
فاص انداز پ پیدا سے گئ میں اپنے اکنل پرگا مرن ہیں ۔ا نکی تقیققت وما یت اورٹل می کوک 7 بی کی جائی . رئا نکی 
ابتقرائی یدن اویل مق کیا گیا تھاء وجی صورتہتا ال قائم ے۔ 

ای ط رع یھی شد ید اکید کےساتھ با نکر دبا گیا ےکہ لن تجد لسنت اللہ نیدیلا( شی الد تعالٹیٰ کے تا ٹون میں ہرز 
ہرزحبر پی یں ہوگی )یی ز مدکی دکا تا کان سکیا یا گل کا یٹلم ہوکیا :ان می لبھ بھی تبد بی نہ دیکھو گے _۔ 

بی وو ؤاونں ہے بج سکوہم مشاہرہ اور تر سک اور کے دور بی ا سکو انس یا ام درد ہیں ۔ وئی لوک تا نون 
فر رت واصول فطرت اورما الا اودرشا ے خداوندگی پیل لکرر سے ہیں ۔ا سے می لو گنر کیم اورورا دینش ہیں ۔ا ےی لوک 
وك ےئل لا ۶رف فک لیخت ےرقاز نٹ میں اس می دو لوک ہیں جھ 
نلدکی ہی لکاسیاب ہیں۔ 

ص7حت کا قیا بھی تق نوا نفطدرت کین مطا شی بی ہوا ہے ۔کیوہ انا نکی فطرت 000100 
کرانسانی حم تکوقائم رین کے لئے اس تا نوا نک جانا پڈ ےگا بیس کےتحت انسامی صحمتہائم ہے۔ جب کک اس افو نکاعل یں ہوگا۔ 


کیایئڑوات کا 1 ل ۵ے سوارحیات خطابات صاب رای 
اس وق تک مت قائ نہیں ردتی۔ کہ جبکوئی انمان مریش ہوگا ا سکم تکی طرف لوٹا نا مکل ہو جات ۓگ جن علر لی علا ع کا دگو کی 
ہ ےکدہہترادرکا میاب ہیا +د ینام ےک کیاد ہنا نون فطرت کے مطاب بھی ہیں ۔ اکرا نکا ا نون فطرت ےکوگ نل نیس ےو پھر 
ا نکی دگوکی غلط ہ ےکددہ پت ہیں ۔ 

٣‏ غی ون پ کَرکاس ت72 گان کل یزو گکزس ریز 
جاۓ اور ج بھی شونی طور بس یحضو کے افوال بیس اظراطا وف با اورشحعف پیدرا ہو جاۓ یا کیمیا دی طور برخون کےقوام ومقراراورعزاج 
۱ خرالی وائع ہوگی تو مر پیدا ہو جا ۓےگااور جوطر نیعلا بھی شٹئی اورکیمیا دی طود شس مکواعخترالل پا مکرد ےگا دی علارع قانون 
طرت کےئی٠ن‏ مطا بی ہوگا اورددی طر لن علاع پبتراورکامیاب ہے بل ہنی اور بے خطاہے۔ 

اس وت و نا یں شس ق رعل لن ا علاع رای ہیں ان یں سب سے ز بادوفرگی طب (ا یو شیقی 1 دوردورہ سے ؛کیوکہ ے 
تام نا بہ بچھاا ہوا ہے اور ا لکا دگوکی ہ ےمد ماڈ رن ور لی رچچڑ داضصولی سے لکن جہاں تک ا لکیشفنیس اور علا رن کانھئی ۓ وونہ 
صرف ان علا مات ادرمالی فکودو رک ن ےک یکوشش ہوئی ہے جو ظا ہر اور پاطنی طور یتسم میں ا سکومعلوم ہولی ہیں بلنشن جہا ںکک شون 
کےکییاوئی اثرات اوراخضاء کےافوا لکاتھاتی ہوا ےا نکوگی طورپہ نظ رکیل رکھا چا تا۔زیادہ سے ز یادہ ا شھم کے ز ہرو ںکوشون کے 
اندرمخلو مر ےک یکو کی جاکی ہے۔ 

جانا چا کہ جا اوران کازبرخون ک ےکیمیادئی ا جز ای ہیں اور نی عالمتۂ٤حت‏ می ون کے۱ در پائۓ جاتے ہیں اور 

نداقی ددادو یشون کےکیسیائی ابجقزاء ہیں جن سے ہرم اوران کے ہرو ںکومنا کیا جا تا ہے ۔! ران ج رام اوران کےز ہرو لک باعث 
مت قرارجی دے دیاجاۓ اورا نکودا ٹج ز ہرادوبہ سے دورگھ کرد یا جا ےق بھی خو نکی ا کتاوغضار ااھا ین 

اعتدرال چیرایش ہہوتا ےمم س کا نا گت دشا ے۔ 
ْ دوسراط ربق علاج پاھل (ہومیوششی ) ہے؛ اس میں سرے سے مر کا تقصورب نہیں ہے اورسب سے ہگ بات یہ ہہ ےکہان 
کے ہا ل بتک اکوئی مقا تین بیس ہے ہ۲ نکوانضہوں نے قائ مک ن ےک یکوشن کی ہے ۔ دو صرف علامات دبیھتے ہیں درا نکو رضح 
رن گیپشٹ کرت ہیں۔ جس پاتلق دیون ک ےکی ماد اڑا کےساتھ ہے اور نی اخضاء کے افعاللی کےساتھ ہےہ ا نکی ادو یہ 
اس نکیل میں استعا لکی جائی ہ کی کے اضا نے کا سال بی پی ایی ہوم اور رق مل ہ ےکی خلامت کور اکر ۓے 
سےخون کےکییائی ا جزاء میں ہرگ زس یا مکیکوئی تبد کی پیدانیس تی 

غب ہبج سکوطب پونا فی ا ور طب اسلا ٹ یھی سکچے ہیں جن می سح تکی جفیاداخا ط دکیفیات او رمزا پر رای ہے رشن 
جب کک ان می اعتدال تقائم ہے اس کا زا رصحت ہےء ان کے اعتدال کے جگٹڑ جانے کا نام رض قرادرد یا گیا ہے۔ می اخلاط چا /, 
ں :وق خرن (ح تفم (ق سزا(مج سورا۔ 

ای رع کیفیا تکھی چار ہیں :0) گرئی 0ہ سردی ,ھت یج شی 

رہ رخ طکا ایک ماع مقر ہے۔ پچ رقام اخلا طط کا عم انان میس اختترال اضائی مقر رک یاگیا 000 تام 
ہے۔ اعرائ کے علا کی صورت میں _ححت کے اىی مق مکوقا مر ن ےک یکوشن کی جائی ہے اور بچی سح تکا فطرئی اون ہے ئل ذکر 
مخیقت ہہ ےک مق سح ت شعم انسائی کے عورارع کے اعتلرا لکو بیا کرد ینا یکا نی ل مھا گمیاان کے علادہہ رمضم وکا ماج ہ مرک ب عض کا 


نات ق ات کا مال“ ٦ے‏ سوا حامتضحع خطابات صا ال 
نزائخ انی جذ بات کے ماخ وظی رہم اخلاط سے نےکر حضااور جن با تک ؟ مآ گی ائم ر ہے تاکرعال تحت می ا مآ پگ یکوقام 
رکھا چاۓ اورمرت شکی حالت میس زار ج کی اس ہم جگ یکوقا مکیاجاۓ .تک مت لو ٹآ ئے۔ می علائ کی خرن وضغایت ہے برای 
زارحع کے قیا میا کال ےم عازن گی شیل جب ایک دوس رےکو لے ہیں تو بچی در یاضتکر تے ہی ںکی آ پکا زا کیا ہے؟ ننس سے 
حم دج بات اورد وع کے اعت لکومعلو مکیا جانا سے ۔گو یا نکا مان او نیعت درست ہے اد کت قام ہے۔ 

تح رب ک تع بد طب می حقیقات کے بعد بیخاب تک ایا ےک اخذا حم ہوتے ہیں نے مفرداعضا ء امہ ( نوز )ین جاتے ہیں 
جن سے مرکب اخضا مت تیب پاتے ہیں ۔ جن کے افعال یحم تہ قائم ہے ۔اس لے اگکرا فلا طدکی ہا ے مفرداعضاء لی دن رک ےک رما 
کےاعترا لکوقاخمکیا جا ےھ یسححت اعم ہو چاٹی سے ؛کیوککراس سے ایک طرف اخلا طکااتدال قاغم ہو جاجا ہے اوردوسرکی طرف عرکب 
اعضاء کے افعال درست ہ٭ چا تے ہیں _ ہس یی نی نی اوراور بے خطا علا رح ہے جس سکوڈ ٹیا کوٹ طر لی علاج یی سکرسکتا اور ندجی 
اہ سکوغی کی او ری رأصول یکپ کا سے اور بی طر لی علاجع مو جودہاشی دو رکا ات در ےتا ہے۔ می تحبد بد کاکمال ہے۔ 


ابوراپریل1971ء 


کوڈد ری شفاخانہ پالتائل ر یل ےاعشن لا ہور- اختتاع کے مو تع بہت رمرکرتے ہو ےکی م انقلاب العا بی صای مال صاحب 
ن ےکہاک ان نایا کو اکیٹمکر ہےکہطب ینا ٰی کی سر بلنعدری کے لے نوری شفاخا ہکا افتاع ہور ہے جو فی ممنوں بیس طب مونالی 
کے اصمولوں کے مطای قکیغیات وا خلا ط ک کت سے - 

آپ نے فرما ا کطب وناٹ یکوفضگی تی اورز مانہکاساتنددے سن کا خیا لکرنے دا لے می ہہ ہیں ۔ بلکہ بی بات ہہ ہے 
کہ اتاخ بیاں اود ا ھا ئیا ںعسی دوسرےطر بی علاج می نیس ہیں ۔ایلدجیتی اور ہومینٹڑھی ط بی علا رح علاما تکود با ےک یکوشت لک تے 
یں ۔ جومرف کی مدداورم ٹیش پرز بادی ے۔ 

آ پ نےفرما اکرش طب یوما یکا نما تندہ ہوں اورنظربیمفرداعضا 0-7 یک اصول سے شس کےحتطب 
مت بیدواصلا ںکگئی سے -طب م" لںکیفیات وا خلا اه اخضا کے سا تق دالیاجی ہے یما کیفیات داغلا اتل دوا کے ساتحد لان 
عرکب اخضاء کے علاج ٹس ان کے مفررداعضاء کے گا ڑ اور افو لکو چھے خی رقماممکضوکی خر ا یکر علا نکر نے یفن میس راو ٹ7 گئی 
نم سکنظریمفرداعضا ءکی رڑشی میس چھاادردورکردیاگیاہے۔آ پ نے مالیش دینے ہو ےک ہاکرد ما کاھراج سرد ہے ۔جیان چ رہ جھ 
دماغ ےتحلق ہے ندجی معدووامتاہمفرد ہیں ءال لے دوران علا یھنا بہت بضروری یکس مفر دض وک خرالی ہے جب کک ینہ 
تھا جا اس وق ت تک امیر ہاشعم وت اق میدنروغی رہ کے م کات بالصئل بے اشر ا بت ول گے۔ 

جناب صا بر اما نی صاحب نے و رک شفانمانکودٹیائٹش ابی فوعی تکاواعدشفاخانہقراردتنے ہوم ےکہاکہ می تب ناط لن علاع 
کاب رداراورطب اسلاٹ یکا جمائن ہے۔ ہماررے مل ککی مسوروں مٹرسٹ اوراوقا فکوچا ہی ےک فور شفاخاہکی پروی شی دہکھی ا لے 
شفا ما نے کھویاس تک جوا مکی خدمت مت رر بی بر ہو کے۔ 

آپ نے فرما اک سلنات دمفدرات د ینا کوگی علا نیل ہے نو کی شفاغانہ می لکیفیات و اغلاط کے مطابق مفمرداعضاءکی 
خردلی کا ےت ہق ےکک دی ا ما شی از 


کب انڑوت سا ما ل و برغات 7 اک مات لق 
دی ہونا ہے۔ ہم ال ےتما مطریقہ ہا ۓ علا عکوغلط یت ہیں.۔ ز ای ٹنیس بی رم ریپ ہے ۔ ان شاءاللدتعالی ورک شفا اض کے ذ ریہ یہ 
ات متلوم ہوجا ۓگ کیک ط بی علا ری مفرداعضاء کے تحت ب کیا جاسکن ہے اوفْظ ری مفرداعضا ءکوئی اط نی علا یں ہے بلہ 
طب بونای کا ایک ادن ےک جب اخ لطعم ہو ںو مفرداعضاء نے ہیں اوراعضاء کے لگا ڈ سے مر پیرا ہوتا ے۔ 

7ر پ نے نو گی ہماعت کے ا اک نکوم ارک باددئی او رکہاکہ میس ا نکی تقیقّت پیند یک دادد یتا ہوں اور لقن ولاتا 
ہو لک جس ط رح اس مسچد ددواخا ہکا اتاج بز رگ جستیوں کے پاتھوں ہو ہا ہے ای رح اس کے متا بھی انچھے بہوں کے اورافاد بت 
کےحاظا سے میڈ ٹیایس انی نوعی تکا داعد لو نی شغا ا شا ہت ہوگا- : 
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تم صدراورمزز اض رین !مھ بے عدکسرت ہوگی ےک ٹل ے1 پلوکو کو چچڑی باردکیکھا ہے دراصل میرےآ ےکا 
باعح فآ پ دوستو لک معحبت اور جذ برخدممتأن بی سے بن سکیا کن اورشو کو ہلنرکرنے چلا جا ہوں ۔ ایک مل رحقیقت ےکن 
لم ؤن می تحبد یرواجیا کا سلسلہقائ یسر جناد وفنااو تم ہوجا جا ے ؛کیونکہۂ خائی پمیش تی وتبرل ہوتار بتاے ادرف نف در یا غتی ںکھی ہولی 
مت ہیں اج نکیلم دفو نک یکلیات دز تیات سے جوڑ نا ھا رنا اوران شی سن پیر ناڑا ہے با تی علومکوق کچوڑ یئ ۔نودد مین بی لبھی 
تج ید ہو رہق ہے اوراس بارے می نمرجب الا مکی ود سوسالہتا را ہمار ےسا سے ہے۔ ملا امامخزالی نے فسشہ دنا نکی لغ رک 
روک اورااسں کے تباول ز مانہ کے عالات کے مطا ان دی نک مھ یا۔ ای ط رع اگرسیاست ءاخلاقی رحکمت :فسفہاورمعاشر تک طر فجن 
دی جا و یعلو مچبھی رف رفتنخم اورفا ہو جاتے ہیں۔ 

الیک بات جوا طور برتجطلب ہے دہ بی ےکرفنو نک اتید یدداحیاءدبقاء دارتقا مکی طرف ای وق تن جبدی جال ہے یاا نکی 
ضرورت ای وقنتگسوس ہوتی ہے ج بب کسی تتبادل تارب یا عخالف نظام ےکر ہو جاے۔ اسلام ‏ سپھی تھب رای وقت ہوثَی جب 
درفکسفوں نے اس ےگ لی اوراماشن نے ا نکی خاطیو ںکووا کیا وراسلا مکی خو یو ںکوفایا ںگیا- 

یل نے طب ق یم می یدید داجیا ءکا کا مکیاہےء میک ول برا وں سال برانا ے۔ پائل وننواہمص رون اور یونان و ہندوخیرہ 
کی ملف تب یوں یس بین ز ما ہکی رفا ر کے سا تح سا تحت ٹ یککرتا چلامگیا جاحلا مکی ر وش سے مور ہوک رقمام عالم میس ایک نئآ ب وتاب 
یکا اکر ول فا ا وو خیش تر یگ رد انی راز یت ہلاریک اض کن کشر 
اش نکی جاز شی یآ اك فاص کر ہار کات شی ہپ فرگی وع کے باز فا کی یت تت ور +واڈ ا نے یبا نک پاشنزد ںا 
زی بھی اورفی خرن لکہ ہ رفحاظ سے لام بنانے می سکوئ یکس رنہ اٹھارگھی اور یقت ےک خلاموں کے علوم وفنون, سا ست ومحاشرت؛ 
مععیشت اوراغلاقی نغن قکہسب چو فا کی می کے اع ہوتا ہے۔ اسی ط رح فرگ یکی 1 یر سے فرگ یکا علم ون سا ست دا خلاقی اس تیوزی 
سے پشیلن لاک ہملک می اس کے تہ می عیساکی پبدا ہونے گے اورعیساحی تکوفرورغ لے لگا۔ اہ کی سیاست کے سا تح سا تع متاش رہ ٹس 
ا نکافلفاو ملک می ا نکا ل لن علاع دا ہوا۔ ہرغر دن راہیو ںکوکھو جن گان سے لک را سکا مرحبہ بلند او رحکومت لق ہو۔ 
اس لئ لوس کی پر جائز دنا جا ئن بات اشلی مکی جان گی لوم قوم نے ا کا پا دنع تع ء اخلاتی سیاست ومتاشرت اورفنو کو ندھا 
دحنداینالیا او رتچ اپنے علوم وفقو نف رامش لکرشٹشھی ۔ ہمارے ا جشھے اور ذ بین اوخ ہوتے لے گئے اور نسلوں نے ام اے وی روک کے 


کٹا قققات کا رما ل” ۸ے سوا مات خطاباتصاب متا 
با ہ جانا شرد غعکردیا۔ ملک مس دا لی ںآ کر د ریھک فرگی اپٹی تب یب ٹس ر کے ہو ئے ان نو جوانو ںکی نے تی رکرتا ہے نو انہوں نے اپ 
تہ یب دقد نکوچچھوڑ دا اورفرگی تہ ی بکو پچھیلا نے بی اپٹی تما قو تیں صر فک دریں. سرانن سکواس طرح یی کیا جانے لگا کو یا رہ 
مرہب ےکھی بعد برت ےج کی کا چون دک ہہارے علا ہفقہاء ن بھی قبو لک لیا اورو بین می سکمال رین والوں نے سائنس کے اس ٹیل 
رواں کےسا منص رجکاد ہاللنان می سب پگ ھٹا ما نہذ ہنی کی ہنا بر بلائشیقی ب یک ریا گیا۔ ور ہاگ رشخی کرت فو ق رآ نکر مک ینظمت ان پ 
اہر ہو جا نی او کت وسرائنسخو رق رآ ن میں نظ رآ جاتی لن فسوی ںکرلوک اصلی حاکن ول ھۓ اور لٹا طب قد یمکوجنگی اور نی طر بی 
علارع شاب تکیا جانے لگا۔ بر انیٹ سلسل تین سوسسال ڈگ جا رونششوں سے پیر اکی ء جعکم وذ نکیا مدت وت یکا ہیں خی گیا ۔ 

سب سے بڑے کوک بات ىہ س ےک خوداطباء و مان او رما م نے ن عکونظ را ندا کر دیا ادرف رگی طر لی علائنکواپناا۔ تا کہ 
جفادرگی ادر ماہرننن ہو نے کے دای ال سیلاب ٹل پہہ نے ۔گوا مادنا کیاردیاجائۓ ء جمارے موجودوٹھی بوڈ کے درف رگی دوہ پر تج 
ہیں جیہانہوں نے ان ادو یگل یکلیات سے تہ تفلیق دی اور نردی مارح وکیفیات کے علاووفرگی طر بی برای لعل ہیں ان کے علادہ 
جنا مکی رھ نس ن ری ن ےش نکوتباوو یر بادکرد یا ےہ وہ تا نون قدرت ےک ہرکمالے راز وانے اور ہرز وا لن راکھا نے ا دتعالٹیٰ کے 
ای او نکی صداقت کے لج طب مونالی کے ز وائل اورفرگی طب کےکما لک ادوقھ ڑنے کے لئ ایڈدتھالٹی نے بجھے؟ کے بے ھا یا اکرنن 
طب مل از سو ز نکی پیا ہو۔ اہن اھیری زندگ یکا مقصداورقا مت کیششی تچ ید طب اوراھیا ےشن کے لے ہیں۔ میں نکوز ند کر ن ےآ یا 
ہوں ۔کیوکغن ط پت ہو ہاتھاادرۂٹیامیش ایک نیا جن أ رآ اھ جوقلست خوردوذ ہنی کا مظا ہر تھا۔ دو اکا بتحچھ یکن ا کا نام رکھا 
جات ےکر یحتیقا گب ای اصولاورچ عدرے کےا نامیا جا ادرقھا مق گی ادویات دا 1 تکوہوناٹی میں ھمکردو۔ 

دوستو! یا درکھوک ہف رگ مفردات وادویات اور لات کےصرف اس عدک کخالف ہیں جس عدتک ا نہیں ہوثی لاثم 
: مفمردات دم رکبات یآ لات ےآ می ںکوکی عدادت نیل ہے دہ نہ پل الن کے تھے ناب ہیں ۔ پگ تھا مو ما کی ادو بیس بک لک ہیں۔ 
۱ لیکن یا ون شک لپ بونانی اورفرگی طب مس أصول و ہنیادی طور بر بعدالمش رشن سے ان جبیادی واصوٹی ا خلا فا تکو لے کے یر ہما رے 
نادان دوستوں ےش نکو بر ہادکر ناش رو غعکرد یا اور الیک دوسر ےکوخلطا مل کر دیا ہے کی وکلہان میں سے اسیک طب راج وا خلا ط اخضاء کے 
افعالی کے تحت از الم ضکرکی ہے و دوسریی جراٹیم کے لکیہ کے تحت ۔ برسب اصمول ایک دوسرکی طب یل غلط تھے جاتے ہیں ۔ کچھر 
طب میس ہراروں سا لوں نے ادو ہہ کے جوهزارج تھے وت ؟ رج بھی الیم سے جاتے ہیں ۔ دی خواص ہی ںان فرگی طب مس پر پاچ سال 
بعتدتی ادونی وھ رکبا تک با زار یآ مھ بے برای خلطاقرار پا جاتی ہیں اور یدگ کیا جانا ےکسات ہار ماہرڈاکٹروں نے اپ وں 
رش دکیا ہے ہین اورا سرد کے برااروں م رکبات ا بات کے شاہہ ہیں ۔ اہن امیکھا لفن کڑیس ہے۔ ہز والینن ہے طب نونالی ٹل 
پیل ہےکہاب سمات ہار ڈ اکر ٹھےکریسی کش بافلاقر ارد ےد یں تو و صلی مک کی جاۓ بللہا یف نکاکھالی یہ ہ ےکہ ہراروں سال 
ٹل بقراطء راز یء جا لیٹول اوران نا اجوائن ٹک مر وغی رو کے جومزارع دخوا اورافعال واثرات با نکر گے ہیں ء انی لآ ن 
تک کو یں ئل ا۔ 

طب پونالی کم ارعزا ‏ عکوئی لاو ڑاکھینئیں سے صے بن مان پامشکل ہو یہ ڑا مث اور جائمع سے سے ہربیرو بوڑ ھا جانا 
بھی سے او کھتنا بھی سے میصصرف میا رکیفیات ہیں جوگکری مسردی اورشنی وت کی ہیں ہی بر کی وجہ ہیں اورا ٹچ یکااعتدال اورکی می 
وورگرنا علاتً سے مین فررگی طب نے چرس ءافونء پھنک اور دتور وچیس تی ادو یکومعمول بنا رکا ہے ہجو ضرف عارشی اور علا ما ٹکو 


اتا ےكققتات کک امب ںع” 5 سوا عیاتضع خطابات صاب رتا ی٥‏ 
رٹ گکرنے والی دوانشیں ہیں بل ر کل کےطود پیلک اورجاوکن اش ا تک حا نہیں اوراب اا نکی معن سے بش رشجرے د یہ تو تک 
و اکنل یں ا نکو یلا د گیا ے۔ 

دوستو!فرگی طب کے پاس ٹیٰ لی شوگکراور بن پر بیش رب کچھوڑ بے بنزلہہزکا مماچھ یکوکی علا نیل طب بوناٹی مس جہاں دواؤں 
کے ارچ ہیں دہاں اھ رئش واخضاء ک بھی مار ہیں یش ن کا علاع آ سان تر بین سے تک اکڈرد بیشتراھرائ می سے حاذ قی اطیا صرف نا 
کے ہی یمر سے علائ کم لیے ہیں ۔اب جو یٹ ےآ رام اص لکرستا ےا کیا ضرورت ہ ےکہز جرکھا تا پچ رے۔ ہم صر فکووبرزہ 
سیاش لکوا روئے عزاجع درس ت کرد چے 7 ہیں ۔کیوکہاعضاء واخلاط ی لکوئی فر قینڑیں ہے یضرف قوام واستما کا فرق ہ ےکیونکہ جب 
اخلا طس ہودتے ہیں نذ اخضاء نے ہیں ۔ اب میب ججہاں اددیہ کے مرا ےآ گگاہ ہے داش دہ اخلا ط واعضاء کے مزارع ےکی واقف 
ہے۔ من فیا طبقہڈاکٹروں کے ٹھاھ دک کرفریقتۃ ہو چاتا ہے یا سوسد دو ےکی ووا اور رأم کا اضیالی اث ہوت ہے لہ بگھرار عم سونڈےء 
اجوائن کن دغیرہ سے وج یکا م لوا ے۔ بے 9020 ھ۶۶" 
اض کی تاپ فک ہا نی مائی جاری ے ۔کروڑوں دو ےکا زدومبادلہ بر بادکیا جا ا ہے۔ ب مکماتے ہیں اورفرگی کے جو ال ےکر و تے 
ہیں۔ جوکھا تا اورمرے اُڑاتا ہے حدل یہ ےک ہتیوانا تکی ادویات ہوں پافتصلو اورجباجات کے سل ےکحواد مس سب اھ اورپ سے 
نوا جا جا ےم ری او رگا ۓےکوگ نے کے لئے بھی نورپ سے در مدکرنے بے تے ہیں کی دو یں چوک فانوطوربران کے جچے 
بھاگے پل ار ہے ہیں اور جب ادھرۓےگمل طودپ مال ہودجاتے ہیں7 ری کا کرت ہیں ہارے ہال ایک عطبقہاصحاب غیظا 
کا ہے+ میرک مرادان ہو کول سے ہے جو ان دوائؤو کی تر وت کی کوٹ اس دفقت جزدایما ن مھت ہیں جب دہ لورپ میں بے اڈ 

خابت موک رم روک ہوچی ہوثی ہیإں- 

ٰ ٹس نے احیافےفن کے لے چھییں سا لج کین گی ہے ا درا تال یکی ربا لی سےنظرییمفرداعضاءکو پالیا سے پیفظربیکوئی نی 
پبھد ہو سر وت ےم“ 
ہےاو کی جیا اکر قا ٹون برہی ہو کامیا بد ید ہق سے در یں ۔ اس لے چم نے بادہا 20 
ھی دیتا ہو ںکہ بات اس سے اچچھا نظ ریہ لک یہ یس الن کے ساتج کا رکٹ ےکو تار ہوں۔ ورنددہمبیرے سات ا ” شس ۔کیوکہ لپ اور 
توم کا مفادای ٹل ے۔ 

دوستو! ہم دوات اکمشھ یکر ن کین بلک غدم تک ن ےہ ہے ہیں اورم ریو ںکوشھی بی برای کرت ہی ںکیتیص وفع چھوڑ دو 
اتا یکو زارائش تہکرو۔ بھوک ہونکھا 2ء بل ضرورت او روک کے بش کیا و گے ام رات کی آ ماجگاہ جن جا کے اور جلاضرور تکھانے 
سے ہاو گے ای وت سے شف ہناشردر ہو جا ےگ ادج ان می یکم لآ رام نے ۔ یی امرہے اوراس مس اما زائی 
ہے می تھا ون فطرت ہے- 

دوستوا ہم ز بای تع خر نی کرت بکدم نے پیل تک مس رو پش عکردیا اود بعد بی دس ہرار ردپ ےکا جن کیاکفرگی 
بای عطاع با لکل فلط ہے اور رف رگی ط بکیفالطیوں پر ڈ یٹ ج دش نکتباگھی ہیں ۔ قد رت نےپم ف ن کشا ہے اور کا رہ ہکا کی ناس یکا 
خنائ نکی ہوتا۔ ہن ب یکی لارع کے لآ تک امراوودزداء ےی لے بیع راس رکھاتے ہیں اودہم ہے بات دو ے کے اتی کے 
ںکمدوش وین اور ورپ داع بل سب غاط ہن ایظراء شی ہرفرد جبکوئی تحیقت ہیی شکرتا ہےلو دہ تھا ہوتا ے اوررفت رغیتضق بستوں 


کلت ا یقت کب اما ل7 ۸۰ عوا حیات خطابات صا مال" 
کا :جوم ہو چا تا ے۔ ای طرب 03 رج ھاننیں پگ نظرییمفرداعضا ءکیعکبردار ای کیم جماعحت مر ساتھ ے 7 پٹادرے چا لام 
تک ملک کےکو کو نہ میس چیکی ہوٹی سے اور اس جماعت کے رضبی بج اصولو ںکواپانے کے عا می ہیں ء برلوکوں سے بترااروں رو ے 
شر نی کر واتے پان جمارے عام اطیاءکا رہ ھا لم ےکہ نہ اٹ تا رود ہکی چان ہے اور نہجییٹش یھنا کی ہے 

بھم نے با با وم تکومخورددیا ےکہ پائیکورٹ کے چو ںکینگرالی یں سای اورننی ماہ ری نکو ب لا رمنا ظمردکر وا نے ۔ ہهرف گی 
ط کول ٹا بر روغ کے اددائس فا نکواپنانے سے کلک وق مکی جودوات پر پادہوری ہے وو دع ررفا ىیکاموں میس صرف ہو سے 
اورقو مکومح کین بھی مسر و کیو ا استعا ل تح کرایا جا گے اور بلان يّ چنروڑیوں ٹل پل اق عال گی جا سے ۔نشن اس 
نے اس طر فکوئی فو نیش کی ۔ لاب مکوام اطباء سے ابی لک تے ہی ںکد وف نیکوانامیں اوردوسرو لت کبھی ہیا یں . ضس ران بالاکو 
2 ف مھا میں او رق مکوکا میا بک ر میں ۔ یسل یقت ےکبحد یہ کےبخیزن مردہ ہو جات ہیں اورم نےلن بی تحجد بدکی ہے جوفطری 
اضصولوں کےئین مطا ا سے اورسا تق بی خا ہ کیا ےفیطل علاح عطا اتد اورغلط ے ۔ وماعلیدا الا البلاغ۔ 


منڈی با الین 10 ی1970ء 


صاحب صدرمززحاخ رہن! السا سمییکم 

اس لے تلق جو بجھے اطاا غ نی سے اس میس خائص طورپ کہ میا ھ اک رج میشن فرنٹ' کے تل بل کہا جائے الاب 
اچ یک کی دوست نے اپے خیالا تکااظھاری لکیا۔ وئت چوکہ بہت کم ہے اس لئ صرف دوبان باخیں یآ پ کے سا نے یی 
کرو ںگا .ایک اس کے تل دوسرےطب بونالی کےکمالا ت ےتھک اورتیسرے میہکیددومرےمر ویقہ جا علا نطب ہنا یکوگیا 
فوقیت حاصل ہے اور یمم سط ر کا میا لی کےساتجح اس سے پورا پور افادداٹھاسکتے ہیں۔ 

سب سے ےکاخ یک بات نے یرس ےکآ رن یٹ دوسرکی پارمنڈ کی با اللد بین کے ذ بین او رت عوام کے پا س حاضرہواہوں ٠‏ اور 
اپنے خیالا ت کا انا رگرر پا ہولء اور ان لوگو لک ذپاغ تکا پےعال ہ ےکآ پ انا ونجی لگا یل و ا 
دی اہر ہے۔ان میں جنا بگعم چو ری ولا ددیلی ء جنا بجھلی ء جنا بگےیم غلام رسول بھٹھاور جنا بکعم چو پرری ٹیل اصدقائل 
ذکر ہیں .یی اغسویں ہ ےکہ جنا بگیعم چو ہرد ٹیل اجہآ نج ہم می نیس ہیں٠‏ اس کے بعد ہم نے دیھاکمنڈ کی بھا الد بن اود اہر 
سے لوگ علاع کے لے دہاں؟ تے ر سے ۔نظریرمفرداخضا سی کے لآ تے ر سے ہیں اوررو پروز ال نکا جن وشروش بڑہتا رپ اور 
لوکوں میس نر عبت بڑعتیگئی۔ جب سے می یہا ںآ یا ہوں دکدر اہو ںکہ بیہاں پر شید یکوگی اعم ہوگا جو اس ط رب کارے 
واقیف نہ ہوکوئی ای ان ہو جے اس ط لق سے خونی زہہوتی ہو ملا جلاس سے میراخیالی ےکک وئیش ڈیڑھ برارافراد نے ا ںنظریے یا 
مر علاح سے فادہاٹھااخھا اور اس قد ہجو م تھاکہ پور ےطور پر ان س بکو دی نہ کات کہ بہت سے م ریش ر یو ےی نیک میرے 
اتد گے ۔ ییہاں پر پگ ووستوں نے ال طط رع کا مکیا سے اورمرمیضو ںکوس الا ےک یتریف کے تال سے ابھی ریدقت بیشن حیم اف ر 
ھن میرمے پا گآ ے اورمیرمے پا د ہے ہکا مد بیکھاء پچ میہا ںآ کراضبوں نے اس ط رح کا مکیا ےکہ دس ھک رخوتی ہوگی سے۔ 

دوس1 ا را لر یق علا کوک نیانٹل ہے بکمہ بیددی قلر می یونا نی ربق علاحع ہے ہم نے اس می کوئی یا اضا یی سکیا ہس 
لوگ جواپیا ھت ہیں دہ ہا لکل فلط ہیں ء ات بات ضردر ےک ہم نے ای ط بکو طر یقہپ درس تک کے وگوں کےسا مت رکھا ہن 


کس اك ںات کا متا ی7 ۸ سوا حیاتض خطاباتص ا تال” 
وو ال کو پورئی رخ بھی اوراس سے مستتقید ہوں ۔ اب ضرودی ‏ ےک ہم ان ںکوذ مرداراشران کے سا نے بی کر میں ۔عکومت کے 
0 بت ھی سک رگ علا کیا ہدنا جا اورک طر یقدکیاہے۔ا سک یکارکردگی اور یادشن لک میں ۔ اس رح جب 
پان کان کے ےن گ وط علاع ہ ےکا کو نے کے بح رکوک ینس ا کی سیائی ے! انی ںکر سکم ۔اں 
سے پان کےسائے الد ینک لی عطاخ ےن اس طب مم ابھ یگ انسالیٰ ا مرا کے اسیا کو طور بی ںمچھا جاسکا۔ ہر 
روزنی خی پبار بیوں او رن ادویا تکا اعلا ‏ کیا جا ا ہے اچھ یک انیس نہ اھرائض پرکبور حاشل ہہوسکا ہے اور نرادد ات پ اس وق تھی 
ڈ اکٹ چواگمر چرولابیت پاسل ہو رک لک سنا کرفلاں بیاری پر جشھےمبدر حاصل ہے یا فلال پار یکومخ نیعلا یش پور طر ح مج 
یا لیاگیاے ۔اوراگر و وی سمچھتا نذا ےکیان مال ےکی یکاعلا کے مچی عال ا نک ادویا تکا ہک وڈ وبائی کارب سے 
نےکرکند و ف کک اور ایی بی ان چٹ کی اددیا تک ککا ا نکو ہوا میں ہے بی وج ہ ےک ودلوگو نکونتصان پیا رہی ہیں _ ووخور 
پان ہی ںیک انی ران ادویات کے 6 مکی علا خکھ بی وجرا لک مہ سےکہ ندق وہ امراحل سے داقف ہیں اور تادویات سے بی ٹل 
ای ےکی آ پ کے سام با تک کرد ہا جلک ہآ پ سے پارڈ سال بیشتبیکہہ کا ہو لک ہآ می رے سا جار کر اود بچھ را کی نیس ان 
۱ کے :ام پاٹ ٹن کے طود پردل جراددہ یی بتک مج کرد یا سےکہ ہج ہارگا با تکوخلطاخا ہ کردے دودل جاررد ہہ حاص لکر نے۔ بین 
بات ہےکرا یہ پیھک ڈاکٹروں کے پا امرائ شی نیس ہے تداددیا تک یقن ہے۔آ ایک دو یبادہولی ہل ار پا سال 
بعد کی تچکہدوسرکیآ جالی ہے۔آ ن سردآ کی ہق کل نم اس روآ جا ۓگی۔ می کا ہو ںک اگ تہارک ایک دداٹھیک ہے راہ کو 
بد کیوں ہو۔ 

جپ دق کے لے انہوں نے پرارول دوا یں تیارکی نین ندا نک تق را“ یں کامیاب ہو ندالن کے کے دوسریی طرف 
بھم نے لی کے لے دوا7 ٹوس کی ہے جودو پییے مس تیار ہو جانی ہے اورم نے اعلاا نکیا ےک درس اورمظرروظر بر جومریش استمال 
راودا ےآ رام نہ تقو پم ایگ سورہ پب ٹیم رلیٹش د یں گے۔آ نے سے 13 سال نیت یج نے اٹ یکتا بن تحقیقات تچدق ول کے 
لے ایا و یکشخ کی اک ہ41 ادرا ںکوخلیا غاب تتکرواور مین کی رم وصو لکراولیکن اس طو پل عرصہ می سکوگی بھی ایما نکر کا نے بچھ ریس 
پچ چتا ہو ںک ہاگ جماراطر بی علاع ہیاک ےچ مان کیوں فیس ۔ یکوئی غیرلگی نیش ہے ۔ رو٠‏ ام مہہ ین دخیرہ ےئش آ گی 
اپ مل کک جڑزے۔آ پ لوگ چیک کیو ںکیں ہو رکیو ںی سکرتے ٹھنرے دل س ےکیو ںی سو یجن ۔ ان شاء اڈ ایک وق تآ کا 
کہ پورپ اورام کہ ہمشرق اورمخر پلیہ مک فیس کہ ہماراعل لی علا ھی درست اور ہے بیکوئی مل نٹیں ہے۔ بی اتنس سے 
ہس زیوجت جا ہی بت انز ا2 51ا ورا تل کرو پھر 
1 خکیوںکیس مات 

اب ٹی یکو می کہ بوکوگی بیارکینئٹس ہے ۔ یب اص پیار کی ایک علامت ہے۔ اسان می ںآ خرکون سای رز خراب ہو جا جا ےہ 
جب ڈاکٹرو لکوے پےکٹلں ےککون سا رذ وخراب ہے دہ کی ےی فک میں گے ۔ انمالی تم میس نو ایک مین سےااس مم بھی فو برڑے 
ہیں ۔ جب پیشجانخراب ہوئی ہن دداصم لکول پرز وج خراب ہو جا ہے ادردە یہ پرز و انمائی تم می س کے داخ لکر میں منی حال ان کے 
یرام اض کا ہے۔ یہ پائی بل پیش را یکو نکی بیادکی ہے؟ رر شوکر ہے بیگ کوٹ ری ہے ما لکاعلاع ہود اہ ےک ہیی بنرکردئی جائے۔" 
یا ہے !بالگ یکیاجاری ہے؟ کی ےکی ےکن وم کے نام در ےکرلوگو ںکوخوفزد وکیا جاد‌پاے۔ بیلنگ ولا جیت ے ہوک ر] تے ہیں اور جو 


کلت ات يك قفا ت کاو مکت ں7 ۸۲۴٢‏ سوا امت خطابات صا تال" ۱ 
یہاں ہیں دیھی نخالی ہیں پیٹ صرف لوناٰی طب ہے جو اپ ٹھو انداز سے سوج ہے اور برطب لونائی کاکمای ہےکہ جب انکر یز یہاں 
نکی ںآ یا تھاق یو رے لک ری طب عاوکای بنہ بیردی ای ش بھی ا سک مد ری ؛ بڑے بڑ ےتا کا میالی سے علا حمھرر سے تھے۔ 
بڑے بڑے راچ مارا پچ ان کے پا علاع کے لے 1 تتے تےکہڈغیاجران ہو ی .تار ری کی ہے چاکردپھواورخو رکرو 
ین جب اگ جز یہا ںآ یا ای نے دیھاکہ ہماری طب ہا یی گی اس نے سو چاکہاا کاکوگی ند بس تک نا انے چنا مچرانہوں 
نے رجٹ ریش کا تما نون پا کرد اکرش لوگوں نے ہم نے علا جع سیکمنا ہے ۔ انیس رجنٹرڈ ہونا سا نے ۔ ان کے علاد وی او رکوعلا مھ نے 
کی اجاز ٹن ہے۔انگھربز نے بڑے پٹ ےلوگو ںکویجبورکرد یک ردو قب ھا ءکیچھوڑکرفرگی ڈائٹروں و ۔ ریش نکی 
حدرقائ مکر دی یک یکرااس سے طب لونا مین ہو جا ےگا مہ 1915 ءکی بات ہے ءاگمر بی نے ننصرف رجٹ ریش نکا قافون پام کی بکلہ چو نی 
کے اب لچلھا کو مار مارک رگ ین مکرکیا۔ ان پہ بڑے بڑ جم ڈہائے گن ۔اس ز مانے کےلوکوں میں حافظ یما مل صا حب قائل کر 
ہیں ءانہوں نے اس چک ھا اوررجٹرمیشن کےخلا فآ وا زا ٹھائی۔ 

رجٹیشن سے بی مق رفاک اگر بک یحکومتں بے لوگو ںکوا ورای ط بکوھاوئ کر نا چا ھی ۔اپناا رارقا مکرنے کے لئے 
ین ودئی تھ اکا لک مرشمی کے خلاف لوک مزا و بے چا میں ا نکا تب لن مکردیا جا رجنٹٹیشن کے لے اس نے دہ لاپ ادردہ 
معیاررکھاجوطلباء کے نظ ریات اور اصمولوں کے خلا ف تھا۔ ے 

اب میس نے ان لوگو ںکوجوموجودورجنٹریشن کت بیس تھے مچھا اک ہآ پ لوگ پیلہ ری دشھی نکہرجنٹریشن کے ل ےآ پکا 
معیارکیاےے۔آ پکورجنٹرڈ ڈاکٹروں کے برابردرجردیاجا نے اکم۔ پیل اپنانصاب نم لکرلوہ لا ری یاں ہنا ءکارن نا ہکا سے 
فارغ اتیل ہونے پررجٹیشن ہولی ر ‏ گیا ۔ ایک جضاععت بنا؟جوشام پاکمتان میں قائم ہوتاکہدہ جماعت زدردے کے ۔اییا ہنیس 
کیاگیا۔ حرف می دیھاگ اکم رجٹرڈ ہہو انیس گے او رحلومت ہپ مکیتملی مک ن ےکی ۔شجگن رج رھ یش نکاکیا ہے جوقہاکو یچیے ہس دہ 
رج ڈ ہیی دراصک ل علومت بے چا ہتی س ےکہ یلوگ ال عم ہیں ر ہیں ن1 تندہ کے لے کسے اطباء پدرا ہوں گے اس کے لے 
لوم نے پارجٹریشن کے جات افراد ‏ ےکوئ ی وی یی کی ۔بھتی رجسٹلیشن ت ھکوئی ےکی ہے اگ رآ پ انیٹھےش نکر ہیآ پکو 
کون روک سکتا ہے رج یش نے جب ےک ہآ پ اس کے متقائ لکوعلا نع تاکھیں لیکن صصورت حال یہ ےکہ جب یر جٹریشن ہے نو اس 
کے بحدرکوئی چی نیس بن ےگ اکا بکا ری سکوان جا کہ پیل مھٹر کک ے پھر پاچ ما کان یش پڑ ھے۔ دقت اور ز رک رصرف 
کرے اس کے بح رکا ےگا سند ےک کہ عم ہےر جنر ڈیم نیا نکیا کل مک تکس یکی ندب یک رسکنا سے نہ ڈاکٹىی سرٹیلیٹ 
دے سا ہے۔ اس افعام کے سل ۓےکون اس قد ردہ یب ادراتتا وقت ضا ئ کر ےگا۔ ایا شاعم بن ےک کیا ضرورت ہے اسی طر لع تم 
ہو تے جاکہیں گے بی علومتکا متصدر ہے_ 

رف رگیوں کا متقصدتھاکہ بن تجاہ ہو جائے ۔ اور یفن تا ہکیوں ہوا ؟ صرف اپ یکوتاہ اند یٹ کی وج سے ۔ اب رجنٹریشن کے 
ذر یجگیوں کے بہت سےتقو ق بین لے می ہیں اا نکوادہ بات کے اتال سے روک دیامگاہے اور بہت ےکا موں کے لئ پابندک 
اد یگئی ہے فرگی طب کے تحلقی دکدڑے سے جاتے ہیں ھالائکہ ال طب می اتی غلطبال ہیں جویش نے جیا نکی ہیں۔آ پ بڑھیس تو 
تیر ہو جائمیں ۔ انی فو یی پیش لک عا قسا بکی ط رح شع پ ریش عفلات پرکوئی ٹم بیدا سے پخیراد یکا بردوی دو رک رگیں۔ جہاں 
تک ان کے افقی را تالق ہے و٤‏ علاا خر تے وقت یکو جان سےبھی مار ڈ لیس و انی سکوئی نیس ىو چھتا۔ 


کلت ا تقیتات کا ماع7 ۸۳ ۱ عواحیاتن خطابات صا تال" 

چا ں تک رجٹریش ن تلق ہے وہ نصرف بپسود ہے بیشن کے لے اون ہے۔اییار ٹیش قا نو ن تو فو ر اش ہونا یا ہے 
ج بک ککہ ا ںکاکوئی معرر و معیار نہ ہو۔ علاع نو وش کر ےگا سکواستادسرنیفلیٹث د ےگا ا لک یکو نکی ف دو قمت سے ج کک 
انیس ایاو بپییک ڈاکٹروں کے براب تقو قی شدد جئے جا مس اس ےم ینف سکوکوئی نا موی کچ کت دوسرکی طرف ہم نے طب لو ناف کے 
کمالا تکوؤ نیا کے سا منے بی لک ناش رد کر دیا ہے ٹس نے اس ط بکوپولیاد وکا میاب ہے ۔طب موا فی یی ہ ےک ال کے پا فلال 
نار یکاعلاںع ہے ۔ فلا یاق با یبر ہے بلمہد بنا یہ ےکمہاسل کے اصمو لکیائیں۔ ج بک ک؟ پ ان اعمولو نکیل کجھیں کے طب 
وا بھی بھی رننیں؟ ےگ اورک سادواصول ہی ںکرمرینل کےا کچھاجائے اوران کیا می ںکینیا مت کیا ہیں میگ رکی ە سرد 
مصگیاءت یج بک کآ پ مزا ا کیفی تکال نیو سک لیس کے علا جع نی سکریل کے رینے رف ابلوششتی ہےکہسرددد ےت اسپرودرے 
دی ھا ان سردددگرئی سے ہوسکنا ہے بشصگی بھی سردگی اور کی ہےبھی تپ پرردد دو ایک بی دوا ےکیں دورکر سکتے ہیں ۔ تپ 
بھ یآ پ علا نکر ری ںآ پکا فرش ہ ےکہ پیل م ریخ لک یکیفی کو جھییں.. ڈ1کٹرلو گنیس کھت کک انیس نو پید یکیس ہے ۔آ پ ھی یما 
یکر بی ےا ری لکواھیہ را میس ؟ ےک ؛ بلک مق خراب ہو جا ےگا بھی عال کپ یکا ہے۔آ پ نے ریف شک کچھنا ہے۔ بد کنا ۰۱ 
ےا کوک ری گی نے کات یر ات ون تی نا کش ٹل اخقیا رک ر لیقی ہیں اپر! پ کے گے 
ضردری ہ کہ دیگھیں م ری کا ھزا سردننگ ہے ہسردۃ ہے اگرم خنلگ ہے پگ رم تر 0۸00 
کھائی جائی ہق دہعراع ہپ گی پھرخون یں تبد بی ہو جا ۓگی ہیی غذ اکھا ہیں گے و کیب یکیفیت خون مس ہوگی ۔ بھی جیا جن ہیں ۔ 
اپیے بی ونام نس قر راددیات ہیں ان کچھ یننعموش هارج ہیں ۔کیاؤخیاٹش ال یکوکی دداے جن سکاکوگی ماع شہ ہو کیاکی خاب تکر 
سک ےء بال نہیں ۔اییا ہرک نی ہوسکنا۔آ پ گرم خذاکھا میں گنو خون می کر پیدا ہوگی۔عفراء پداہوگا ‏ خنگ لیس ےو خون 
مکی پیا ہوک اورخونکا راغ ہر ےکا ماج ہا ج بک ک1 پ اس یکول جھییں کے ہکا میا ب نہیں ہوں گے ڈاک کے 
ہی سک ہم الا گنیس ماخ صصرف خون بی سب بھ ہے۔ می ںکپنا ہو ںکہا نکی تتاپوں میں اھا او رکیفیات مو جود ہیں ٹیس ایس دک 
اہو ںکہددہ چا راقسام کےٹشوزکوما نے ہیں :(ا )نوز ( ۱)٣‏ ہی یلیل نشور (٣)نروزٹشوز(٣)‏ مسکولرٹنٹوز_ 

ان اروں کے ماع مفلف ہیں اور بی مٹلف مارح طب مونای یس اخلاط با لکیفیا تکہلا تے ہیں۔ اگ ریس وخ ہم ںکرمیی 
گے۔ ہ رٹ کرتے ہیں ۔اب دہ ےک ایکنٹ ضکنمو نیا گیا ہے دہ کے نیل ال کوسردکی ہے۔ ا کا علا گرم ادو یہ سے ہوگا ین اگر 
ھم پیچی سکہا سکوٹھنڈرے پالی سے نہ اکیوں ویش د نے ہیں ۔ چوک سردکی سے پیر ہے اس ل ےگ کی سے علام کیا جانا ا ہے وو اور بات 
ےک ہالویشیشی میس ای ےلفوعلاج ہو تے ر ہے ہیں ٦لا‏ بفارکوشھنڈرکی ہوا ادر برف سے دبادیا جا ا ہے صرداورگرم بفار می ستیڈنڑی ںکر 
ست ‏ اجھ بفارتیز ہواأدھرم لیف لکوٹھن یس ڈال دیا۔ جرف می لگادیا۔م ریش مرگیا۔ 

مجیرے پھاقی اج بت کآ پ اس سردئ یگ ری اور زا عکونی س تجھمیں گے ہہ پ عو دونی سںک رکال گےء نے اطاءیہال موجود 
ہیں اور جوضرات ییہاں من کی بہا الد بین شی لککامکرد ہے ہیں دہ اگرااس چپ رفائم ہوجا تی کہم ٹیس کے مار نکوچھے ای رعلا یی کر سی 
گے اود پگ بھی ان اکوئی مرلیش انییں جچھوڑکرمپتزال میس داٹل ہو جا نے تو یس مہ دار ہوں جچہاں چچہال جمارے دواخانے فے ہیں و ہاں مریٹل 
ڈاکٹرو ںکوچھوٹڑ چو کر ہما رے پا سآ تے ہیں ڈاکٹرخوداس پچ توران مہی سکس انس مک نا مکی نان چاہتا ان ا نکی می 
یئرشین ہار امو ےکمالات دک کر بیرے پا ے۔ برا ردیھا اذ ریرے شاگرد بن می ےک ارا ام1 گے نے جا 


قست ا یتتڑات کال ن7 ۲" سوا اح خظاباتساءم تال 
یں۔ جوار یکنا یں خر یدک لے گی ےک یش بین یھو ںگا۔ یتققت ہے رہبچائی ہے ای ہی میڈ یگل لان کے بہت سے لوگ اور ڈ اکر 
آ تے ہیں۔ ہماراعلر یق عطا ع د مھ میں بی طب ونای کاکمای ہےکہ اس ے؟ پکا ایک م ریف بھی خراب یل ہوگا۔ ۱ 

طب بونالی سے و یاکوروشتاا لکرانے کے لے بیس نے اسے ذ را ساپ فکرسما من رود یا ہے۔ میس اس کو ما رن اننس کے 
متفاٹےے میس ےآ یا ہوں اکر سان سکی رشن یس جب ڈ اکا سکود یھی لن بے تاب شہہولں۔ میا دجہ ےک بیس نے سب سے پھکے نوز 
کوٹی لں نظ رکھا۔ یی ای یل نوز ,کڈ وٹشوز رمسکولرٹٹوز اورٹروزٹٹوز _ یھی چاروںنشوز جمارا مم ہیں ء انی کے مرا کوٹ تے اخلاط یہ 
مع کرد یاہے اور بقایا ےکم یکینیا ت نی اخلا ط جو پاروں ام کا ماع ہے ۔ لج ییھغم سودا برا اورخون ج بگسعرصورت اعقیار 
ککرتے میں تذاعضاء :لن جاتے ہیں ۔ دوسرےالفاظطا می نوز بن جاتے ہیں ۔ ان سکو میس مضردامحضا ہت ہو ں یکو اعتر اض اشنا ف ہو 
ق مات ےآ جاۓ می ڈاکککواشتلاف ہوق سان جات چبی تکرے اود ج بگگی جا ےآ ئے اکر دہکاصیاب ہو دل براررو پیج سے 
نف زحاص لگرے۔ 

می نے دوستو ںکوسچی مھا یا ےکآ پ انی مفرداعضا رو نظ رر کر علار عکرریں ۔ ول ایک مفر عضو ہے ایی پی جک راورد ما 
انی انی مفردحضو ہیں ہم ان یکواعضاۓ ری کے ہیں ۔ جب مفراءزیادہ ہو چاتا ےتال سے اپیملیل نوز جن ہیں لی تر 
گمردے اور دم ند نے ہیں ال ںکا نام یل نے درکھا ہے نیدی نوز دیج جب میٹ ک ےچک ری نیک بیدا ہوگ جم میں مفراء 
بڑ تھگا۔ بک سادوکی بات ہے جیے ایک ردپ کےس یے ما سو ےکا ایک دوہی :ٹشوز یا غلط ءغلط یا نشوز اخاط ج بکحسم ہوں کے 
اعضاء یڑ نوز بین ما ” یں گے اوراخضاءمڑن نوز ود تعسو سکیفیت مت خلط ید اک یں گے۔ ایس اق کی بات سے ۔مفمردا خضا رکوسا نے 
رکوکرعلا نک بی ج بآ پ کے سا نے ایک م ریش ہ ےجس می صفراکی زیادی ہے۔آ پ د ما کے نو زکوپچیٹرمسی کے .تہ یک دی کے 
مم می یٹم بڑھھےگی او رمغرا ا رأاعتقرال پآ جا ۓگا۔ا ےی جب1 پجکرکی کیک دیس گے صفرا پیا ہوگا۔ 

نظریمفرداعضاء ایک تد بد ہے ۔ت کہ نیاکے سان ای ککسو فی گیا جاۓ اور ال کسوٹی ی طل لٹ علار کو رکھاجا گے 
اک رڈاکٹو ںکاعر بن علاع ٹیک ہل دوٹشو زکوسائے رکوکرعلا کر میں۔ اگر ہومید پیش ٹنیک ےت ای جیاد برعلا کر میں ۔طب دنا 
نے بچھاد یا ےکیٹشو زی مفررداعضا دراص لسم اخطا ط ہیں ۔آ پ اگ رمفرداخضاء ٹس پیدا ہو نے وا گی پور کرد می نے م ریف نیک ہو 
جا گان یش مک مرلیش ہو نما خش وا ول تھے با بن از ام یا ان کی اخضات رن کے اک ہی 
اس لئآ پ کے پاس ہرمریی لآ گا آ آ پا لکی نیس دنھیں کے فو راتا عینل مگ ےکا کا لیف ہے۔ بیطب لوناٹی کا سب ے 
بڑاکمال تھا۔ ہنم ہو کا تماد تھا نج دبکمناء اب شش نے اکا لکویچھر سے ز ند ہکردیا سے ج بک ک؟ پ/ی دوک یکو ا کی بناری نہ 
ایل کےاس وف ک1 پکا ماب می ب ئن ۔ پقادد سے ےکرک راہ یکک اپتے ہرطعبیب پر نے ا بات بر ودد یا ےکہد ول 
پور اص لکرمیں جوکیرنیض یکنا یں جاتا/ دوک مبلا ن کات نیں ہے۔ جوم ریش نی دکھانے کے لئے اپ کے پا ہیں کتا 
انل کا تجارور موا حبیب نوہ ہے جوا ر ود٥‏ دک کئی بکارگی بنادےء یسب چچز بی ال وقت حیکامیاب نکی ہیں جب7 پعرلش 
ٍ00 

عیم یی سنا نےکھا ےک ہپ نت مکی ری استعا لکرتے ہیں ء ایک ذ اجس سےخون بنا ہے۔ دوسریی دداجس سے 
نکیفیات پیداہدلی ہیں ءاورتیس راز جرف سے موت وت ہوجائی ہے ۔ ہر بیا ری کے لے ہم نے اک الگ ا می ہجھاد سی ہیں ۔جب 


کلت ات كحقحات کا ما ںی7 ۸۵ ساراًحا ٹم خاباتضاءَ ال" 
کک درست مذامعدے می ل نیس جا ۓگی ہار ےئم میں خو نکی مطلو رخلط پیدانہ وگ ۔ ھن کا علاى عکرنے سے چیہ ای خر امج ہز 
کی جس سے دوھزانع پیدا ہو جاۓ جوآپ دوا سے پیداکرنا چا ہیں ۔ غخذراسے اس مزا کا خون پیدا ہوگا۔خون پر دی مخت اور 
زندگ یک دارودار ے۔آ پ نی دیگھیںء ملین کو با خی ں کہا کو بہ بدا ہے ء اس س تسم میس فلا جک کی ے اور وہ ٹلاں غڑا 
استعا لکر ےئنس سے دہگی پپوری ہو جا ۓگی ادرم لیخ لیک ہو جات ۓگا۔ ہمارادگوگی ‏ ےکم یل صرف خذا ےٹھیک ہوسکتا ہے زا 
کر پا نکر میں عم ےک ڈ کلو حلال طیبا کھائ جوعلال اورطیب ہو ۔طیب کسی ہیں دہ جو یاکٹزہ ہوءتازہ ہو 
اوران میں خوشبو ہو گوشت ایا بنا جائۓئۓ جوتندرست جال و رکا ہوشس پر بر لا ہش سکوشت پ تل 009 ہوگاآ ہے 
ایس لو تفر رت زین گے ' 

دوسری صورت کنا یجنگ یکی لیکن ڈاکٹ کچ ہیں بنا چٹ کھا ۃہ بھائی بنا تیبھ یکو یکھی ہے دوذ تی بھی نیس ہے۔ وو 
صامن ہے۔ جوکینیاں صامین بنالی ہیں دہی بنا تی بنالی ہیں ء جب لا ہوجاۓ فو بنا تی سے اورگا ڑ ھا ہو جا فے صا جع ہے۔ اگرصا بی 
کھانے سےصنت زا گت نے الک دیس اگ رپ کے اخحد برک لگا ہوا وق صا سے خنا فک زیت سب صاف جوا ےگا وشنت 
کے بعددوسری خذ ای ہے گر پکوگی میس نی سآ ج نذ جر یکھ یں ۔لینی انی کنا ئآ پ اتی ت لکھ یکھا سکتے ہیں لیکن دو جیدانی 
تی کا مقا بی سک رتا ۔ تل سےسستق چ زی بھی ڈنیائٹش ہیں .1 پکییک نیس تو یس بنا ا ہوں۔ خلا ٹڈ کی ھی سد اور ےصو رصرعد 
یں کر ہین کاگوشت اور جر لی استعال ہوٹی ہے۔ جچ پیا صا فکر کے کہ لیت ہیں-آ پبھی استعا لک بی اس کے بحدگا ت ۓ کاگوہشت 
سے م ہنا ھی یں اس دورو پٹ سیر ہے ہکوکی کی بات یں ہے۔ 

ایے کیج سکوآ پکلوکو زکتے ہی ںکیکو نی شر ے یتو بی نویل ے۔حوای شرف شہد سے تہ رکا مت بل پھلاگلوکو زکی ےک رتا 

ہے۔ اگ رآ پ نے شریت ا بنا ہے ذ شہدکا شر کیو نیل پٹ بر ساد ایور پک اشتھارجا زی ہے جس نے لوگو ںکوخرا بکیا 
ہے۔ لوپ سے جا مآ ر ہے ہیں ۔ شرب ت1ر سے ہیں د وا ںآ ری ہیں اوریگھر یہاں پر جغذر ایس ہیں ان یل ملاوٹ ہے اس ملاوٹ 
نے “می خرا بکررکھاہے۔ چا تک ہو سآ پک خذااستعا لک میک خذاکھانے کے بعندنی ہے خون ہپ ےگا ۔ای کا دی درس تغڑا 
کہھاۓ او رھ رگھی بمارہوجاۓ کی ہوسکتا۔ 

ران پک می ارشاد ہج ےک۔اللدتھالی کے قافو ن تب یی ہہدتے بیہھینکیں ہوسن ا کہگوشت اہپنے خوائ بل نے۔ جھنیں 
کجھ پاتے ء ہمارے جات مس فرقی ہوتا ہے۔ ایلوچٹتھی نے دوائوں اور او ںکا جو فاسفہ ٹین نکیا ےچ وٹامسن یا حیا تین وہ پا نل غلط 
ہے۔ ایس تیاغ نے اتال ی کا پت یی ہے ہیل نے اع کے مع کراب بھی امیا ہے اورا یل ا کیا ہ ےکآ و ہمارے اھ 
با تکرواورکھاکر بتا کک خودسکئے ونام نکعاتے ہوں لیس لوگو ںکوا نکی دو می للدم کہ با ار سے چاکرخر ریش ۔ می کت ہو ںکڈاکڑ 
بھملوگو ںکودم کہ د نے ہیں۔ بی سار ےجا گی اورکادو ہاگ چٹھکنڈ ے ہیں ء ورپ سے؟ رع کک بس ہیآ تار اے علا جع ٹین لآ یا۔ بللہ 
ہمارےعلا حکوخرا بکیاجاتار پا ہے مہ پورپ دانے جو ات یکا ہیں نا ک ےل رسکی ہیں ق رآ نگم نے فے اس سے ہمت پییہفرمادیا 
ےک کلو واشربو ولا تسرفوا ا م]ت یکھا یو مین اخ رضرورت کےکیں۔ لغ رضرورت کے ک کھا پ نیس ھت بای تک اغیر 
ضرورت کےکجیں پیا سکت عم بینیں۔ ج بک کآ پ ال دکی مرش کے مطا نمی سکھانمیں یں گے اس وق تب ک1 بی نھیں ہو ست ۔ 
مسلمائن کے نے بی شرط می ےک و دش ہو پدانی ٹ٦‏ یکو ےکی وسر ےکوڑیں ‏ ےکی ۔ 


کات ققتات کا ر مان7 ۸٦‏ سوا حیامتضح خطابات صا الو 
ق رآ نکرئح مش ارشاد ے: ظ ذالك الکتاب لا ریب فیہ ہدی للمتقین پچ بد ہکناب ےک رس می لکوکی شر نہیں اور 
۱ پر ہی زگاروں یش تقی لوکوں کے لئے اس ہدابیت ہے ۔ برای ت یکو ل کی کون ے؟ ووشن ک تلق ار تعاٹی نف ر مایا ے: 
کتب علیکم الصیام کما کنب علی الذی ن من قبلکم لعلکم تعقون ک4 ”تم پرروز ہے رن کے گے ہیں جلی اکم سے پپہلوں پہ 
فیس سے مع تھے ات تی من جا“ شی نے کے لے پی فکوخالی دنا ضردری ہے۔ضردرت کے ارم تکھا 2 صرف نوائی کے 
ا تتکھاخواہشات او ربھوک پرقابو پا ناضکی برفرفش ہے۔ لغ ربھوک کےکھا کے اف رضرورت کےکھا 2 گے ہرابیت او روک سے دور 
ہوتے جا گے۔مسلمان اس وقت ىیکاصیاب ہوسکما سے جب وہ انی خواہشما تکورو کے ۔ اتی نے فرمایا ےک جولوک ابی خواہشات 
کور کت ہیں ء کی کا مقام جنت ہے ۔ ا ییسے بی ہم فی رض رورت او لوک کےکھا میں ےو ا تھی در با ہے۔ ہم ان کو نا راخ کر 
ٹڑھیں کے تو ا دتھاٹ یکاخ مان جوار ےسساحے ےک ا ان الله لا یحب المسرفین )ارتا لی اصراف او رتحضول خر ہت یکر نے وا لے 
وپن زا سکرتا مت ہی ںکہاجاجا ےک پل روڈ اکن نیس لتق کی رون ۔ اللہ برا یمان رکھو نس نے سی چیداکیا ہے ای نے رز بھی 
دنا ہے ۔کیاتمہاراخیالی ہےکرالل کے پاس رز ق مشش ہے باڈ نیا جودوٹی ہے دوش ہو جا ۓگی ۔کروڑو ںی للسباچوڑاآ سان خذرائوں 
س برای اہ٤ء‏ ون رات ز مین برغ ذد ای ات دی ہیں رذ ق ناززلل ہو ہا ہے مان اتال یک می ىہ ےکا رضرورت کے نکھا تہ 
خیرہانحدوزی یکر . تہ لیک مارکی کرد مسا گنگ مارک اٹی پیداکی ہوئی سے ۔کنردرو ںکوکیوں مل ککیا جا تا ہے۔ چائذ منا نع لو۔ جھ 
پیرناجائزطرتتے سے1 ےگادہ جائدکوگھی نے ڈو ےگا تی کے لے ساد ہا تن ضردری ہیں ۔خواہشا تکور وکنا فرنل ہے۔ جب 
مو ت1 ےکی تذ بوساارکا ود یال جوا نا سے بجھرکی ہوکی ہیں ۔ بگودام سب بپنجوسکڑیں رہ جا ےگا ینکر1 پ نے زندہدہتا ےو اش تال ی 
ضرور پکورزقد ےگا۔ 
انسامی ٹک پان بی ےآ پیک یی خدم کر یت ہیں انسانی خدمت بد ےکآ پ دوسرو ںکوکتا مس پا کت 
ہیں۔اگرآپ کرس ہی 1پ دیکھیں ےکر پکوکننا سکون اما سے وو نے اتا نین زسیک ۔کمروڑوں دو جج یآ پکو 
7 2 پک فک پ انا غیت ارت وون ا لاھون ز روا کان دلو ںک ری ہم نے دا 
سےکسدہ پای ‏ ککور سے م رگئے۔ زان ےکر کی ان راک نت یں رن 
پردے نے ہیں نین پانی ‏ ککوترس رہے ہیں ۔کروڑوں رو ا سک یکوئی دی سک سے ۔ دوسری طر ف عم ہے وو کی خدمت 
کر نے والا لوگ ںکوک پا نے والا ۔لوگوں کے دکھ پاف لین والا۔ واسلام 


ر3 جو لی 1971ء 
اش تا ی کیم دنا وادرشررسول ایی الدعل ےوآ لغم بر ےے خاردرودسلام ہے بعر صا حب صردرءدوستو ورس ا تو ! کا نات 
ار وس اورا نکی فا یی موجوداشیاءاجسا مکویھٹے کے لے ق ر1 نحکیعم نے دوطاقتیں بیا نکی ہیں این ہےء اور دوسری ہاش ۔ اور ہہ 
بھی جیا فر مایا ےکہ باضل کے اثرات ےتلمت و بے راہ دوکی ہے اورنخ جب وفماد اہر ہوتا سے اورقن ےکی رواصلاح اوینسن وگھار 
پرا ہھتا ہے اور چشمہ امن اور باععث نز ول مت داوندی اوربچی مطلوب مقصودالہ الا مین سے اور جب اور ہا لپگ یقن آ جا جا ہے٠‏ 


سی ات قیقات تسار مان7 ے۸۶ سوا ات خطابات صا ال" 
اٹم ہوجاتا ہے تق وبا لکو ینہ کے ل بھی دہی اصصول ہیں الڑل تقانون فطرت اوردوسرےعلوم انس بیز ماش ان کا دو رکہلا ا 
ہے اور سای فق نظ ر سے دریکھا جا جا ےک بی تا نون فطرت اورسائٹس ہرد وو ین ےک یقت میس رین بیقو بھی ان ہی لوگوں کے لئے 
مفیددکا رآ مد ہے جوصاح اور ماہرھا لم وفاضل ہیں ۔ ہرس وناکس ان پر قضہ تصرف اوراستفادہکی قد ر ت کیل رکتا۔ 

تق رآ ن کیم ایک اور نی ف رما جا ہے جونہا یتپ یآ سان اور عا ٹم اوراس سے په مسوات سے استتفا دوک سکتے ہیں ۔ دوفرماتا 
ے: لان الذین عندالله الاسلام ب دین کے ھی ہیں بجزاء مزال اودردنل اور بجی تفیقت ما ہر ےک ہم ج کا مچی یکر تے ہیں اس 
کاکوئی زہکوئی تتجیہ ارول ہوتا ہے۔اب اگمران افعال داخمای کے تج ں۱ مع دای ہے دی نکی عصورت بی ہے ۔گو با ہار انگل 
یی قم بر سامتی ہوقو ا سکا ر کل سلانتی بی ہوگا۔ بی سلام سے اود بجی تن ہے اور ب یکا میال یکا م رای کی راہ ہے او راگ جوارے اعم یکا 
تیر ادہش رد لات ینوس ےو دہ پاضل ہے پ رق رآ ئن پاک کے اس ہیی اصول اورقاثو نکو نےکر بلط لیقوں سے د جکھتے اود بر سکھتے ہیں 
ان می سے جس کے متا می سلائتی ہے دو سے اود جن کے متا ہنس ہیں دہ با ہیں ۔ ابقدائی ذندگی می بھی بھی چز یکبن 
کامران قھا ود ال ناکام اورا بھی بجی تقیقت ہے اور 1 دہ تتقبیل می بن بجی تقیقت ر ےکی ۔ ہی ہم د کھت ہی کت کی رون 
تل ردی ہے شن دبانے سے ہیھا گا . بلب روشن وگ اور اگ رکوئی چچزقانون قد رت کے مطاب نیس ہو دوکنی سے اوہ نیا کےتنام 
مور میس بیچی اصسو لکارفرمامیں_ 

ارتا ٹی کےےقانون می کین نیس ہے اور ندجی ا سک یکوئ لبق اپنے فطرئی راستہ سے انھرا فک کےڈائم اوردرست د سی 
ہے نر یی فائحد ہک حائل ہے۔ا کا فرمان ہے: ظ لا قبدیل لخخلق الپ ودای تی تکی طرف رما یرتا ےک لی جج کے 
خوائص جو سے بٹراروں سا ل نل تھے وعیآ ج ہیں اوداس کے ارک اس وفت تھء دج یآ رج ہیں اہول رو بھی یں 
بی خواہ ہم اس مجھیں یا ن ہگجھیوں. اس بارے می ںبھی خودق رآ نکر ہماری رہمائ یکرت ےک پإ لن تجد لسنت الله تبدیلا کا 
مال الہ یش برک زتبد پینجیس ہوقی ۔ شک وشہکاعرالی کا شان ہے۔ شر طصصرف یہ ج ےک کمچ راستہجلاش لک میں اور اس بل 
پڑیں۔ یں نے تام مروجعلر یقہ ہاۓ علائ عمکواپنایا سے او گرا مطالعہ وت براورمشاہد کیا ہے دو سس ناکم خاہت ہو تے ہیں ین میس 
نے طب بونان کوکامیاب تر ین رق علاع پایا ہے۔ ہتجر بای دمشاہ دای ینیل الہای دو دای بھی ہے ۔ اس کے اصول وقو این کے 
تحت اش ات پیش نیہ ٹیس دواوردد چا ربیاخابت ہو تے ہیں بھی خطا یی ہوتی شن مرورز مان کے ساتحساتجھ اور انحطا طا اور خلا ئی اور 
فرگکومت کے فلرارظامککومت بد لے پر دگرعلم ٹون اورمنعت وترف تک طرحع علم ون طب* بھی فری کی دست بر دکا شکار ہزگیا اور 
اس ہی ققین وکس ون وٹ وارٹ کا سلہ لہ تفع ہوگیا مھ ذکر یا وش الس کے بکوئی ڈیا رنظرنٰہیں 7 ٦‏ سی نےغن طط بک کوک ادن 
کیبھی دم تک ہو- 

انشرتھالی نے میہرے ذ جن میس ڈ الاک ج بتک ٹرگی ط بکاابطالی نہ ہوگا اورطب لونا یک کنب کےقو انی ن کا اخختاق نہ ہوگاضن 
زط یں ہوسکتا۔اول تھا کی عطافرمودہہدابیت اور زشنی یس ہی شس نے قافو ن شن کے اسیک قافو ن برنظ کی بفیادری اورد نیا کےتو این 
اوراصولل ہا ثئۓ ط بکواا ںکسوٹی بر پرکھافذ سب نل طاہت ہو ئے۔ 

پ سوا لکر سیت ہی ںکرفرگی طب بال اصول وقو انی نکی حامل ہو نے کے باوجودۂ نا کی کامرای ےآ گاء اور جا روں طرف 
جوا کی بہاردکھائی جارقی ہے ا لکیا دجہکیاے؟ فا ل کا جواب مہ سےکہ ریگ پہو بیگن اہے او توم کی س ریبک اورز رک راوررے 


ئلتب اتی كققات کا ء ممال” ۸۷۸۷ سوا حا تح خطابات صاب تا ن” 
شمار وا لک ناب ہآ پ یسب شود وو ا کن ر ہے ہیں اورا 1 یقت ماد کمن ہوو آ پ چنددو لک کک ڈ اک ے اس مایا پتال 
میس چ اکر دی کت ہی سک سکتتے لوک تصرف ناکام بلہا نکی ما نیش نج یز او رفا رکبات وادویا تکی وجرے ز نکی سے پا تح عو بیٹۓ 
ہیں ۔ اگ رآ پنظریمفرداعظا رھ یس کے و پکوخودہنو نظ رآ ےگ اکفررگی طب ون سکو پالشل ای ما ہ کیا ہس ےکا نک کون دو 
.اور بیارئیکاعلاع سائنڈیف کننٹش ہے اوراسس کے نس ویلب بای کی دداکونھی لطاب تی سک ری ۔ 

نظر یمفرداعضاء رہ ہے جوط بکا اون ےکہاعرائ وعلامات اورکحت وحیا کا داد و مد ارصرف چا رکیفیات پہ ہے جن نکیا 
حیثیت قا نو نک یکلیرکی خخشت سے جوگرم تر اورسردوخنک ہے حمت وھتش :ا ران وع ار اور ا خلا طمجھی انیس کےححت ہیں او سم انسان 
کے ہمیادکی اق ا ضا بھی اخلاط ہی سے بن ہیں ۔ اور جب کک پراختذال ب ہوں اور اپنے فطربی اصولوں پیل پیرا ہو ںتذ صحت تائ 
رنتی ہے اورقوا نین فطرت سے ا نکااراف مرش کا بااعت بہوتا ہے ۔گو ارہ بد لے با ری روما ہوک سے اور اگ بر درست ہی سذ “مت وشقا 
ہے۔مشکل یہ ہ ےکہ ہار ہے اطیا ون جات کے چیہ پگ ر ہے ہیں اور نک وچھوڑ گے ہیں حا لاہ ایل نس جات کے ہجاۓ بد بنا 
جا ےک رفا سودااورھم وخون می کیاب گیا ہے او رکیاکم ہوگیاہے جک ہوگیا ہے اسے بد ہاد نے لگن دہ اس ططرف ےآ لیس بنرکر 
ٹیے ہیں نس کے نتم رشن طب تاو وکیا سے لفن ط بک مکرد امیا تفایس نے ادڈدتھال کی تیراو رمبرباٹی سے اٹم ہونے سے بچایا 

“اورز ن وکیا ارڈ ٹیاکوا سکی اصلیت وتقیاقت سے ؟ گا ءکر ن ےکا ہیڑاأ ٹھایاے۔ 

مل نے اہ تکیا ےک اغخلاط سے اعضاء نے ہیں اور رراڑسیعقیقت ہے جل سے انکا نا سکیا جاسکنا_ ول ىر ےکخصو 
خلدکی افزرائش فصو عضو می کت یک ہوتی ہے اورس یخوش مضموک یت رک سے ا سک یکوئی متعلقہ غلط بیصن ہے۔ ملا اگ شقم پیرا 
کر نے وای یا بڑھانے داٹی ادو باستحا لکی جا یتو د ماش یقوت میں شرتء تیزی افععال وائح ہو اتی سے اور اگرصفراء بڑحھادیا جا ےت 
تر ےل میس زی اورک رق تلق ے با اگ رک رکوقوت دہیے والی اوہ اسقعا لکر بش نو ددی صفراک یکشثزت ہوکی ہے میں نے اغاط 
مفرد و سے مفرردا عضا مک نا خا بر تکرد یا سے اوراخضاء کے اعزحفرد ہیں او حم انمان یش صر فجن ہی حیالی اعضاء ہیں اور چوتھابنیادل 
اور کی حیائی احضاء ہرسراعحضاۓ ریس ہیں جودماحء ول اورک یں اوراحصاٹ :فلا بت اور فحدد بل تیب ان اعحضائۓ دیس ک ےت 
ہیں .انی خینوں اعضا مکی درتی ورای برفظام حیات بیححت اورعر وموت وٹ ہوٹی ہے اورمرخ یا موم ت کی صورت ٹیل الن کے اخمال 
کل مان یکا ضائع ہو جانا اکور ہونایاٹ فا شائل ہیں ححمو لی ححت کے لے ان کےجنس نظام ول میں خرالی ہواسے درس تک نا سے 
فرگی ط بکی طرب اش پیش ہردردسرکا علاع اسیروییل سے اس لے ط بک حاٹل مسرددد کے علا رج میں عضو خلط اور پرز وکودرس تر ےگا 
زار کا اختقرال قاع اوردودرالن خون معتقر لیس ہے پیاریی پیداہوگی- 

ا بآ پ او ںبچج گکہہ سک ہی ںکرصفراءسودا وف یٹ رھیرھ وفش/7 
رجنمائی کے سلفہ فیرماوز دیاش کم وٹ ہو جانکیں یاا نکی تر تی ببجکڑ جا ے نے یا ریب وگی اورعلا کی صورت ہی ہوگ کک اجز امو پوداکردیا 
جاۓے ادرعلا نج کے لے بجی لا زئی ہوگاک شض مک مطال کیا جاۓ اک رواش یکم کو یادہکیا جا اورالنٹل سے اورفرضی طور برا کر 
یر اہ ۱ 

نظرییمفرداخضاء کے کن سے راس رآ سانیال بیدا ہو جائی ہیں ۔طب لونالی کے بعدنیٹ وا رور و ویک کا ام ار 
پھم دورا ن لیم اس کی طرف فسوی فو جرد یے ہیں ۔ ا لکا فا دہ یی ےک اگ رشعم یش ردب ہڑھی ہوگی نے ما کی و جہکا ہرکز اخضاۓے 


قفا یقںیقات ا رما ل7 ۸۹ سوا حیاتح خطابات صا مال 
پاردہوں گے اور اگ رقسم می ںگرٹی بڑھی ہوگی گرم ماج اعضاءمشلا گر ول بک کی ٹیش یکود یکھا جا ۓےگا۔ مرن لکود ین کے لئے جیے 
ری لکی حالت ضروریی سے و سی کیٹ وا رور ہبی لا زم بلراس سےکھی زاد٤ا‏ ھم سے کیو لی ٹیش بی سے شررت وخفت مرنتل 
اورم لی کی عدم مو جو دی می سںینئ اوتمات صرف تقارودہ بی سے علا کی طرف قدم بڑھاتا ےے۔اسں سے ےغخابہت ہوا کیٹ وا رورہ 
بہت بی اہم ہیں- 

گی طب کا ریعالی ےک وی مر م بھی کامیاب علارن نی پیتی ۔ٹی لی رلقو وہ فا وگ فی ردکی بات ایک طرف وو 
نزلہوزکا مکویھ ینمی ں بج کے ۔ وی روا یں علا ٹنیس ہے ۔ بہعلائع فے می سےکہ برز کی خرال یکو درس ت ہک یکو پودااورشحم اوور پا لکرنا 
ہے لین ابلد٘تھی کے سان ان مس سے پھوھ نیس ہے۔ دد اگ ھی ہن صرف جرا شی مکو. حا لاہ دہ پچھچھ یٹنیس ہیں او رگج رانیم 
کیکوئی اہمیت ہو فو شربت اورمربو ںجمی بے ش راو خی رجراشھ رص ادویہ سے ہرگزصمحت نہ اکر فی ۔ حا لاح ہبھمی دشام ان اشیاء ے 
ارب ںکودخح ہوتے اورکر تے د ھت مہیں۔ 

دوسرے اسلام جیے مقیقت پندانہ نہ ہب میق ات ینظرت نیل بل دوسرے سے سیل ملا پ او رعبادت د نار پک یک اقلا قیات 
کا ز دامع قراردیا ےج کرایک دوسرےکا مج اپھ یکھاتے بے ہیں ج بکرنظ ری رش مکی رو سے دو ری ضاحب سلامت بھی ال 
نی یش بھی بفیادی جز جکا مک رتانظ رآ جا ہے۔ نیدی حیسائی ذ ہنیت اورر پہاشی تکاتھسورے جو فلا وارتقام کے ہنس انحطاط وز وال 
کاعائل ے۔ 

سفن کھوو و ےرت 
کےافعال کے گا ڑ سے ماد ےر کے ہیں ۔اورامرائش پیداہہدتے ہیں۔ 

نظرممفرداعضاء مگ کے بعدآ پکود پکھنا ہوگا کس برزہ بیس خالی ےرت اھر 
اورجراشھخو دو وتاوو بر یاد+وچا او 

بیکھی یادریٗی لک اخلاط داخضاء ایک ہی چز یں ان می صر ف تو ام واستما کا فرقی ہے میں طب اسلاگ یکا ماتندہ ہوں اور 
جا ں تک گی ط بکالتعلقی ہے مس اس برای فکنا بک کا ہول اور بح کر کا ہو ںکہدہفلداورا ےچ ٹا تکر نے والے اہ رن اور 
سا تیراو ںکوٹش ےی تج یکیا سے اوردں ہٹراررو بے کا انا مپھی رکھا ہے۔فرگی طب کے وجوداور بقاءکا چاں گرتحق ےآپ 
سب جات ہی ںک یتیل سمل ا سکی رس قکردہی ہیں ۔اسے ابلد ہچ ہیں اور پرد پینڑ ا کے دع دسمائل وذ راگ اس کے قبضہمیس ہیں 
ج بکطب لونا فی کائل ایک سوسال سے تصرف ہے سہارا بآ ری سے راس کے نات کے لن سی امر ری ای کوشیش ےگ ززن 
نی سک یاگیا ہے نین وہ پچ ربھی زندہ ہت حض اپنے میتی اور ہے جذیا می اصول وو این اورتا خی شاک ناب ۔ 

میں طب مونالی کے عائل ایا ۓکرا مکی ذ جنیت برافسویں ےک دو طب کے نام لوا ہونے کے پاوجودایلوجٹتی دوانمیں 
اتا لکرتے ہیں ۔انییس چا کرو +ابنارودیہ ہدش او مخ پیل لپ تیارشدہددیہ کے ہجائۓ طب بونالی کے حیانی نظری کے عحت تار 
شمدد دو یگواپنانیں اوراصلاںفع کے لے سان سکودکھین ۔آآپ کے پاس مغیادی فطریی اور تو ائٗین ہیں ج بکہ بیرددات الن کے 
پاکیکیس ہے۔ ہمارکی ۱جو ائن اورسوفف کےآ ‏ بھی ددی خوائص ہیں ۔ جو ہنراروں سا کنل تھے 2 اس ددہروقت بد لے رتے 
جیں۔دہ گر گر کے ایک جج تو ات لٹ 


لیوات کا مان7 ۹۰ سار حیاتح خطابات صا تا ٰ” 
ئی چنرکی حلاش می مروف ہوتا ہگ راوگ سن ہی ںکہ بی ناکام ہوگئی ہے اوراس کے منقاطلہ یٹس نی نز مارکیٹ می سآ گئی ہے اس 
کے تیچ بھا گے ہیں من ریخ وخورکرنے س ےکیو ںکجراتے ہیں ا نکو چا ےک او تاٹیٰ دی ہوگیخل اورشحورکوکام یس لامیں ا وین و 
رآ ھا0 ری رکف ُا تک ات یس اورغل ےکوچھوڑ دمیں۔ اگر اطباء ا ببھی ایلوجتھی ادوبا تکو 
بر تر ہے اددطب لونا یی احیاءد بقاء کےا ہیے ب یکھوککھل نر ے اور باتک دکڑ ےکر تے د اذ تصرف ؟ نے والا دو رای معاف نل 
کر ےگا کا رطفلا ر20 ََ 

یں نے طب کےاحیاء کے لے بار ہباشم کیا ہے اددڈ ماکاک شا راو دی ہے۔میرایفظریمفرداعضاء ای ککسوٹی ے اور 
۱ اگ ری کے پا ایانظر ہی اذ ٹل مرف اسےاپنانے بک اپپنے ہرارول شا اکر دولںسمیت اہی نٹ لکاساتحدد بی ےکوتیارہوں- 

آ پ نظ ریمفرداعضا ءکو بے کے بعدم لیف کون اتجو یکر د میں نے فا مددشرد) ہو جا ےگا مجر بات نے کا ران یک یکوگی دی لکیں 
یں جب کک ان کےبھی خواص واثر ات اور پالاعضا پش کون ھا جاۓ اور ہے ڈ اکر صاعبان نز نار یک خی شک نی ںکر سک اون 
ایلویٹتی اور بور پ بھی وگ یاں ای وقت نضتم ہو جانی ںی جب اطباءی معنوں بش نکوانافیل گے. ابھی آپ سب کے ساس ےکا بات 
ےک میس نےتقریبا پاچ سوم رمیضو ںکا مجح ہکیامہے بیرسب د ہعرق می ش نک عطار ڈاکٹروں کے پائںنییس ہے لگ ڈ کان امراض 
اورمرلیضو ںکو یی نآ رامآ جانا جا ہے تھا۔س بآ پ کے سا نے ڈاکٹرو ںکی بے بی اورشخیس شرکر سی ےکا اعت را فک۷/رتے رتیے ہیں۔ 
ماش یک نے ری طز نا کرجا اج ون بی کت مز پا نیت نے وا مر کو نکی نے 
ڈاک ہیں جرانم کے کیہ بعاگ ر ہے ہیں ؛ جہاں جراٹھنیس ہد تے و د کنوری کے یچ نجھرتے ہیں سون لے مال ا 
صرف نظرییمفرداخضاء اپنانے شل ے۔ 


بی بی 


٤‏ سے رس سے رس1 
ال ل۶ (ررنچ ہہے 


یت +اھا 
2 
بی 
ایب ا 
و 


ےوک ا و لاک ات لاک ات پا 


سکپں - 
0 


لے سےس کے سےسےس سےس نے سے ہیل 


پوس 


وٹ کے سے یی 


3 


ہیں 


2 


کا سی ین 


بیدا بی اد میائے مت ریہ مگونعم رای 


پر0 


اش یٹ 


بر 


ری 1ری ا یں و ٴ4 ماکولات ڑشردبات یرت ا گا 


لی ادرک کی مز ینیم چتھثرتشیہ ٥صھ‏ ین 7ر - 7ئ02 رسرب سی ہہب ت158 
ارظیرو اومراصمسسسمد رر ا کی ا ما۶ ى* ٹیٹراور بیرارگی ام ا ا یں ای ا ا و 
لا ارکان 7ٹ ٭ُ٭ رک وشکون برٹی سس جس ای ال می 56ا 
ڈاولئہیممسجومصضمممسُٰہس ۱۷۶ 78۱۰اسگتمال 0000 سس .رم 
سا ششیفی اسمصٰسمکمممصسف 2فاو رلال سا ممسحسْمسسیوگا 
زتیںراح سوفشھشمممہین ہپ ا9ا ٗأپت شک ا 
ماع ٹرمترل 0+( سسسسیں ۱۹۵ | (١)ا‏ باب خحرضہ ۹ 
سرا ٥ر‏ وہای مسا سنا ریف 0سام سس نت ا ا و و 
ماب اعضاء اتی سا نات یق سس سض سان ای 92 
لا اخلاطا ییحی صظ ا وک رف شس و نعددمم٘صف 27 
ى اعطاء....:, ساسا طاھتت ا ا 1۶۸2 کل ابا ومزاعخ کا و 
گل ارفاع......ٹ سُمچھسیوسمس مو 5ا "3٭ا غاے یت اپ 70 یی"٭٭کت(ھ؟/ 
2 ری وش ما سام ساس ای 2 ٠۴‏ لا نس انان رو ا ا ا ا ا ا 
لا انال 70 ۰ ۰9 ۰.ےہ جے سی سادحسسسسسسستطتا 
عالاتبدن سرن رومسش سی یی 90آ ات 777 ہہ" 
متا الاعضاء وموفسمسمسمیوسھ نال "'ائیم 56ھ یی ۷ ھض"5 ت0ر 
نظام بنا ےس انسالی سأ مسبت 8لا ا جائئطات 0 ا ا ا ےر 
پیدرائضامراضل حت ا سے ت5 دا بی رد مت اسم سا.2 
پیدا سام ا کیصورت ا ا ا سا ا تا یں عامس ساتسم یھ ستی ماس ۳ 
علمالاسیاب ا ا ا ا ا ا ا و ار یاووا ہت یں 


شکا بج تصور ج00 


رر رر رر رر رز رر رز یڈںڈڈںڈںںںںییییرں 


صا ےل 7 


کارورود ین کاطر رگ 0ا ا 


گا کرو ماس کت 


7 )7 اور ورہٹ 


مقرار واو ربجرا اگ چچھ سج و ےچھ کہ 


حقیقات مادبا تطب 
قوام سس ناس سی يک 
27 یں ا رن مت ان ت7 
چرے سے اع را لک .- ا اک لی 
م رناے ا ا ا ا ا یں شر 
مہ بین یف ویشھلمکھ تر سثشتلثہ2تت7 72۳ 
چچلا طابرعلامات ج000 ا ا ہر سو 
عا علامات مسا ساس مس مہہ ۵۸ا 
موت کےفری بکی علامات دوسا ھا صا 
طبٌ علمی 
علممفظطا ناصحت 01 رف 
(1) نیم 0099 ست0ە'مھ 
(2)ا کسام ... مشاہ مسھھ 
(3)دیا 21 عو یھی صو لوصا حر 2 9ئ 
7ر ارت نف یڑ گی درو بر ت نر بن گی کنا ای ا 
ہل 2 رو ا ا ا ا ا ا رر 
اختراش ووجسسوجستچووج ہیں 
باب وو مض فاص ص ارہ ا اک کم 
ون 02626006 00ف رہف ا ور وا و عم مو دم مک 
مو 08 وم" 
فا ن پت کے اپ عناصر ویک کا-گھاس تک 
(1)ائظىیواثرہ ات کر مت ور 
مروجات 7 ...72ر 
)2) تک تل محر مت سز م٥ۃ‏ 
عم وقو تکیکشرت بل اورشر بووحنت سس می ا 
دارم 7 ص‌ً٘٘ئًَٰی۹ئی۰ 
طبٌ عملی 
لم العطا رج 00 ا ا او وس اک یں 
طریقهعطا ثکانام ميکگامادسأام اموک 
علانکی مس سض تچ کت 


کوٹ ...11011 


اامئزا شی یوما نمی امرھمس کر ک2 
ایام روا موہ ماس شی ا ا لئ 
22 جیا ا ا ا ا انآ 
موایراخفراغً.. ه۵ 
لات وٗصو وا قبقوھم می ای 121 
اظام لات ۸ 
اکا م ظز 7 00 ا ا انا ا می 
امام مد 6س رسعماوصضمءممیٌ ا کر 
اووا حطر 07اک ےر و 
اعام قے 007 0000ا ۸۷۰ 
ا ام جزپدابالہ ا مصہمشرمسستمٌص 2۸ا 
تصر 2 4400602565860ہ:2ہیمومس مم موی ۸/۷ 
امامضر سسدممسمٌٛٗىىسمہا سی 29ا 
وا رثٹصد .... 7 
مامت سس هی کس سذ 


کلت ا یتو کا ردلان*” ے۹ تحقیقات ماد یا تطب 


7نفوِاڈل 


گیل کا کو کشر ےک راس نلم طب پید اک کے اپ بندول پر بہت باحصا نکیاٹس سے الن کے اما اورجمالی فکا 
مداداہوتا ہے یلم طب کم تک ایک شا ےاورکمت کے تاس ارڈدتالی نے خر مایا ے کہ : : 
ٹڑ من یوت الحکمة فقد اوتی خیرا کٹیرا؟) '_ 
' دگو اج سکوحکرت (عقل پجنش یگئیء ا سکو بہت یی دولت عطافرمائی''۔ 

ال سے ثابت ہوتا ہ ےک یع عطب ایک انائی ش یفن ہے اوداس کے عائل او عا لکویھی ا سمل مکی منا سبیت سے راف تکااضزائی متام حصل 
رن ےکیکیشت کرٹ جاپنے ای ل ےکہاگیا ےک ہمبترین طعبیب دہ ہے کا انا اع اتی پ و اورانسالن کے ماع کا اعتقدال ا سکو 
شرف :فضیل تکی ریل ہے جب انسا نک ماج ففسائی خواہشا کی خی راعتقدلی حالت سے چھڈکارا حا لکر لیا ےقذ یقن اس کے اخلا قنکھی 
اختدال کے درجہی رآ ناشرد کرد ین ہیں اور انان کےم زا خےکوارتقا کی بلند یو ںکی طرف نے جا جا ے۔ 

اگرمحاغ کا ا زا اتال پرضرد ہے اوراخلا کی اق ارکال پرشہوں فو تقیشت بی جکہأ کا جن پور فقوت ےکامفہی سک رکا 
رما تر مال او تی د ئل جن سے شنکل مضا می نل ہو تے ہیں۔ عا لود پر عق ہوگردہ جاتے ہیں۔اس لے معا نا الین رن ےک 
پیل ودارً کوخواہشمارتيفقمانی اور دہہوں سے دورر کے اتارک وتعال یکا ارشادے : 

ڈڑ من خاف مقام ربه ونھی النفس عن الھویٰ فان الجنة ھی الماوی ؟) 

گویامتا کا فرس او ین ے ملا کے دوران ‏ ںخرا ح نوف کاپ ول یس ر کے اورخواہشما تسا نی سے وورر ے٣‏ 5ھ یکو 
ادکی سرت وشاربائی حعاصل ہوا لکا سب سے؟ ہان‌گل یدب ےک معائ مکی قمت برگی مچھوٹ نہ ہو نے نپھوٹ پندکرے اور پمیشتن و 
راف ےکا ارویویتارے۔ 

بم نےکقر جیا ٹی سا لکا وی لعرصہ اہ یفن شری فکوجتن اوراا کین بر نکیاہے۔اس سے شن کی دمعار فکا پت چلا ے :ان 
کو بلاکم وکاستا نئ زی کی تر قی اورموڈن ضرا کی خرصت کے لے ا کاب ٹیل در خگمردیاہے۔ااس میل اس با تک خمائ اما مکیا ےکہ . 
کوئی بات ای مکی جاۓے ج تر ومشاہرہاو رشن می درست خابت نہہوئی ہو یف کی سنائی بانوں ہکناو ںکی مزال اورغی فور ور سے 
مت کوک کی جات یں گا 21 بسک وکنا یم خیا لکیا ےج عل در ےجس سے انا ننکوخودفا دہ پچ اوردوسروں ا ار کا خق ہواور 
لم ود رر ول ددماغ شس مرا تکرجاۓ .ہم نکش شک ےک علم فی کوپہت ین ط لی پر ذ ہل ین کرامیں کال سےزیادہ سے زبادہ 
لگ ستفید وگیش۔ا کاب یل ہم نےلیشش بی ہ کان ق رم مسا لکوش نکوحرصسات سوسال شی لیس لی ینا کے بعد ق کے 
کیکوٹش کی کیاکی بک اکٹگھی یھی مار یی ۔ بڑئی دضاحت سے اور عافْ افاظمٹ ںآ سان اول خیالات کے اتھ ہش کرایاے۔ 
اشارات: مت د؛علم ہے جس کے ذر بی ابق رطاقت ہشری موجودا تکی پیج عقیقت معلوم ہو۔اس کےگحت بہت سے علوم :أنون اورالن کے اصول و 
فردعات( ش خی )لئ ہیں ۔اسی لیعلم ون ط ب کس تکی ای یت مم قک یھی ہی شا کہا جا ہے۔لارجٹریشن فرنف لجا یف در ) 


۱ کلت اتیک قققات ک ام ما ل” لا تحقریقات مبادیاتطب 
صحض مسائل ای تج نکو1 ر جک لکی انس خماطذقارد جت سے ءننن شی مسلہ ا ران *اخلا ط اد بہار اورمستلہرار وا وق کی خاش 
طوربرقائل ذکر ہیں ۔ بگ یش ر7 اور اخوال الاعضاء کےےبنف مال می ںبھی موجودو انس اور ڈاکٹ ری اخطلا فکرکی ہیں ان مسرائل می یم نے 
بڑٹی جرات سےکام ن ےک رحقیقت پررشل! الی ہے ان جس سے اکر مضاشین میں موجودو الس اور ڈاکنٹ و ںکی خلطیاں بکالی ہیں ۔یض 
ما۳ نکی ایک ایی تی ری کی ےجس سے وومرائل ومضا ۴ن با ہضبق ہو می ہیں مل میس پالکل :فی را ہیں پید ای ہیں ۔اسل 
‫۱ سے پل ان ان اوطب نا نے بیانگیا ہے اور نکی اورطب نے لگ مو دس ات ننس بھی ؤُن اکن ہے نمالی ہے ان مضا می نکوپڑ ھن ئ7 
بعدجی ا سک ررقم تکاانداز ہو ےگا اورپ ری ط رع لطف اندوز ہواجا کے گا۔ 
مم اسبا لن علا کی جان ہے اورا نکویکینے سے ہی اما ہل نشین ہوتے اوررٹ کر نے سے مرن جڑ سے چلا جانا ہے۔ اس لے 
یمم فاص وردیاگیاہےاورا ںکو ہیا دضاحت ے بی نک یاگیا سے یلم الھطا ماک ابعی تچ کسی طر حممپئیں ۔اٹھی ت مرن لکیا خی ہوتی 
ہے۔اسل لے اس پرسی حواصل بح ٹک گئی ہے خاش طور نل اورقاروکوبڑی عحت سے جیب انداز یس ذ ہن شی نک ران ےکی سج کیا ہے ۔کیوکمہ 
نی اورقارور اع تقر ممفقو دہوتا جار ہا ے.. ما لہاان علوم کے ساتحد موی نکا دافم ہوا ہے جومعاغ خیرم یلیل کے مر بنا ےج اور 
قارددہ دس کرو دقیامام راف لکوا اق ل تا 1 خر با کرد تا ےق ا کی مز اقت اورکا میا یکا سمک تم چا جا ہے۔ جواححا بن علا عکاشوق اپے رل مل 
رکت ہیں دوز را یکیشٹش ےن اورقارودوبراکی نماصی دسنیس حاصص لکرلیش گے او رف رش ان لوم لکائل مہارت پییداہوجا ۓگ 
لم ظا بت تصرف پرذ کی روح کے لئ ضروری ہے بگ ہا کاجااموان کے لئے ازع دضروریی ہے ۔کیونگہ جب و اپ ری 
ط رح عبور حاص لکر ےگا و وہ اہیے مریضو لت کے قیام کے اصمولوں سے درو شا لکرا 22 ۔اودا نکوان تال یکا پان رکرد ےگا ۔ جن سے 
صحتتائ رق اورا کا لیطرف شض ے۔ 
ملمامطلاج یش چم نے علاہ نک کی جصورت می تقر یا تمام ١م‏ مال پہ بی وضاحت سےککھا ہے یہ مال انا تی ضر ورگ ہیں۔ 
ج بکک ایک معائغ ان پر پور ط رع حاوکی نہ ءدوٗسی سرٹش کے علا نع سےکھ یکا میالی سےعہدہ رآ نیس ہوکنا۔ ہرمتاغ کافرنش سے کرووان 
اصولگ یکاپ ری طر ب)ذ ما نشی نکر نے ا علاح کے دوران بی جوخلطیاں سرزدہوئی میں ءان س ےتفوظطا ر ے_ 
یناب صرفمباد ات طب پر ہے۔اس لئ اس یش صعرف مبادئی وقو ای نکو بیا نکیا ہے او شی موشگافموں اوردلآل ومباحف ے 
گج ہرتا سے ۔کیونگ اگ رعقلیات دداا لکول دیاجا نے و اتد ائی طالمبعلعلم أن حاص٥‏ لکرن ےکی ہجاۓے بنٹ زی کی ا چھنوں می اب ےکررہ 
جانا ہے۔ اس کے سا ہم نے پیل بھی کی ےک ہابتدائی دوررمش مطول اورخ رض روریی مبادث ےگ ربیدکر یک طال یلم پیے تا ین 
سے ایت حاص لکر نےء اس کے بعد پٹ وشتیعص کے .لے میدا نکڑا ے- جچہاں دد اکن وقوانین کے جا نۓ کے بع دی یھ مل یکا شکارنہ 
ہوگا للہا سکومطافعکاشوق پیراہوجا ےگا اورد خوش وط ش قکوانا مشفلہ بنا لےگا_ 
م بڑےوفوقی سے کے ہی ںکہ ہرمحا غغکوکم ازیکم اس ریلم ون کےقو نین اورتاکنی سض رور وا قفیت ہوٹی جا گے 27( 
ا سکاب پر بپودیی ط رح دستریس حاص٥‏ لک ریس کے ووانشاءاڈدتھائی مہت رین یتم کے ئن م شارہوں گے وپقخق ل1 بڈراحل اعلیم۔ 
صارلال 
رف وری1958 ۶ 
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ہورکم ڈن یأ س کے مبادیات کے جاننۓے گی اہم ضردرتے وی ہے۔ج بک یمن کے ماد یا تکا اک طوری پت نیہ ال 
وقت کک و پک من پپوری حطر حاص ل پیش ہوسا ۔ ا کا کال حاص لکرنا الف رمبادیات کے جانے نئان اورحالل ہے بی صورت لم نطب 
بھی پائی جائی ےء بلک دن رشن بھی بہت زیادہ کوک اس میں حقلیا تکا بہت زیاد ڈنل سے اورایک اججھے موا عکواککلیات سے 
جات اود بج کیا سےکلیا کی طر ف؟ نا پڑت ہے لڑنی دہ ہج یک قوانین سےتحت جزدی معانی اخ ہکرتاے او ربھی جزدی معلومات سے 
میا تکوتر یپ د یا ہے۔ ایر ایک وی بکو بار پا تصورات ا مک نے پتے ہیں اور اعم کےتحت د لال کے سا تج تمد یقا تکی طرف 
1 ہے ۔گو یاہرامتھےطعبیب کے لے ازم ےک ووعلوم وعقلیات سےگھی پکتھہجرہ در ہو. اکا نکیات و جز ئیات ک ےزیو زمیب اور 
نصورات وتحید یا ت لی امہ پہنا کے ۔ اکن رسب ہچ ای صورت میس ہوسکما ہے ؛ جب وولن ڈیم طب کے ماد بات اوراصقلا حات سے 
پر ی طر آ گاہو- 

مبادیاتط بکو پو ری طر بجھے کے لئے جومضکلات جن لآ لی ہیں ءأ نکا ایک مایا لتفھوراو رگہرے ارات میہرےد ماخ اورذ کن 
یں میرک طال بی کے مانے سے شدت کے ساتھائم ہیں ۔ چھرجب یھ شاہدروطیکائأ لفن طب بڑ ان ےکا خدمتہ یرد فی نو ۓے 
تۓ ابر مبادیات ط ب مچھانے یش بل کی مشلا تکا سا منا ہوا ءکیونگ ماد یا متطب پرکوئی تصب پین کاب دستیا بیس ہوئی تھی اس لے 
اکٹ طال مو ںکوز بای فو ٹککھانے پڑتے تھ اورووفوث کرت کا کے ز مانہجی ٹ طال ]لم سے ضائع ہو جاتے تھ پاتلی رض عکرنے 
کے بعد جب طااب لمعلا معا ھت ڈنیا را فل ہوتا تو دو ای کی بکی حیقیت سےعلاع اور اددیا تتک پیا محدودہو جا جا اور یج قی وٹ 
اکترضائ ہو جات ۔اس لئ عرت سے خیال تھاک نمیم طب کے لے مباد ارت ط بکا ایک ایا سلسل رو حعکیاجاۓ جو ہرفواروطال یم اور 
ئل شوق کے لج مفیراورکامیاب ہو نے کےسما تسا تع ہڑ نے بی یکل اد رین یں زوڑ ہ5۔ال سے دوفا ند ے عاصل ہو سکتے ہیں ۔الال 
طال عم بوئیبوات کے تیم دنن طب حانص لکریل کے اور یش رود یکتب ان کے پا یفو ایر کی کی ۔ دوسرے ال شوقعلم ط کو 
اصو لی طور بر اص لکرگیں کے جواس سے پ یلت م] الک نیس تے مکل ضرو رتا کیوکک یک ھا گیا ےک ہا شوقی اکٹ رضم ط بک کوک عا نع کا 
تاب خ ید لے ہیں اوراس کےقحت اپنا شوق پور اکر تے ہیں ۔ جن سکیصورت !کش راہ اح مکی ہوکی ےک دولو کسی علارع کےعنوان کےجقت 
جواددا ہاگ ہول ہیں ءا نک بے دھ رک اپنے اور این ال بچوں پر یا دترم ریعضوں پراستحا لکر ناش رو حکردتنے ہیں جو اکر متصان رساں 
ات ہو لی ہیں ۔کیولہ دو لوگ تر ماد بات طب اور اصطلا حات ے واتف ہو تے ہیں اود تق انن طپ اوراصوللِخ کا ا نیکم ہوتا سے۔ 
اس لے وو اکر زان دکیفیات اوران کے بارخ اورا کا تص و یکولنظ راندازکر ئے ہو ۓ علان کر تے ہیں ۔أمید ےکر سلملیٹھیم طب کے 
مباد یا تم بندرکر نے سے بے عوف ند حاصل ہوں جے_ ٰ 

لم ون طب پرجس قد رکب شال ہوئی ہیں ءان می جناب شالرٹی بی وناب نین صاح بک کاب القاخونکوایک نال 
اہم یت ماگل ہے۔ ا کی و بیوں اور بے حدافا دےِت کے ھنظرد ٥کتتابنقر‏ پبآہرز بان مل ع رن ھ002 ہے۔ بک بد پک ونورسیوں 


لیوات کا رم ۵ ۰ تحققات ماد یا تیطب 
۲ سیسات سوسالل کک رلیس میں شال درجی او یق تچھی یہ ےک ال سکاب می ینس ق رفاک بیان کے گے ہیں و قا نون (ہ×:0_ا) 
کادرج دکۓ یں اور؟ 20 بیز ما نکی ضرورت کےمطا یچر موم تر مممات وسےات کے علا د1 ا گی دا سک ما عق ا276 
یر ےک ج بک القافون کو پوری رح مچھاضہ جا عم ون طب پوری ط رح ذ ہن شون کڈ ہوسک۔او پچ را کا بک سب سے بی خی 
یہ ےکا لک تیب دق ون ایک ببت اج انداز می لکگئی ہے۔ ا سکوپارفقون می اتی مکیاگیااہے۔ 
ففن ال یش امو رطب کےو ای نکی پر بج ٹ کٛے۔ 
فن دوم لم ال ددرہ کے افعال وخوائک ذ ہن شش نکرائۓ گے ہیں۔ 
فن سوم میں ام را فصو کیل قش کی ے۔ 
فن چھارم مب ام اض عامہ کے نقا لق ورموز بیان کے گے ہیں کو با ای کگلدستہ ہے جوا کے رکددیا ہے۔ جس کی خونمبواصحا بین اورائل شوق 
کے لے مشام جال س ےگ یں ۔ اس مسل تق یق تکو با نکرنے می لکوئی انی نکاس ٹیل ایس ے ما بد لق این اورافا دیو این بیان سے گے 
یں ج نک جوا بآ رن بھی مود بی و کی سان سچھینڑیں در ےگتی۔ ا لکی ترحیب ون وین سے ذ ہکن اورہمارغ شس جوجلا دا ہوتا ہے دہ اورپ اور 
مخرپیط بک ا یکتاب ےلم ننئیں۔ اس لے ہم نے انی ا ساب مبادیا وط کے سلئے جوکزا ب نت بک ہے دہ القانوان ھی ہے۔ 
الترا می ضردر بات ذ مان کے مطا انتا شی نیکوعا منج زان میں ذ ہ نشی نکر ان ےک یکوشن لکی ہے :هک مدکی اورائل شوق زبادہ سے ز یادہ 
00 

'النقانوان کی والات کے با ععث ا لک صا ت او نچوڈنقر بای ز مانہادد بعد کےیقر یب ز ماضددی میں کے گئ ۔ج نک مقانو یا 
اور مھوجز'' کے نام د بے گن جن یں رذ یلم ون طب کےتو انی نکو بیا نکیاگیاورطو لتق جوا تکونظ را ندارکردیاگیا۔ الہتہ بعد کے مانہ 
میں قافو می اور موجز'' یی ر 21 گی اورا نوا نکوڈ ہنٹش نکر نے کے لئ بے عدموشکافیاں ہہونیں لیکن ا سط رح تصرف غلط 
بحم ٹک صورت پیر ہوگئی لہ نے حرش ونما شاک اور لا نشی مہاحٹ سےتقیقت مستور ہوک رر وکئی ۔کیوکہ ا ناش رجات اورفویرمات میس پے تی 
اور یق زفای او مض نکورخ لکیا گیا جس کی دجہت طامب لم کےدمار بر بعد بد جھڈال دہاگمیااوداس کے لئے لازم ہوگیا کرد کم نطب کے 
ساتوسنا تم وغط قہاورمضطلن کے مباح فکویجھی ذ ہن ایک نکر ے۔ خی ظاہرتھا کہ ال ٣لم‏ ان مباح کی اہمیت اور وی یل ایئے مقاصد سے دور 
ہو سے اون طب پرج سح مکی دسر عاصل ہوک چا ھی دوکا صلی کے اتا کنب ے حاضل ہو نی مک نی تو مکل ض روہ وی ۔ 

2 لم طب میس فلسف اورنطن اط شی باضرورت کے الف نہیں ؛کیول ری عم ین کے تا نی پف یل فلہفہاو رم سے ھا ےہ 
نی ہو کت مان اس وقت کک بی مفید ہو ھت ہیں جَیکی ا نکوصرف ا کم ون نکی اصطلا حات کے افہام وش یھ مک بی مد ودرکھا جائے لیکن 
جب ان عدودے با ہرقذموکھاجاۓ اور ہر بے ضردرت اورداسج مرائل کے امکانات اور تقیقت اھ رک پہ بن ٹکیا جا او چریہمت جواب 
لوا بک صورت میس خحیطا نکی مت کی ط رح طوالت انقتیارکہ نے :پیل ران صسورتوں سے اجتناب بی مہترہے۔ 

ان تال کور نر رکھت ہو عم نے خی رض روری فلسفیاتراوزمتطقیا نہ مباضث سے اجقاب برا ہے اورکیشت کی ےکی ہوا ضروری 
مسائل اورقوا ٹین کے خی رضروری اور عم( بحت سے دوریی اخقیا رکی جائے .تا کال ممکاذ من ام ںعلم دن کےعقاکنی ے تصرف لرگ 
طرح ستتفیف ہو سے ہکان حاکن ےی صصورستت می لبھ یکا میا لی حاص٥‏ لکرے۔ اس کے ساتحوسات ہم نے بیگوشش ںپھ کی ےک فی اصڈا حات 
اورمشکلقوا نی نکوھا و صوربقوں یس ساتحدسا تج ذ ہن نکرایا جا ا ورس جس متام بر رتو این اورضرورتی اصطا حا تکا دک رآ گیا ہے ؛ ان 


کات ںات اما ی7 5 تحقیقات مرادیاتطب 
کونظراندازگی ںکیاگیا یذ نشی نکران ےکی ودک کی ہے نمس سے ایک عام ذ نک طال ٹک ھی وی رح ستخیض ہوستا ہے اودائل 
شو بھی مستذیرہوسکت ہیں 
ا وشت مار ےسا سے 'القائون' کےکحفیدات مس“ قافو یر اور موجز' ک یملف مطبوعات ہیں لیکن ا نکوفور سے مطال کر نے 
پ پت چلنا کان ”اون “ینف سکرتے ہو ۓےخقل فک مک یکوتا یاں بر مکی اورفلطیا ںککئی ہیں اورسب سے بڑ نعل می ےک 
ان میس اکر مسا لک و ھاتے بہوے موجودودوراور ان سکوبدنظ رکا گمیا۔ اس دجرے النتو اض نکو بعدازز مان نْظریات اورموجودددور کے لئے 
غی ضروری اصو لنتضو را اگیا۔اان دجو با تکو رق نظمرر کت ہو نے جم ن کو کی ہک القانون' کےےتمام مرائل تصرف عام ٹم ہو جا نہیں ءبگمہ 
موججودودورکی ضرور بات کے بھی مطا یہوج“ ہیں۔ 
جہا تک ”قانون ‏ کےفیدات' قافو یز اوز2موجز“ گعلقی ہے۔ان مس ببت کی الا ورس پائی جاقی ہیں ۔لا: 
۸[ ناو کش نیل کے اتھ میا نکیا اگیاہ ادا کے بیس مو لا ھی مسہائ لکوات اختقیار کےساتھ بیان 
کیاگیا ےک الیک طا لعل ری طر نکی سکا۔ 
نس مسائ لک ترجیب ایک دوسرے کےغلاف پائی انی ہے ۔کیونکیج مقامات اریے ہی ںک جن میس ما لکی تر می بکااصول کے 
ما ہو نا ضمرورییاے۔ 
یحضاصطڈا جا تکواتی اھ یع رح ذ نشین سکرا یگ یا طالم مل مکوآ نا تصورہو کے 
یح مسا لکو ہ نشی نکرانے کے لے دوفو ںکزاہی لی چنش خاب نی ہ وہ ج بک ککوئی تال استادان مسا لکوا 7 
ڑکن م نشین شگراۓ۔ 
بجی دج ہ ےک ۔اطاء یی چم دی ہی ںکہم رٹیل کے ماع اس کےفیائی نات اون مکی علامات اع طود پرقارورد اوخ کو ری 
مرح یکن دانے بتکم ہیں اور ہیا ہم مضمالن اطبا اور مین کےدرمیان مفقھ دہوتے لے جات ہیں۔ 
آ نع الییاو شتآ گیا ےکہقام ہندوستتان د پاکستان یں ان مال پر ای ط رح عبور رکنا فو رکنار ا نک وہک وا لن ےبھی شا ید 
انڑیوں پر گے چا ھی اور ملا شک نے پرشا دای ھی مل گے۔اسی لئ ان مسا لک و کھانے اور ہکن شی نمکرانے اوران بہ پورگ پر ۱ 
رشن ڈالن ےک یکوش لک یکئی ہے .کہا کراب سے دہ زا طود پر اس طر وق ینیم سے زیادہ سے زیادوطباء اور ئل شوقیکامیالی کے 
سا تی فی وص لکرکھیں ۔ ال جارک وتھالی ےا لئ ات کا 2ص اہ رات 
کا شلارزال ا٤د‏ 


۵١م‏ و 9ہ 


مان ۱ 
صاہثال 


۱589ء 


کلپ ات نات ار ماع7 ۳ تحققات بادیا تیطب 


تعریغے: صھمطبأ مع مکانام ہے شس کےذر یچ بدن انسائن کے عالا کھت دحالا ت مت کاپ چنا ہے۔ 

رض و غایت: م ط بکی رش دطایت یہ ےک اگ رکحت ہو ا لکیگہداش تکا جا اورمرٹل پیدانہ ہونے دیا جائۓ ]یحم تکو 
بر اررکھا جا ئے ۔ اگ حالمت مر ہو تی الامکان ال کے از الد یکوشت کیا جاۓ او رھت سکع تکی رف لوٹایا جا ۓ -۔ 

صوضوعج: مم انسان ٹس میں ا س کا رونم کک ہیںا۔ ۱ 


32-1 

تنعل مطب و وتصوں میتی مکیا اتا ہے: 0ی می ری 1ے می۔ 

نی اہتیقت دوفو ںیلم ہی لق رھتی ہیں ج نکیتش رع صب زی ہے۔ 
حصہ علمی یا نظری کی تعزیف: دیکم ےجنس ےچس اشیاءاورکا نیا تکاعلم اور سکی معرفت ماصل ہوٹی ہے۔ ضا ارکان یا 
میٹ کی ذات ورس کے اف یکئلم ۔علادوانز بی اس میس اٹ کی با تی ہوئی ہیں ج نکائمل ےکو نیس ہوتا۔ 
حصدم عملی کی تعویفہ: دبلم ےجس یس ایے سان ہوتے ہیں جن کاتتا یگل ے بوتا ہے ۔ خلا ورنن لی ےکی جائے ؛ اگ رکوئی 
مس ہوفذ ا لکاعطا جع یتال میں لایا جا ء نی زحح تک پرقر ار رکینے کے _ل کن اصولو ںکوبرنظ کناچا ہۓ رگد گی سے م راو لکاعلم مراد سے 
یی اس یس ایا جات ےکی ل کی ےکیاجاۓے ہگ یار یچ ایک لم ہے۔ 


طب کی 21-._. 
طب علمی: بل یکومز چا تسوں یی لآ مکی جاا ہے :)ا مورطدی ہکا علم 0ل بن انساان کے عالا ت0 عکم لاسباب 0ج مل الھلا مات 
طلب تتلی: بل کی دداقسام ہیں :0ی عم فان سحت 0ی عالطا ع۔ 
نم ط ب کاحمل خناکہ ےا نکی ع یدن 7 اود شُغ 7 تند جفیات می لکی جا ۓگی نر اختقسار کے سساتھ بیہاں حصرف مباد ا تطب 
سے دو شنا لک ایا جات گا ۔اا سکیاتی کا نقن شب ذیل ے۔ 


بی را 


۵ ت زی )29 ۱ ك۵ 6 
صم امو رطییع ہمعم عالامت بدن لم الاسباپ لم العلامات لم ما نحت عم الطاج 


کلپ ات ا مان ۰۳ تحتقات مبادیا تی طب 


امور طبیعہۂ 


تعریف: مسعوکفھوتف 0ک مہ کرت مس دنت اگکر ای ککو 
بھیٹٹی فذرت ضک لیس توبن انان قائکجیس در وسکنا۔ دوامورتصب ذ بل ہیں : 


امورطیھ 


۵ص 9 6 رت ۵إ و ٍ 
ارکان زاجح اغغلاط اعشاء ‏ ارواں وی ائمال 


60 ارکان 
تعویف: ارکان چندابےے سط اجسام طیں جھ بدلن انسان دتیدان اورتباجات د جمادات مل جاۓ جاتے ہیں ؛ج نکا مز بدگزیکیس ہوسکن رشن 
ایےا زا ای جوللف مصودتوں اور بیتوں کے اجسمام می سی میس ہو کت گوبادہ از اء لات کی میں ]شی ان اجزاءکخللف وجراجز امم یم 
1ئ مد رک نایا ہے ؛ جس کے ای اھ ہی ںکددہ ایک نیدی جز ہے ۔گو با پادوں ارکا نکاتات مس ز مگ کے بیادی 
اجزاء ہیں۔دہ چا ہؤں:(ا)1 گف۔ جوگرم نگ ے_(۲)ہوا۔ گرم تھہے۔(۳ )پان ید ہے۔( ٣‏ فی یر دنگ ہے۔ 


ارکان 


39 ر8 
آل۔ ا ا سُ 


٭ یریگ پا ارکان اتکی مر تے ہیں ۔ شی دہ ان چارارکان کے ساتھ ایک ''آ کاشی) کا بھی اضاذکرتے ہیں ء جن سکوہم ایر اور انگریزبی یل 
اجکر( 0116 )کہ سکتے ہیں۔اوران گا عیب یر ے :()1 ۴ث(۱)۲ ال (۳)(ار(م): جل(۵) تھی عفربی سر پ39 عناصرلیم 


١‏ کرک ہے ۔ک ا نہوں نے1 جک جس قررعتاص می ںی او روما کی ہےہدہ99 کےقریب ہی جن یں یل کے خائ طود اٹل کر ے۔ 
160 ئن لوا (۴) 1 رسینک ھا (۳) آ رگن ( ۱)٣‏ ریم (۵) اسٹرضشیم () میڈیم (ے )اریم (۸) ادی سم (۲)۹ 7 یر سے 2 


۱ تا تققیقات کا رما ی7 ۱ ات ۱ تحقریقات ما دبا تیطب 


مان 

تعریف: ارکان کےاعتزاج مال وانقشعال اث ومتاث اورکسرداکسار کے بعد جوکیفیت پیداہہوثی ہے ٠أ‏ کا نا معرانع ہے۔ اس اتا شی 
یارو ںکیفیا کا سساوئی ہوناضروریئیں۔اس میں جو ای کم کااعتدال پایا جا ا ہے+ دہ اختدال نی اتقسمت (عراج ممنقرل شی )یا اضرورت 
ہے۔ھتتی مس عران می ا نکیفیا بکیاجنکس قد رضرورت وم 0 ای ا نکیفیات ن7ارت اور برود تک کیفیات فاعلیہ اور رطو بہت اور ۔ 
وس تکوکیفیات مفعول سلی مک یاکیابے- 
مت ۰ ۱ 

ارد ںکیفیا ت ای ماج برابراودسساوی پایا انا :لکن ہےءاس عزا کیٹا ضپقی کے ہیں ء چون ا سکائفی او شیقی را ح کا 
ام اکن ہے ءاسن لے اطیاء نے یک فریی ا جع لی رکیاہے۔ 
یراع ۱ 

نی ابی مزاج جوضرورت کے مطابی موالی خلا( حیوانات ءنباجات: جمادات )ک سیت کوعطا کیا جاۓ جس سے ا سک یت 
تو کی اورنشو وا ان رے :من جس مزا یسک رییکی زیادوضرورت ہوا ںکوگری زیادہ دی جاۓ اورک مزا ٹیش سرد کی زیاددضرورت ہو 
ا لکوسردکی زیادددگی جاۓ ۔ بعارع ”عدرل ئی القحتت“ ے۔ خلا شی رکوترارم کی زیادوضرورت وی ے اور گول مم برود کی زیادہ 
ضرورت ہے۔ اگر ان کے راع م کی یی ہو جا نو ا نکی ص٢حتہء‏ تو کی اورنشو ودرا ام نہیں روسکتی_ اس بجی عزاجع کیا معترل ہونا 


(٭۳)زرکوییم (۰م) زیکں۔ حرت(ام )سلفم گن ہیک (۴۴) سلور۔ چا نرگی ( )٢۳‏ یلین (۴۴) سبراریم (۸۵) سوڈ یم (دعا ےٹک )(۴۹) میرم 
(2م لیم (۸۸) ظوریی )٢۹(‏ زاسغورس (۵۰) کارین۔ ران (۵۱ )کر ٹون (۵۳) کروی (۵۳)کوبالٹ (۵۳) کا - مات (۵۵) کم 
(۵۱ )کیم (ے ٥‏ محیشیم (۵۸ھلشم وج (۵۹)کورن )٣۰(‏ کیم (۱ )لیم(۹۶ ملسو ( ۷گ ڈیم (۷۶) من تام (۷۵“ 
(۱۹ )لیم (ے۷) ایز سس (۸) مرکری ۔پادہ )٦۹(‏ جلییز م (۰ء) نیشم (وے) “ینز ( ٢ے‏ ) ننٹروشن۔خورہ ( سے )ون (۸۴) ال 
(مے)نیون (٤ع)‏ نوم (ےے) نوڈیم(۸ع)دبناڑیم(ے )میڈ ردشن- پالی (۸۰) ہویم (۸۱ )میم (۸۴) می شیم(۸۳) بیڑریم (۸۴) بی حم 
(۸۵) یو رنیم مغربی سان سکی ا کت ےک عناصرچاریس بکلہ 99 ہی کی ڈنیا بہت بڑامخالطہ بیدا ہوگیا ہے ۔اا ںک ام ل تشم ہار یکناب 
فرگی طب خی کی اورغاط ہے یس ملا تفر ماجیں گر یہاں پراس قد جائ نل لکرارکائن ماد ےکی ابترائی صور تکا نام ہے جو چا رارکا نکیصورت 
افقیارکر لیقی سے گر دہ مادی صورتوں میس نا ہنیس ہو تے۔ بی گہ پائی ہوا اونٹیء دراصل وی ارکا نویس بللہان کےطیف اور ماد صورجیں 
ہیں ءا یکی مز ینیم ونیم سے بی تنس کے 99 عناصر پید ہو گئ ۔گو یا ارکالن اورعنا صردونحنلف جزمں ہیں ۔ یایو ں بج کہ ارکان کے بح رعناضصر 
پیدرا ہوتے ہیں۔ اود جع سائنس نے خابم تک دیا س ےک عناصھرعریلہ سالمات اور برقیات ںییم ہو سن ہیں اورا تیم کے یہ یس انظم بم اور 
پائیڈددنشن بد جودششآ ئے ہیں۔ 


۱ ۱ اسیا 9 "۷(ئ")؟ ٥۵‏ تحقییقات مبادیاوطب 
لی مکیاعیا ےلین ج نکا مرج معزرل فی ہفیقی اعفی کے زیادوقر جب ہوگا ءا نکاعزاع سب سےزیاد مل ہوگا۔ چوگانا نںکاعزاع- 
قما مکانات میں عزاج معتر ل میتی کے بہت قریب ہے۔ اس لے انسان اس ژنیائٹش سب سے زیادہ معترل اور اشرف اخلوقات ے۔ 
بیضبت سے وی فی ھی امج کے ارگ دای فروقی یاۓ جات ہیں ج اگر چتھام بالقا ہیں جک رتقیقت پڑنی ہیں۔ 


چاروں ارکان برای ہیں 


ارول ارکان ضردرت کے مطا نی ۲ 
۱ کی مزا معترل 


اع فیرمتزل 
خی تل فی ایا راج ہے جوسی فی مھنرل مزا ارافال ےمان ہیں یں :(ا) مفرد(٣)‏ عرب۔ 
پرہردوگی چارچا ہیں ہیں۔ 
اقسام مفرد: (ا)رم(۲)م:(۳)ظل(7)۳- 
اقسام مصوکب: (ا )گرم نک ٢(‏ )گ۲ ۳(7 سریننک(م) سر 


ماج 


۱ ۱ ۱ 


نف مب 
2 سد نیل ۲ 7 وو ری وط 
عم رکے انقبار سے جوائن ذیادہ متترل ہوتے ہیں ۔ بچوں بی حرارت جوافوں کے برا ہرگ ررطو بت ذیادہ ہوٹی ہے۔اس لے یو ںکی 
عرارت زم اورجوافو لکی حرار تتجز ہولی ہے۔ ادعراور بوڑ ھےاشفا کے ماج سرزخنگ ہوتے ہیں میگ بوڑ ھے ایک عائشی او ھیارطوبیت 


1 دجے روب ہبوت یں- 


ے۳""+0" اییتقیاورایک نی تی ررش ت کی می سپ تی جن ای رطورت ہوقی ہے سو ہوک یکیو بای یں ڈبودیا جات ےت 
۱ برطویبت سا نیت تا ور رج جیسےقرار تفھ ری گیا او رت ار تر ۔ ہر ہے۔ 


کلت ات كحقحات کا ما ں” زم تحقیقات مبادیاتیطب 
ما اعضاء 

اخضاء بدان یل سب سے زیادہ متقرل مراگشتبشہاد تک جلد ہے؛ اس کے بعد باقی انگیوں کے ا نے رو ںکی جلدپھرانھیو ںکی 
جلدہ برغ رک کی جلدہ رف دستتکی جلدہ بر ات کی جلدہ پچ رعام جلد ۔ جملراعضاء می سب سے یادوگرم لیا ہے۔اس کے بح دکر اس 
کے بعراوشت۔ 

اخضاء شش سب سےز یادوصرد گی ء یلرک ری ؛ رر باط ء پچ رحب ء پل تھا حنفاع ؛ رد ماغ۔ 

تام بدن ش سب ےز یادوترکین( نی چد لی )ہرم (موٹی بی )ء رکشت ء کرد ماپ زفاع۔ 

دن شش سب سے یادہ نگ پال ہیں ءاس کے بحد بی ءچھرکرکی ء کچل رر باط نچ راخصاب ہیں- 


۵ اغلاط 
تعویضہ: اخلا ایا تر سیال ےج سک طرف زز الیل ہوکراؤ 1ی ہے .نی جوغخذاہمکھاتے ہیں دوپعم ہوکرکیلوش اورکیو ںکیصورت کے 
بدا لا مکی شکل افقیارک ری ے۔ 
داد : اغلا ار ہیں:(ا)شون۔ بکرم ہے ۔(٣)عصفرام۔‏ جوکر ینک ہے _(۳)مخم۔ جوسردۃ ہے( ) سودا۔ جوسردخنک ہے۔ 
غو: جملراخلاط سے ال د بر ہے۔ یہ بد نک ذذ ےا کی پر ون شکرتا ہے۔ا سک د ہیں ہیں :(۱طبی )٣(‏ خی ٹپ ۔ 
طبعی خون: بی خون ددے وم پپبیرابہواور پر نگوا سی سے فائمدہ یی رون سر ء بے بد عق لقو ا ماورخیر ھتاے۔ 
غیر طبعی خون: یھی خون ان اوصا ف میس خو گی ے لف ہت ے۔ 


آ ہرد یلرک اپنے ا خلا کو دوش( گڑ نے والا) کے ہیں۔ دوتعدادمی ٹین ہیں ۔(٢)‏ دات :جن کا ھزاج سردخنگ ہے۔(۴) بی تن سکا مزا گرم 
نک ہے( )کلف :یی کا ماع سردتھ ہے۔آ بودو یرک می خو نکودوشوں میں شارکی کرت بللہا ںکوعاعد ہہت کیچ ہیں من سکا نام دہ رکت 
رک ہیں ان کے نظربہ کے مطا بی نول دوٹو ںکا عال ہے۔ایلوشٹی (یور لی طب ) صرف خو نکوغلط ات ہے دہ م ا سودا او یف مگوغلینیں 
مائے۔ برا نکوخون کے نفضلات ٹیل شا رک کی سے ۔ ای دجرے وو اخلاط کے اعتجراو رکیفیات کےبھی قائ کی اور اسی باعحت دہ علارخ شی عرا عو 
کیفیات اورا لا کو یرف یں ر کھت _ 

تفیقت اخلاط: اخلا طدکی تقیقت الیل دود کی طرح ہے۔ جب دود کیا ہوتا ےووہ ایک دی ہچ رمعلوم ہنا کن جب ا ںکوگرمکیاچاتا ہے ا 
کےاوپہ باما یآ جالی ہے اور س کے انددداے پیدرا ہو جات ہیں جوا کی رطوبت ےمد ومعلوم ہوتے ہیں اورایک ح نف کی طر بی جا اے اور 
اکٹرجل جاح ہے گو بای چارجھھے(ا)بالائی(۴)ذرات یادانے (۳)رطو ہت پامایت ( )اف بادد یسب یا دود ہش پائے جات ہیں۔ ال رع سبب 
کیلیں نے کے بحداس می حرارت ا رکرٹی ہے :ذس کے بعد ای طر چچار جز جن جاتے ہیں جوحصہبالائ یکی طر چا ککیشکل یش وپ ہوتا ہے :نم کا 
رٹک کرتی مان ز رد ہوتا ہے ال ںکورا کچ ہیں اور جوذ ڑا تک یکل میس سرغ دانے ا جاتے ہیں ہا سکوخون کے ہیں جوخو نکی ماحیت ےا کشخ م 
کے ہیں۔ ا سکی رت سفید ہولی ہے؛ یی جمٹ ہیل جاٹی ہے :ت٠‏ سکیا رنگ سر سیا انل ہوتا ہے ۔ ا لکوسودا کے ہیں ۔ جن بکک بیاجتز ا وخون یل 
شریک رت ہیں با خلاط ہیں اور جب خون سے با ہراخرا ات ہیں فلا تکیاشکل ات رک لیت ہیں۔ ۱ 

3 نائقیقت برخلڈٹی کے لئ رش رط ہ ےک دو تریس پیدراہوادر بر نکومطاو اود چھاۓ جوخط ٹس پیدانہہواور بد نک ما لاد نہبیائے ہت وہ 
یی خلا کبلاتی ہے۔ 


کے ران” ے١‏ تحقیقات مبادیاتطب 
صضغراء طبعی: صفراء ابی نون یھ یک دسا 21 یں چوشوخغ زردییما ال سر ہدۓے یں ۔الناکھاوزن ماک ہوا ہے )ان کےمراحخ 0 
ری ہرل لے وہگکرمیں یرائاےءأص۷ا! ایک فا دوہی ہ کو نکواطیف بناک کو مس اتا ہے۔ دفسرے پچھیچوڑے دغی ردکر تنگ 
اخعضاءکی خذائٹ شائل ہوتا ہے۔ نی زا ںکاایک حص ہآ خوں پرکرتا ہےاورال کی ارد روڈ ے۔ 
صفاء غیر طبھی: مرا فیرتی کے پاراام یں ۶9:0( گت3 الو /ڈ۔ 
ا سک صوری یہ ہی ںکہ جنفم خیظ کے ساتھفلوط ہہونے سے پیدا ہوا ہے اسےمفرائی کت ہیں جو تلم کے لے سے بذً ے۔ 
ا سے مرو عفر ا کے ہیں اوس میں جلا ہواسودائل چا جا ہے, ال سکوصفر اہک تہ کت ہیں انی خودعفا خ لکرخ ھی ہد ہاج ہے۔اس تکراٹ یا 
نثارل کت یں ۔کیونک ٹر ہز نا رکیل اتال زیارہ میتاے؛١‏ یی کے نگ اود ہلا ای تک ہیل ز ہروں کے متا ہوتا نی 


میتی 
مر عو رد ولاڈ 


بلغم طبعی: بھی دہ ہے جول ریس پ پیر ہواور پوت ضرورتکائل خون جن ےکی صلاضیت رتا ہو ۔گو اک دوسغیرخون ہے جس می سای 
کال یس ہوا۔ جب بد کوٹ امیس یی ں7 تی وف خو نکی شکل ایا رک کےا کی خذ ابا ہے اح اکوت رکا ہے اورآ نکومرکت سےخنگ 
یس ہوئے دیتا۔ ال ںکابڑا فا میڈ ےکہد ما ویر کر اعضا ءکی جم ے۔ 

لغم غی طبھی: شف خر باۃمرے کےاعقباررے ہوتا ہے بات ا مکی رو سے ۔عرے کےاطقبار ےپ غیت کی پا ٹنمیس ہیں۔ 
اقسام بلغم غیر طبعی باعتبار مزہ: ۱ 

حلو(شی یں ) ءا سکا ماج حرار تک طرف ہوتاے۔ 

02900 کین کہ بیترارت اود وس تکی رف پائل ہوتاے۔ 

)۴ي ا ام( قش ء بہبردد تکیظرف مال ہواے- 

۲۵2 حخصس زکھنا )ء۱ کاپ وست اور برود تک طر فلیلا نہ ڑے۔ 

۵ئ تہ( بے مرہ)ء یہت سردادرغام ہد تے ہیں۔ 

اقسام بلغم غیر طبعی بلحاظ قوام: بمارقرام کےکانط ٹف خر قکی تی یں ہیں :ا مت رت ا سکیخ می( ) 
کیچ ہیں شف جضسی رج 80ڑ7ەۃە7ءء, 000" )ے۔ 

سس جح 


ال بھی ای 


تا ققیقات کک ار متا ں7 ۸ تحقیقات مبادیاتطب 
ببیودا طبعی: سودا وی و نکیا رٹ ہہوتا ہے ا کا ال فاتر ہے ے کسخو ننکوگاڑ ہا کرتا ہے او رت بناتا ہے دوسرے پٹ اوررد 
خنگ اعضاءی ماما ے۔تمرا 27 7 پ ۰  -‏ 0-7 
سودا غیر طبعی: بی ہوئی خلط ے بھی خودئل جا تا ےی دیگراخلا طلکرسوداین جات ہیں ۔ 
خون کے فوائد: ۶ن لئ بعل ناس ای فی اناو لب نپ ک2 کال اورسبب ءال 
اذ کیا چا اے۔ 

صفراء طبعی کے فوائد: ۶ ا ٹیچ یکا سبب فائلی مقرل مرارت ہے ۔ سب مادیلطیف گرم شی رب اودجگنی چ ا 
وش کائل اورسبب خائی ان اخضا ہی خور اک شن یل پمفراوی خون شر ہوتاے۔ شا بھیپمزےبگکروغیرہ۔ 
ملغ طبعی کے فواڈن: شخب یکا سب زاعی ضیف حرارت:سبب مادی خلطالیسد اراور سرد میں سب صو ری کال سبب ال 
بویت بضرورت بد نکوفزاد ینا راوت پا نااوررماتسطور رشن اعضا لاد ماخ اعخصا ب فی رکف انتا 
سودا طبعی کے فواؤح: سو داش یکا سب فاعی معترلحرارت سب ماد فیک رط بت جو سردخنگ خاؤول سے پیر ہوسب صوری 
ترش٘ن ذر9( جچیٹ ) سبب مکی سوداوکی اخضاء ہلا کی وخ روکوغزابخشااو رم معدہ برک رک روک لگا ہے 

اسبا بکی الن چیاراقسام (فا علیہ ماد یہ سور یباو ما ئی کے کے می کے من نکی ال لے کت ہیں ۔ 

بھم‌د یھت ہی ںک۔ہا کی تیاری کے لیے سب سے پیلیمفی اود پا یکی اض ردرت شی لآ کی ہے۔ جوا کے لے سیب ماد یہ ہیں۔ 
اس کے بکمہارکی ضرورت ہولیٰے جو بن بتاتا سے بب فاعلیہرے۔ 
ان ےو اوت سے الیک نام لہ _نکل کا تن بن اتارک رتا ہے اس کے لیے جب عمور یہ ہے۔ 
اور بی جس نھرٹش ونا حثیت یا ام کے لیے تیارک یا گیا ہو ریا کا بب خ7 تی بانما می ہے( ار 


ٰ (م)اعطاء 
تعوریضہ: اخضاء و تی ف اجمام ہیں جوا خلا طکی ابتدائی ت کیب (رطو بت خاحیہ سے پیدا ہو تے ہیں ہی اکا خلاط ارکا نکی ایتقدائی ت کیب 
ےج بوریس 1 تے ہیں۔ 

و ہوکفاای کم ےک جب دومعدہ یس چنا نو ران انسا نکا جزد کن جاجا ےجس کی صورت یہو ےکنا معدرے میں 
کے کے بعدایک ابیے ج ہیں بل اتی ہے جوخایظ 1ش جوکی ماننفدہوتا ہے ا لکوکیاو کے ہیں بضع اق لپھ گلا جا ہے۔ اس کے بح دکیلو کا 
صاف اوراطیف حص بجر الصدر کے ذر یج ول شس چلا جا جا سےاور بائی حص ہآ خوں یں چاکرعمفراءاور دنگ رآ و لکی رطوبات کے لے سے پکھا 
ہے۔ پیکیو ںکہلا تا ہے ا ںولم خالی بھی کے ہیں ۔ پھر یکیو عردق ماسار یق کے ذد لی جک رکی طرف جذب بوجاتا ہے اور یہال پش پانے 
کے بعد اخلا ط میس تتبد لی ہوجاتا ہے پچ راخلا کی ابتقرائی ت کیب ے جو رطو بت شی ےا سے رطو تہ اش کے میں اور سی مل بت سے اعحضاء 
وی دی باتع وی مو پوت ہت 
اخضاءکی بناوٹ کے لفاظط سےد میں ہیں :(ا) مفرد(۴٢)‏ مرب۔ 
مفرد اعضاء کی تعریفے: خر راعضا وداعضاء یں ؟۔ا اکر نکاکوئی اہرکی اورمس ول حص لیا جا ےو وو حصہ نام اورنت ریف مل ا نکا 


ھہ" ه و ہ 


حتف اتت ات کا ما ی” ۹( تحقیقات مادیات طب 
شرک ہو شلا پڈبی عضو مفرد ہے .گر ان سکا ایک گکڑا نےکر ا کا نام در یاف کیا جائے فو ا ںکویھی ڈ یکہیں کے جون یف لکی ےه دی 
تج ریف اس بجی صاد نآ ۓگی مہات با پان ں عضو رکب می ںکیوکہ ان کےایک حصہ لا ا کو اتی کہا جا کتا۔ 

مفرد اعضاء: مفرداعضاء می کی ءکت می مد باطءوقر بخصب خعائی ( کی ہج ء ور ید اورشرائکن جلد شع (بال )اورظفر(یاضن ) 
شال ہیں۔ ۱ ۱ 

عظم (ٹڑی) : ایک نت اور عضو ہے جوشممانساا نکی ہذیادکاکا مد تاہے۔ا کی ہناوٹ مل زیاد وت چونے کے ابتزاء پا جاتے 
میں جم انسان میس 246(دوس پچھالیس پ پڑیاں ہیں ۔ج نکیل رے۔ 


8گ لیک ٹڈڑیاں ہر دطف) | 1| نے ی ہیں جرطف) |[16] پچڑلکیڑژیں‌درطف | ہ4 
نکی ڑی یی پڈیاں دریطف |10 خیڑیں رف |4 

پیلک بڈریاں(بردطرف) | 24 |اشھیو ںی ڈیا دریطف]| 28| موی یڑاں‌جبررطف ۱١|‏ 
کو ےکی پڈریاں(بردطف)| 2 | پا کی انلیو کی بڑیاں رس | 28 

انگ پڈیاں(بردطرف) | 2| چو ون یمک ماد ڑیں | 8 

یی ڈیاں(ردطف)آ 2 26 


کھڑی (مضروف) : ایک فی نو ہے اس مس پڑ کی بت کیک اور ہوٹی سے جودہانے سے دب جائی ہے مرو با ہٹ جانے پو اپ 
کک دجدسے اپآ ای حالت پر جا ہے کک یکو یا ای کن مکی رم ڈڑکی ہے۔ ا کا سب سے بڑافا دوہ سے ہہ پک یکو حونشلگوشت ۱ 
ویر کے سا اس رج جوڈنی ےک رط تحضوز مکضوکوایذ نیس پیا سکنااوراس کےس تج جاجا سے گن( مچکہدو بیو کو یں می جوڑنے 
کےکا می ہے۔ جی ےکہد یٹ کےہہرےاورجوڑاورفنخ تہ ای ےکض کا کا مدق ہےء جہاں ضہ ٹڈ کت کام د ےق ہے اور تکوش تک نر 
جیے ہواکی نال اورنخمذاکی نا ی- 

اعصاب: دوسفیداجمام ہیں جوم نے مس کیک دار ہدوت ہیں اورٹوٹۓ مخت ۔ا نکیا سب سے بڑافانکدہ یہ ہے ان سے اخضاء کے اندر 
اورک ت دی ہکا یک پیداہوئی ہے۔اخصاب دچیموں می تفم ہیں:(ا)د ای (۴)ضاعی۔ 

اعصصاب دھصانی: جو دا سے گت ہیں ء دوسات جوڑے ہیں ۔ان کے ذر یی جوا .... علا ری ) اورانف اعضا کین حاصل ہوئی 
سے او ئن اعضا عتمت کے تن ےج یک ہو ے۔ 

اعصاب ذخاعی (7راممخز) : براعصاب نفاع (7ا مخ ز) ےا گے ہیںء ریکل کس جوڑے ہیں اور نیک بحصب اکیلا ہے۔ ا ںکا 
کوئی جوڑ یں ۔ان اعخصا بکاررفا دوہ ےک کردن سے یئ کے اعضا مین اوران می کم تک ین ری کان کے ذ ریہ ہوٹی سے 

اوتار (ں) : دواجمام ہیں جوٹنت اخضاء کےمروں سےأے ہیں۔ اورررنگ وقوام یں پوں کے مشابرہدتے ہیں۔ بیان اعظا سے 
لے ہوتے ہیں جو کرت کر تے ہیں شی :معضلات۔ا نک فادۂ یہ ےک ایک مر مض تر ککواپن انی ارب ےم لت ہیں اوردوسرکی م رب 
مسنزتفی(ڈ میلے )ہوک را سکوڑھیلا سچھوڑد یت ہإنں- 

رباطات (۸“ن): دواجمام ہیں جورنگ وقو ام ٹس پچھوں کے ما ہہ ہدتے یں مہ پیا ےش رو ہوتے ہیں اورگوشت می نم ہوچاتے 


سابڈیاں 


کات قیقات سار مل لن 5 تحیقات مبادیاتطب 
ہیں ۔اا نکافائحدہدی ےک جوڑو لک پڈڑیوں کے دوفو رو کو بادوسرےاحضا کو ہا ہم لاتے اود اد نے ہیں- 
عضلات (گوش تک یچھلیاں ) :مال صگوشت ہے اسان کےاندراعصاب+اوتاراودر باطا تگز رت ہیں ا نکافائحدہ ریہ ہےکمان 
مکی کرتیمل می ںآ ےڑیک شض نے ہیں او تر ارت نز گی اوررطو ب تفم ری :میم یی فو ظا رکٹ ہیں ۔ 
شرائن: انث ضوارپ( کودرنے والی کی ) - یں س دو یر تکجت سے نی موی میں :یتب سے انت میں جوفرارہولی یں -ان 
کی بناوٹ حصبالی مادے سے ہے۔ان و پذ ات خونٹس ومکمتئیں ہو بللِان تپ او رمک توق بک دجرے ہل ہے۔ان کے جوف 
یں سرںغ رن ککا ون اوررو یم ہوٹی ہے۔ا نکاقا دوب ہکان کے ذ رج ےق سجیحیات اعضا تی ے۔ 
اوردہ (ورییں): ا نکوعروقی غی رضصواربٹ ( اکن رگیں ) بھی کے ہیں ا نکی بناو بھی حصال ی یادرے ہے ہےء ان یش دوہ ایق ہوتا 
سے ہیر ےا میں اور جوفدار ہوثی ہیں ان می ںبھینس وتکتننیں ہوفی .ان کے اندر بہتقای شرائن کےخون یس سرٹی اور رو عک اور 
دمان (کارمن )زیادہ ہوتا ہے۔ ال نکافاتدہ یی ےکہ یر سے خو نکو اک ران اخضا کو پپچائی ہیں جن کے لے یمفید ہیں مل ععلات اور 
حر ے یرہ 
خعشاء (ئلی): یڑ ع بھی حصبالی ہے ہل میس چلا ہوا ہے :اس مرقو امک یش ہودی۔ اننس ضرورہوٹی ہے۔ اس کافائدە یی ےکے 
اپ ےاعفا ری فا تکرکی ہے۔ 

شحم اور سمین (موئی اور گی ل): بے۵3* ہیں جوسغیداورتہایت نرم ہوتے ہیں ۔خوا نکی ماختیت اور پچمناہٹ سے پا 
سو سی ری وی و درےحضوکونرم ر کھت ہیں۔ 
جا (بر نیکھوال ): حصباقی حم ہے اس می نس بہت زیادہہوئی ہے۔ ا لکافئحدہاخضاءکو چھپاناہے۔ 
شعر (ل): الپ بزڑئتٹ کے علاد مک مکی تفاشق تک تے ہیں ۔او سم 9 0 
زین تکی صورت بی مسر کے پال خمائ ور پرگورنوں کے لے اورداڑشی مردوں کے لے ز بمنت ہے۔ ای طر 7ن را 
بھی ہیں دو رس مکی فا لت بھ کر تے ہیں ۔ باقی حم برجن مقامات پہ پال ہیں۔ فاص طور رکشل اور زمرناف۔ان سے ہم کےکفن فضلات 
افرا پا یؤں- 
ضف (اشن): بیگی ج ہرحصانی ہیں۔ ہبڈ یکی بت ۂزم اورکری اکیذب تخت ہوتے ہیں۔ا نکافانددیہ ےک لگ کے پورو ںکخت اور 
مضبوط یناد ٹن ہیں :اک یھو نی مچھوٹی چزوں کے کلڑ نے یس بددگا رنابت ہو ۱ 
اعضاء مرکب کی تھویضہ: دداعضاء ہیں جومغرداخضاء کے ترکیب پانے سے بنے میں یقن تکیوں سے زجب پاتے ہیں ۔ ئک 


جیپ 3 


کیب جیھ ےآ کک ء دوسربی ‏ کیب جیے بر ہتس ری کیب تجیے سر مکی ت کیب میں مفرداخضا مآ ول شی لن لکر ایک عمورت بناتے 00 


٭ جن کے زمانریس چون خودہ ی نکی ایپاؤکٹش ہوک یج :اس لے دو اعضاء می مفرداورم رکب اعضا کا اشن یکر کے :اس لے انہوں نے جز ول میں 
متا بت رن وا نے اعضاءکومفروکردبااو رف ما بہت رک وا ےاعضا ورک بکردیا۔اگر ْ کےڑر مان میں احصیا ب ملا نے او ام تقو 
ما اوراخنہوں ن بھی ا نکومفرد می ذک رکا سے مان ا نکوانہوں نے جیا دی مفرداخضاء شی لی ککہھا_ اس لئ دوش یا ٹول اوردر باروں اور ا راد رجلدگگی 
مفرداخاء بی للگیور ے ہیں رجگ نتقیقت میں و(مفردامخضاء یش یکنج بلح رکب اخضاء میں ۔کیونکہ ان می احصا لی اورعضلا لی رٹ اورخشا ہی 
با جائے ہیں۔ لج ...۔ 


ا حققات ماو بات طب 


٭ چریکھو دس کے 


ح 


۷ "اک رایک رکب مفموین جا جاہے :یتآ کد۔دورئی کیب می ددمرک بمضودوسرے اعضاء سےل 
کے تکاس یس1۷ جلھن بھی مو چو ہیں ۔ او رتسرکی کیب الکیا ہوٹی ےجس می ںآ کگاود چرے کے علادہ در 
پ۷ حےتتیف ہل انتا کرے ہیں ۔ یس سرراسس مس چپ اور ھی دوفون شائل ہیں۔ 
+> تی ۔اففاء یس دا لا مال خلا لک اوک وق ون یں جن بن اث دزن 
سے تن اب ہز بان عری(غزا گی نالی ضر و( ہواکی نکی )ءابات (کوا)ء چھیپوڑے جوا یھمابوں جس لیے ہو ہیں۔ 
7 بٹزیس وف ہے معداہہ امام (انتیاں گر جومرارہ( ید ) اخصاب اورھلی ں سے مرکب ہے۔ ای طر مال تی ) 
جواعصاب اورجھأوں سے مر ہے۔ دوفو ںگردے جن پرھلیاں تھی ہہوٹی ہیں اوران یل اخصا بکھی شائل ہیں ۔اسی رح منانہ: اشن : 
تقغیب :دق دٹی رہ بیع رکب اخضاء شش یک ہیں۔ 
مقام کے لحاظ سے اعضاء کی تقسیج: ستام کےاظط سےاعضاءکی دڑشیں ہیں :(ا) ری ہ(۴) غیرر۔_ 
اعضاء رئیددہ: دہاعضاء ہیں:جن پر بقاادرحیاتکادارومدار ہے یقن ہیں :(۱) ول (۴)دماغ(٣۳)‏ ریت لککھا مرا عضانے نل یکوکھی 
احضاء ریس یں شارک رت ہیں میا یقت بی ہ ےکراحضات کچھ ا حضائۓ ریس سےع رکب ہیں۔ ٘ 
غیر رئیسہ کی اقدسامر: دہہیں(١)‏ نخادمالر٘س (۲) خی رخادمالرشںس۔ 
خادھر الوئیدس: خادم الرس جن ہیں.۔(ا) دبا کے لے اعصاب (۴) ول کے لے شیا یں اور وریدں )٣۳(‏ تر کے لئے 
کملیال اوریرر- 
غیز خادم الوئیدس: انگ د میں یں:()مہ(۲) نر 
مزودیيه : مروسہریل د+م رکب اعضا ءآ جاتے ہیں جواعضا ورک کی خدصت بلاد اسیک تے ہیں ۔ یسے معدہ ہما نہ پھیپوزے وخیرد۔ 
فی ۳یہ : خیرمردسدو اخضاء ہیں جن سے لکرم روس اعضاء پنے ہیں ۔ خلا پڈیاں .کریاں دغیرد ان میں اتی ذائی قوت موجودہوتی 
ہے۔ جوا نگوقد ر تک طرف سے دیع تک یگئی ہے ۔ا نکی طرف اعضاۓ رکیس ےم ہر طود کو یقو تی پچ _ 


ے 


کم تقر رحس وہ مو ام ےت کم ا 
- اخضاء کے تلق مار ی حقیقات: اسان ین صوں می سم ہے:(۱)ٹس یاطی روح (۴) خون ( )دن ۔ پھر بدن انسا نج یتم 
کےاخضاء ی۲ تیم ہوتا ہے :(ا نیدی اعضاء(۴) بفائی اعضاء(٣)‏ ع رکب اعضاء۔ ۱ 

ادگ اععشاء: ذیادکی اخضاءکی جن میں ہیں :(ا) بی (۲)ر بط (۳ )وت بیاخضاءانسا نکی نیا ان مر نے کےسا تھا نکومضبوط بنا تے ہیں _ 
بقائی اخضاء کے ساتھ جوڑتے ہیں اورع رک بکرتے ہیں۔ 

بای اعضاء: بقااعضاءگ یی جن اقسام ہیں:(1) ضلات :جن کامرکزرول ہے ۔(٢)اخصاب‏ :جن کاعرکزد ما ہے .(۳)ند دج نکامرگزجکرے۔ 
عرکپ اخظاء: عرکب اخضاءدواخضاء ٹیں جا چیا دی اود بقائی مفرداعضاء سے لک رم رکب اخضاء نے ہیں ۔ا نکیچھ کی اقسام ہیں ۔ تن 7ۃ کیہوں 
سے جٹڑتے ہیں اوررفتۃ رف سم انمان تیارہوجاے۔ (تفصیل ہماری 201ھ تر دافعال الاخضاء شش ملاحظفرمایں۔ صار) 


لیوات تا رما ی7 ۷ 


(۵ ارواں 
اکر چےذرجب میم دوج سے مراوٹس ناطق ہے نکر طب مل جار مرانشی روح سے سے ۔طب میں وخ الناطیف 
ہیں جواخلاط کےاطیف حص سے پیدراہوں۔ جم سط رح اعحضاءاخلاط کےکشیف حص سے نے ہیں۔ 
چوک اروا ےقو تو لکااظہار ہوتا ہے اور برا ارس انممالیکرتاے جس کے ذ رات تک انسانی ہیں +<ھكھ 
اروا ع بھی خن اقمام ہیں )١(:‏ روج حول ٹس کاعقام ول ہے۔ (۴) رو طیی بن س کا مقا مر ہے.(۳) روج مالین کا 
مقامدماے۔ 
20 
تویف: ت کی ان تو نو ںک کے ہیں جن ےی رو کےافعال صاددہوں- 
انقعسامم: تو ک یتین ہیں:(ا تقو بھی (۴) قوتفقمانی( ۳ ) قوت جوا ی- 
ا_ قوب طبکی: : و گی ووقوت سے جس سے ال یتو تو کا انار ہوتا سے جوزتدگ کی بقا کے لےتفیر تر فکرتی ہیں :ا سکا 
ما تار ہے۔ 
اقسام قوت طبعی: وک مین :(۱)قو تق ور فضعم(۴) فقوت ہوا ےسل۔ 
قوت تغیر و تصرف جددمر: الیقوت ے جوم می تیور فک ےاوراس می نت وارتقاء پیداکہرے۔ 
اقسام قوت تغیر و تصرف جدسمم: تر تدآقیضرف ترک دوش یں ہیں:(ا)غاذي(٢)ناے-‏ 
غاذيه: فاذییددقدت ےج بدن کے ہ رض وکوفرا بای ہےاورتزو دن مال ے۔ 
غاذيه کے خذامم: () جاذ(۴) ماس (۳) ا(٣‏ )وافص. ا نک ق جس دس طرععل ی انی ہی ںکہاو لکوت جاذ رخ ذاکپ یش 
جذ بک رکی ہے برقت ماسل رذ کو اس وقت ت ک نک می قاہورصتی سے ج بک ککوت اف ا کلم نکر نےاو ررقت دافعہ بای فلات 
اوریرنا نع چو کلسم سے خر کرد اے۔ 


مود پا طب ان اروا ای ایک دو جوم انان یش پائی انی ہے :انیس اور ناس ارک تال ےک ماروا شعم انسانی مٹں پوافعال . 
انجام دق ہیں لک ن تقیقت یہ جےگہ اس !ہار کے نس دولطیف اد واج ج نکوگیسز(٥*8‏ 03 ) کے ہیں ۔قائل می ںکہودخون مس پاکی جال ہیں اور 
یوون کے اندر ایک اہم مقصداضجام دب ہیں۔ اس امر سے ایت بد اکہ لود پیا ط بجی پالواس ران اروا اوران کے افعال سے پیوری رس شف 
ہے۔ م یگیسز(٭*٭ 03 )ج بتخلف اخضاء میس چاکر اٹ انداز ہو لی ہیں تو ان کےخنلف متقام اور اقعا لکی دجرے نام بدل جاتے ہیں ۔ لا ہوگیسز 
دماغاوراخصاب می ف ریک پیر اکرتی ہیں ء انی ںحیننل فورس (ا0:0 0۸31 )٥/18‏ روح مائی کے ہیںء جھ ول اورحضلات شں اث ائراز ہوئیٰ 
ہیں ءا نکو اتیل فوریس(0۳802 ۴ 31 01د )لشنی روح حیوالی اور جھتگراور روم اشرکرنی ےا نکوفر یگل فور (۱۲۷ 1٥٥‏ ہن۶۱ )روب 


ھی وغیرہچھ یککتے ہیں۔ 


کلت ا يكقیتات کت ان7 َ۳ تحقیقات مبادیات طب 
قوبتِ نامیه: قتہ نا می ا یقت ہے چو می نوع ال سے اتی کے مطابقی جتوں طروں (ننطروں پا اففار سے مرا مکی لسبائی 
چوڑائی او وثائی ہے یں ضح مکی نٹورفمکرے۔ 

قوت بقائے ندوسل: ای توت جوا" یم کے ےنگل اکم پداکرے۔ 

اقسام قوت بقائے فععسل: قت بنا نے لک دواتسام ژں:(١)مولرہ(۴)مصورو_‏ 

قوت مولدہ: دوقوت ہے جواخلا ار بات بدان سے جھ ہی ال کرلی ہے اوراس کے ہرز وکوخائ مضو نے کے لے تیارکرتی ہے۔ 

قوتِ مصورہ: وت سے وب ام خداند کا کے ہروا سای کےمطابی ندال ادعوف دی پش ے۔ جم مس 

موی یئل انقیارکرنی ہے جو ال فو کےقریب ہو۔ 

٣۔‏ قوت فخدتسافی: قوتی سا ایک ای یقت ہے جوشسم انسان میں اس اس اودادرا ککر لی 9 پ8 کو 
تی ککری ہے اود لک ضردرت اس لئ س ےکستیدان اورانسانم خر چزوں سے اگ کے او نم تس چچیزوں کےقرجب؟ کے با ظا ہر ےک 
ان بات کے لے مفید اق کا۱ ساس وادراک ضرور ے۔ 
قوت نفسانی کی اقسام: تو اما ی کادداقام :2 227:07 ت٦‏ ریک دہیے دا یقت ) (٣)یر‏ رک(اورا اتل 
(٥۵‏ قوتِ محرکه کی اقسام: قد تیگ رسکی دوشڑھییں ہیں: () قیہ ج وت ری کک موجب ہوئی ہے۔ اا کی دوخماد تو یں ہیں: 
(ا)شووام ءا ریقوت ھی نز کےتصو لکاشوق ررجے_(٢)خضہا‏ می جویخوا اک بیز ےدور بھا گنک یکوشت کر ے یا نقر کا ا ظا رکرے 
پا طیعت می الات پیراہو۔ 
() قوت فاعله: وقت ہے چھامرکت کش کیرک دے۔ا لکیاصودت بی ےک دیق تفلا تکوکڑنےکااصاس بد اکر سے 
شی سے تل جا جاہے پاخضلا ےکوڑحاا اگرد بق ہے جس سے وتر دراز ہو جات سے اورنضوگٹیل جا ے_ 
نوٹ: ید فوں و یں ا رع ہے بعد دی انا انجام دب ہی کان اقیا گرا ذرانشگل ہو اتا ہے یجس وت مار ٹل 
می ند یہ جک ضرورت پدا+ول ہے قو ہت ٹھواشی اس کےتصسو لک یس یکرنی ہے ۔ ماق ت نخحضیاعہااس کے رع نے کے لج یادہ 
ہولی ہے اسر تو ہت شو رق مت فاعل ہک ریک پآ مادوکرد رق سے لن :ان افال می اس اسان یا شیدا نواس اع راع یں ہوتا الہ 
اس وہس مةرک تی لیا ا ےگ رچری دو ماراادے ےی مقر کر ہے کی اس وط تن ری عضو کے لے 
ضرورت ہوئی ہے۔ 
)٢(‏ قوت دوک : قدت مرک کی دیس ہیں:(ا )مد دک ہما ہرک (۴)درکہ ہاطفی۔ 
(0) اقسام مدرکہ ظاھزی: مرک ظا برک پان امام ہیںہ ا نکوحوا سخ نہر بھی کے ہیںہ ان کا کام سی ےکم یہ باہ رک 
معلومات دماح کی انددونی توق ںکک بپپاتے ہیں ۔ جوا نا ہرصب ذیی ہیں: :(ا) فو بت پاص رد بک ےک قوت(۴) قوت سا مد مکی 
قوت ( ۳ )قوت شا - وگ ےکی قوت(۴) قرے زا تہ کچ ےک قوت(۵) فو لام -مچھون ےکیقوتے_ 
() اقسسام صدوکہ باطنی: قوت مررکہ انی ہی سکوحوا سض پاٹ یبھ کیچ ہیں ءا یقت ہے جو اف سنا ہرکی کے اصاسات 
ورای تار ات کاادرا کک کی ہے نکڑھوا نف ہکا ہیی اسائ ینمی کر کت وس تمہ باطفی تب ذ مل ہیں۔ 

(1) وش حعشتزگ: ددقوت بای جو جوا سن نا ہر کی اصا سک ہوگی زو ںکوضردرت کے وفت دوبار اقیرأس چی موجودگی کے 


لیوات سار ظا ل اس تحقیقات مبادیاتطب 
محسوںکرکی ےاوزنقسورکرکی ہے۔ا اکا متام مق دمار کاپپلا(اگڑا)صدے۔ 

(11) قوت خدیال: دوقوت ے جوقو یتم شترک کت زان ےکا کا مک رکی ہے ۔ یجن اس کےقماما ساسا تنمزانۃ خیال شی لتفوظار پت ہیں۔ 
ئن قوت متصوفم: جت سکیمقاہ اورملکگر وھ کے ہیں ای قوت ےک گر وت مشت رک کے احماسا ت کا اظہارکرے تو ا لکیہ 
کے ہیں۔اوراگرقوت وا ہم کے ادراکا تکا ایارک ےقو ا سکوقو یھکر و کے ہیں ۔ ا کات مد ما کادرمیان حصہ ہے۔ 

() قوت الہ : ووقوت ے جوان معالی کااددا ککر تی ہے ہج نکوحوا تنا ہیی اوراکنی ںکر کھت شلاسی لف کے معانی کا چانتاء 
بے اون کیلنی دا اک فنص ک تلق بیگما نکر نا اکرودمیرادوست ہے پائشن۔ ال کا متقا مو خرد ما کیا مقر م تصرے۔ 

(ہ) قوت حافظلم: ووقرذت ے جرد ہم کے اوراکا تکوکفو کی ہے اورضرورت کے وفت ا نکاادرا کک ری ہے ا کا مقام دبا کے 
یفن مق کا1 تریصدرے۔ ۱ 

٣۔‏ قوت ھیوافی: تو ودای اڑی قوت ے جو اخضا کونض اتی قوت کے قجو لکر نےکوآ ماد ءکرکی ہے اور سے کت کے 
قام ماد ہے فی النقیقت بجی قدت بد نکوحیا کش ہے اور زند و رصتی ہے رع میوائی ا یکی ھا اورر ارت فی کی ای سے 
اگ ہے۔ 


تشخ رہ 


غائے امہ مولرہ مصورن مدلہطاہرکا ا یی شغرتہ 

9٘ ٘٘ٔ 

سہےےے ہے لہہے | س ہہ م 
جاذپہ ماسلہ باضمہ واف پاخحرہ ساععہ امہ ڈالتہ لاصمہ شبوامے غفہاے 


۹ں خل تمف وایمہ مافظ- 


00 ال قوت دای کاقو فیا سے جداہون ےکا ای کموت بی ےک ج بکوئ یحضومفلورج ہو چا ما ےو اس م٠‏ بھی انس باقی رئقی ہے او یھی حرکت ٠.‏ 
جب7رکمت ا رق ےا تد چا ےکرقوت ضوائی ناکم ہاور جب تس قائم ہوئی او رحرکت مفقو و بی چلنا ے وت تیوائی قائ می رتو تت 
سای قاکے۔ ‏ 


لتاق ققات الا ع7 ۵ تحقیقات ماد یا تطب 


۵ افال 
تعریکے: افعال تماضلی 9 ے جوسی عضو سے سرزد ہو شی ووسکون کرت 0323 ۓے اور ا مقر رو اقعال 
انا با دے۔ 
اقععضامر: انعال دم کے ہیں:(۱)مخرد(۴)مرب۔ 
افعال ممغزے: مضررافعال دو ہیں ج ایک یافوت ےصادرہوں جیٹس ٦‏ رسس بت کےافعای- 
افعال مزکب: جاک ےزبادونوڑوں سے ۳ہیں اھ کاڑنا بھی بر ےاُڑانے یٹس اورک کت دوفو کا مکرکی ے پاغذا 


امم ہوا نگ فا کےکعکم ہونے میں محرے کے ملا تہ اعصاب اور وطو بتک مایا تما مکا مک تی یں ۔اشعا لکوم زی یدن کے لے 
قوت تروالی کا نٹ (ڈڈ) لا ح ناف“ سیں۔ 


افمال 


مم عیب 


(11) میا تقیقت پپڑئی سےک و نیا کی ہرطاقتکا شع تکت ہے ۔ال مرکت سے دوس ری طاقت طرارت پیداہونی ہے او رتس ری طاقت سے نی ای تکانہور 
از جا ہے ان طاققذ ںکوسائنس میں پلی الت ریب (ا) فورس (۴) جیٹ (۳) اف ری کے ہیں ۔ ال سے خابت ہو اک نیش تن ہیس مکی 
لایس پائی جال یں۔ 
(1) انسان کے اندر جوقو تب اصلاع و جب راورظام یش مصروف رہق ہے ا ںکوقو تی ھ برہ یدن پاشس ن عطق ہ کے ہیں۔ اگ ریز یی میں ا سکوداشلفویں 
٣00(‏ ۰۱ ۷) کے ہیں۔ یر دائال فو ریشم انان میس تی وش کا مکرتی ہےر ن تق اعضائۓ رکی کے ساتھہوتا ےہ جوقوت مد برہ 
بن کےفراک امام دیے ہیں ۔الن کے نام اوراوصاف دررع ڈگ یل : 
اڑقوٹی: جوقو ت کم یں فذااورنٹووفرا کےکام اضجا مد بی ہے ا کو تی ( نل فور )سے ہیں ۔ا سک متام مجکرہے۔ 
٣و‏ حیلقمان: جو تسم یس اساسمات ادرف وکا تکاباعحث ہولی ہے ءا سکقوتفقسائی (و اتل یں ) کے ہیں ە ا سکامقام د ما ے۔ 
٣‏ وت جوائی: وق ت کم یں کات اورافوالقائم گصاعدعریلنت سے ہیں ا سکامقام ول ے۔ 
دراص٥ل‏ یں تو سیک دی قوت کے تن مظبرہیں نافع لک مسبت ےےقوت ا نکش رکردی ہے کوک قر رن برض و کےافوال مشش 
ا سک ایک جلت پیداکردی ہے کس پروقائم اورروال دواں ے- 


کٹا تی قققات کا عمال” .ےت ضا تحقرقات مبادیاتطب 


خالاتِ بدن 


حعالا مت برع معلوم کر نے کے لے اسان اخضاء کے افھا لکامطالہکرنا پڑت ہے۔ بردوصودتول سے نال یئال ہوتے ۔ 
0. فا اہلود رایام پر ہوتے ہیر ایک قدرست اضنان مد جات ہیں۔ 
(۴) افال اعطاءورستاہ رُأعالا ت بیس ہوتے _ رید وس ای مت ت حالف سے ا سکانام مرن رکھاجاتا ےت 
تعریف مرضل: مرن بد نکی اس عال کا نام ہے جب اعضا ئے رن اور ماری ( رات اپ افعال ود انام رد یی ۔اعظادادد 
مارک تمام حم ےک عالات پنہ+وں‌یا ایک عو کے بہہرھال ال لکوست کا نام دیاجاجاہے۔ , 
اقعسام صؤزض: مرف لک د یں ہیں:(۱) مفرر(٣)مرب۔‏ 
گل صفزد صوض کی اقدسسام: اخضاء کےافعال مس جب رای داردہوثی تاس می تین جیصورتں وائع ہیکت ہیں : 
0 تفیرٹس میں اعضاءاوراس کےافعا لکیئبی حالت بدل ای ہے۔ 
0چ نمتسان جس یش اعضاءاو راس کے افعال ی کی یاخرالی داش ہو انی ہے۔ 
6" بططان جس مس اعضاء اوران کے افعال پالگل باشل یا نک جاتے ہیں ۔ بی حال تکا نام سو ع زار ہےء دوسرکی عال تک نام مرن 
کیب ہے تیسریی حال تکانا تفر اتصال ے۔ 
مر مفرر 


حعزات ‏ مطظ<کب_ تزتاضال 
)١(‏ سوء مزاج کی اقدعسام: “۔ راج کے دداقسام ہیںء(ا) سارہ( ٣‏ مار ی۔ 
(1) سوء مزاج سادہ: <ء۶زاح سادہ: مل ے* ننس میں صرف اخضاء کے اند رکیقیات مم لی می ہو جا یگ بی × دی یا ا 
تر می کااعترال سے بڑ چانا۔ 
(ززا روہ مزاج جصادی: وہمرل ےجس م سکیفیا کی زیاد گی کی دجہ سے مراع مم تبد بی دا وجاۓ جیا فلاطک کی انی 
(۲) مرض ترکیب کی اقسام: من کی بک ار اقسام ہیں ء(۱) مت خلقت(٣‏ مر مقار( )رس حدد( ۴ )مر وش 


ن تح اطباء نے عالت خا لیج اکھی ہے مت ولا مر لین بعالت تی ہے ۔کیوکلہ جب انان کےکسی:حضومی ںبھی مر ہوگا ا کشر ال واسطہ 
الاواام تح انسالی بر بڑ ےگا ۔ کسی ایک ظا مکادددقا حم کےاعصا بکومتان کرد یا ہے۔ ای طر حصی جح ٹم مکی سوزشش اورترار بھی تا سم 
انم یکوستاکرد تی ے۔ ۱ 


کلم فا تیك ات کاب ملمآ غ7 ےا تحقیقات ماد یاتطب 


(() مض خلقت: من خلقت ایام ےجنس می ںک یئضوبااءینا جکجوہو٭د چہشہ بڑساو 
چانایا یڑ تےضوکا سیرعاہوچانا- 

اقسام مرض ظقت: پارؤں,(ا)امٴِگل(٢)ام‏ ای ای (۳)ام رت تادیف(۴)ام راب 

ا۔ام اف حل: اکا حال تک ام ہ ےک یاحضوکی حاات یم ا طر کات ہوک ا کچل م شال پیراہو جاۓ :یس مرک ہنا ینا وجاناوظیرہ۔ 
٣۔ام‏ ای عیاری: مت لک اڑی عالل تک نام ہے جس مل اعضاء کے رات خراب ہوچا یں :لی نار یکا نگ ہو جانا ڑھیلا ہو انا ءوخی ریہ 
۳٣‏ ۔امرائی مجاویف: مخ لکی اس حال تک نام ہے یس می ماویف (شم جوف ) ضرورت سے زیادہ بڑے ا و ہو ” یھ اگ اور 
تچھوے ہو جائیں۔ یاہالکل بن ہوچا میں( گرکر بندہوجائے باہ لے ای ہن ہو جائے )۔ 

۲ سامرائی : مق کال عالت کا نام ہے جس م سی ضو متام ضس کی خرابہوجائۓ۔ 

(10) امراض مقدار: من لک اس حالتکانام ہے ٹس ش کو یضویا تھا شس انی منا سب مقدار سےزیادہ ہ۲جاے اک ہوجائے ۔ یی رضم 
کا ×٠‏ چانایاد ہلا ہجا:ااً یا ایگ پا دکا مٹایاد ہلا ہچانا- 

((ا) امراض عدد: مکی ای حات کا ام سے جس مھ ضومش عد کے سے اضانہودجاۓے اگ دادجا ری |۶ تی 
ائش تی کیایاز یادئی ہو جاۓ ۔ا کی دبصوریس میں ؛(۱)طی جھ پدرائی ہو۔(۴) غی یہی جو بعد یٹ سی متس سے پیداہو جا ئے۔ 
اصمزاض مب : مرن لک اس عالتکا نام ہے جس م سی ای کحضو کےام با اکٹھے ہو جانہیں۔ 


ي 


7یز ٠‏ 
مفر رپ 
سورمزاع کب . تزقاصل 
ہادہ ۱ ادئی مق خلقت ھن مقدار مت عدد من شع 
ریش ممرض بای ترخخاف مرضں خی نے نی 
وج تسمیه: اراس کے نام عا ماود کی عالت یاسبب باعلامت ان کےپموگو ںکوم زنط رکوکرر تھے جاتے میں .لا صرم جس کے 
مع ہی ںگرناء فان کے می ہیں نص فتصف ہونا-۔ 


صحاری (زاملعقع) : عضو کےا راستو ںکوکیچے ہیں جس مس ےکوگی زگ رے۔ سے ور یدریں :ش رای اورامتا ء ویرہ_ 
جچوف: عضو اس اندروٹی وسعم تکو کے ہیں ننس کے اندرکوئی چشھہرے جیتجیہ اوران کے جوف_ 


کٹ ات یاكنحات بک ا ما لن ۸ تحقیقات مبادیا تطب 
اوقات مصوضض: اوت مرش مس اس ام رکا ضا لکن چا ہچ کرت شس زہمانے می ہوس کے مطاق علاح کو نظ ریش اکررش 
ابترائی حالت ہیں ہونو راورع (لوٹا نے والی )اد اتعا لکر میں :اگ رمرض درمیانی جال ٹیس ہوڈو رادغ اویگلل ادو یہ سے لا خعک رس اور گر 
اننائی حالت میں ہوتو اس ڈںگلر ت اورمقو با تکااستعا لک رانیں۔ 

نوت: مقو یا تکااستمال پیش مرن کے اخ تا مم پرکرنا 5 27 کے دوران میں مقو با تکا اتا لکیاگیا نذووادو مرف وو مر 2 
گی اورمئ ہا ۓےگلنے کےزیادہ ہو جات ےگا۔ 


مناخ الاعضاء 

حعالات بد نکاحنوالن ہڑ ھیۓ کے بد معاذ ہکن میس یسور پیدا ہونا کہا باب ک ےت تشم کے عالا ت اس طرح کک جائنی گے 
جس سے جم انمان کے اعضاء کے افعا لکاعلم ہوگا .راس حصہ می صرف ام اف ضکی عقیقتء یدن اوراقسا مکا ذکہ ہے قارکی اس جیا نک 
بڑ نے کے بعد اپآ پکوخالی الا نئسو کر ہے۔ااس لے منا سب خیا لکیامگیاککرال باب کے تحت انسالی اخضاء کے چو افعال اورمنائ 
با نکردپئے چا یں تاکہ بڑ نے وا نے کے ذ ہک نکی کے سا تج سا تق ا کی مو ات می پھی بث اضاف ہو جائئے ‏ اس کے بعدام راف کے رات 
انا نکاذ ان ریآھ سو ںکرتا ےکا سکواس ام کاب یعلم ہد جا ۓےکستندت یکی عالت میس انسان کےاخضاۓ عم اوداس کی میرک یکس طرئح 
کا مک ری ہے :کہا کا ایک تقسوحاص٥‏ لکر نے کے بعد ج ب ضحم می سی مرن کود ےتا کا فر نکر ےکمتن تی اور جار کی حالت می تا 
تضادپایاجااے۔ 

جاناجا ۓک انا نک انم دا ور کے نف سے ہوئی ےءاننطفو ںکا جب امنزاع ہوتا ہے ایک جان یے کے بعدوہ 
بڑھنا روم ہوجااے۔ پر سے کے بعد سک یشک ل ش جو کی طط اور پچ جج کی تصورت اخقیا رک لیا ہے ۔ اس کے بععدودجی ن توں میں 
تیم وو جاتاے: 
0" ایک تہ ٹر یک ری ء ول اورگوشت من جااے۔ 
9 0ص س/)۹ ےاوردنگ رف دداو رخ اور نالیوں کے است وی رو نے ہیں- 
ر۲9 تیسرے سے ےد ماخ اعصا ب اور جال کا حزتص تار ہوتا ہے پچ رین سے ویس مین نت کفکورت ےرت می یل اک رعدم سے وجود 

میس جاے۔ 

اسم کےاتدرثد رت نے چارظام)قائم سے ہیں جن سےاس کے لے بل اتیل (م]نی خون )مار ہوتا ہے۔دومسرے ون صاف 
ہوتاے او رم ے اکس می لم ار تا تم رہقی ےاوروونش وم با نا ہے۔وہ جا را تصبز مل ہیں: 

)١(‏ نام ناس( ۳)نظام ہواسیے( )٣‏ نام موہ( ۴)نظام بولیہ- 
(ا) نظام غذائیه: بر نظام مض سے ش روح ہوتا ہے اورمتقحدرتک چنا جا جا سے اس می منہ ھمرییء محر امج تیر لال اورکبلی نٹ مک 
ہیں۔ اس ظا مکان٦ل‏ ىہ کہ جونفذاکھائی جاتی ہے دہ پیلے من ٹیس داموں کے ذ رہ چپائی اتی ہے جس یی منہکالا ببھی اش کیک ہوتا ہے :اس 
کے ببدم کی کے ذر مجر ے میں ئچنی ہے جال بر مع ےکی رطوبت ےکم ہولی ہے۔ااس کے بحعرائ کا ایک حص ہبج ری الصدر کےذر بے 
خون یس ش یک ہو جاجا ہے اور باقی تچ رامحا مکی طرف چلا جا ے۔ جہاں برأس ںکو۰ کی طرف سے عصفراء اور لی کی رط بات اورامجا ءکی دنر 


کت اوت صا ظا ل ۹ تحقیقات مبادیا تطب 


مقعد کےذ ری ار ہو جا ا ہے۔ اط رحب ینظام اپ افعال انام ججاے۔ 
یادداشت: جب مریٹ کے پا می پل واشع ہو سکی ما علا مات لو ککانلنایا چوک ز یاد وکنا بین ہو جانا یا اسہا لآ ن ہیں ال 
نام م۲ کی یدددیادرم پیداہوجاے توم یل کےا تام کا کا مطالدکر اہ ےکس مقامپرخرالی وت ہوک او رونا عضواپنے افوال 
کی طورپرانا میں دےد با الا کھرنے میں کہولت و- 
()نعظام ھچ اڈ : اس نظام یس تہ ہواکی نایب پوڑے اود ا سک ٹالیاں ش ریک ہیں۔اس نظام کے افعال یہی سک ووسانس کے 
ڈر اچےەواٹل ےمم (آ مین )ما ا لکرتا ہے اوردنان( ار پا تک ایم ڑگاس )خار رتا ہےء اود یی کا ول اوروخا نکاا تا بگھھڑوں 
کے انل ۳٢٢‏ ہے۔ چی ین مکاخوان بھیڑوں یں صاف ہونے کے ل ےنس سے پیا جا جا ہے ۔ ال نظام ٹس جب نرالی پیداہولی ےذ 
اس یش عا لود پرکھاسی سا سک گی ؛نزلہ کا ماورشظم خی روک علامات پیداہو انی ہیں۔الن ام راس کےعلا جم بھی تما ظا مور سے وکنا 
پا ےک لیف کس مقام پ ہے۔ 
)٣(‏ نظام دہ یے: اس نظام یس دل ‏ ران ء اور ور بای اورجلش ریک ہے۔ اس نظا مکانل یہ ہ ےک رتا تم می خون شرائن کے 
ذر لے باچا جا ہے۔اوروریروں کے ذ در مج دائیل و لکی رف صاف ہو نے کے لئے اما ہے۔ جہاں سے دہ ڑزوں یس صاف ہو نے کے لے 
جات ہے اوردہاں سے دا ول سآ جاجا ہے۔اس نظ مکافضلہجللد کے راستت خمار نع ہوتا ہے+ ال نامک فاحدہ یہ ےنہب عم یل ترارت 
ریز یکاقائ رھت ہے اورخون کےتصفی شی ا سکوببت زیادوٹل ہے۔ جب پیفظا منڑ جا تا یش مٹل بفارہخو نکی خرالی اورتا ضس مس درد 
دفرہ پیداہوجاتے ہیں 
(۴) فعظام لیت : اس نظھام می شکردے این ما نداود یا بکی لی شریک ہے۔ ا نظا مکاحصخون سے خاع تم کے فضلا کو 
یا بکیاٹکل می خر کرنا ہے ۔ا نظ مکی خرالی ٹس پاب م لکیاٹزشی ای مقام پ چھرکیا اود ری کک پیداہوجاایادددکا ظا ہرہوناہے۔اس 
نام میس اگ رکوئ ی لیف ہوتذ اس می بھی تما نام برق و رکرناجا ےکیٹراپاکہاں دا ہے۔جس کے کر نے سے ظا م انی ئا حعالت برک مکنا 
ٹرور]کررے۔ 
یا رنظام بنا حیات انسانیٰ ا لکینشوا رتا ءاوتصفی وی کے لے ہیں۔ائن پرانسا نکی نگ یککاداردمدار ہے۔ اگران مل 
سے ایک نظا بھی باٹل ہو جاے فذانسان ز نویس روسکا۔ ان کے علادہ ایک نظاماورجھی ہے۔ جم کا انسا نکی ز ری می تے زٹ نی گرا س کا 
تلق بوانےاسل انسائی کے ساتھ ہے۔ ا نظامکوظام ہوا نال انسانی کت ہیں۔ 
نظام ہا نے ل۱ سای 
07 ایس می سگفسونحص وی ھی اور کی ایال ش یک ہیں۔ اس کے افعال مہہ کہ یہاںاپ شون سی تار ول ہے اورضرورت کے وت 
عورت کے رکم میس ڈال دبی جال ی ہے۔ جب اس نظام می خرالی درا ہوٹی ہن اس سے بہت بڑی خرالی اخنظارم نع رقرن نی ا 
فلتت خی اوراخرا کی بے اعد وا ہوعائی ہے :اس کے علا بھی تما فظام کے ایک ایض وکا مطال یکا ای ۔ 
نی" نر رح ہا ےس کانظھا مردوں کے لے ہے امیر بلک ایک ظا کورتوں کے ل بھی ہے نس می رتم حصیۃ الاتم زین 


ککٹت ا یقت کک ا مان7 ٣‏ تحقیقاتمیادیاتیطب 
اوریظھ رش رک ہیں اس نظام یس دوصوریٹں بقانم رہتی ہیں ءال پےکہقمام با عورتو لکو ہرماوخو نکا اخ راج ہوتا ہے اور جب دو عامل ہب 
. جانی ہیں تو می خون ہج ےکی خاش صرف تا ہے۔دم ا ظام ےقمت گور تکا تم دک نف تو لکہتا 0 رکم یش ای خون 
سے پروزن شلکرتا ہے۔ ا لنظام یں جبپ ڑا وا جح ہوی ےو ماہواریی ےتا عدگی داتح ہوجائی سے دی ماہواری زیادہ "گی ہتراور 
بھی الف ےآ 1 ے۔ا 020و نت پیرا و جال ے ان ام۱ ای کےعلاج کے لے انی نے ےگہگارت 
کےا س نما ظا سمکاخورمطال دیاجاۓ۔ 

0" ہعورتقوں میں نظام تال کے س ات ساتھ تو کرک ور 2ز دک رتا ہے۔ بیلظا من ہے؛لتقیاکورت | 
کے وداعضاء جوخون بیس سے دود کو تیارکر تے ہیں جونومواودکی ناذا ہے اس نظام یس پتاان اور لکی نال ال شیک ہیں ي 
لام ءاس وقت اپنا کا ش رد ںکرتاہے جب ےکی مل می 1ی ہے اورکقر ببادوشن سا کک بینظام دددھ پیداکرتار بت ہے 
کلت ڈگا: سے بج ےکودوسال دودح ضرور یلان جاہے۔ اس فظام ٹیس جوق رای ما طور پٍوا 2 ہوئی ہے وودود ٹس انا یقت ااں 
زیاد نی کادا 2 ×٭چاتا ےاورگا ےگا ہے ےکا سرشرت کے ساتھ پتا فوں کے ما ت لک جانے برد ہاش پر ور مکی صور تشگ پیراہو 
جاقی ےج اوقات بچی در مکی کک رز مکی صورت بھی انا رک لیا ہے.۔ ان قھام ول کے علا نع بیس بلڑکی اقیاط کے سا تھا ن ام 
اخضاءکا فور مطال کر نا جا گے - 


پیدانش امراضش 


مندرچ پالا نام کے طالع کے اعد بیجان یناضروری ےلان کے ئح اعمال کے بععدام اخ کسر پیدا ہد تے ہیں. تا رتس 
اورعلا رجش لوت و- ' 

سب سے پل بات مزنظررس یجس قد ریگ ظاماوب مان یئ میے ہیں ان میں ےٹآ زاوہیں نس نیم1 زاداورین پش 
کے ماححت ان ٹیں فظام تح ای 02 زار ظام ے جم ے نون التا ے اوران کے فلا رت کوخوو نار کرو یا ہے۔ اس پبہگرقام 
ناما تکا بہت ک اش ڑتا ہے۔اظام ہوامیں مآ زاد ہے با ایک طرف سےساٹٹس کے ساتھ ہواانددج بکرتا ہے اورگندکی ہواک باہرغار کھت 
ہے نان اس بر نظام خذا تکا بہت گپرااث ہے۔ جب نظام ا یڑ جاا ےڈ ا لکویی متا کرت ہے۔ نظام ( مو بیادر ولیراورنظام بتانےأل 
انا نیء برسب فذائیہاور ہوائے کے ماتحت ہیں ۔کیوکہ برخود باہر ےکوی یز حاص لق لکر نے بلہنظا مخ اس اور ہواسیہ جو برا اور ہوا سے 
.اص٢‏ کرت ہیں ء بی نکی صفائی اودا نکی یٹس صروف رہ ہیں۔ ْ 
برا ام کی صصورت 

پیداآش ام ات کی صورت ان طز ئل می لآ کی ےک جب من ذکرہبالا نظامات مُل ےکوگی اک اہنانل اضیا درے لی ود وج 
س ےکٹردر ہو جاجا ہے قوت بد جرہ بدن ان فحصلا تکو جو پور ےطور پر اس نظام کےتحت اخرا نع میس پا سے ا نکو پچ رخون بی ش ری فک کے 
ووصرے اعضا ریطرف نار کن ےکاکش ل کر ہے۔ ئل الا ت اپننیجی رات ےکا جاے فوطہی راستوں پر چل جاتے میں ۔اں 
لئے دہاں بر باعث مرنل من جات ہیں۔ جیین ٹس صورت میی یت ان فلا ت اروا دک پامنا نے کرات مار ہوتار تا نی 


تا کات کا رما ں” ١‏ تحقیقات ماد یات‌طب 
ٰ گردو کی طرف روا دگرد گے بھی رز دو ںکی رف او گی جلدکیطرف دخیروورہ۔ جب دوگردو ںکٰطرف اپ مواداورفضلا تکا 
اتراع کر ےگ ظام بولیی خوشھی سوادکی دج ےنال دا ہوک اورا ال پر دہ اعراضل پیواہوچا ا تی ذکراس فظام کےحح تکیا 
گیا ہے۔ ایر جب بی موادفظام ہوا سی اوردمو ب کی ططرف دجو عکر ےگا ق2 وبا بھی اھ راخ شکاباعت ہوگا۔اس لئے علارع کے دوران شش 

ال بیضردر ہنا اہ ےکہ ج ظا قراب ہے میا لک اپی ذاتی خرالی ہے پا دوسرےنظا مکی فا یکا اپ برا ہے۔اگروہنظام 
بذات و دخراب ہت صرف ا کی اصلا حکردیی جاۓ اور اگ ری دوسرے نظا مکی خرا یکا اش ہر ہا ہے اڑل ا کی اصلا اکر جاجۓے۔ 
و راس کے بعدال نظام می نیقی رہ جا قزذا سک اصلاعکردی جاے ۔ائ رہم اما کیک مقیقت اوران کے علا عم کن 


لور پکامیاب ہوگنل گے۔ 
ظا بقاۓ حبات 
ظاعذاتے۔ . ظا ءاتے ظام سے نظام اولیہ 
ام با ئۓےسل 
قام و کل [" نام بقائے سی زنانہ 
نظامملمت (ماہواری) نا ملین 


چ ھچ 


کللتٹ ات تصکا ان ۲۳ تحقیقات مبادیاتیطب 


علم الاسباب 


تحرف اسہاب 

ایےتوا ین اورصورتیں جن سے زندکی اورکا ا تک یی رون ی بک صودنوں پرد نکی تی ہے اور نکی وج احوال بدن انمان ین 
کوئ یی حاات( صحت اھ ضمودار ہو با بدا ہو جا ء مہ پیے ائے جاتے ٹیا 
0م 

اسباب کے دواقمام ہیں ءاڈل ود اسباب جوزندگی اورکا نیا تک یف اورا رتا ء ٹس معزومعاون ہو ت ہیں ءاوردوسرے اےے اساب تو 
اک نک ین یب کاباعث نے یں ءال اساب ضمرددبیادردویسرے اسباب رف کہلاتے ہیں۔ ۱ 
امام اسباب ضرور 

۱ اسباب شرور گی چا قسام ہیں ء اس لے ا نیکواسباب ستتضرور بیج سے ہیں۔ بیراییے اسباب می ںک گان یل سے ای کک 

بھی کنی فر سک ری تو زگ اوزهاضارت ان پ رظن زا ہو چاتا ہے1گو یا ریہ بدن انان کے مخ الات مل نشی داکرنے وا لے با ان 
عالا تک طفاظ تکرنے وانے ہیں )١(:‏ ہوا(۴) ماکولات وم روبات (۳) جرکت وسکون بر ی (۴) عرکت وسوان ضغمالی (۵) نیند اور 
یداہی (۷) استفراغ واعتاں۔ 
لہ ہوا 

ہواہمارے اجما مك ہرطرف سےگجیرے ہو سے ؛کی وٹنم انساا نکوا سکی ضرورت و نیاکی تام چیزوں سے زیادہ ہے۔ بی رجہ 
انس کےذر ہی شع کےانددجائی ہے اود باہرآ نی ہے جب اندرجائی ہے رو ںکومعتنرل بنالی ہے۔اس متقصد کے لج اپنے ات دیجم لے 
انی نے طف ادرصاف جوا جب بای اذ دو سکیفقلات از کزگی ےج س ینیشن دانع کے ےشن اورکنکی ہوا 
صحت کے لئ لطیف اورصاف ہوا کی ز بادوضمرودرت ہے اس اطیف اورصاف ہپ واکونیستا نکی ز ین ہگڑھو ںککاممندا ای رق گی ترکار یا ہمظر 
ورضل کے بخارات نردو ںکی بدیوہمتو ات گردوغیار یا دعوال وغبرہخرا بکر دی ہیں ۔لکان جب ہوا کا ماع اپنے اخترالی تخرف ہو 
چان ذس کے تما جم تن زکر وبھی فی رہوجاجا ہے۔ ہوا ک خی را کی دفصوریں ہیں :(١طبئی )٣(‏ خی نڑجی ۔ 
)١(‏ طبعی تضیرات: ای ےآئرات جوٹعی طور نمور پذ مر ہوتے ہیں یی )مو یتقیرات 0) لف تو ںکی ہو انیس 0ہ پہائڑوں اور 
سحندرو ںکاقرب0)ز ش۲ نکالقیر- 
() موسموں کے تغیرات اور أن کا مزاج: کل جار زم ہیں:(ا) رق مجن مک بہار جوسردیوں کے بعد جا ہے۔ ا کا مزا 
معترل ہے (۲) صیف( مو گر )مگ رم نگ ہے (۳ )خر یف( مو خزاں )ء جوگرمیوں کے بعداورسردیوں سے پآ ا ہے ا کا عزائغ 


کلتاتیکڑوات ارم ان” ۲ تحقیقات مار یا تطب 
سرزخنگ ہے .تنا 6ل و س رما ا سکاع راج سرد ہے۔ 

موسموں کے اصزاض: تام مد اپے ھراع کے مناسب ام را پید اکر ت ہیں اورع ار کےخلاف امرائ دورکر تت ہیں یادورکر نے 
بی مددکمرت ہیں اور اکر دو رکرد تن ہیں۔ 

(0) موسم گڑما کے امزاضض: م مرک مزا خگرم نک ےءاس سےتسم می مفرازیادہ پیا ہوتا ہے اوراس می تز یآ جال ے 
بس سے سم میس بےگینی اورعدت بڑدھ جائی ہے و لکھبراا ہے صمفراوکی باراورسوزٹی امت پیداہو جات ہیں او گی ٹسم می نمایاں ہوجائی 
ہے۔اس مے الہ تم س ما کے اھرائ ملا نز لہ زکام نموم اود ہی مکیپعغم لگ ہوانی ہے۔ 

(ن.) موسم خریض کے اممزاض: کہ یسرک کے بعد؟ اس لئ اس موم می سک ری نزخم ہو ای ےا گی تام رہتی ےہ 
اورال راس میم کا راج سردخنگ من جا تا ہیں ەاس موم می سم کے اندرسوداہڑھ جا تا ہنس سے پاٹ ےکیخرالی ما گی امراف کی زیاد ٠ٰ‏ 
دن مس دردوٹیرہ پیدا ہوجاتے ہیں ۔الہ چو کی ز اد اورصفرا کی حعدرت می لکی اورخون مل فلظت پیاہونا شروغ ہوجانی ہےے۔ 

(ااز) موسم سرما کے امراض: اس موم می ںگزش موم( خر یں ) گیا ردکی کے سا تق رو با کا ھی اضائہ ہو چاتا ہے او راس مم 
کا راع ردق جن جات ہے۔ اس موم یس بدن میں مکی ز بادٹی ہو ای سے :یس کےس شی ا مال مشلا لہ زکام سرد یکا لک جانا اوزموشے 
درو اکٹ بایاجاتا ہے۔الہتتہ اس سہےمشراوکی اھرائ دورہوچا تے ہیں ۔خو نکی عدت رت ہو چاٹی ہے۔ 

(۷) ربیع (موسم بھار) کے امراض: اس موم می سگزش مم کی رطو بہت و اتی رنتقی ہے التداں می سگ رٹ یکا اضافہہوجاتاے 
اوراس موک مک ھزار گرم ت بن چا تا ہے۔ ال موکم یس سرد یکی وجہر سے کے ہو قئے مواوگر یکی وج ےیل ہوک بہہ کے ہیں یا ۃ تأن > 
اثرکر کےا نکوپاکر پھوڑ ے نیو ںکی کل می نار نکرد بی ہے۔اس لے انس موم عا طود پراسہال تے اور میضہ کے امرا زیادہ 
وت ہیں۔ 

مختلف سمتوں کی ھو ائیں: جنوب ادرجن لی ہو اکر ترک پیداکرتی ہے۔شال اورشاکی ہواسردیشنگی پیددکرنی سے ۔مشرق اور 
شر کی ہہجو ںکی ہوائیں اعتدال کےقر یب ہیں۔ 

پھاڑوں اور سمندروں کا قرب: ار پہاڑشبر ےدک نکی طرف ہوگا نو ا شہرکی ہوانبتا ردہوگی او راگ شا لکی طرف ہوگا تو اس 
شمرکی ہوا گرم ہوگی۔اگرسندرشہرے رک نکی طرف ہوگا نو شھرکی ہوانس گرم ہوگی اوراگرشا لکی طرف ہوگا نع سد گیا نکی وجو بات 
سی ہی کہ پہاڈ سور نکیا شعائو لکوشہرکی طر فآ نے یس راد کرجا ہے ای طرح سحندری عرطوب ہو ای ںبھ یگ ربی اور سردبی کے اٹ میں 
رکاو ٹک با حث ہوک ہؤں- 

(ع) زمین کا تغیر: زین کےلیرے عامطورپ رھ بی ز من شٹگی پیراکرتی سے ان ن ضس کو وط متاتی ہے۔ نکی اورتر زشن ہواکو طوب 
/لاکٌەعاؤنڈ4گ/ لف پد/ذّ ےید نش؛لغءرز وذ یرا/نّ ے- 


٭ تاونفطرت بی ےک دوڈو ںکیفیت نشی نہ بد لی جا یس بک ارگ جارگی ایک ای ککیفی تکودو رکیا جاے۔مشلا ا گی ےمد مض یکر مکیفی تک 
دورکیاجاے اور بن خن کقیت کور کیا جاے۔اکی طر سرد گٹکییت یپ غن فی تکودو رکا جا اور رد کور خکاچاۓ ۔ رد 
کی کےعلاں ٹش پپے سرد یکو رن کیا جاۓ اوراس کے بد تر کی کیا علائ عکیا جائۓے ۔ ایر ار ت ہی یش افل ت می اور بعد می ںگ رب یکورئح کیا جاۓغ۔ 
شس طط رب فط ‏ تگوموں کش اح ت ے ںید اے۔ 


تا تیتڑوت صا مملال” ۳ تحقیقات ماد بات طب 
عا لور پنھنڈی ہوابر نک مضبوطا او رق اے مض مکوتیز اور رت ککوصا فکرکی ہے گرم ہوا مرکو ڑعیلا اور اۓے مض مکوضیف اور رن گکوسادکر 
و اے۔ 
وبا: مسوم ہوا فیا سد ہوگرز پر ٤‏ یہو جائی ےاو راک پلاکم کا موجب ہو یت 
(٢)ھوا‏ کے غیر طبععی تغوزات: اس کے دواقمام ہیں ال وہ جوطبیعت کےخوال ف کی ہدوت ء جیے اسساب سا وی اور اڑجی ۔ 
اسبابساوئ افلاک ےعلق ہیں قب کےسات بہت سے دنن سار ےئم ہوجاتے ہیں اوس یم سربائی سکرئی پیداکرد نے ہیی 
پا سرن رہن کے وقت موک رما میس ا بک سرد پیدا ہو جاٹی ے۔ اش یکا ین ز مین سے ہوتاے؛ ےنتف مقاما تک دجرے ہواخلف ہو 
جاتی سے۔ دوسرے ای نی ھی خیرات جوطمیعت حنخالف وتے ہیں سے داء جو ھا ود پر گی بیو کے دوران میں لاشوں ک ےن 
ہونے سے ہوای ز ہرلےاثراتنخوذکرجاتے ہیں شس سے دروم ہوعائی ہےاوروبائی صورت اخقیارک رق ہے۔ 
کواات و شروبات 

ماکول ونشروب ٹل ووسب زس شائل ہیں جوکھانے پیئے میں ایر ےرت سم میس پپائی سی ہیں ءا نکی سورس 
ہیں: :)پر ے ملق (م) رو ےمطلق ( سس ملق( )را دوائی(۵) دواے نفرائی () دواٹ ےگا ۔ ۱ 
(ا) غذائے مطلق: یز ملق وہ امش نذا ےکہ جب بدن می واردہولی ےت بن سے مار وک رضخ رہوسپاٹی ہے و و 
کوئ ین دا نہیں کر پل خودجزوبرن ہوکر دن کے مشابہوعائی سےشخلاروٹی فی اوشت اوردود و دئیرہ_ 
)٢(‏ دوائے مطلق: دا تی وہ ہے جو ان سے مات ہوگر برن یس تی پیداکرے او رآ خرکارجزد برلنع ہو اخ ربدع ے غارنح 


بھجاۓے۔ 
(۳) سم مطلق (خالزہر) : دوجو خودنو برن سے شخب روماثر نہ ہ وشن برن میں ابنااثر وق پیر اکر کےفمادکاباعث ہوہشلاسکھیااور 
اٹپ وی رکاذ ہر۔ 


() غذائے دوائی: نا دوائی وودے جو برن سےمتاث ہوک رجف ہوجاۓ اوراس کے بعدرخود بد نکوستاش صن رکردے او را لکازیادہ 
حصہتتزو بن بن اور لص اقب رجمز و بدن بے عم سے نار ہوجاے ضا پل ضر 

(۵) دوائے غذائی: ہے ہن سے مات ہوک رتنہر ہو جاۓ اورا سس کے بد بر کو نار و تی رکروےاورا اںک 07 
اورزیادو حص خر جزوبرنۓجے مم ے نار چا شا لامید جات اورگی و ۳- ۵۔ 

(٦(‏ دوائے ستمی: دوس جو بن سے متاث رکم ہواور بد نکوزیادٰش٘یکرے اوران بچاۓ ۔ 

ماکول و مشروب کے آثر کرنے کی صورتیں: کول وشروب کے اٹ کر ن ےکی صوریس می ہیں کہاگ رفقط مادے سے اث انداز ہو 
قذ سے نذا ککتے ہیں اوراگرصر فکیفیت سے اکر ےو ددا۔اگمر ا ںکااث مہ اورکیفیت دوطوں کےلحاظ سے ہو اگ مادوزیاد ےو رائۓ 
دوائی اگ رکیفیتز یادہ ہن ددا خی کت میں ۔اگرصرف١‏ بنیاضصور ت فو عیرے از زکرے لوا سح وا فاص ہکتتے ہیں سک وبصورں ہں۔ 
اڑل ذوالاصموافقہ(ت یاق )اور دوسرے ذ وا اص الف جیسے ز ہر اکر مادرے اورصور رت نوعیہ سے ا کر ےلوفاۓ زوا اص ادرا ریغیت اور 
صصور تل عہرے ا ر کر ے19 ںکودوا ۓ ذوا اص کت ہیں۔ 

غذا کی اقدعسام: ناک دداقسام ہیں:(0)اطیف(ذ) کتیف۔ 


کلپ یئات ما ملا ی7 اس تحقیقات مادیا روطب 
(1) نذائے لطیف: الىی گی خذاجس سے تل خون چیداہد تی ےآ انار 
۱ (زنا) غذائے کثیفے: دی خدا یس سے ا (گاڑ ھا خون بدا شلاگاےاکوشت .را کی وی یں: 
(1) اح لکیە وس افاسدلحموں(۴ )دیز تل دی - 
صالح الکیموس: : ای نغذراجشس سےشسم کے لے بہت رین خلا پدا ہہ بی ےبھٹکا اگوشت اجلا ہواان دوغیرہ_ 
فاسد الکیموس: دُزا نخس سےاڑیی خط پیداہوجو بن کے لے مفید نہ ہوییے مو لی پاکین سوکھ ی بھی کیرویں کے تم خلط کے ہیں۔ 
کثیر الغذا: کش رالغذ اوغا ہے کا اکشرتص نون جن جاۓ تی نم برشت ان کی زردی۔ 
قلیل اللےذا: تل الغزادوخز ا ےننس کا تھوڑ اح خون بے :یسے پال ککاساگ۔ 

مر ا ۓل یف رالفڈااورصاں یھو کی مال زردی بی شم ریشت اب واوراءا 321 نی ) ہے خزا ےکشیف یل از ااور 
فادائیمو کی مال خنگکوشت ٹین ہسوراود باظا ہیں۔ 


مم 
ہے چم 


پل چک ایک بسی کن ہے٠‏ اس لے بر نکی ناش ناذا کا بددقہ نا ہے۔لشنی اک چا با با ر یک تک راستوں میں 
پیا ےکاکاممکراے۔ 
بھترین پانی: مو ں کا پای سب سے ہت ہوتا ہےاورہشموں یس سے ہت بین چشمروو ےج کی ز زین شنی( مماکی )ہواورا ںکیعفت 
بی کہا ل کا پا شی ری وشرق 0080م020270۳ بلندبی ےھت کی طر فآ ے ادراس پر نا بک دش پو ری طر 
ڑلرے۔ 
دوسرے درجه کا پانی: مسق اسب رھ سح ھن 
شع وکیا ہواورائس پرخوب دجوپ پٹ نی ہواودال کے ساتحشال اورمشر کی ہواؤں کے چھیٹرے کت ہو ائن پائیول کے علاوو دوسرے سب 
پا تیر سے دج کے ہیں ء جیےددد یئل ہشہروں اورندئی :الو ںکابالیْ 2 
لہ نیتراور بیرارگی 

سوناجا 0 0۹۶" 9 لٴ٭؟۷ھ" 
ائدروٹی بد نکوگرمکرنی ا اکر نینری کے ساتھ ہونذ ترىی پیداکرپی ےاورزیادلی نے خی نی پیراکرکی ہے۔ نین رکون ےزیادہ 
مشابہت ہے۔ نیدی رو ! ندرکیجٹس جال ی ےاورا یادجے یرد ٰٴبد ‏ ٹھٹراہوچاءا ہےاودا حر 7 ااوڑ ع کی ضرورتت گول ہوئی سے۔ 


9 نید یادد یکل جدہ پالی جھ ہجار ےگردوٹیگی ہے بردویسیط پان نیس ہے جی اک ارکان کے جان می ککھا جاک ےہ بکمہ کب پالی سے اورکی چز دں 
رکب ہے۔ ہیل جاک نٹ جات ہےاوداس می سے فا (رکن پا ی شس ان دفراگض انام جا جن کاذکراد کیک یاے۔ 

9 آ نل شروں کےاندر پپن ککاا نام ہے شی پا یکوٹینوں کے ذد یم اکر کیاکی جاقی ہے جواضالی ضردرت کے لے ایک اھ اکم مک انی 
ین جا تا ہے نان ہہ پالٰی بھی نچتھوں اور بارش کے پان جو ابی صفات شس پورے ہوں ما نی سکرسکتا۔ 


کلت ایك كت کا رما ل” اع تحقیقات ماد یاتطب 
زیادوسونابانع ٹیل ہت زیادو رن بت بی اکرتا ہے اور پچ را کسی مل م دی انادل: دی یی پیداکرد 2 کی ےخون میں غلظت اور 
سوداو یت( گگاڑھااورسیا و شون ) پیدا ہو جائیٰ سے رگوباخون اورد مغ دفو پ برااش ڑا ہے۔ نیف ذاکیش مکرتی ہے۔ جس سے جدنن میلک ری 
باہو ہے۔اور جب بدان ٹیش نمڈرانیں ہوٹی توروں اض لی لکر سے ٹھٹ راکرد ہے۔دن کے ودقت سن نہایت براہے۔اں سے کم کا 
نگ خراب ہو جانا ہے تی ( شال ) می افش پڑ جا تا ہے جس سے دوخو نکواکھی ط رح صا فیا کرت منہیش بد پداہوالی ہے ۔تمام 
جسمانی قو تیں ست ہوا ہیں ذہ نکند ہو جات ہے۔اس لے دن کے وفت سو ن ےکی عاد تکوآ ہت ہت تچوڑد ینا چا یے ال ہت جولوگ رات 
کوجامگتے ہیں با عبادرگز ار ہیں یاد ما غی من تکرتے ہیں ان کے لج قیلولہکرنا بہت ضردری اورمفیر ہے ۔کیوفک را تک یکھوڑی خینر سے ا نکی 
زا وی طرع میں ہوئی :اس ل ےقیگول سے یق ردرت ہی ہوجالی ہے۔ 

بیرار لکااڑ تام پالژں می نید کے نس ہوتا ہے شی بیداری کیا مشا بہت 7لت ے ہے اوراس سے کم میں ترارت یراول 
ہے۔ پخوالی ین ایی عالمت جس می پوریی ط رخآ ے اویھی بیداریبھی دنو کی درمالی حالت پاش فیچ ہترار تکو ہد کے 
اندرکی طرف لے جائی ہےاور بیداری پاہرکی طرف ےا شش میں طجتکھبراجاٹی ہے اورسا تج یکیوکگہ دہ پوری ط رح اندرکی طرف متوجہہوکر 
ذنکواض مک رق ہے اود شہ یبا ہی طرف پودیی رر دجو کر کے فضلا تکااخرا عک رق سے اس لئ خذرافاسدہوجائی اون کم ںہ 
ریا) اورش اق پیدرا جا ہیں۔ 

نین کے تلق جع صوربتت یہ ےک جواٹی یش ون را تک چوتھائی (لشنی ج کن ) کاٹی ہے۔الہتہ بوںء یوڈعوں اورم ریضو ںکوزیادہ 
سناچاکے۔ 
ا رکشت کون بر ی 

مرکم ت ایی عصورتکانام ہے جج بکوئی ےھ ( جم )سی ما وع (سکون جاقام )ٹل یش ے۔ درتقیقت اس ڈنیل کون 
ملق پا وجرڑیں ہے۔الہتہ جب ا لکاذک رکیاجاتا ےتال سے مرادحرکت وسکو نجتی ہوئی سے۔جنی جبکوگی عم بنا ظدضر ےم ےش 
.اص وفع یا خائص حالت پہقائ ر جتا ہے ا لکوساکن ہونا کے ہیں اور جب ا لکی دش با عالمتپشل جس ؟ انی ہے ا لںکومرکت کک ہیں۔ 
ترک شی می گر چیداکرتی سے اورا سکی ز بادقی ض مکونلی لکرقی سے .ون سردی چیاکرتا ہے ءاو رشحم یس رط تکوزیادوکرتا ے۔ اھ . 
رت جو دووں کی امجائیزیا دل 2 :2 خی پیداکرل ہے۔ معضق گی کت کون نم زاکوام مر نے او مک جح منز رک ئل برومواون 
سے کت دیون دونوں انجائی زمادلی مم می سرد پی راکرد بت ہے ۔کیوکہزیادوترکت اورزیادلی سکون میں ال الک رض نی لک کے 
ردگیکاباعث ہو لیا ے۔ 
عرکت ویکوں غما ی 

کت وو ن فضمانی نٹ کیا مرکم تکانام ہےء جوضرورت کے وق تائع یقیم 28 ند یھی ضسم کے پاپ مت کرجا ہے ۔ نس کے سا جھ 
راو زیت عمج ابھی اندرکی طرف چی جائی ہے اوریگی اہرکی رف ]نمایا مور پر ارول ہے پچ ا نکی دوصورٹیں ہیں )١(-‏ 7ک کا ذو اور 
لیخت اندد با باہرکی طرف جانا۔(1)۴ ہت؟آ تہ اندداور ہا ہرکی طرف رجور غکرنا۔ ای رح ای ک تس ری صورتچھی پیراہو جاٹی سے :ننس می ی 
شش رش دای باہ تک تکرتا ہے جامناجا ہے 7 نس جس ططرف ترک تک رتا ہے وہاں دورالن جو نج ز ہوک رترارت پیداگرد یا ے اور 


کلت اتیک تحت کا رما ن” ۓ تحقیقات ماد یا توطب 
جس مقام سے رکم تک کے جا ا ہے+ و اس دورالن خو نک کی ہوک سردکی بیدا ہو جالیٰ ے۔ 


بسانمان پففسمالی ارات 

عم انسان بر ففسیالی اش ا تک تین بالتقائل صصودتوں کے مج بات ہیں :(1)سرت (۴ )کم (۳) خوف(۴) فص(ہ )لت 
0 
() شحہ: ض سک حاات یں جز پےکاا ہا باہرکی طرف بباری ہوناے۔ 
)٢(‏ خوفہ: خو فک عاات ‏ جز پےکارجو ارگ اندرکیطرف ہبوت ے۔ 
) خونشیی: خڑیکی حالت ی کی جذ سیکا رجی را رف رف باہرکی طرف ہوتاے۔ 
م) غم: 1 کیصورت ٹل ا جز ےکا ر جو رف رف اندرکیطرف ہوتاے_ 
(ج) شومندگی: شرمن دی حاات ٹرش یبای اندد ایی پاہ رجا جاہے۔ 
() لذت: لذ کی عالت نس1 بت ہت ہبی اندریھی باہ رجا ے 9 

بے لے جذ بات دراصل دوج یوں سےع رکب ہہوتے ہیں ۔ یی شرمندکی :خوف اور ضے سے مرکب ہے۔اس لے تو کی حوالت 
مرش ادگ اند ری طرف رجو ارتا ے اور ھے میس بک بادگی با ہرک طرف۔ یی کش سک ےی شرمندگی ہوک کی ءا سے بیک وت توف کے 


۰ مرک کون ففرانی درس ینف سکی کت کور نہیں یٹس اپنامقا می برلتا ایا چاڑا کیاجاتاے۔الزیدشس کےانقوالا ت ارتا بت خون اور 
روغ یش ضردر 7کت پداک رد ہیں ۔ لاف دنہ یانعامات وتاثرات دراصل ا عوث کرت + ءا نکاعدم با عمش سکوئن روخ اورخون ہے ۔ ب یرت و 
لاقال ون 2ے حذرت ہہس طول گگول 6لغ سا ری ہے۔ خلا خوق کے 
وق ت طل بک یعرکمت بنفرت کے وقت فرارکی صصورت :سے کے وقت مق ےکی حعاات اور ای طرح ثول کے وق چر ےکا مغیرہوجا نااور ٹئے کے وش 
چرےکا رر و جانا۔ برسب شون اورروع کے ز ساٹ ہے ۔اس کے بن اتی سکو نکی ضرورت تاس لم ہےکرروں اورخو نکون تا 1 رام حاصل ہوتا 
ےکدہزیاد شی ض× جاے۔ 

جانا چا ہے رٹل رم ہہ ہو ال کے عق مہ می ںکر دو ماس بکوحاص٥‏ لکرنااورخالف سے بنا چاہتا 
ہے اس وقت اپ یفمالی توف ںکومرکت میس لاجا ہے اور ری لم امم ےکمیینغسمائی تو ف ارداج کےجائع ہیں نکا حائل خون سے ارد خوانکی 
مت کے افیراورخون فضمانی قوتوں کے اف لیس کر ایگ لکانامفسائی مت دکون ے۔ ا 

مقمانی جذ با تکو یکین کے لئ اور ہول کی نا رہم نے ا نکواعضا و ریس کے مطا بی تین جموں می تی مگ ردیا ےاور مرن و کے لے دویز ینعی 
کرد ہیں ۔الن دوج پوں میس ای مو بی انیسماما پیداکرتا ہے اورد وس !انتا ۔ا نک تر تب در ناڈ ل ٤ے۔‏ 
20 ول: ول سرت سے ا ساط دا ہوتا ہےاو رگم سے انبا 
٢(‏ دماغ: د ما شس لزت سےا ساط پیدا ہوتا ہے اورتوف ے انال 
6 جگۓ: :کر ندامت ےا ساط ادا ہوا سے اور ضے میس اتا ض۔ 

نین جانا؟ یا انچائی ضردرکی ےک جب ول دم جج سی ایک می می خا نٹ مکی ریک ہوگی ل2 اتی دداعضا می سچھیکوئی شکوئی عالت پائی جاے 

گی خلا اگکراخصاب میں گر کیک ہوک یشردری جات ہے کہجگر م کیل (اف ساط )اود ول م کون (سردی میائے جائ ےگ وا اس ام رکا انا رگنا 
ایت شنردری ہ کہ ج بکیج بے کے مات تاس یحضوکامطالینتصوروول ال اعضا وی ینظرانداز نکیا جائۓے- 


کلت ات يك ات کا متا ںی7 سا تنا تب ارایپ 
مات خصہیھ یآ تار ہا ے۔ بیقصہ دراصسل توف کے جب ےکودورکر ن ےکی چردجچد ول سے یارڈال ہ تا ہے۔ ای بی ال تھی مسر تاوڑم 
سے مرکب ہے۔ ا نکی تفقیقت مہ ہ ےکوی اورخ کی حالت می قلب پرایمااٹڑ اتا ےج سے ا لکی مرک ت تی ہو جاٹی ہے ادرخون زیادہ 
مقداریں شاو کی رف روانہہوجاجاے اورقاماخضاءمیشس زیادہپچتا ہے۔اس لئ یرد اعضاء می فو نک یکر اور جو معلوم ہوتا ہے۔ 
اس کے پنسخوف اور مکی حالت می قلب پرایمااث پڑ تا ےکا کی 7کت ست ہونش رو ہو اٹی ہے۔اورخوان پروی مکی طرف مقدار 
یسک ہوناشرو ہوجاتا ہےاوراسی وج ےتماماخضاء ملک بچتا ہے۔ یس سے نٹرااورست ہو جاتاہے۔ 
لہ اعتباس وا فرح 
استف راغ ک ھی میں مواداورقضلا تکا بن سے اخرار نپا ءا وراعتباس کے سعتی ہیں رئیا زا واور فلا تکا ]مم جس ڑکتا۔نضلات 
دراصل اضائی لفط سے یقت میں فضلا تکئی یس ہیں ۔کیوک جن مواد کسی یم کے لح ضرور یس ہوئی وواس کے لے فضلات جن 
جاتے ہیں ۔کیوک ہک ایا بھی جوا ےک یم کے اند رخ رضردری خرائی اتزاء یا مفیرمواد جب ا نکوطیجت قب لکن سکرفی یا شیع تکوا نکی 
ضرور یل ہوئی و ووسےڈشلا ت میں شائل ہیں فقلات سے مرادے فاضل چچز بافالتو ۓ !8 
اباب احتایس: اعتاس مندرجرذگل اسباب سے ہوناے: (ا) قوت ماسک ہک یت (۲) قوت پاہ (۳) قوت دافع ہک یکردری 
( ) مار یگ (۵)سدوں کا جانا(۹) ماد کی غاظظت پالزوجت (لیس )۔(ے) طمیدت کسی دوسری طرف متوجہہو جا نااوددف گر نے 
گیا حاج تکااحا سز ال ہوجانا۔ ۱ 
ادھعقزاغ: بد نکاوجوداورداردمدارخزابر ےنم اکوئ بھی اکیکیں جوسسار کی سار جزوبدن ہوجاۓ اور سکافضلہ نہ بن بر قضلہ 
اکر اتی رے او رأ ںکا اخرارج نہ ہوق بن ٹیل فاسد مادے اکٹھے ہو جاتے ہیںءاس کے لے استفراخغ کی اتا ضرورت سے اوراعتبا کی 
ضرورت اس لج ہےکخ ا پحرص تشم مشیر ہے :اکا سکا جو نیعت حاص لک نے۔ ۱ 
اذغ اورا تا کا ائقرال حت اورطاقت کے لے ایت شور اورمفید ہے۔احتذرا غ کی زیادتی بین گی اور سرد ھا . 
کرکی ہے۔ الہ اگ رنیم میس سردیا خنک موادکی زیادکی ہو کر فٹگی بھی پیدا ہکن ہے۔اعجبا سک ذیادلی سے سم بویل ہو چا تا ہے ۔ وک ہھ 
جائی اک جانی ہے۔اکٹرسدرے پیداہوجاتے ہیں :جن کے می کفونت (سزاند )کا ہونالا زگی ہے۔ 


٭ جو خذاکھعائی جانی ہےتند رت قکی حالت می س نع ا س کا ایک خائ تصہجذ بک کے تجزو بدن ہناد ؾاے اود بات یکوفضلا ‏ تکیشکل میس نار کرد یتا ے٠‏ 
نا کے ریمع یہی ںکرفضلات می سض انان کے گے نراحیت باتی نی رہیء بی تقیقت مر ےک ٹس قد رعحمت اٹچھی ہوٹی سے اور اعضاءمقبوطا ہوتے 
ہیں أ دز یاد خ ائَی زا جذب اورجزو بدن نے ہیں اورفضلا تک خارج ہوتے ہیں. یی وج ےکم ری اورکنزوراعضادا نشی زیادہ ےزیادہ 
ھا ان کے اند دای طاقت اورخو نکی مقرار پینییں ہوئی.سوال کی قلت وکشزت اوراعلی واوڈی انیس بل ایی در کیعححت اورمْہوما ا ضا ءکا 
ہے۔اگر ىہ ےت خودہنودزیادوخذای)ملم ہوقی اور جزد نشی ہے اور زیادہ ےزیادہ طاقت اورخن پیداہوتاے۔ 

جہ‌ماد ےکا اخرار جع لپن کے ذر یچ ہوتا ہے پاب اود پا انل ہو جات ہیں یا بند ہو جاتے ہیں۔ایطر جب ماد ےکا اخرا یر لچ ہفارورہ 
(ییثاب )زیادہ ہوتا ہے یناور انی لکگی ہوجائی سے بابند ہو جات ہے ادرای ط رح جب پا خانے یز اد ہوا تقارورواور نے پرائر پڑت ے۔ 


ہپ 


لیوات صاعلا ن7 ع تحقیقات ماد یا تیطب 


(۳) اسابعرضہ 


اہ اسباب وصوریں اورعانی بجن کال میں۲ نے سے عم انسا کسی ریمض می گر فبار ہو جانا ہے اور ج بکگ رن نہہوںء 
مرن تا مر اے۔ 
اقدعساہ: اسباب ہر کی تن اقسام ہیں :(ا)اسباب ادن ( ۴ اسباب سابقہ( ٣‏ )اسباب واصلہ۔ 
(ا) اسباب بادیه: ا ہے اسباب جوا ہی صصورت یل ہار ےگردوفو اع یش چا جانیں ؛نشن کے اخرات میں ماد پتزو لکا تل ہو 
کیہ مکیغیائی ( کرک سردی بشگی تی ) ہوں بافضیاتی (جییغ اورخہوغیر )تخل :نکی بی ےکروہاسباب نشی ہوں اورثت کی للہا نکا 
تحت زاری چز وں ے ہو اگیم ہوا یا سردوااو ذفان صصورت می لںخص اورخوف دظرہ_ 
)٢(‏ اسباب ساییقه: ایۓےا-اب "نک اثر ہارے شک پبرن کے ماد ےکی وج سے کا ہر ہومڑ کیا تھے کےکھانے ہے کے بعد جو 
ارات ا جاییں دواٹ یکا تر ہوں ے 9 
)٣(‏ اسسباب واصلہ: ایےاساب جن کے بعد موا مل خمودار ہوتا ہے لجنی مر اورسبب می کوگی فرق یا دور نکی پالی چا یا 
دوسرےالفاظا ٹیش أُن کے اورمرش کے درما نکوئ دا یں ہوا دہ براوراست مر پیداکرد تے ہیں .کیا دوس ری عا لے کا نکوا تار 
ہوجا ج٘ سکی بہت رین مشال امتلا ء( موادکا تما اے جو ہفارکا موجب ہوا ہے ؛گویا انل ءبلاواسیلہ بخار پیراننی سکرتا بلگ أل کے اور جار کے 
درمیان عقوت واسی نی ہے .الا ء ے ابآ عقوت لات ہوثی بے اورپ رفوت سے ہار ہوتا ہے ال صصورت می سققونت سبب واصلہ سے جھل 
کے ہدتے جی بقارآ جات ہے اورا متا بب ساب یکہاا ےگ 9 


اسباب اد بباوراسباب سابقہا ری اسباب ہی ںکہان کے ادرمرتصش کے درمیان واسطہہوتا ہ ]فی دہ براو رات مو پیدانجا کر تے بگہا نمیا عالت پیدا 


کرت ہیں جوم کا مو جب مجن جال ہے اور یی یادد ہ ےک ٹنئض اطپاء نے صصرف اساب سابقہ یکو پالوا۔ط ہمت کا صو جب سای مکیا ہے اور باد کول 
سے نار خکردیا نان ہم نے دوفو لکیش ری کردا ہکوہ اساب بادیادرسابقہ دفو اقسام داصنئیش ہیں_ 

9 دراکل اساب واصلہ:اسیاب بادربادداسباب سابقہ سے مود کال ہیںء گان دوفو یل سے جونھی موق کیا با حعث ہو جا تا ےا ے اسباب واص کہ 
درا جانا ہے۔دورے الفاظ شش یں یگ ےک جب بی دونوں اسیاب پادبراورسابتہا نی شدت انحتیارکر لیت ہیں اورٹس کے بعدرعرش پییرا ہد جات ےو کی 
اسباب واصلکہلا تے ہیں ۔گویا ہم ا نک واص“ کا ناماس وت دی گے جب ان کے بعد متام پیراہھ۔ ان اساب دا لک اساب شک“ گگکہاچا 
سا ہے ءیشن ج نکی شرکت مر کےساتھ پائی جائے۔ 

مختلف طبوں کے اسباب فاعله (واصلہ): جانناجا جےک لب وبا ی کا سب فاعلہ (واصلہ)ھ اج اورا خلا طکی خر الی ا نک یی نشی اورا نکا 


ہج جاناہے۔آ یورد یوک یں دوشو ںکاخراب ہو جانا ءا نک کی ئیٹی یا نکامقام پل انا ے۔ا یلجت میں جراشھماورز ہر لے موادکا پا جانا اورک زور یکاپایا 


جاناے۔ ہومی وی میں روع (وائلفورس ) کا باہو جانا با یوکیکک می جع شی نمکیا تک کی یاخرا یکا بیدا ہۃ جانا ۔کروم شی مس خون کے اندریگوں میں 
کی ٹیٹی با خرالی دا ہو جانا ہے۔ سامیاٹشھی مس انسائی جذ ات می خرالی وا تع ہو سان اورآن مم لکی ٹیش یکا ہو جانا یا نکاخل تر بیت پا جا سے نفزیی تی 
اعضاء یٹ اہ بک خرابیاں وا ںہو جانا ہ ےک رشن سے ان کےافال یس افراط فرب ات ہوجا ے۔ 

داد ےکیفزچتی کےعلادوباتی جحلطر یقہ ات علانخ جن اسیاب داص لی مکر تے ہیں دوسب تام اسباب بادمہ یاسابقہ ہیں۔ فل 7 


کتبا تح ات کا ملا ن7 2 تحقریقات میادیاتطب 
اباب ہمز وی 


حرف : 
ایی صمورنوں اورحالا تکا اظممارشظن ےگزشتڑوں اسبا ب عم رض نچور لآ تے ہیں۔ جنزدکی اساب وراصس لکول جدا گا اسباب 
نی بلگلہ ان صورتقول اود عاشتو لک تش ری ہے نجن سے اسباب عحرضہ پیدا ہوتے ہیں۔ بیٗنلناگمم کے ہیں: (۱) سو جع اج )٣(‏ مر کیب 
(۳)نفرق اصال۔ 
اسبابس عمزان: 
ان می سکیفیات بت کی اورتذون تکیافیرے_ 
الئے> سوہ مزاج گرم کے اسباب 
طکت جواختقرال ےتھاوزک رجا ئے ؛ یترک ت نات ہی ہوٹی ے جیےر یا ض تک یکخرت یا ضیالی جیے فص 
ترارت پلفع لک ملا جات یس دج پ یا کک یگ کی ےن یلک ری بیدا ہوجائۓے۔ 
ترارت پالٹو ملاقات گرم دوائوں یا خذاؤ ںکاکھنا گرم نادو ںکالگا نا حرارت پالقو کا مقصیردوگری ہے جو پاشو لکر مت 
سو نہ ہومسک نأ کی تا خیرسے بد نگرم ہوجاۓ چیک ترارت پاغل سے مقد یہ ےکہوہ ہوالت موجود کر سوں ہو۔ 
مسامات بد نکاکْف ہوجانا۔مسامات بدكنع کےکشیف ہو جانے سےترار تکااشرار نیل ہوتاءبلہانددوٹی بدن می جح ہوک گر پیدا 
ہو انی ہے۔اورمسامات بدا نکوکی فکر نے والی نز می پافل سردہوں جیسے برف اورص بت با ہالقو 7 ہوں جیپ ےپچنک ری اور ماز دوغیرہ_ 
عقوت شی موادکا مڑ جانا نٹ سے بفار پیداہو جانا ہے۔ ال لکیصورت ہہ ےکہ بمضتغن عقام برگرم بفارات اأٹھنا ش روح ہو جاتے 
ہیں۔ ”کم باما حول یل مرار تکابا عتث ہد تے ہیں- 
ب> اسباب سوء مزاج سرد 
0" برودت(سردی)ہافح لک طاقات۔ 
0 برودت پالتو کی طاقظات- 
کھان ےکی بے حدکی ۔ک مکھانے سے خو نکم پیداہوگااورترار تن یئ کوک مق بیت ل گی 


7۸ 


می خرا بکر ری گے یااگ رشحم کےاندر جا شی مکی پیدائ بڑھ جا ےذ بھی اس وق ت کک مر جنمکن ہے۔ ج بت ک ضحم ےکی عضو میں خرالی وا ہہ اس 
سےا بت ہوتاہ کچل یق علا نس اخضاء کے افیا لکا جانا بہت ضردرگی ہے او بجی بات اوراصمول چرس نےتت ریف عرض میں با نکیا ہے۔حان 
اس اھر ےبھی ای سکیا جا سک کا عضا مکی خرالی کےساتحدساتحدخون کے اندرجکییا وی شرالی اورخیر دا ہوتا ہے؛ا کال مچھی ہا یت ضمردرکی ہے ؛کیوکہ 
اگکراععضا ءکی خرالی سب واصلہ ہا خون کے اندرکییاو یتقیرات سب باد بادرساب ہک اصورت می کا ہرہوتے ہیں ۔اس لئے شی می اعضا ءکی خرالی اور 
۱ خو نک یکیساوکی خر الی دنو ںکا اعم ضروری اورا جم ہے۔ ۱ 


8و 


کلپ ریقوت ام اں” ۱ ٣١‏ تحقیقات مبادیاتطب 
کھان ےکی بے عدزیادنی- بے عدزیاد کھانے سے اخلاط باعل ( جج )رہ جات ہیں ٤جس‏ تقد بڈشسی پیداہولی ہے جھ بدا نکی 
قرار تک مکرد یی ے۔ 
ماما تکابہتزیادہکیٍف(بند )ہو چاتا_ 
مر تک زیادق مرک تکازیادئی یح لک زیادئی ہدجائی ہے جھلخمر دی پھا اگرد تی ٰے۔ ۱ 
کو نکی زیادکی ینس سے رعو ب تکااخر ان رگ جاجا ہے او رترارت فرب کی رد پڑجالی ے۔ 
ماما تک اکشادوہونا-| ای تار تح مز کیا کے بکخزت یل ہونے سے مردی پا ءال ے۔ 
ع> سوء مزاج خش کے اسباب 
0 پلفل خنگ تک لاقات- اس سے مراوکرم خلگ او رس دش ککیفیا تک زیادتی اورسیائی لور فص اوخو فک پیراہونا ے- 
0" پالقو نگ چو ںکطاقات۔ 
9و کھانے پٹ کا انس س ےکم رطوبت پیداہوئی ے جو برل پ ئل کے مل ےکائ نی ہوئی۔ 
9 یک ول طس سے وب ت ٹر یلیل ہوقی او یکاہ ث ہوتی ہے۔ 
اسباب موس ترکیب ۱ 
ان ٹس فسانھل خی بدن اورجچار کی خرایو ںکیایرے_ 
الن> اسباب فساد شکل ۱ 
لیم قوتمصور ہکا فصوررنس سے مراداس کی۱ ل کا ناش ہونا ےنس سے اخضا مک فصو ٹل لیں ی گجکق۔ 
0 قوتمفرہ( چھیلانے والی ) کافسورءاس سے مرادا تو تہکا ماق لیر سے پودی ط رع ککام نہلونااو رتا ندکرناے۔ 
0 :لاد تی راس سے مراددہ اتیل ہیں جورقم سے بی کے نلت دقت وا لع ہوں ہج بک بی نتی طو برنزنئل کے_ 
ممید(ٹ باندھنا )ہی کے شدت سے باند نے یاد یک قائم رک شی اخضا ءکیشکل عام طور برنگڑ جاقی ے۔ 
مت وضرباورمرکت نی ری واسباب جوعام طورپ ارح سے واٹع ہوتے ہیں خلا سکع وض رب ڑگ بڑنااور وٹ لکنا یا اعضاء ک نت 
ہونے یکل چلنا بایان بر اڈ النایاکھٹنا۔ 
پ> اسباب اتساع (َر) مجاری 
0 قوت اک یک دریی ینس تہارک کے ریت ڈجے پا جاتے ہیں۔ 
0 تقو تدافدکی شد یدرک ت جس کےد ہا ےرات زیاد ول جایں۔ 
ادویات ٹج( راستو ںکوکھول د ہے والی دوانمیں )مل گرم انددویٰ اور بر ول ادویے- 
() ارویاعمج(ڈعلا کرد ۓۓوالی روا“ یسا مجن سے ایی کے ریف ڈ جیل پڑجاتے ہیں۔ 
. خ)> اسباب ضیق مصجازی: ای اسباب جن ے یریک ہو جانی ہیں جو اکر اہم کے اسباب دتے ہیں جواسباب اتس ا 
تیر کے بیس ہوں۔ 


و وب ہہ 


کت ات تتیقات مک ار ط ال7 ۳٣‏ تحقیقات مبادیایطب 
ر> اسیاب شُدّہ 
0 موا یرد اریہ چس جائۓے۔ ۱ 
() نار کامنفز (سوراغ سی نم ےبھرنے کے باعحث نرہ جاے۔ 
0 سی بجر( ال کےقر ‏ بکوگی ایماورم پیداہو جا جس کےد با سے دہ جرگ بندہوجائۓے۔ 
0ھک زذیادوصردی کے با حح ٹسیٹ پیرا ہو جائۓ- 
9 قو تام ککائئل ذیاد تی کےہ اتیل رے۔ 
> اباب خشونت: ایےاساب'جن سے اعضاءکی مج جک ردری ہو جاۓ ءا کی دددی صورٹی ہوکقی ہیں ء داخلی اور خاری ۔ داش 
صورت ڈل کی ماد ےکا اکر نااورخار گی صصورت می ںگردوظیاراور ۶و میں کاٹ اندازہواے۔ ٠‏ 
> اسباب ملاثئت: ا٤‏ اسبابجیئن ے اعطا کی ح جئی ہوجاۓ ؛ ا سک یبھی دوبی صورتیں ہر ہیں داش لی اور مار ہی داش لی صورت 
سکوئی یبد ارغلیاحضو پر رک را کی کون کرد بی ہے اورخار گی طور بر بی موم رد نس ی۔حضوبی انا جاۓے۔ 
ز> مقدار اور عدہ کی زیادتی کے اسباب 
0ی ماد ےک یکشرت خواہماددا چا ہو یا خراب۔ 
() تو ت جاذ کی شرت جس سےاخعطاء کے اندریکٹرتموادجز پ ہو چاتاے- 
نَ> مقدار اور عدہ کی کمی کے اسباب: 
(٭ػ اد ےگیگی۔ 
(۲۵2. قوت جاذ بل اکر دیا۔ 
قز تع مصور کی 
> اسباب فساد و وضع: ١بےا‏ باب گن ےکوئ یع وضرورت کےخلاف دو رےگمضو قرب بادورہوجاتے ‏ یور نع ذ ہل یل : 
(): کول مادہشج (میے والا ۲۔ 
0 کول ماد ہم زعیہ(ڈھی اکر نے واا)۔ 
ھػ 7ر(غ)٤ازڑ‏ 
لے مم خکڈینگی۔ 
)9ھ تج رخ (ی خ کات ہوجان)۔ 
0" مرکت( فی کی زیدی۔ 


نو جٗھرست نر ٹورصففس نس 
کال( کھاجانے والی ) خاط ا ںکوگامڑاکرکھواساے اکوکی محر خایاحضوکوجلاد ےکوی ل فرع( کا والی کیاصادع(پھاڑ نے والی )ضس برا 


۳٣ )20: 01‏ تحقیقات ماد یا تیطب 
٭شجک چم ٹت 70ت پٹ شس ےو سسلسشست ےس و ئک تک 
انداز ہوکنقصان پیا ے۔ نار جیورت بی مو ار س کٹ جا نایا ری سے با ند کر جھڈکارےد ینایاآٗ گگ سے جلناوفیرہ۔ 


اساب 
اسباب شرورپ اسباب رہ 


7 : ب ناد اسب ماشہ اسجا بنا 
وا ماکولاتث دشردبات کت دکون پدئی ینرد بیداری ستزد رغ میس اساب :دی اسابمابقہ اسباب وصلہ 


نا ے ملق ”ہے علق مراۓ دوالئی دواۓ غزائی روا کی 


لین کین 
تو ہا 


صاخ یافامدالگیھویں کشر ال الفڑا صا ا فاسداگموس ت پل الفذا 


۰ و 
موک یکیرات ہوائیں پباڑوںاورندروںںکاقرب زین تیر تیرقالفضینت قالف 1یصت _ 


ر 7 خرف رق 


لب ایك ات کا ما ل” ۱ ۳۴ تحقیقات مبادیاتطب 


سرومزان می کیب تزق اصضال 


سوعمزانخ 2 سوج حانج سرد سو جراج خنل “دو مزا نع رطپ _ مار کی ٰ 


٠ 


نال انا ماری قب ری مو" ضقونت ملاشت زیاولٰ تفرارمرد کی نیرارورد مناروخ 


ا ا 


کٹا کات سک امطاح* ۳۵ تحققات مادیاتطب ٠‏ 


عم العلامات 


لمات اپیے نشا نا تک کت یں مین سے ما رت ہت ا حوالت ھ* کات چا ہے۔ بیغلا مامتا سے6 شش ہول ٹیں‌اورگا ہےکرن۔ 
ا 
علاما تکی جن اقسام ہیں جوتین ز ماوں کے مطابق پائی اتی ہیں :(۱)ماشی )٣(‏ حال() ستتقبل_ 


اما علامات 


کسںس شش شش 


اتی عال متعبل 
اجنال علامات 
سن مم با بد نک رگگت اغلاطا ساختباعضاء گق اقمال یندوبیداری القمالات ازا ی فضلات 


)١(‏ عطاصات صاضی: بی عا لود براسباب بادی ما سایقہپردشن ڈالقی ہیں جن سے اکٹ ایک مار ہی فادہ حاص٥‏ لکرسکا ے- جب وہ 
ان کاانہارکرتا ہق را کی فضیلت اورقبلیت پردلاا تکرتا ہے معا کے لے انکابمیشہذ ہن مل رن با عث‌زت ہے۔ ایی علا ما کو 
مراکرہ کے ہیں۔ ۱ 

2 علامات حال: ا نکی دوضصورٹس ہیں :انل وو جوم یں یا نکرتا ہے دوسرے دوش کا اظہارمعاخ کرت ہے۔ مر اشن گر یا نا ںکر 
سک یکن ان کےاشر ات بھتناضردر ہے۔ بیعلامات جوم ری میا نک تاپ نشرک ' ہوٹی ہیں اور جو معاغ یا نکرہا ہے سب واص ہو ہإں- 
7 فیس او رت یقت مر رشن ڑا ژں۔انگورال کت ٹیں۔ 

)٣(‏ علاماتِ مستقبل: ابی علامات جن سے مر کے کیک دبدکا پت تا کمن خی دخ بی سے اضجام با ۓےگا یا لی نتم ہوسائے 
گا۔الیا عابات کے بیان سے معائن کی عذ ات اورحد ثکا سکم لی پ ٹیا ہے ان سے م لی بھی مستتخیدہوتاے اورمتا نکی شہرت اور 
عزت گیا بڑمقی ہے ان علاا تک تم مخت کچ ہیں ۔علا جا کے دودان جس ان تو مکی علاماتکا ہن نشین رکنا ما ق خیب کے 


کلت ا تق قفات کا رم لال7 ۳ تحقیقات ماد باتیطب 
لئے ہایت ا ہم ہے۔ یقن ں تع مکی علاتیش بلق را جوں پر ولا کرت ہیں یا کیب پر( عھنی اکیمیا)۔ 
اجاِ‌علامات 

بیقمامعلامات دی جنسوں میں ای رکف ہیں۔ 
0 ملمس ( چوک رمعلو مک رن) ریمس تچ وکرگر سو کر ہے نے تار تک علامت ہوگی ‏ اگ ر سرد ینحسو لک ےق برددت پر دلالمت 
مر ےگا۔ اگ ری یگحسوں ہو رطو ہت پروی مو ںکر ےو ششک یکو طاہرکرےگا یکن ىہ بادد ہہ ےک مچھدنے وا یشک ماج مل نا 
چائے۔اگمراس کے ماج می اختقدال نہ ہوگا تک یہی لآ ۓےگا۔ 
)٢(‏ لحم و شحم (گزشت دج ل): گزش تک یکرت ترارت ورطو بہت پرجہ کی زیاد یکرت برودت درطد بت پر اورا نک یی 
رطو ہب تک ھی رد لال تک کی ہیے۔ رن رن ککا اگوشت اگ رشرت ہو ایا مم رٹھوں ہواکرتا ے اگ رس ین رن کک اگوشتکھوڑاہواوراس کے سراتھ 
چیک کی ہو گرئیجگ کی عدامت ہے۔ چ لی دٹت ھی ہوتی ہےء(اپ تم ( ھی ہوئی خت چہ لی ۷ اور(۴ )ین( گی لیم جک ذیادل 
ےکم ڈ عیلا و جانا ہے اور رد تہ کی غاب راقی ہے ۔ 
(۳) ویالی : ال ,کرجا یں وگ یکی علامت ہے۔ بالو ںک یکر گی پر دالتکرتی سے اورقلت رطو بت پر نکی خلظت (موٹا ین ) 
بمارات دنما ےگ یکرت اور با رکیک ہونا بارات دنا شک یفلت پر دزالل کرت ہے۔ پالو ںکا ھت ال ہو گرب یشگی برا ورس ھاہونا سردکی :تر گاب 
دلالتکرتا سے _رگلت کےلحاط سے الو کی سیا یگ ری برض ہو بت( پیا زگ رگ ) سرد اورشقرت (زردی مال سرفی ارت ( ری دونوں 
اتال کےقر یب ہونے پر ولا تکر تے می بالو ںکی مکی سرد ریس کے تھی تہ یبھی گی وی ہے 
(۴) یدن کی وفگت : رک تک سفیدری تر ار نک یی پر سیا یخٹگ یک یکثرزت ہہ ۔ مرفی شو نکی ذ یا دیپ رد اور سرٹی عرار تک 
کرت ہر پکنی کت سرد اورخلگی رولاات کر ہے۔مسفیدرتگک طخ مکی علامت ہے او رسای ل( سی ےکی با تن رک سردکی اود تہ گی پہ 
دلال یکرت ے- ۱ 
(۵) اظلاط : (ا) غئ 2) گی علاماتث: سر یگر انی ءاگھڑائی ء جال ی ء اونگ :حوا سک یکدورتہ ذہ نک یکندکیء ذا کے کی 
شی بی ء بن اورز با نیکا رخ ہوناء پچھوڑے پینسیو کا نکلناء ہآ سا لی پٹ جانے وانے مقا مات سے خو نکا لنا و نکی ز یاد گی کا 
عطامات یںا۔ 
(11) مخ مک زیادن کی علامات: بر نکی رگ تکا سغیہہوناء بد نکاڈھیلا ہوناء بر نکا لام اورسر شس وس بہونا لحاب دنا نکا نٹ ےحسوں بہناء 
پا کی (لیکن جب شغم کےساتصفراء طا ہوا ہوتا ہے پیا زیاد تی سے ) یکھاری ل(منکس ) ڈکار مہ نین دکی ذیادقی شف مکی ذیادی کی 
علامات ؤإں ۔ 
(1(ڈ) مفراءکی ژیادنّٰ ااعلامات: دن اورآ گی ژردگی ءا کپ یکقیءزبا نک اآھمر درا جوا ء من اوڑخھتو ںکیضشگیء پیا لک زاون بشعف 
اش :نکی او ری ( ای )یسب ہفراوکی زیادثی کی علامات ہیں- 
(ط() دا گا ڈیادل یاعامات: کی اغمری اور خلا ہوناءخو نکی سیاہی اورگا ڑھا ہونا ور ونگ رکی زیادقی ءمعد ےکی جلن ترشل 
ڈکار یں ءاشتہا ٹ ےکاذ ب٠‏ قارود ہکا یلا باسیاہ ہونااو راک صرح وخلیظر ہنا۔ بد نکی رگت یل سان اور پا لو ںکازیادہ ہوتاسورا یناد لی 
علامات ل - 


تا اٹ تک مان" ۳٤‏ تحقیقات ماد یا توطب 
)٦(‏ اعضاء کی بسداخت: ہاتھ پاٗںک بڑاہونا :سن اوررگو ںکا اکشادہ اور ائجرا ہوناء جوڑو لکا مھا ہ رہہوناء رسب تترار تک علابات 

اودان کے نک و کی علا بات ہو ںگی۔ 

(ے) طبعی افعال: سس سس ہت سس 
ارتا گی اور اس کے نس سستی او ھی پن رد کی علا مات ہیں ۔ پہ ان ؛ بے تیب اور بے اعد افالی مر ار تک ز بای بر دلات 
کرت ہیں۔ 

(۸) ند اور بیداری: معترل نین بیدارگ اختزال مزاح گی دیل ہے۔ یداری اک یکر تکری شک یکی علاصت ہے اور مدکی ثرت 
ردکی ا پردال ہے۔ یف یش انسان جوخواب دنا ہے :اس می سچھیپنھ ریس راع پردلالر کرٹ ہیں ؛ یس خواب می ںآ گ اورشعلوں اور 
ونگرزردسٹی مال چیزو ںکادرکھنا عفرا ءکی زادگ پردمال کت ہے۔ بارش ٠او‏ نےءبادی ہغبرہددیاہپالی وغیرداورسفید چیزوں کے نوا ب؟ ناب م 
کی علامت ےس چڑوں:)ہُاہوا خونء نگ دچر لکا دنا ملہخون گادصل سے۔سیاہ او رخ وا اک وںشل نال :سیا ہگا ۓ یٹس 
رچ نی رہ کار 0 کی علاصمت ے۔ 

(۹) انفعالات انسانی: گی ءکلا مک یکشزت:سرشت او مکل بی سبحترارت پرولالم تر تے ہیں۔ بے حیائی میٹشہ جرأتە یہ 
شدست تر ارس تکی علامات ہیں اورا نکی برق رای بوست پراورٹو رکی انل ہو چان رطو بت پرولال کرت ہے ۔ بزدکی خوف مسر دی یاعلامات ہیں - 
شم اورظصراورسر ت تر ار تکی علامات ہیں ۔حیاءاوروقارکی زیادلّٰ اگکرئی او دلو بت پرد لالم ۷رک ی ے۔ 

)١(‏ فضلات : فضلا تک ز بادتی :ان ٹیش بو ورکت می ںپچشگی ہحرار کی نل ہیں اوراس کے وف سرد یکی علامات ہیں ۔ 


ب.ڑ 


و 


ٹس شر ان کی اس ترک ت کا نام سے جو ول کے انقبائض ( کر یا )اورائنسا ط ( انا کےساتحدان مم شو نپچییکنے سے پیدا کی ہے۔ 
یترک تن مکی تھا شرائن یس پیداہوئی سے مگر یہاں پنعسس ووش ئن ہیں جولنح مقامات پرنمایاں ہہوئی ہیں جن نکواشلیوں سو ںکیا جا سا 
ہے۔ جیےکلائیکی شیا ن ہنی یکی شرائن اور مش ےکی شر بان یش سے مراداٹبی شرائ ننحصوصا کل کی ش ریا نکی عال تکس کر نا ہے . بس سے 
اکٹ علاما یں کا پت چاناے۔ 
یادداشت ۱ 

یپوگ جن می زی نطب داوں(ڈاکروں )کی ہے ہا شال ہز سے سواے کا قب کاو مر کاب 
نیں پل تا رتقیقت یہ ےک وول نٹ شنای ے؟ کاوئیس - ولغ نی شنای ے؟ گا و اودائس پر پوودی دس رسکی ہیں ان کے لئے 
نج دوک رام رائ کا با نکرد بنا پگ ا نک لعل تکا ا رکرد یناکوئی شک لنییں. ہم پور یکوشن لک میں ےک ہذ یل می نین سکواچھی ط رم الب 
صلم کے ذ ہنی نکراد یی کیو ای کنیٹ شیاس مان تیصرف ائ فن پر پورکی ط رج دس حاص لکر لیا ہے پلک دہ بویع متادر اکا اگ 
جھیا جن جاجا ہے۔اس لئے پرمعاغکا فرش اون ہےکددہ لوٹ سےا لاوحا لکرے۔ 


تریں 


لت ات ققیقات کا متا ی7 ِ ۳۸ حقرتقات مار ا عوطب 
ترک تک ریف 

مرکم تک یتتریف اوراس کے عم ولا تکابیانعلم طب سے واہ ٹیل بہ ا سکائعلق ففضدعھتی سے ہے ہم یہاں اس کے فلفہ سے 
پج ٹا لکرس گ کہ م ھک ت ایفیہ ے وضعیہ سے یا اس کات ق مرک کم اورترکت کیفیہ سے ہے۔ ال لک یآ سا نتھریف ج وھ لآ لیے 
وو یر ےکن مکاقوت ٹل میس بت رآ نا تک تکہلاجا ہے۔ تر سے مرادہ ‏ ےکہاس شس یز مان تصرف وقواد ایک خاشی یا ایگ وان- 
ا للا ظط ہے 7کت خواوکس قد رتیز ہوەس بکو بتد را کہناپڑ ےگا۔ 

جاننا جا کہ دوڑ نا بھی حرکت ہے( 7کت ایدیہ )ء گی یاگھومنا بھی حرکت ہے( کت وضعیہ )کرک سے پار ےکا بچیلنا تی 
( مرک کی )اورسردکی ےسک بھی ( مرکم کیفیہ )7کت سے نیف کی کم تم اب مکی ہے؟ اس میس اطیاءکا اختلاف ہے۔ ہم اس بحٹ 
اہی بنا جات ۔الہتہ بیضرددوان کریں گےکہیرکت ا سک ذائی ہے یاقلب کے کر نے اور رین سے پیداہولی ہے۔ اطبا ءال میس 
اتلاف ے_ چاپیڈٹوں وغیرہکا خیالی ےک شرائ نکی مک تق بک خرکت کے ابع نیس ہے بلک شرائن میس مرکم تکرن ےکی رائی فقوت ہولی 
ہے۔خواہ یقت یداش ہو پاطبعیہ ۔دوسرے لوگو ںکا خیال ‏ ےکششریا نکی ترک تقل بک حکت سے پداہولی ہے۔ صاحب موج زکابھی بجی 
رہب ہے۔ا ن کا خیالی ہےکرقلب کے نے کے وق ش ران اتی ہے اورقلب کے سک نے کے وقت شیا نی ہے۔اس کے ہگ سپ 
متفق ا نک خیالی ےکرقلب کے افساط کے وقت شر یا نچچیقی ہے اورقلب کے انقائ کے وت شم ان کٹ کی ے۔ 

تقیشت بر ےکر ان بے اورسکر ن کال اس کے عضاات کے سکڑ نے اور لے تحص ہےە او رق بکا یلزا ا ورسکڑ نا بھی 
اس کے مات کے ذر یئل میں1 جا ہے ۔گو پاسکڑ نے اور بھی ےکا لمحطا ت کا ذ ای ہے جوتراارت کے ساتھ پیا سے او رحرار تک کی 
کے باعٹسڑم ہے۔ اس لگ جم کے تما مععضلات انی اس ترک تکوخودترارت کے ححت تقائم رکھتے ہیں او رت ارت یی کے سر تن مکر 
رئۓے ہیں9 
نین دی کا ط ربق 

یب اپٹی چاروں انگلیاں ملیف شک یکلائی کے اس طرف ر ےجنس طر فکلا یکا انوھ ہواورشبا در تکی گی ےکی پڑکی کے س اھ 
نکی طرف او کرش ریا نکی ت کم تکا ا سا کر ے۔ بیاحساس مندرج رذ ی یچجنسوں میں وا ہوگا_ 


٭ ماڈرن۔ کن سکامسلاصول ہےکقوت سے کت پیداہونی ہےاورمرکت ےترار کی پیا ال جآ بی ہے اور می نام زندگی یس روال دواں 
سس کےسلملہ می ںبھی ہم مریٹش بے سی کیک نک یکیشن لک رتے ہی کہا کےںم ٹم اس وف ت تو تکی زیادل ہے یا ”کم تک زیاد ٤ے‏ یا 
رد کی زیادقی ان بی ےم ۲ سک کی ہےاوراس ک حتف نک باتی من سی ںبھی قائم ہونکی ہیں .ہج نکی لک راب میس در سے نین کی تقیقت 
کویین کے لے اس فدر چان لینا ضردری ‏ ےکینشل روج ک روف( اب وشرا ای ) ی7ل تکا ام ہے۔ جواخمساط اورانق ماخ سے مرکب ہوئی نے 
سکا سب سے اہم مقصمد یہ ےکم مکوجز بکر کے رو حکوٹھٹرک پابچائی جاۓ اورفضلات ڈ ناش یکانمار نکیا جا ال کا برحبضہ ( موک اترم دو 
کو اورروگوٹوں سے ع رکب ہوتا ہے ؛کیونکہ ہ کیک حیضہ ان ساط اور انتبا اف ے مع رپ ہوتا ے تر دی اف شر نار یل اد پردہو 
متیفرادمکتوں کے درمیان و نیا ہوا ضرورقڈٛے۔ 


کلبپ ٹوو کا رط ن” ۳9 تحقیقات میاریاتطب 


انا نل 

شکی دس اجناس ہیں:(۱) مقدار(۴) تر نی (۳) ز مان رمرکت (۳) قوا مآلہ(۵)زمانسکون )٦(‏ مقدار رطوبت (ے) 
شر با نک یکیفیت(۸وزن مرک ت(۹)استواء وا تل فی (+۱ )اف رن _ 
8 مزرار 
۱ مقداری قن یں یں :(۱) عو یل (۲) ع ریئش (۳) مشرف اور بچلران یس سے ہرای ککی تین تین سورس ہی ںگو کل نوصورتیں - 

ہییا۔ ہیں۔ جن انیل ررعز ےہ 

() الف ۔ طت یل (ھی): وہٰپنل ےجس کےاجزاء مقر لن (تدرست )کیج کی ضبت لبائی می زباددسویں ہوں۔ ال یل 
جال تک ڈیاد کنا کرک ہے۔ 
ب۔ قصید ( ےر ی) : نیت لکیصورت طومل کے مقابل ا سکی طوال کک یکا ا اکر رر ود و ےق 
ہے جرف دوائ کی طوال کی تھی )کا انکہارکرقی ہے اورئس ا ار سے مرا دترار تک ک یکوظاہرکر نا ہے- 
ج ۔ معتدل (درما ی) نکی بیصودت طول اوتھی دفو کے درمیان دا تع ہوتی ہے ہش یگ دو ط یپ ہ جیا کر ے 
ینس عطوالت او رھ ٹیش اعتراگل پر ہےہ اس ےم راورار تکا اخترال ے۔ 
یادداشت: نی عو ہلل درائسل ایک ابی صورت ہے جس سے ترار نی مکا انہر ہوتاے ین جب عم یں عرار تک ہو ود نیف لتعی مر 
بن لی ہے۔اود جب ترارت اعتال پرووق أ فی کہم مت لکہد یت ہیں یرت صرف ا ےک گا ہےکمطال بی ای کی >جاے تین ٠‏ 
اقسام کے چرم نہ بی بلہ اس لوم لکوایک بى یک تین صصو رت یک اورڈ ہم ناش یکر نے میں1 سا یہو- 
طویل شبض جانچنے کا معیار :یر اگیوراے ھی اتی ے,اس لے طوالتت اور مقر لک ماپ کے گے افگیاں یىی 
معیارمخردکیگئی ہیں ۔ جن سکاطر یقہ یہ ےکنید نے مس جوا ایا اتا لک جائی ہیں دی اس متقصد کے لے معیایجی ہیں خلا 21 
کی اتی ان چپارانٹیوںکک یااس ےبھیگز ری ہوئ موس ہو ہم این کوطوم ہیں گے۔ گرا ںکی طوالت دو تن انگیوں کے درمیان 
راو مل ہوگی اوراکردو ےکم ہوجاے وخ لت دی 
(۱) الف . عدیض (چوڑی) : وپ ےج سکی چوڑائی معتد ل فص کنب ت زیاد ہو ہو ری ولوب تک ذیادئی برولالت/ ل ے- 
بب . ضدیق (نگ): نین ع ریش لک کی کا نہارکرنی ہے اوراس ط رح رطو ہ تک گی برد لالم تکرلی ے۔ 
ج ۔ معتدل: دینش ہے جوع لی اورشیتی کے درمیان ہو۔ یٹپ رطو بت اور بوست کے لحاظ سے بد نکی اعتقدالی لت بر دلاللت 
کرٹ یے۔ 
یادداہشت: یں ری پھی کی وی کی رح نیو کی ای حالت کا ا ظہارکرگی ےنس سے بد نکی رطدبا تک ذیادئی کا پت چا ہے :اور 
رطوبات ضرورت س ےک ہو ای تو ا کا نام ىی اش رود گیا اود جب ضردرت کے مطابی اوراختدال پر ہوں تو ا سکومتتر ل کے ہیں۔ 
درائصل یمعق لع ری او رشح کے بالقائل ے و باج ب نیف ع لیف ک اکر ےگا یا نیف اعم ہوگا تماد طوبت ہوگی ۔ یی ےکنیفل طول 
ےم راوتراردت سے اور کا معتقرل ہو نا ان کا اعتترال سے 


کلت ات ققیق ات ک ام ما ن” رتا تحقریقات ماد یا تطب 
سے جج اتا سض .ہے تےسشہخ پت تست سٹسسب بس ششسسششٹت 
جانچسے کا مصیار: نل ہیا روں 1نیا ں اط رب ری شک ہدواپنے مروں رک بی ہوجایں اوریئرن کے پوروں کے مروں ےش 
کا ا ا ںکرییں۔ انف کی چوڑائی ضصف پور کی چوڑائی سے زیادوہو نون ع رلیل ہے۔ا اگرصف پور ےکک ےت مل اورا ششٹے 


کم انقر میا اتی کے برابر ہف ہق ہلوگی۔ 
(۳) الف . مشرفہ (ب): وڈ سے جس کےاجزا مرش کیپ کت بد یں زا سو ہوں۔ ایی ترکم تی 
زیادلٰ بدا ت/نٰے۔ 


ب ‏ منغغض (پت): :یٹس ہے جونشمر فک یک یکا مہا کرتی ہے اور ترک تک یکپ دلالمتگرکی ہے ۔ 
ج ۔ معندل: ں,ب-,-,- 6 کےدرمیان ہواور پپاختقرال پر ولا ٹگ رن س۔ ۱ 
یادداشت: منررجہ الا دوٹوں نبھنوں“'طو ںاو ر''خعریطشل کی طرف شر فگگ۵ ایگ تا ے جورت پدلال ٹل ےاورا سی 
اتی دوصورتیں اہ ک گی اوراخعترال پر و الم کر کی ہیں شرف لین کاد نا( جانا انی کیم کم تک جاننا ہے ۔ ُ 
جانچّے کا مصیار: اروں انلیا ںیل کے مقام پرام گآ 1 ہی سے ری سک الو ںکانیش پرد با ؤنہ پڑے۔ اگراشلیاں رنہ کے 
ات کا وو ضرف مگ .اگ نیف کا اراس نہ ہو رکلا کی پہ یہا ں7 تکد اڈ الا جا ۓک نیف کا اراس ہونے گے۔ 

گر پا صا لکلائ یکی بڈڑئی کے پاس ای چ کر ہوق نی ل شض ہوکی اوراکرمشرف اورشحش کے ورمیان ہوق منرل یکن اتتابادر ےک 
ینیل کا احماس معتنرل اورمشرف کے ورمیان او نل کے درمیا نبھی ہوتا ہے۔ جن دو کے درمیان ا ساس ہو ا سکی علامت 
7ب 
فرع (شوکر) 

رین ٹھوکر کےلواظط سے ہے جوالگیو ںکیسوں ہولی ہے اس اقبار سےا کین ہیں ہیں:(ا )قد ی(٣)‏ ضیف( )مت رل۔ 
() قپڑی: دوش ے جوالگی کے پہروں ک ےگوش تکواس ز ور سےٹھوک گان ۓےکہ ا لککا اش پور ےک یمگب راک تک بچچاحسوس ہو ا یٹس 
وت تیوالی کے کی ہونے پرولال تک ری سن 
)٢(‏ ضعیقہ: ویش ہے جوقوکی کے پالتطائل ہواور یقت ضردای کےضعیف ہہونے برد لال تہکرکی ہے۔ 
(۳) مققدل : وہزیش سے جوقو یی اورشعیف کےدرحیان ہواور یق ت 2وی کے متترل ہو ن ےکی علاصت ہےے- 
جانچنے کا ممتعیار : باروں ایا نیش پرییس گرا نکوآ ہت ہرد امیس :اس کے بعدمعلو مکی یکائلیاں نی کو سای سےدبا 
دی ہیں پان ا نکونا سے۔ تھ پیل ری ہے۔ یبال" بھی پھ رہل سک نیج قرغ سے مرا رتو ت تیوای کا جا نا ے او را کا ضعف اوراعترال 
اس کے پالتقائل اوردرمپانی مقام ے۔ 
کلذ زرا ین کت 
عو ضر ععیھس :)سج (۶) بلی(٣)مترل۔‏ 


03 مقدار سے مراوی چیزکی لباک چو ائی وگ دئی سےاتحلق معلو کر سے ٹف کی مقدا رکا مقصدأ کی عارت دانسا ط کا تو ں قطروں یس جانا ہے کہ 
ری کی طاقتککا بداو راع ہوجاے۔ ۱ 


پا کات ضا ما ن” ۳۴ "ےت قلابتبارانوب- 
(1) ویو یچ : ویش ہے سکی مرک تتٹھوڈی رت م لیخ ہوچالی ہے اوراس بات پردلال تک ثی ہ کل بکوہواۓے سرپ یم )کی بہت 
عاجتدے۔ 
(۴) بھی : ددیٹس ہے جوس رع الف ہواوراس چزکی علاصت ‏ ےکستقل بکوہواے سردکی عا جس نیا ۔ 
(٢)‏ معتدل : رن اور کے درمیان پاک جا اس اھر پرد لام تک لی ےک ہوائے سردکی سیق بضرورت ہے۔ 
جانچنے کا مععدار : انلیاں رک کے بعد یسوی ںکر سکیف لک یکرت لئے دش کے بعد پیداہوگی ,لتق اس ےیا ندال 
کا درمیالی وقفہکتھا ہے پالفاظو دیگر ود تی ز گی کےساتھ اپنی 7ک تکو پاداکردقی ہے پاسستی کے ساتھ اس ام رکابھی سا بن کی رح خیال ‏ رٹنس 
ایپ می قر کی ط رع مکت ج کور ۃنظ کنا ہے اوراس یس سرف یھی اورمعتقرل ڈل کےصرف ددجات ہیں۔ 
قوا مآ لہ(شریا نیت وزل) 
پیٹ شر با نکی عالمتأ کا انارک ری ہے اوداس انار سے ان کی تن اقسام ہیں :(1) صلب (۴ )لین (۳) معترل۔ 

(ا) صلب: وڈ ہج وا کگیوں ےد ہانے اس می کا ظا ہو۔ ید نکی گی اتک رتی ہے۔ 
)٢(‏ لیْن: ایس ہے جوصلب کے الف ہو۔ بی دلو بت پرو لال کرک ے۔ 
(٣٢)معتدل‏ وڈ ہے وت (علب )وم (ین کے درمان ہواورا کر علامتہ ےھ لمت سناحاات مل ہے۔ 
جانچنے کا معیار: خل پائگیاں رک رمع می سکس و ںکرمسں اور یی جا شک یکوشن کر ی کہا کا مآ سالی کےساحعدد جا یا 

یں اس ا رکوی ذو نشی یک ری ںکہ ین صر فی کا ویر اواعتنر لکوجا جچے کے لئے ہے گا صر فآل:نج کو یھنا ے۔ 
ای رب کے؟ آلہ(نحب) می پا کی ہو اس می صرف أئس رب کؤسؤ ںکر نا پڑ ےکا اکہدد+قت ے یائم: ال کی زیادل 0 
7702 ریں۔- : 
لن زمامہ کون 

بن مان ہحون کے انار سے ہے ۔ائ کی ین اقسمام ہیں :(۱)متواتر (۴) اوت (۳)معتری۔ 

)١(‏ متواتر: دوس ےجس می دوز مانتھوڈا ہوجو دوھوکروں کے درم سو ہواکرتا ہے.. یی قو ت دای کے فک ول ہے۔ 
(٢۲)‏ متغاوت : نل متو از کیخالف ہوٹی ہےذ تو مت میوائی کی شدرت او رق ت پر ولا تک لی ہے۔ 
(۳) مققدل : ویش جوم ات اور تفاوت کے درمیائن ہواورتو تح والی 0217 
جائچٰنے کا معیار: حصبدستورافگایاں میس اورخو رکم یک کی رگ 727 کر انیو ںکق ے اورپ ردوس ری ٹھوکر کے بعر 
درمیانی وق کور زنظ رگ اس می ز ما سکون الما ز ماشہ ےک ران میں شر یا نکی تکت بہ تک سو ہو: پگ یشنت اوقات ا لکی تک یھوں 
ہیی ہوٹی اوراییا معلوم بہوتا ہے جیےنیض اللیوں کے اتھشبری ہوئی ہے۔ا کات اتر ہوناچھی انی معنوں میں ےک ا سککاسکون مت ات تام 
ہے۔الہ تدم اترنیٹ متفاد تک اعت اپفی تک تکازیادہاظہارکرکی ے۔ 


کا رت ئ ای خی .ہے 
٭" جوا بادد(مرد) سے یہاں مراڑیم لین سجن ہے زا ترک تکا رف بونا ہا ہکرت ہ کیم می دخان ( ار باتک ایس گوس )کی 


ٹیادلے۔ 


لاتق قیقات ا مان7 ۳ تحقیقات مبادیاتیطب 
ہے ےڈاس ےد بے 5+800 نے 


مل من راررحوہت 
نی کی ریٹنش رطو بت کے اقبار سے ہہ جو زکوں کے جوف می لکجھری ہوئی ہے۔اس اقبار سے ال کی ین اقسام ہیں : 
(۱ می (۴) خالی(۴) معترل۔ 


() جہجہتطی (ی با ری ہوگی): خون اوررو ںکیکشرت پر دلال تک رک ےے- 
)٢(‏ خالی: می کےتخالف ہوٹی ے۔ 
(۴) جمیعقدل : صلی اورخالی کےدرمیان اورخون اوررو کے اعتدال برو لال تکرکی ے۔ 
جانچخے کا معیار: حسب وستوراشلیال رکیل اورنخل کے کا مطالدکگر مل ۔أ سک صورت اڑکی ہوگی جی ےکی پان ےیل ری ہوئی 
وپ کے اندر پاٹی کی مقدارکااندازہ لگایا جات ےک ٹوب مل اث ٹوب کے جوف کے انداز ے سے ڈیادہ ہے با ام . اگل اسی طر نجس 
ضرورت سے زیادہ بھی ہوگی اوردہانے سے ا لکاانداز وپوری طرج سے ہو سےگا۔اگسعی ہوگی نے اس می ںضرورت سے (یاد خون اورروں 
ہوگی جواحت کے ل ےھر سے اسی ط رع خا لین بھی جوخون اور دو عک یک کی علاصت ہے ۔کنرور کی دیل ہے۔ 
شر ا نکیکیقیت 

نیٹ کی ریس ش ریا نککری. 00000110 
(۱) ھا : وڑٰیئ جورو اورخو نکیگری برد لال تک۷رکی ہے جواس کے اندرہوتا ے۔ 
(۲٢)یارد ٠‏ ویٹ جوخون اوررو کی سردیی بردلالت کر جے۔ 
(۳) مققدلی : جمارادر بارد کے حاظ سے اعترال پرہو۔ 
جانجنے کا معععار: ا ئن کاپ ناو کل ہیں بت1 سال سے پند ئل جاہاے۔ 
ى۷ وزن7کلت 

بی کت کے وزن کے اعتبار ے, جو ھا ہرکرکی ےکنیخ کا ز ما حرکت اورز مان سکون مرا کی ہے۔ اکر بیز مانر تع صورت مل 
۱ ساد ہون ٹن انقرائض اورانہساط کےلفاظط سے معتٹرل حاات ٹیس ہوگی ۔ ا لک یپچھی تین صورییس ہیں 

(ا) جیچ الچوزن : ویش ےس کاانقباض اوراغسا طمعتترل حالت مل ۶_ 

)٢(‏ خارج الوزن : ون ےسک اتا اورانیسا ماما وگ تن ہو بلنرددڈو می انیٹ ی ا جائے۔ پیش تک خرا یی دٹمل ہے۔ 
)٣(‏ وی الوزن : پیش لع رکےاعقبار سے اپ وز نک ناپ سکر گی ۔یشنی ےہ جوان اور بوڈ ھکیس کےاوز ان ا نکی انی 
ےطان مہیں۔ بد سی ر- کےا ہیں- 
جانچنے کا ار : ب دستورانگیاںنض پررگیس_اورا کی انقراضی اورانہساشی صورتکا مطال کر یٹس جب سپ ا سکیا 


۱ 09 یس کے 1ص ضم اوراغہسا کو ینہ کے لئے ایک رب ڑکا وکا رای دو ےڈ وو 09 اورووا اس کے دونوں سرو ںکو پچ 27 اگرے۔ )۸ کو 
ڈھیلاک کے دائچ اپ مہ بے لےآ ئے۔ جب دہ بار بار ای کر ےو اپٹی اکا ال د بے کےگکڑے پہ رکود اور کو ںکرنا رو کی یکرائسی کے 
۱ کے راڈلیا سکس مو ںکری ہی او نکر نے پکیمسوںکرتی ہیں۔ 


للا ___ جم ___ _ سب 
ترک تکوانیسائی سکچے ہیں اور جب اپنے اند رگ ےقو ا سکوترکتت ا قرائ کے ہیں نان دونوں کےز ما و ںکا فرق بپی اس کاوزن ےاور ینگ 
جاننا جا ےک ہی۷ رکے مانہ یی دوسریعمرسےتلف ون ہے اس لے پر عم رکےانقرائض اورانہسا ےکوضرورر نظ گی یچین میں انیسا ط 
زیادہہوتاہے اور بڑھاے میں انا بڑ چا جا ہے اور جوا لی می س تقر بآ برا بر ہولی ہیں- ۱ 
استوا وا ہت ف ۓل 

نکی اج اۓیشس کےاستواا اف کے انار سے ے۔١‏ یکیاصصرف دضوریں ہیں:(۱) مستوبی(٣)خلف-‏ 
() خبض مصدنعقوی : وہل ےس کےتماماجزاءقمام بانوں میں بای نیل سے مشاہ ہوں۔ ینس بد نکی ھی عالت ہو ن ےکی 
علاہمژدے۔ 
()×اض مختلف : وی ہے جوستوکی حالف ہواوراس کے ہنس پر دلالمتکر لی ے۔ 
مضیار: ص بد دستوراڈایال رف اودنس رانا لگڑ رگ ہیں ءا نکو پچ ربور ھی اورپ چان ےکیکوش کر کان م کو ری تائم 
ہے پایں۔ ران ش رپ اتائم ہاو دہ مس توب ہے ور لف ۔کو یا رئش بیو ظا ہرک ری ےک تھا اجنا می مقار ٹر راز مان قکت موا مآلہ 
دفیرو یل ایک رباتا ے۔ 
یلو فیس 

مندرج لیخ لتقلف کے اخقبار ےنم اورفیچ یم الم تکا کہا رکرٹی ہے ۔ا لک بھی دجصورں ہیں : 

زم نتم (۶) میں خیرمم 
() مختلف منقعظم : وٹین ےجس مںپ لک اخقلائی مت ایک میا ظام برقائم ۔ ین میا ہرکرتی ےکن مم جواختاف 
۱ پیداہو چا ہے دہ اپنی حالت پرائم سے مکی ددایک ظام ک تحت چل ر اے۔ 

(۴) مختلف غیر مفتظم : جی ناتلم الف ہول ہے ۔گویادہ ا ہرکرقی ہ ےکن کے عالات بای خائ فظام کے بد لے 
رے ہیں ۔ خلا یکین جن سک بھی دوسرکینھ کرت ہو جائی ےی ترک شی او ری دسوی ںوک کے بعد ای ٹھوکرنت ہو اتی ہے۔ 
یادداشت: عماء نے وی گن سکوذیس کے امام ٹیس ش ری ما سکیا ۔کیونکہا نکا خیال ےک وس می کن بھی نوم ٹن سکی طرح ہی ے۔ 
فو سپٹ س بھی بای عضو ںکااستواداشتاف نا ہرک نی ےج سکا مق دنن لکیپححت اورم ت کی رف لوٹ ےکا ا ہار ہےہ ورنہا ںکااورکوئی مقر 
یں ار جسومی ین بھی فو ین سکی نی کے موا کی جس سے پت چنا ےکم لی می حم کی طرف الو ن ےکی استدداد 


ہے یادہموت کے ٹر یب جار اے۔ 


ہب ٹس کے اقمام 
نریں 
مرک ب ٹیش ا کی کوچ ہیں نس میں چندمف یی ا لکریک خالت پاکرقی ہیں ۔ اس سلسلہی ا طباء نے نی کی چندعرب 
صور ا نکی ہیں نس سے سم انسا نکی عالتوں پر زا طود ررش تی ہے۔ اور خاش نا ام اض می فی کی جومرک بکیقیت ھا 
ہو ہے ا نک انار ہے۔ ا نکافائحدہ بی ہکایک معائغ سای کے ساتھ تین اطباء ک ےت بات سے ستتفیدہوسکنا ہے۔ وہ چندمرکب ٠‏ 


ہا سارمتاں” ۳۴ حتتا ت ہا ٠‏ لا 
نیس در ج ذ یل ہیں ۱ 
(١)ئنیض‏ او اسم سے صصح کی طرف انل ہوں 0 
قوت :ترارت اور رطوبت تو ںکی ز یادگی کا اظہار ہے۔ اس کے ما بلہ می کیٹ نر ہے جواپنے اشرات ٹیس ال کےخخالف سے اوران دوندول 
کے درمیان نی مترل ہے جس می ا کی نوں یں اعتدال کےساتھ پاکی جائی گیا ۔ 

(۴) خبض فلیظ :وٹ ے جوصرف چوڑائی (عمش )اور بنددی (عضم) یش زیادہ ہو۔سردئی اورتر کی پر دلال ترک ہے۔ اس کے 
ےی نی دق ہے اوران دوفو کی حا تداع تا لپچ معترل سے نھا ہرہولی ہے ۔ 

)٣(‏ ئیض غزالی: ومّخل ے جوالگی کے پروںکوا ای کٹھوک رذگ نے کے بععددوس بی شھوک رای جلدی لات ےکا کا لوا اورسکو نکر نسوں 
نہ ہو۔ یٹ اس اھر پرولالم کرت کت و( نم )کی مس میس ز باد وضردرت ہے ۔نغمزالی کےے جنیچ ہرا ین بیہاں ال لکی مشا بت چا لک 
جیززک یک دج ے دی ا 

(۴) زیض *جی : الین جس مس شر بانوں کےاجزاباوجدد ہونے کلف ہوتے ہیں ۔کہیں ےکی میں ےکی ہیں سے 
بلنعداو ہیں سے بس ت ہیں سے چوڈیی اورکہیں سےںتک بیگو اس میس موی (اہریں ) پیداہورکی ہیں ہجو ایک دوسرے کے تچ ری ہیں۔ 
اس فی رطو ب تکی زیادئی پرداال تکرنی سے ۔جس سے استنقاء فا ا ورسکنہ کے امراف کی طرف اشارہ ہےے۔ 

(۵) خبض دی ( کیٹ کی رفاری ماد ): نٹ بلندی مرن موی کے ما مندرہوئی سے میا نپ ری او مع نہیں ہولی ۔ ی مو گی 
کے اہ ہونی سے بین اہ سکی موجی ضیف ہو ہیں گیا اس کےخلاف مخ رہوگ ہے۔اڑیی ای قوت کےساقط ہونے پر ولا کک کی ےے۔ 
مان قو حاقوت پور ےطور بیس ہوتا_ائ پش کودودگی انس لج کے ہی ںکہبیمرکت بل ا لکیٹرے کے مشا بر ہولی ہے جس کے ببت سے پانوں 
ہے ہیں۔ ۱ 

)١(‏ ذبض زہلی (چے کی رای مان ): پیدوٹل ہے جوفمیایت جیصنیراورمتواتر ہوٹی سے ۔ایی فیس اکشرقوت کےکائل ود پرسا قط ہو 
جانے اورٹر یب ا٥ت‏ کے وقت ہو ے۔درا صل یٹس دودی کے مشاہ ہونی سے مان اس ےز یادو“ٍیراو ر7۱۳ ے- 

(ے) نیض منشاری (؟ رے کےونداتو کی مامر): بیدرنینل ے جو بہت شرف :صلب: متواتر او دسر ہوئی سےا کی ٹوک راور 
بلندری می امتلاف ہوا ےیجنیٹھض اجز انی ےٹھوک لگا تے ہیں دورٹن نی ے نخس زیادوبلنلدہوتے میں اورٹنن زیادہلیست نو با یائسوں 
ہوتا ےک اس یخس کےےٹنعض اجتزاء ےت تے وقت نض افویو ںکوشھوکر مار رین ہیں _ شی ایک پور ےکونس بلندری می ںیھ وک لکاتے ہیں٠‏ اس 
ےک دز پور ےک نامرا کرک ےکم کر دم دا باے۔ نما طور بھی رڑزوں او رححضلات مُل - 

(۸) ئیض ذنب الفار (پ کی امیا : وڈ ےجس کےاجزا کا اتلاف بتدد نی سےذزیادقی کی طرف یازیادّ ےگ کی 
مرف ہوتاے۔ سے ےکی ما اک طرف ول اور وت مت جک ار رک ہو و ا ایک مقدار ےشرو پور رنیم ضف ری 

۱ مق دارکطرف :لی اورپ ری مقداریطرقاوٹ] ہے۔ میا بات پرو لالم تکر گی ہے تو توف ہو جا ی ےاورشعف کے پحرلوٹ 
آئی ہے۔اگریدرمیان ےتففع ہو جا ینرک علاصت ے۔ 

(۹) زبض مطوقیٰ (ہجھوڑ کی چو ٹکیطر): وخ ےک جب انگلیوں مرٹھوک لگا ۓ فو فورأہی دوبارہ ای کٹھوکر اود لگا ۓئ ۔ پھر 
ایک وق کے بعدا سی ط رح دوھک میں جلدجلد لگا ے ۔ ا نی سکومط تی اس سن کہا جاتا س ےکا کی مرکم تہنتھوڑ ےکی م کت سے بہت ما ہ 


کات يك تیقات کا مان ” ۵ تحقیقات مادیامتیطب 
۱ ہے۔ جب اتھوڑ ےکوسندران پ رڑعلہ لے پاتھ سے باراچاتا ہے نو ایک ج وٹ اکر دوبارہ اور جاب را1 2 سے اور پچ رآ بہستممر سے ٹج بارہ 
سندائن گرا ے۔اس دوہار رن می ھوڈاارنے دانلے کےارار ےکا ا کوئی دخ یں ہو .یی حال ا سکیٹ کا ہوتا ہے_ یق نف پ 
دلال تل ے۔ [ 
۔(۰) نیض ذوالفترة (تٹھہرے وای): دی ہے ج ےچ چم ال کرجا سے جہاں اس کے ےکی وق ہوقی ےشن 
اید د تی کین ایا جاجاے جب کیرک تک آمیدم ب۳ل٣‏ ھی صرلیٹٹش کے لے ! ای علاصستہیں۔ 
)١(‏ نبض واقع فی الوسطط (ق 7ک م/رۓ راق) وڈ ہے جو مرک تک رٹ ہے جہاں :اس کےا نے 
بویا انل زوالفتر دکےمسائل ے۔ 
)٢(‏ نبض مسلٰی ( سم" ےک ماخر): یل درمیان سے وٹ اوزد ون طرف ے ہار بک ہوٹی پی ہے گویا اچ ےکی ت ایک 
دو رىی سے وٹائ یکی جانب سے جوڑدیا لج ھی سے بد زیا دی کی ھنگ جال یں اورپ ری 7 یب سےلوٹآکی ہے۔ ہا ںتک 
ک٤‏ بی نکچ جائی ےر بہتیتم کی علاصت ہے 
(۳) مو تععش (کاپنے دای ): ددڈٰپل ہے جس یی رع شک یىی ایک عال متسو ہونی ہے ہیاتچائی ضح فک حالتکااظمارکرل ے۔ 
(۴) مطتوی ( یل کھاے وال): ۲ دوش ہے ٹس میں شر ان اس ط رح مو ہوٹی ہ ےگویادہ ایک دھاگہ ہے جو کھا ہا اہے۔ پنخل 
ضف کے ات تار تف دک اود رلوب تن ریگ یک انچ یک یکا ا ئآ رکرتی ےد - 


ٰ نی یکم یتح 

ینس ایک ایی مرک تک نام ہے جوشرائن یش پیداہوئی ہے اورشرائ کان کیہ دی کے ساھ ہےءاس لے ول یں جس ںھ کی ترکات 
ادرحالات پیداہدتے ٹیل ءودی ش اکن لپھی اہ رہوتے ہیں۔ باوٹ کے اط سے ول مطرداعضاء سے بنا ہوا ےش ا نبھ تقر انی اعضاء 
سے بی ہوگی ہیں نی سکیٹ وو ری رح یھن کے لے انان ول اوزی کی اٹ اوران کے افعا لکاذ ہن شی نک ناضروری ے_ 
دل: ول د ران خون کا مرک ہے۔ برای کٹ ر شی شک ل کاجوفدار حا ی عحضوجح راپ خلاف می ں'مفوف سن بیس دووں چھپمڑوں کے درمیان 
رجتاہے۔ جوالی یش ول 5ا لباا ورڈ 2اچ ما ہوا ہے ۔مردوں مل ا لکاوزن پآ 1 پا سے ے١‏ پا کک من کودتوں یں ایک او ےڈ 1 
کک ہوتا ہے۔ ول جمامت مل مڑ حا ےکک بڑحتار رتا ہے ۔ائس کے اندرکی جانب ای کچھ یی ہونی ہے جوشرائ نکی اندروی جلی کے اتی 
ہو ہے۔اا نکوع لی میں شا لن الب اوراگھ ریز ىی یل اڈ وکارڑی کت ہیں دی کے دو ہے ہودتے میں ء ایک دایاں دوسرابایاں۔ نے 
دووں جے ایک درماٹی د ار کے ساتعاعد وخاورہ رچے ژی. ہزحص ہی ددغانے بے ہإںءاوپ وا ےھونے ان ۓےکؤو لکا کان 
( ان انقلب ) اوراگمر :بی مش1 ریئل یاایٹرم کے ہیں۔ مج اور مو نے خجان ۓےکوع لی می بل ن الب اورانر :زی میں ون یئل کے ہیں۔ ٠‏ 
د امیس عطرب کے دوطوں بڑے او رکچھو ٹ نان ا ایک سوراغ کے ذد یچ لے ہوتے ہیں ۔الن کے درممیان سیا خولن ہوتاہے۔ با می طرف سے 
دوفول نان بی ایک سورا کے ذ رے لے ہوتے ہیں ء ان کے درممیان مرخ ون ہوتا ہے ان خمانوں کا کل و اک ٰ 
طرف تلق ہیں اورخو نکوجانے دج میں کرو نکووا یں ۶ ییں۔ا اکرخون یں دبا وتوہ نول ہیں۔ : 
وی لکا ایور کنردہ اتی افقراضح ی کت سے فو نکوشر من یس چھکیااے ےوہ بن کے ہر جے میس دو وک را ہے۔ ول خونکو ا 


متا تیكقفات بتارم تا ل7 ۴۲ تحقریقات ماد یا تیطب 
رط غ لے سںکیاصصودرت بردے کہا سی عضلی ر نار سی ہے در پے تی اورچیتی رہق ہیں نس ے ول ٣‏ از سک جاور پھتتار تا 
ے۔ چنا یل کے دینوں اُزن 1ت میں مه اوردونوں' ان ایک ی وقت یل کرۓ ژں۔ چپ طول اُزن یھ ہس دای 
اژن ڈ جوف صاعداورتازلٴوریڑولں کے ذر بی ےنس مکاکشیف سیاہی مائل خو ن1 ت٢‏ ے اود پا بای ںا ذنن یں پچھیپھزد لکی در یووں کےزریے 
صاف شمدوخو نآ چ ے) دا ش اذ نکا یف خون درمیانی سوراخول کےراتۓ دا لن یی اور ا“ ںؤ نکا ملیف نون با تھ ران مض چلا 
جاتا ہےاورجب دلو پل نکر تے ہی روا“ میس بط نکاکڈی ف خون بذر بدشر ان رلوکی جج سڈ ون ین مفالی کے لے چلاچاجاےءاود ہا تن نع 
کا خون پر پیش ریان ا کر و یش جات ہے۔ ول کے مڑرنے اور ےکی بیقرلت اکا ےگرترڑے 
عرصیشس ہو جانی ہے۔ ول کے ہر ایک کر ن ےکی عرکت مقر پا 1 ھٹا ک خون ش رین اودور بیش ریا ٹل چلاجااے۔ 

لکی ت رکا تک تعداد می پھرکیختلف مالتوں میس اختلاف ہوتا ہے۔اوراسی ط رح مرن کی حالت بی بھی کی حرکات می کی اتی 
داش وجاتی ہے۔انسا نکا ول تندرتی میس ایک مٹ ن70 سے 75 وفع 7 کم کرت ہے گر یترک ت ابنرائے زندگی ےآ ریکل وزیز' 
تعداد یسک موی کی جائی ہے۔ چنا تن میں ا سکی مم ول تکت ایک منٹ میس 150 نشی کے وقت ایک منٹ می 140 سے 130 تک 
عھرکے پل سال میس 120 ءددسرےسال میس 110 ءتیسرےسالی یس 95ء سا تو یں سال میں 80ء جوالی یس 70 سے ۱80ا دی می 80 ے 
ے70 اوربڑھاپے میس 70 سے 60 لی منٹ ہوئی ہے نٹأفی مزاجو ںکیضہدت دمویی ماجوں می عو رق ںکینسدت مردوں میس ول اونیش کی مرکت 
یز ہوتی ہےاورای ط رم بعداززخااورد ات دی ود ماٹی می بھی یز ہوچانیٰ ہے۔ نیدی عالت می لک ہونچائی ہے۔ مرخ کی حالت یش اس یں 
بہت برا تآ جاتے ہیں نان بھالرت مت حا طور پرشا مکی ہد تک کو لی ےکی خہدت یلین میس ہ ٹیل ےکی سد تکھٹرے ہو نے میں کک 5 
ہہونےکیبمت جن می اور ےکیاسہدت دوڈنے ٹیس کریتودل این جز وجالٰ٤ے۔‏ ۱ 

سوالی ہہ پا ہوناہےکہو لک رح مرک رتا ہے؟ اس کے جواب می تما ء کلف اقوال ہیں ۔ چالیٹو کا بیخیالٴ ےک جب 
لات روب خوالی پیداہو ہے ان 7ں- ہے عم دیلو ری سکابیخیال ے تار یلب ہے ون یلما ےاورخون 
کے پھ یلت سے ول پچھاتا اورک کر ہے۔ چوکہ ہام سم ہ ےک کوئی مادئی نے اس وق کک عالت سکون ےھر کنییس ہوسکتی ج بتک 
ا کیپ کیٹ ر رک کا اد ہو خلا ارت پا رودت اکوئی دا یتر یک تی ےکوی کمیادی را رل قوت وخمر :چا چنانچہ ےہ گان تھا نک 
رح خون مان( ککار اتک الی گنس )1 ایانس یف یک د اہ ءاسیط رح و وق بک یت ری ککابھی یاعث ہوا ہے .می جب خوان ول 
کے نانوں میش چاکراندرو نی پچھی ےس سکرتامے ہق اس ےک یک پیداہوکر ول سکڑ تا ہے اور رکم تکرتا ہیما نتر بات ومشا رات نے ال 
قو لکوخلط ٹا کیا ے کون ہاگ رکٹیف خو نکی ہجاے دل کے اند الع پالی کا دو را نکیا ا بج 7 تب بھی ول برا تاور پیلتار تاے۔ 
۱ انتا لات انا یشلانم دش وخیرہ نیز دبا فی انا گی امرا مرکا تہقلب پرن اث ہاتا ہے_ اس ل لچ شس فی نکی رائے ہ ےکم 
تکمتقل بکا مبدا جا منصسی سے شی وی ترک بائذ اتنس بلہ ا کی ت کت ظا تی کے اع ہے یتخس نما رکا تو بی خیای ہ ےک مخ 
ام سکم فیراا دی اخال وکا کا ہے تق بی اک ٹیرارادامل ہے پا کا یم خرد ما سے ہے رج ن 
پل مو خرد ما غکواوراس کے بعد اعصاب شرککو کے بعد یکر ےت کت قل بکاشع قر ارد نے ہیں کن مندرجذ یل مظاہد تہ دج بات سنہ 

اندلا لک اھ تر دید ہو ے۔ 

۱ (۱)مرٹی دغی رہ کے انڑے می فا مکی کے پیداہونے سے بہت پ لف دقلب پیداہوکرخود ہن دترکرت کر نے لکنا ہے۔ ای طرح 


کب ارات ا ءرمتای” ۳ تحقیقات مبادراتطب 
انال جن می بھی دوسرے ہغتن یں د ماخ سے پے تل ۂقلب پییرا ہو جاتا ے۔ 

)٢۲(‏ گن توانات یل مہ مشاہدہ او رج فرئ ے وکا نکاو لچم سے باہرڈکاکل در نے گی حر صخود ہو دکڑتا ادرپی.ھار تاے 
اورجخ ادفیع حیدانات بش یہا ںکک دیکھا جا جا ےکہ و لکوڈکا لک راس کےککڑ ےک ےکردئے جاتے ہیں مان 1را نکھڑو ںکوگ رم مرکھا جانۓ 
اورمناسب نا بای جا ہے لو دوکھنٹو کک شود ہو وفرکرت کرت رتے ہیں ین صوروؤں مل چپ کہ و لکوتقول (و٥[:ء01)‏ یصورت 
یں کاٹا جانا ےت ببھی ددتکمت کرت رت ہیں ینف کیموں کے تی مشاہدرات ہی ںکریتف لمت لان میس ای گنٹ بعدا لب رک ر مہ 
چس پیؤں یل موت کے ایک دوروڑ بعد" گی تک ت اب مسوں کی اگ اورج'ب' با یاضیوان کے و للا شعم سے کا یکر نا عمکیات(لو نا ام 

سوڈ مم میم وخ یرہ کے پل یں رکھاجاتا وو بوکنٹوں تک تک تلرتار بتا ےاور پا ایک جھزر ون 
۱ یں مرکودہیا لاج رہا فد تل سس ےک لب ترک بالات ہے سی و لک یرددائیٴ اور با قاعدہ 
مت ای ہے۔اور ال ترک ت کا باعٹ خائص ول تی میں شسکن اورستمتر ہے۔ چنا نچ جو فقلب مم جواخصاب شرک کی چھوٹی وٹ یں 
یی ہوئی ہیں اورنھسی رلیشوں کے ذد یہہ یل می عی رہتی ہیں دجی ترکستقلب کے لے ھن زلہمبداء ہیں مل ن تک ت بقل بکولم وٹیش یا ست 
چس کر نےکاا نام نظام سا کےتائع ہے۔ چنا نےگصہورا چرمگر) 7ے قل بلس تک ہے سک یل برے جب دوولطرف 
کے بیاخصا بکاٹ دچئے جاتے ہیں نو طرکا رت قلب تعداداورقوت ٹیل بڑھ جانی ہیں اور جب ان دوفول احصاب شش میک پراکی جالی ے٠‏ 
ینس کے ذاتی تن لکوعارشی طور رت زکیاجاجا نے ترکا ت لب سمت او رکہیں پالکل ال ہو انی ہی او تخلاف ان یں جب دوڈوں ا خصاب 
رکچ ےجھییک نروز )یں یک پیداکی جائی ہا ترکاستقلب چچسست او رق کی ہو انی ہیں ءال سےصافہ .اہر ےک اکر فک بکی مرلت 
ذاقی ےلین ال ںکوست اور چس کر ناعصب راٹع اوراعصاب شرکیہ کےحت ہے۔ 
نقیت": م یقت کہ و لکی ذائی ترکت یش ا سکاانتائض واخماطق ا سکی ذ اتی ترکت ے یکن د لکا چلنا یا دھ کنا خصاب کے ما تحت 
ہے۔ جب اعصا ب تماق تفنع ہد جانا تو ا کا انا وانیساطن قائمر ہنا یگ راس کے لے دوھک ےکی تک ت و رک انی ہے۔اسل 
0 0 ص0 ت !یس ج 7کت الال سے دو نکی ذ ال ے۔ 
نشزاین: ایک مک ار نا لیاں ہیں ج نکر لی مج عروق ضسوارب اورنری: کرای لآ رٹری کچ ہیں ۔ ا نکی ہناد ٹچھ تقر یبر لکی پناوٹ 
کےمطالق ہوئی ہے۔ پرایک شر مال نکی سا شت می تی نگ ہوتے ہیں +اندروثی فی با رىیک:شفاف اور ار ہوتا ےا سی کے ددرت لئے 
ہیں ہاندرون بت (ان لم ین أس نار کچھ یکا بنا ہواجھ ول کے اندرکی ہوک ہےەادر بیروف ببرت کلداررلیشو لکا بنا ہھتا ے_ درمیا لی طھقی 
جود یرادرز ردیی مال ادرثبابت ادا ہوتا سے گی اوروظ کیارلشگوں ے بنا ہے اور برونی ای 0ی سو شی ر یں کے دو پؤں 
سے جم ہے جب دلسکڑ تا ہے خو نکوشٹرائن میں ڈکبتا ہے اوراس کے دع کے ےکی طرکت تھا شرائن میں نپ پیداکر نی ےہ می سب جےکہ ہر 
ٹین !تی اورظ تی ہے۔ چنا ماگ بر جو پنے ال رگ ہے عام طود برا کان لیے ہیں ۔ا ہنیس بے کے ل مو مأاسی تو پکیسو سکیا 
جات ہے۔ یہ بادرہ ےکہ جب ول کرجا ہو خشرائن ٹل خون جانا ہے۔ ای لے شرائ نپچقی ہیں اور جب بچھیاما فو اس میں خون دای ںآ جا ے 
ادنشرائ ری ہے۔ ْ 

انس تید کے بعد جانتا جات کہ ول اور شُک گب را لن ہ۔ ج نیش یھی جاٰی .سن اس میں یق کی کت کے سا تح ساجھ 
اس کا انقرائضش وانیسا بھی معلو مکیا جا تا سے رگمز شلنصفیات می ں فی کی جنفی اقیام با ن کیاکی ہیں ہم ا نکونین کی ذات کے علاو و جن 


لٹا یتتتات بک ار ماں” ۱ ۴۸ تحقیقات مبادیا نطب 
حوں می ٹنیک کرت ہیں بی دی یس بی تیوں یی ہو ںی ار با ماس مان ےق تآ جا نمی ںگی۔ بیاقسا مسب 
مل مین :(ا)قوت(۴) 7کت )٣(‏ زارت۔ 

ان تو کیل اوران کے ات اق ام ان کرنے سیک پلک ذاقی حا تکایا نکر ناشردری خی لکرتے یںن 


می شک ذائی حاات 

نی کی ذائی حالت میں مقار ہقوا مآ ماورظداویارے ٹر رو۶ یھ سے یزرنزکءت٤ط‏ 
نوا ہے اوردوسرکی طرف ان ے نس اسر ای پررڈنی پڑئی ےش :و ,3 3-7 مکی عرارتہ بیفارکی حاللت اور در مکی ابرا کا پددقٰے۔ 
تیب یہپرزہ بجر یا خونء :تدم ءاندرونی زم اورو انقل بکیزف اشار وک ہے ۔گمرہ یش اودامشد یراو رانا ے < پیطرف 
اشاروکرقی ہے ٹنیس رق ءالہاب باون ءذ ات الج بکی علامت ہے ۔مشھ رپ ٹس وا شکم ذات اریہ حشہ راودا ملورا ا ئۓے 
پک اظبارے بس نیش اعصالی درد ہہیضتے ءاسبال نی بھرقہ دماٹ یکا اظھارکرکی سے پش صلپ رعش ذا ت الر رہہ اھ اق لگردہ پھر 
قب پپچاس بر ںکی عم ر کے بح دآ تک اورش راب خورکی کے اث ا تکا ا ہا رکرکی ہے لین نی کی خون,انددوی زٹمءزیا میس (کری )کی 
علا ہت سے می شف ابجترائی ام عم سس سس من بت کے رر بس 
عادکی امت ے- 
(اء قھت: یراول ا سوفن وگ شال ہلزن مر پرا دق یں : 
قوی بخارکی شدرت ابتراۓے اورام*امرائش عاداورجر یان خو نکی من لکوئی ہے۔ ضعیض تقو فقل ب کی خون بی مکی زیادثی ء ان ےک خرا کی 
دیل ہے۔ مھععتوی طاقت اورم لی کی خیر یت سے تندرست ہو جان ےکی علامت ہے۔ مقلف مسمقوی کے پانکل الف ارات وعالا کا 
انظبارے۔ مخقلف مفتظم اس ام رکی دل ہ ےک ہمت شایدکم تکیطرفآ جائے۔ مغخقلف غیر منتظم نیٹ اک رنتصان پولاات 
کرکی ہے۔اورم رٹیل کےتدرست ضہونے کی رف اشارہ ہے۔ ایم ریف اکن تھا کو جیاۓ بکافی اوردعکرخشیا تک کر ت کے ادگ ہوئے 
یں۔ 
)٢۲(‏ حزکت : 0 ای کااظھارکرکیہیں۔ ۔ 
مسدیع ر یا از اد :ترار تک یگ ءاخنلا ب قلب بج رکی خرالی او رف اعصا بک علامت ہے ۔ بط ی ضف قلب سوزٹ کرو رٹسم یس 
تل لکی علاما تکا مار ہے متو اق اما شقلب مین ءسوزش ‏ قلبء و مملاتء ذات ال ری سرسائم اور دم اور مکی علااصت ہےے۔ 
متفاوت دمائی امرائل ءشد یل ار سوزش اخصا بک دحل ے۔ جید الو زن کٹل میں تیزی ہسونش یمگرہترار تک زیادقی اورحف 
تق بک علامٹ ے۔ خارج الموزن ض فقوت نصوص ا قوت با ءمنان ےک یکنزدرکیہ پھیپڑو ںک یکنزدری اویغ مکی زیادئی کاانظمارکرٰی ے۔ 
() صرارت : اس میں صر فک غیت شریان شائل ہے۔اور ذپض حادرو نک یکر فراءکی ز یادی ء بخاراورسوزش جک رک عطاصت ے۔- 
فبض ارہ نزلہزکام.کوانسی بضعض معدہ جعف قوت اور من ام را تحصوصماعکن ہنارکی علامت ے۔ 


کاچ تصور 


نی ش کیج تقصور اس صورت میں پیداہوکتا ہ ےکہ برمعائن اپنے ذ لن میں ایک عضل( گوش تک بوٹی )کا تورر سے من کی 


لی اواب ک ار عان” ۳۸ب لات بادیا چپ _ 
ماش ت اگ تی ہے نیس یں ہوۂ اور رعلو ہم گج ری ہوئی ہے اور1 کسی کے درمپان شٹ سے خون کر ٹن اورور پھ 2:1 انز ہیں ۔خفلہ 
۱ جب اعترال ہو1 21 ُل ہوااوررنل ہت اب پر ےا راہ موی ےاورشر پالّأوںلٰاورورپڑول کے نوا نکی اکر سےترارم کا ا 2-0 
اک اع ام مک اعتدال پایا اتا ہے اور جب خضکااعتذا لچڑتا ہے فو اس مس ہوارطد بت اورترارت کے انداز ے اور اختقرال مم فر ق٢‏ 
جات ہے ۔ج یر ہم د یھت ہی کہاگ یاکوشت کےککڑ ےکو بد پانی ٹم پڑ ار سپ دی تا پاٹ بجھرکرووگیل جا ہے اوراگر اس 
کو گ کے انگاروں پنیا اس می سے رطو بات ٹپکنا رو ہوچانی ہیں اورووسڑ ناش روح ہو جا جا ہے ای طرع اگ ا کو پاش 
ڑا لکرأں پان اکود یک1 گ پ پاتے ہیں ق اس کےاجقز اتیل ہوکر ایی شائل ہو جانمیں گے۔ !یس می عصو رت حم می اس عطض کی 
ہو ہے بھی دہرطو با کی زیادثی سے گی لکرڈھیلا بوجا تا ہے اوریگی ہواکی زیادقی سےےسکڑ جا ااورگا ہ ےترار تک کثزت سے اس میں 
بل شروغ ہوجانی ہے۔ لی ںی بھی جن کا ایک بڑا تص لال ی ہے ےحمل تک ک عالات 1 خرائھدکی کر سے یس 071 
ھا دطو با ٹک یکر کی دییلی نے ادراس سے ال کی مات ج کی ہوجائی ہے نیف کا تما او کیٹا ور رکا کی تی زکی اس اع رکی دیل ہے 
ور رت یس رطلو بات ملک بورجی یں اورریابڑورے ہیں اوزرای ط رع نیف میں ارم تک زیادگی او رت رکا تقلب یں شوں اں 
ارک علاقت ہ ےک حعضلات می شپبل شروغ ہوگئی ہے۔۔:العتصورارںکوسما مئنے رن اوزنی شک یکز شننشر ات٠‏ اقیام اورعلامات پور 
ککرنے سےاھرائش کے کن یس ب٤‏ عدآ سای ہو جا ےگا۔ : 
.آ۰ آک اہ مکنۃ یھی یا دح سکرمعلو مات نض حاض٦‏ لکر نے کے دوران ش اس ا مرکو جا کی اطچائ یش لک کہ ول +د ما اورجگر 
بس فردافر دا تزئی ستی او رضح فک اصورت می سنیٹ کی صصو رخ سکیاہو ںکی۔اس نڈیادکی امرسے باٹی اھرائش ک ےن مل ببہت سبوامت وی اور 
ای کے سا یبا یھی ذ اکنا شللن ری ےک ج بی ای کمضو یی جز کی شخدت با سوزش ہوگی نو باقی دواعضاءکی عالت اس سے پالئ لخذلف ہوگی۔ 
اع رر بار اد نج بات ےتقیققت عالی رشن ہو جا ۓگی اوزین کا عم اتی ط رذ ہناشن ہوجا ےگا 


٠ْ 


٦تت‏ . ھ.. .9 ت 1ت۹ یھ 
نپ وب الفار نیف حدتی نیس ذواالفتہ نیس وا اید نکی .-. مسق -نےسنن کی 


کٹا فقوت کا مان” ۵۰ ۱ تحقیقات ماد با تطب 


کارورہ 


تارور و دراصل أ ٹیش یک وککتے ہیں نس میں مریض اپنا پاب طلبی بکودکھانے کے لے لاتا ہے لیکن ارب اورک نکو رظ رکھت 
ہوت کہ پیا بکانام نلیا جائےصرف اس برتنکا نام لے لیے یں جک ٹیس پاب ہوا ہے ودای تن ماش یکو رود کچ ہیں ۔ 

تارور ےکالتی چون فظام ولیہ کے اتد ہے؛اس لئے مناسب متلوم ہوا ہےکہقاددرےکاذکرکر نے ےک جوا عضائے بولیدکی 
تر نکردی جاۓ۔ 
افعالٰاخضاۓ بولیہ 

نظام بولی یس دوفو ںگمردرےء عالنین مشا تاور پا بک نالی شیک ہے۔کردے پاب پداھرتے ہیں بس ط رب دورے ندہ 
ے خون کے ملف موانحصدیل رطو با تکیشکل بیس خارج ہوتے ہیں؛ وٹ لکن مقر یباسہ رس ڈ ٹم بی رتک ت تاب مار ہوتا ہے۔ جوللہ 
ران وو او نز روہ مم میں بے ی ول 010 سس سج وی میں خون زیادہ مقددار یل جج ڑ۱ کیا وو ہکرت ےاورسا ر ےم کا ون گرووں 
کے ذرجرصاف ہو جانا ہے۔ پیا بکا جو تمگردو لکی نالبوں بی با ے دوا گے حصکوحو کرد وکی طرف کیا ہے جو خککار عاتن کے 
زر ہی انہش لپن جا تا ہے۔ جہاں سے پیا بک زالی کے ذ ر یچ خا رع ہو اتا ہے۔ 
صنات ول 

جال ت کت حا ب ٹنرک یا یزرد رن گکا صا فک ختافکفیال تا ہے پک کا وزن ننصیٗں؟ بن کے الکن ا ےی 
فررزیادہ ہوتا ہے۔ وقت ول وْاريٌ ہوتا ے رورتا تی تدرتش ہوتا ےن اتپ رص پڈارہتا ےن ھکھا ری +< جاتا ہے ۔ ولیہ 
اس می تق راورفراد ےدشادر پیرا×جااے؟ٴ ضر سان کی بجی رو جائی یےاوراس سےنوشادرکی دھال سآ ن ےگ ہے۔ پخا بک 
روز ان متقلرار شی قوت وم وم اوری ا 71 گا ھی اوروعیت سے بہت فرتی پُجاتا ہے۔ چنا یی مر مایں جب پید پیدزیادہ! آن ےو یقاب مآ 3 
ہے۔اگر پا شر ص0 دزیادہ پیا جا نذا لک مقدار بڑھ انی ہے نف ادوہباوداغذ یہ کے استعال ہےبھی اہ کی رت میں 
فرق جات سے دی اورر ون نی وغیرہ کے استعالی سے پیا بک رگ ت ز ردہو جال ی ے۔- 
یادداشت: 'آضباءکاےخال سےکہقارودرے سےعص٦ر‏ فکگردے اور کے اھ راخ لت ککا پت لا ےاورقارورہ بای اھ را اوراخضاءگی 
خرالی پر رش یئوس ڈال سکما یکن مخیال غلطاورن ای کی ہے۔قادورے ہ ےک سے ےکم پا ؤ کک تما م اعضا کی عالت اور ہرم کہےمائی 
راڈ اتک پت چنا ٹس کدلال ییں: 
0 کرد ےکا تو نکوصا فکرتے ہیں اوراس می نا طورپردواعضا ءشائل ہوتے ہیں جس انسان ی ستمکلیککاباعث بامرنل پیا 


گے 
پاب شی صرف ایک بی رت گنیس ہوت بللخخلف رک پاۓ جات مین جوخطلف امراض اوراعضا گی عاات یس اھرائ کا اظہار 
رت ہیں۔ 


پاب کےاندبصرف ایک اش مکیکیفیٹ نس پائی اتی ج یھی ال تشی پاکی لی ہے ادن یکھارئ ن۔ 
پنخاب می لخنلف کم کےمواد پاۓ جاتے ہیں جو اک رحلف اخحضا کی خرالیاورامرائ پردلالم کر تے ہیں ۔ 


ھػ * ٥ہ‏ 


لباقت ک ار ا ن” ۵ شحققات باداتوب ‏ 
قارورەد کی ےکا رق 


سوہ ہم سس ا سرت ۔قارورے 
میس نین پن یں ہا یت ا م ہیں :0ی گت 0 ہوا و تام( ر×پ(مواد)۔ 
2 کے 

کت شل سب سے اہم ودی رگلت ہے جوفطرت نے ا ںکامجات می پیدا کے ہیں ۔ شف خیلاء پیل درخ باقی رنگ ان کے؟ یل 
لے سے پیداہوجاتے ہیں: یے زگ مہ ادد پیل کے لے سے بنا ہے۔ نار رک پیل اورسرغ کے سلے سے بن ہے ادداسی طرحع 
اروا رنگ پیل اور رنگ کے لے ے بز سے9 
(ز) حمرت زع ریت اں گت کے چاردر ہے ہیں: سب (یاز) دو نگ نس روڈ ی می مفیدی مکی ہو وا 
۱ ی ررفپد شون پر ولا کرت ہے۔ 0 درد ( گال ) ۔(لاترقالیء دہ جو رے سرن سای ماک ہو۔ 0چ اھ ر تم دہ جصرخ سے زیادہ 

سای مال ہد ان ٹن سے برای کی الترحیب کی ہت خو نکی زیاد نی پردلال تکرتاے- 

نوٹ: نامگ کا ارددہ سرد اوشگی پو لزا تککرتاے۔ا راغ شی سےا کوک کی علامت ٹا لکرتے ہیں ا آانورو رشن 
ون ش بک ہو ری تر ری یک علام تی چانکق ہے سن اس ج کیا با 011101 ۱ 
((ز) صفرت (زردرنگ): ۱ ای کے رورپ یں( یزفارودہ فی شطاف قد رے زردی وائل ہوتا ہے۔ ما کی پائی سے شا ہت رکتا ۱ 
ے یس می پھو بنگود لگا ہو. یرم نر عم پردلااتکرتاے۔0) آ7 یہ یقارددہ تک تک ما من ہوتاے اونلتی کی تیادہ 
زردوتاہے۔ ےھ ےک مگ لا یکرت ہے۔ 7اش زردنگ نر رٹ مکی ؛ تار تک ویادگی پا کر ہے۔ برق 
ری مال ان شی سے ہرای سی رنیب اپنے سے پل ےزباد وقرارت پر ولا تکرتاہے۔ 
1ن خضون (مزرگ) : بس کے پا در ہیں۔ 0 نت (ہت کے رن کا ردک پچ دلال تکرتا ے۔ 9آ گن لین 
غیں یا را کے کلک مرکا ان پ92 کرای (مگند ھیے کے رن کک تمارود 1ک جو ہوٹا 
ہے بیات اق ش دی پر ولا تکرتاہے۔(9از بفاری (زڈگارکی مامند)سفیدی مال ہزرہ ہت ھی زیادہوا تر اق پرد لالم تکرتاے۔ 
سواد اور بیاضض: بردہفول رکگھی مفرویس ہیں بلک رکب ہیں جیس اہ ابنراٹش یا نک یاگیا ہے۔الہتداسودگی چارصسورتس پائی جال 
ںہ جک کا انکہا رض ردریی ہے۔ یہ یادد ہ ےک اسودیما مرکب ہے جوخنلف رگو کی بے أصولی ترحیب سے پپیدا ہوتا ہے۔اس لئے اس میں ٹس 
و کی زبادقی ادف کک یکیصورت خطلف عالتوں دلو کرقی ے ان خا مود را کالہ یسوداو یہ کی ول ہے۔ 


9۰ جانا پا ےکی رنگ مات ہیں جوان جیوں رگوں کے اتاج سے پیدا ہدتت میں ین گران سا تں رگوں کےشیشو کو7 کے بے رک کر ایک 
رف سے داش ڈالی جا ند یوار پرسفیررنگآ الین گر نیک شی ش بھی بکال دی جائے قد یوار پر نار سام ہدگا سافن تع 
کے رکب ہیں اورجپ ان سال و ںکاا راج اھدازے ےک وٹیش ہو جا از سا ورنگ بن جا ےا ۔گو ال ورگ ہو ئے ۔سفیرفو ری رتک اور 
سا ولس ت کا رن ککہلا تا ہے۔ 

جا نندررا 7772ھ ے بلہ یز ردی اور یلا نا تع راب ےا رت لئ خحطر تکود ھی دوٹوں رگو ںکوم رظ رن جا ج۔ 


کلت ات ات کا رما ں” ۵۲۳ تحقرقات مبادیاتطب 

0 ایہااەقارورہ جوزکڈرا ایارگ لے ہو ے ورای سودایر وا تکرتاے جوصفرا سے پیاراہواہوتاے۔ 

00 دہساہقارورہ جو تا لے ہو ہوشنی وہ پیل ا رام اوراس کے بجدسیاہ ہوگیا ہہیا بلاط دنکرسیاوسرٹی مال وگیا ہو۔ برا یپ سودا ہہ 
ولالل گرا ہے جوخون سے پیراەوتا کے 

وہساہقارورہ جویزری مال ہہو ہہ خا لف سوداب لال ت/تاے۔ 

0 ساہسفیدری ال قارددہسوداۓ شف پر ولا تکرتاے۔ 
۱ سی طر را 0ر رورےکی فی وت مو ا نان پردلاا تل ے۔ 

یادداشت: بیجاناچا ےک با دی یں: 

0 بیاض حقیقی: یےددد ۔کارنگ بی رگ اگر پاب بی پایا جاۓ فشغم و برددت کے لب کے ساتد چیا اوراعضا ءاصلیہ کے یگنن 
پردلاا تک رجا ہے۔جیے دق کے1 خر در ہب بی اخضاۓ اصلیہ کے گل نکی وجرےقارور ےکا اگ ہو کرد کال 
سوزیش یس انڈ کی سی ری یر رطوبتاخرا نبال ے۔ 

() بیاض غیر حقیقی: یسے پان ء رگ اس ام پر دلال تکرتا ےک رطبیعت نے پالی بش تصرف یی سکیا اور اس صورت یں بے 
قارود بہت نُرااوامواد ک تع اورہچنگی سے مال کر نے والا ہے۔ بیس ول پردلال تکرتا ہے جوقارورے یں رک مشش وا لے اعضاء 


کونڈو کر نے سے روک دتے ہیں- 
ج) تو مو لس رگ 


رود ور ا :(ا) رق )٣(‏ غایظ(٣)‏ ان دونوں کے درمیان( متزرل )۔ 

(ا) ربق : رق سے عراد پان ی کی طرح یی جس یس مات الب ہوہ ایا قارودہعدہ سے بضعفِگردہ ءجکثرت پائی یا گی کے 
اض دک یکاخ +وناء مات کےراستوش سے ڑکاک دوسری طرف مو جانا رت رو ایا بک رف پپلا جانا خر ردلات 
نون 

(۲) فلیئظ: جس م گا ہے اخلا ط لکثت سےاورگا ہے عدہ من کے باعحث بیعامات پیا ہو اتی یں - 
کدورت (گرلا ین): : کدور تکا سبب مادہ ارضی ہو تڑے مس ہمے سا حور بھی ہوا سے چو ما حت ےۓفلوط ہوا ے ے۔کدورت اورتو ام ٹل ے 
فرقی ہک ق ام ٹیش بول کےتام اجزاءم تسا یت پائی ای ہے (م]ن 7 0 
اتزاضضش ردکھائی د تن ہیں ۔ پیشاب می سکمدور تن نہ ہونے اورا خلا کی کت رن ےک ول ہے۔ بی یکندور وت کے زا ہونے اور 
: اندرو ومک ہے بھی ہہوٹی سے اوراکر صاحبقارورہ کے سریی درد ہونے گی علاصت ظا رکرل کہے۔ال‌ے معلوم ہوتا ے 7ھ و0 
ٹس ہے جس سے بخارات او کی طرفصعود( چڑھھ)کردے ہیں۔ ۱ 
() سیف : اس کے اصطراتیمعتی یٹ کے ہیں ان قا رود ہکا رسوب ائ سس مکانام ہے جوا رور ےکی مامیت سے نلیظ اورال سےمتاز 
نکر ۓ ‏ خواہقارور ےک مانیت سے خلیظا اورال سے متا زنظ رآ ۓے ‏ خواہ قارورے یی لعف ہو یا اس کے ادپ تید ا ہ۔ روب کے لئ می 

ضروریگیں ہار در ےکی تہییس یما ہوا ہو اکر سوب ےاصل لن تریس ٹیٹن کے ہیں۔ درو بک د سی ہیں :(1) بیغ ای 


کیپ تاب سکارلان” ۵۳ تحقییقات مبادیاتےطب 
(ن) طبعی: ہد بھی دو ہے جوسفید ہو شع ہو ال کے اجتزاء ایک دوسرے کے ساتھد لے ہوے ہوں یئل اورطیف ہو :کت دی 
جا فو جلرگیل جائے اورپ رجلری تیشان ہوجاۓ فیدر رسوب ک الف رسو بات میں اسب سے مہ سخ رسوب سے او پگ رز روہ 

(11) و طجعی: ردب نیرٹعی ایمارسوب ےجس می سکبتی رسوب کے اوصاف پالئل نہ پاۓ جانحیں یا کہ تک پاے جایں۔ا لک یادہ 
تام ہیں :(ا)خراٹی (۴) یش (-۳ تی (۴) ری (۵) می (۹) اش (ے) شعری(۸)ضی ری (۹ ری (۱۰ ای (۱ہتی (۱۴)دسوی۔ 
(1) خزاطی( بیع کےخرادکی مامند ): وورسوب سے جوٹچکوں کے مشا ہبوت ہے اوریہ پاش کے ہو تے ہیں۔ 

ل0 مفیدبقات جومفانہ کچ پردلالل تک رتا ہے۔ 
٠ ۰‏ 5 72 تیگنے جوکردوں کے پچ پر ولا تر تے ہیں۔ 
( ٛ- نے رگ کے یلک جواععضاے اصلیہ کے پچ لنکی یل ہیں۔ 
( مرگ کےچھو لے تچھونے اجزاء مٹریے :جن نکوکرکی کے ہیں ہہیتجگراورکردہ+ کے ابجز ام کے ات ای پردلال تک تے ہیں 
( مسفیدک مال کے ا نکونفا لکہاجا جا ہے۔ با نکی خرن پرد لالم تکر تے ہیں ( مال سو سکند مکو کچ ہیں )۔ 

(نڈا دنشھیشی (شین لکوٹ ہوا کچل ہواگیہوں ): بی روب بتال سر کے مشا ہوا ہےادرخون کے ات اق بااعضا ء س ےگھلنے یماش مان 
‫" پرلاا تا ے- 

(3-ن) لقھی: اکا سب گی دی ے جاہ ہل نکا مان ×چچاے۔ 

(0) دیلھی (ج رب دار) :بی سوب اعضاء کے لے برولال تکرتا ہے۔( دمح پچھنائی)۔ 
(۷) مدکی (ویپدد): وم کے پچھو ۓ پرد الم تکرتا ےت 

)٠:(‏ صخاطی (بیٹھ کے ناب) : خلاظلنان یک رٹل ے_ 

(ز ذ٦‏ شعزی (الوں کےمتا۔) : ا کا سبب رلوب تکالمپائی ٹل منقر اور (ستۃ ہو جانا ے_ 

(1ذا۷) خصیزی (خی رکے مشاہ ) : ہی روب رگات اورخلقت م تیر کےگکڑو ںکی مامند ہوتا ہے جو پانی ‏ ش ہنودرئے سے ہوں_ ریمحف 
معدواور شی پر ولا ل تگرتا ے_ ۱ : 

00) ڈ ہی ( ری کک مانن) : پچھرکی بردلال تکراے جوضحقد گی ہو یا ہونے والی ہو 

(ج) مادی (عَا امت کے شاب): یز و بأفم ا پہیپ پردلال تکرتاہے :ین لکارنگ زیادوعر ص کی میٹ رن ےکی وج ےد مل ہوکیاہو۔ 
(×) علقی (خون کے اھ ےکی مانند) : رو بک مک خو نکی دج سے پیداہولی ہے چنا اکر ہہ ماعیت کے ساتموخو کو ہو غضحف 
گر پر ولال تکرتا ہے او راگ راس می لکم اخلاط ہوں نے پیا بکی نلیا کے نشم دای تکرتا ہے او راگ رسوب ماعحیت سے متاز ہو اک رشان اور 
تغیب کےتم برو(ال تکرتا وت 

(ذذ5) 3ھ9کا: بش ریا ن خون کے ہے پردلال تکرتا ے- سی 

قاردرہ کے مقام کےلیاظ سے رو بکی تین اقسام ہیں :(ا)غمام(٣‏ )ملق( راسب۔ 

(ا غمام (اری مائر) : ووروپ ہے جار ود وکیا کے اد تر باہو انل کا سبب بے ہوتا 22 کیک ہوئی ہے اوردیاب او یکا 
مار ٰے۔ ۱ 


را ا 0 .__ کم گ۴ٹڑٹا پا ۱ حیقات باریا ےپ 
)۲( معلق ( لا ہوا) دورسوب سے ججوقاورہ کے بے می اش راہوا ہوا کوچ ملودہپالاپا وںی لی ول ٛے۔ ۱ 
() راسب (جپن): رسو ہم رشب دلال تکراے اوخط یی می خرا کو ظا ہرک رتاے۔“ کت اکررسو ٹم تی میفامدام 
۱ بھی عامت ہے او راگ خی نیقی رسو ب تپ یش ٹیچھا ہوا ہووت کیا علامت ے۔ 
ً 7 

مفرار لوا 77- 


۱ تارور ہک جھمنے دسوں میں ا مکردیا ہے الا ا لکیصورت اوررومے| الک مابہت ۔مابیت ے مارگاما ادا کا زس زہورے۔- 
تارورود نے کے لے سب ےاولا کی صودت پک رکرناچا ہے" نس کی بھمنے تین صورتیں نتر قرری یں :(ا)ھترار(٢)ہر( )٣‏ گرا تد 


مترار 

مقدارک یتین ورس ہیں: 
ره کثیر المقدار: ارد جوا ت کت کے لا طس دقدا رم ز با و۔ الا ےگل الات کے ارح ہونے پداات 
کرتاے۔ 
() قلیل المشقداو: ج ماظ حا تحت کےکھوڑامذہ رقوت کےشع فا انیل ارت ماد ای 02290 
ولا تک رتا 
(ننز) معتدل المقدار: پوکراوریل کے درصیان ہواددعال تح تک دی ہے۔ 
لے 

ے ۸۳ا ارورائگل زان ۓہوتا ہے ہاور ےکو ھا یں چاتا ا ن لا کا کڈ کےڈربچراضا یا ایا جات ہے۔قاروردے 
دودیاکھرکیا ہہ پائی جا ے۔ 
() حامض الزائےہ (ترش نو رھ ۸) : ایا قارور وس رداخلاط یں تار تفر یہ کے اکر ن ےک دج سے ہوتا ہے اورر یا کا ذیاد یہ 
دلال تکرتاے۔ 


(1) طط الو اڈ ھہ (شٗیریی) : بخون کے من ےکی دجے ہہوت ہے اوراس می لکھارکی ین پایا جاتا ہے۔البتال با تلضرورمرنظررگ ل 
علوال/) یھی اگ رکانی عرصم پڑا رےلوعا ی070/0 یل ہوجاتا ے اوردضرےآ ہام تکا خیال رئش کیٹ لآاروروں میس و زیادہ 07 
جائی ہے اورینخس می سکم ۔اگ رن زیادہبائی جائے تال سے پت چا ےکمہترارت نے موادپرذیادوا کیا اوداگر نک کی ہوا عار مت کی وج 
سے ہوا ہے اورترارت کے ان شرکرن ےکی دییل سے زان وقت بغی رو یں ےکیتحفپقدت پیداہگیاے۔ 


0 رور مز ,: 


قاددر ےکود یکن بیس سب سے چیہ ا لک مقدارہ بواو رچھاگ نے بیس ا کی ارگت متام وکندورت اور ال کے 
بعررسوپ د سنا پا نے ۔ ان سب علامات کے اث ات وبا گزشہسفیات می تر ہو ہیں أوران کے ہنی نکرنے او رآ یس میں 
تق ری ےن دک زان و ںک رف ریا جا حا رکشت سےذیادہ ہے دگوں یں سر ء ا ادر 


کلبپ ارات تار ملا ن7 ۵ تحقرتقات مبادیا توطب 
سفیررنگ اپنے اندرماص ارات رک ہیں او رص وی امرائ پرد لالم کر تے ہیں ۔اور جس ق رز یاد و سرٹی بڑش جا ۓگ یااس میں اہی 
ال بآ لی جا ےگا ءا فقد رر یائ می شدت پیداہولی جا ۓگ اور لکااش ما طور پرمعدواورریےء ول اورشانہ پر یڑ ےگا نز لہاذردر د 
سرکی شدت ہوگی۔ ای ط رج ذدد رن کک ز یادتی صفرا کی ز یا دثی کی ول ہے۔اس سے ایک طر فگمری بصقی کی جاٹی ہے دوسریی طرف 
ریا ںگ ہونا ش روغ ہو جاتے ہیں اور جوں جوں زردی بڑصتی جائی ہے بنسم ہش حرارت باصق عجائی ہے۔ ان پیر کک زیادثی سوزشش جک رہ 
02 لہ سوزش سینراو راک شد ید فا رکا اظہارکرکی ہے اور ہیٹنئ اوقا ت در وشتقیقہ کے پیرا ون کا بھی انا رکرتا ے ۔گکورلوں 
سیآ ا ہوار کی ز ادنی کھریی درداورسوزش رت مکی 7 ہے ۔۔ال سے میں میں کعتباما لکااظہارہوتا ہے۔ فیدر دنک ق ار تک گی 
او مکی ز یادثی کی دییل ہے۔ جوں ججول سفیررنگک تارورے می ب تا جا جا سے +حراار تک اک یکا انار ہوتا جا جا ہے ۔اس سےأخی اراس 
الا سرد یکا زکامءزلہکھا لی ء در وس اسپال اورضح یر بگورتؤں ٹیش سیا نع الرتم اورمردوں میس جھ یا کا اظ مار ہوتا ہے۔ان ریگوں میں 
جب دورنگ؟ یس میں لیے ہو ۓ ہوں شل سی اورزددگی ءزددگی اورسغیدی ءسفیارک او رسرق ان کی ھ رکب عورتیں مل : دی رگ ہز 
رک اوڑصتی رک ویر وو ان ٹیس جن مرن ککا لہا کوفائ خود رظ رگ گنیس وم دونوں رو ںکا جو سی ایک مرتس برولاات 
کرتا ہے۔ یے گی رگ مرقا نکی علاصت ہے +وغیرہ۔ 


ىارورہ 


027 لو ورٹوا 1 روب 


زخ اہ ہی تی تا کروی تی کی نوا 
نپ دک تل اھرنخم بی مبڑی خر برقی مین ری 
رمری 


ری شی می ہی می فئی نشی ری 


کٹا ات کہ ظ۶ - تحقیقات مباد یا وفپ ٠‏ 


۱ ہاویش‎ ۰ ۱ ٠ 

پراز سیمتحلق معلو ات ماصس لکرنے سأ لکش فیا جس فظام خذ اس کا پخورمطال کر میں۔ اس کے بعد براز کے تحلقی ذی کی 
معلوبار گی ررشفی می نو رکریں۔ برازکا محائ کر نے م تقر پا وی صورتی افقیارکی جائی ہین جوقارودہشش بیان ہجگی ہیں ]شی مقدار رام 
ادگ تں۔ اس کے سماتجحی تن رس ت آ دی کے برا یھی ذ جن یس رکنا چاے ۔ جوعامطود بر مل قوام لن زیادۂ تی تبخت ء ایک مناسب 
مقرار(انداز وڈ ا کے مطا اور برکی رن کا ہوتاے۔ 
مرار 

مقدارکی کی وٹجی دوفو مرش پرولالت ر7 ہیں ۔کیمقداراخضاپغڈا شی قسف لو ےرا فادہا ری کت ددگایا تقو ماس 
ک زی ولالت ری ہے۔ ای براز ہے 1ک و کیا خوف پیا ×چاتا ے۔زیادل مقیدرارقوت ماسل ہی کور اور چ ران می شثرت 7 
ولالل ری ہے۔اور بہار زیم عفر ای زیادل کااٹمار رن ہے۔ااس ےک ا کشر کر وردتا وخ نک دا وتاہے۔ 
وام ۱ ۱ 0 
قوا مکی تین صو ری ہیں :(ا رج( )لیسداراورخا(۳)خنگ اورحد ے۔رقییق عام لود برترار تک زیادی اود ا سک ز اد ' 
اورائی کے ات ربا تک یکٹزت پر لال تکرہا ہے۔ میبعصدار اؤہ بھی صر فیس ہوئی ہے جو دا کےلیصدارہونے پا خلذ کے لیم داز 
بو لئے ۲0 علاصت ہے اودیھی اعضا ےنم ری سوزش اور بل رولاات کر ےاو ری سد ار کے سا تح کزاہٹف بہت ڈیادہ ہو ٘ے۔ چوسقوماے 
عقوت کے ارات پردلالم تک رکی ہے۔ خشك اور سڈبے ایمابرازگھی سرد کی زیادی اورکاے لیا تک 71 ت نکی لک علامت ہت اور 
بھی اس اکا ا ظا ہوتا ےک یفاک اخراج مر سے اما کی رف یں ہدرپ اس سے ما طور نٹ بضع مج و وج رکا پیدا+وناءظاہ رتا 
ہے۔ ان علامات کے ساتجھ بد ہوکوھی نظ ررکھا جاے ن خی می سکاٹی سبولت ہو انی ہے۔ ملا بدیدکی تی کی عرارت کے مادے می زا دواٹر 
کر ےکونظا ہرک رکی ہاور پت تھا ےک مادو ان رزیاد ہشن ہوگیاے۔ا می مز بد لوک نکی یافقران! اع رکی یل ےک ہترار تنم می سک ہو 
گئی ہے یا موادپراثر اندائیش ہہورہی ۔ رصورت ضف بد نکی علاممت ہے بیع یابھی لوک فقدان اس اھ رکو ظا رکرتا ہےکہق ےن سا قطہوگئی ہیں 
ادرسمرلیٹ زیادہعر ےتک زندوییل رو گا ۱ ۱ 
بذار کے رن بھی تقارور ےکی رح ہیں اورا تی اشرا تکناہرکرتے ہیں ۔ نشی سخ مگ ریا کا ذیادنی اود ون کے جنش ںکوظاہر 
ری ہے زدد رگ کا برازعفراء کے ےکی دمل ہے اور کے نی زی کا ید تا ہے۔ برازکی سفیریی فای"یغ مکی دحل ےاوراسل سےا 
ام رکابھی پت چا ہےکرفراءکم ہوکیا ہے۔ پا ا کا راج کر سے ہور پا۔ جراز کے رنگ میں سپانھی اخلاط کے ہل جانے یا قوئی کے سای ہو 
جان ےکو کا ہکرت ہے او رب زرن گکا برازاکٹ راز کے مم می ںای عر تک کے ر نکی یل ےم سک سپ یم میس سرد یکا طبر ےببتضس 
ااقات براز یش چیپ اورخو نگھی لے ہوتے ہیں جواندد کے نم اور پھوڑ وں کی طرف اشار ہکرت ہیں اورٹنئ وقت ایا برازد باحقنت شکر نے 
وا ےچ سکابھی ہوا ہے۔ براز کے سا خی رسممولی قراقر او اگ بھی اخراع پاتے ٹین جھعا ود پر یا کا ذیادٹی کا دی ہوتے ہیں۔ . 
بایت تی مڑاہوااورشایت بی بد پودارسا ہی مال کے رت کا یراز امو ت کی دیع ہ ارتا ہے۔ 


یکیو سس رای 1-- :2پ > .ہس تختقاتبااعطب 
ٰ سے ۱ ھ2 
ٰ چرے سے اع اف کات 
چرےاد رفا مکو کرام ری کا شی سکراکر چمشکل مرن ذ رات سے یک مھی پوریطرح جال ہوسکتا ہے اوراگر 
معا اس پر تر عا اص یکر نےق ا نکیا عزت ددقارل از عداشاق‌اورا کک شر ددددور ک کک جائی ہے مل یں ا لم کے تلق نر 
ماش ادگ لج جمپ کر رن ےسا اک اد کرادت ےےل کاپ ام 
: یکاہ کت ہیں۔ 
تم نے مخن الو کو کت ان 0ج لک سس رٹ ےالو تم مکی کا ہرعلامات۔ 

یا تب 
۱ 00 سم انان کے اخلاط کے نو کو نظ کنا ضروری ہے۔ ملا سر رگ 
ون کے چیشی پ ولا کر ہے۔ زددرنگ عفرا ءکی ز یادنی ‏ سفیر رن کٹخ مک یمکثزت اوداسی رح سیاو رگ سوداد ی تکا انار ہے۔ سا تج ہی 
انار رگو ںکفور ےھ لیے کے بعد ذ کن فان اعضادکی طرف لوٹ جانا چا نے جال برالاط پداہوتے ہق مکرتے ادرصاف ہوتے 
یں ان رنگوں ہے ایک طرف خو نک یکیمیاوئی جال ت پاعلم ہوجاہے ادردو ری طرف دو ان اخضا ءکی طرف اشأار کر تے ہیں ج نکی حالت 
خی یی ہونے سے ان انحلاط مم لی نی سے ببرنگ پیدا و گے ہیں . ان دوڈٹں صورق ںکو برنظر رکےک ہز ہین یف رع کا ایک نصورأ - 
آ ہاو بات علامتقول کے د بے کے ساتج یق نکی عدکک مرن کا نکیا جا کنا ہے لن یادر ےک ج بک ایک رٹک کے دی کے 
بعراں کے تھا موکیطرف کی جائے فو رآدیگرا ظط کےائظا کی طر فپھی دی نکرلونا چا ےک نک دہ ںکیاحات ہاور 
سس کے بح ملا نا جائے۔ 
۴٭٭ یت ۱ 

۱ 009۶۶90 یمیس چ کی ذیادنی اعصاب سنٴل 
کی تیز کی علاصت ہے اوراس می لعصی ام راخ لکو نظ رگاس انم می ںکوش تکی زیادتی ہواورحعضلات ئے ہہوے ہو ق کر کیل میس 
زی ےاورا ال کے اما اس برا ونس ۔ایطرں 21 اک رمعم و پلا لا اور چچرہاند کو پیا ہواہوقو مدرے *امجااورگردوٹی کے اما ا کاتضورۃ مین 
لامیں۔اں کے او ںکود ین سے اخ کردو نما ان ےہ ائویق یی“ یت ْ 
اہ رعلا بات 

بیعلامات(یادوظ میں دہش انان ادرہے بش اوگیں کا دیق ہیں نع س2ر رکون لن ید کر ۶2 
لگایاجاسکتا ہے_ان میں * کی خی موک ساختہ بالو ںک یفلت وکٹر تہ سر چجرہ 1ک کائنء ناک :وہ ہاتھ پا کا تتاسب اوداسل کے٠‏ 
ر ساتھھ چر ےکی لسبائیء چوڑائی خدومالل ,اس کےسیضوکاکشاددیا نگ ہونااورخال طوربہ چہرے بدا سے اورچنسی دانے ویر قای لئھور 
ہد ہیں۔الن کے سا تھ بائی تی مکی ناو ٹل پائی چوڑائی * ای ڈھالی بد نکاسی ططرف جھکاڈ ہش مکا رات اور چال میس جھلکنا اور ای انی 
کوئی اور بے تی پریھی اہ ڈالی جاے اورسب سے بڑ ھکر چچر ےک ڈان یکیفی تکیفیات دشادمانی کا ضرودذ من مہ تج یکر نا چائئے ۔ اوران 
کے بالاعضا ءاش ا تک طرف تو جد بی چاپنے اور رنگوں اور بین تکی علامات سے اخ ذکردد تار کے توق د ےکرعم لگا نا جا نے وی کی 


لٹا ںات سار ای7 ۸ تحقیقات مبادیا تطب 
علا ٹیس خمائص طور برقای ل فور ہیں ۱ 
(1) گنالی: گا لو ںکی سرٹی اورخی ول تمازت(جہک )جس کےساتھ چر ےکا ینک اُڑ۱ہوااورکھبراہٹ کے خار ہو عام طور ‏ رچھیپھڑوں 
کے ور اورا خلا 2 تق کی علامت ہولی ے ۔مردولں ککالوں پسادنتا نا سوڑ ادوگررواورتیوں کے اھر اض ھا علاہت کے گرلوں 
ک گا لوں پر چھائو ںکا پٹ جانا سوزش یی ال او رخرالی تین کی نشالی ہے۔ 
(11) و نٹے: ہوٹنڑں کا موناہو جانا :شس میں ریا سوشن ہسوزش جگراورہونوں برغ سیائی ما لیچسی سوننشی د ما کی علاصت ہے۔ ہونٹوں 
کی گی یہک دارم تی کل سفیدی خو نک یی اور بخارکی دیل ہے۔اسی طرح ہونو ںکی رٹ یجس مکی انددولی سوزش کی طرف اشظار کی ہے۔ 
ہنڈ سکی زردیپصفراءکی زیادنی اورال کےامرائ وت ےکی دمیل ہے۔ ہین لکاخنگ رہنامدرے میس سوزش اور مال لیا سفیدر رت کک تہ پڑت جانا 
جوڑو ںکیخرالی جن بارکی علامت ہے لے ہاروں میس ہونٹ کی شی زیادہوچانی سے رمامماوربھیڑوں کے اورام ٹم بہونڈوں پر شک می 
وڑ بانا جم انی ہیں ءہونؤںکا پوریعل ر بن دنہ ون لو وکی بہت بڑ کی علاصت ے۔ ہونٹو ںکا نگ جانا شض اخصاب اورفا ُ کی علاہتدے- 
(141) ہے : نک اکھلا ر ہنا ضع فقلب اور بجی زو لک یکنوری کی علاصت ہے۔ اس کے نس مت ہکا سے بند ہنا دید مار افش کی 
علاصت ہے۔ مہ سےرال شناد ما فی او ھی خرالیٰا ول لوگوں میس امحاء کےکیڈروں اورشد ید شک ری طرف اشار ہے ۔ 
(0) آایکے: 1گھو ںکی زردی عفرا وی ام رئش شا میقان ‏ سوا لقعیہاستنقاء فی ء در وسردہ خزالہاورسوزشِ اخصا بکی ول ہے۔آ گھموں 
کے پوٹوں بر پچضسیا ںی سز1 نکھوں کےگروساو علق ءامرائ گردوواجاءء پواسبراورخون شش تجزاہی تکی زیادئی کی علامت ےآ گھوں 
کےکروکڑ تھے پڑ جانا تصوص] ول شل اعصاب اور ںکی سو کا ہار ہے؛اس می پیا اوراسہا لک شدتہہولی ہے ۔آ گکھوں میس ادا یکا 
پایا جانا سحفبادادرجر یا نکی طرف اشاردے۔ ۱ 
عام علامات 

چجرے پکسی متا لا ہوینٹف :ناک :کان رو زش اک برٹی سای ما لپچنس یکاضمودار ہونا مرلیقش کن ہیں خط اک ے۔اور ٹپ 
کیک م ری شکاعلاح ور وج سے شک کیا اکا چناذرا مکل ہے اکر گنی کےا تدمریٹش می پگ یک یبھی صورت ہونذ ایام ریش لے 
انہر ہوا ہے۔ لیے ہوۓ مریخل ک ےکن اکر پی فکیطرف اکٹھ ہوں فقو غورد وگردہکی علاصت ہے۔اگرم ری انی کت اور ال ٹل 
ات پاؤ کو جھنکادرےاو مر و ےکر وی بھی قراپی ے۔ 
ہوت رم بب کی علامات 

(۱ )مار بنا(٢)‏ ]مو ں کا چھ ایا ہوا معلوم ہون() نا ککامڑ جانا( رے پب بی بای کےآ خار(۵) نے پٹ مکی زیادی 
اوراخرارج نہ پانا(٦)‏ م لیخ کا بے رہب اح سکرنا(ے )اھ پاوں می سکھیاوٹ اور تکانہ پایا جا (۸)ض عام طوربرمھی ہوچای اورقارورے 
شش 1کشرسیاہی بیدا ہوجالی ے۔- 

ان علاما تکوجاۓ کے بعدفو رام لکنا جا ہے بلمہاد رکی علامات جورنگ اور یت می بیا نک یگئی ہیں +ا نکابھی جائز و نےک رگم 
نان چا ہے ۔ پیل یشک یں اس پیل سس عاص لکرن ےکا طر یقہ یہ ےکہ ج بکوگی میس مطب می آ نے ذ بیس کے چہرےاور 
ظا نس مکود یوکرمرت لکواخ ذکر مس ادرال کے بعد بقہ علا ما تن اورظاروررو ےشخی سک کے انداز ولگا نمی نک پک عد کچ ہیں۔ایظر 2 
رفت رفۃ ایک معارغج م ری کوصرف د بے کے ساتج دح اس کےام ا سکوبیا نکر سےگا۔ 


۵۹۰ ۱ قَتقاتد باوبا عیطب 


: 03 مامت 


علم مظان ہحت ایک ایاعلم ہے جس کے ذ ریت ہم انح تکوقائم رکھ سے ہی او رام را توف رو کت ہیں ۔جاناجا ےکی 
کی جن صورٹی ہیں:(۱) تی )٣(‏ کم لی( دی۔ 


0چیم 

جلیکمو لم ہے جوکیسطلق ہ رجا ندارکتگی ور پرعطافرماتے ہیں ۔ کیے چو اجب ٹک یکاآ دازسختا یت ڈ رک بھاگ جاجا ہے اور 
ابی طرعٹی کے کی شکل د یھت جی راوفراراخ تا رک میق ہے یدک ہتیگی طود پہ چھ پاادربکی ا نہکوا ناشن خیا لکرتے ہیں ۔ایعط رح سن کی خور 
جاور پیا ہو نے کے بحدبی انی را کے لے سبنییکھاٹی شفرد عکر دی ہیں او رگوشت خور جا نو راغ رگوشت کےابھی رویں ھت دو جار ِ 
و کے ہہوںگ یھی سی اھ اکر پہی کا لگ رمی گے ۔ ا بے کیچ رند پرٹٹنف دانے د کے ہرگ ار وکر تے ہیں اورشنٹش پر ندو کا شکارکر کے اپنا 
و جرتے ہیں ۔قدرت نے انسان بی پیا اکا ایک ٹب شور چید اک دی ہے۔ پچ پیا ہو نے کے بحدفو رما کی چھانتو ںکی طرف 
رو کرت ہے اودا ںکوما کی ملعال ہوا ہے۔ بڑے ون ےت کم عم رام ںکوجی علم باخجرد تار بنا ےکہفلاں یز مفید ہے اور 
فلا لغ _ ۱ 


(۵ اکسا یکم 

دقو مسوم شفرمئط/ یور امھ 
اپ گر بات ومشاہرات کے بحدمفید یا معتر با ا ہے .تو ا سکواخقی کرت یااس سے اجقناب برا سے ۔ ای طرع جب ا لک یعفل کن چزوں 
کی رف اشار کر می تل أس نے مفید یا مض چچز تم رر دمشاہدوگی ہوں ‏ نکی وواپنے اسقعال میں ضردرت کے مطا بس لاتا ماپ بیز 
زار 
(3)زٔی 

دایعکم دو ہے جم سکوادل تی انسان کے ذ ین می ادراک کےذر بیج پییداکردینے می ںکفلاں چتہارے لے مفید سے پا ٹر اس ٠‏ 
ضلمکووجدالی بھی کے ہیں ۔کی دنق ت داہ اس میں مات طوربکا مک رف ہے۔ یہاں یک لیناضرددی ہے قوت دجدالی قوت داہ ہک انال 


7 72ا پش کےمطا اق عامنمافوںکروامل بوار تا ہے لیکن ام لاو مے 
اور فیضا نصویطور پہوتارہتاےاورددا تی ضردرت کے فا مادخ لکیڈیم پرکتے رہے ہیں اور جب پر ۱ 
عق ثابت ہوا لو ان ںکوقوا مکی طدمت کے لے یی کر دیے ہیں ۔حکماء سےبچھی بہت زیادہ ا لعل کا القاءد اکخاف اور فقال ے 
رات پر وتاے۔ دس سے ائل گت اورکا نیا تک ہرز کے خوائ وٹوم قد رت سے عاس کرت یداو رڈنا اکٹ کرت ہی ںکہذیاا نع - 
ہے تیض ہو : 
۱ جانناجا ےک مہاں برک م* ہم یلم سے بح کر کے وا اکسا لی ہوگا ۔کیونکہ ججاراجھی اوردئی یمک رپھی تج بات ومشاہرات اور ا کے 
بعد اکسا یی ہوجاتاے یکن ہم اکسالی ایم مکویں کے جو ہما ر ےگج بات دمشاہدا 0 پ٭.ھ-و/ معیارے 
کر 10 بات دمشا رات کے بعد خیجہ میق دی خلا پا ے اجب نے تس میں دی تا رآھ 
ہوں او را یکو کن کی پان می سان س کے ہیں-.. 
جار ٹف ریز گیا دلو بم کن ری ۱ 
عم فا نم ت کا جہا ںتک انان کےم ےلت ہے اس کے لے ریسا یت ضر درک ےک انساان کے اخضا تشم اوران 
کےافوا لکا ری ط رمعم ہہوء یما دقت شردر +وجاجا ہے جب الما نکازطلفقرار انا ہے ۔کیو ہاگ رس دوران می لبھی اس نف کی 
رای نکی جا نے اس کے ضائح ہون ےکا اتال ہے ۔ کک چزڑکی انسان کے مفظانیصححت میں گرانی کی سب سے زیادوضرورت ہے دہ 
ا لک اع طبیعت اور طاق تکا اخترال ہے اور می ےر ارنطفہ سے انما نکی مو تکک مر نظ رركتی ہے۔سوال پیدا ہو جانا ےک ہے ٠‏ 
راج ؛عطیعت اور طاق کیا ہے اورا نکیگرالی کی ہوکتی ہے۔ ایک نہایت ا؟م سوال ہے اورسحت کے قیام کے لے ا کا من 
نمیا نک نا سب سے بھی بات ہے۔ . 
جانا چا ےک نطفہقرار پاتے وش تکرم می ہمرارت ف ربز گی اور رو بت نرک یکا وص ہودنا ہے ۔ بینطفہ ای کشم ہے جم کی پور 
رو بس تفم ری کی اورترار تن ر یڑ اتل ٣ن‏ ےا ٹھی ددنوں چنزوں سے ا سکوخذا لتق سےاوراس می نٹ وارتا اورتھغ کائل جارگ دہتا 
ہے۔ بددوفوں چم اگراتقراللی ے انائمل اری رشح ےفحت کے ساتھوشووارتقاء کے مرائل نےکر لیت سے او رگم ا نکا تذا زان :اکم نہ 
ر ہا طف کے ضائعج ہونے می کوئی شریکس جن سکیصورت ہم ےکہاگران ٹس ےلوگ ایک ب ےس جا ئ ےو دوس ری یکوفزا کرد ےگا ۃ|ەج2,ی,۶72) 
غھفرا من ا صغیرد پرونش می رفلل اح ہو جا گا اور نطف ضا لح ہو جا ۓگا۔ نل اگ رترارت بڑھ جا و رطو بر تکوجلا 27 02" 
۱ زیادی ترار تلم ااکڑقا ےگی۔ ای و ان ےش انسالن زن ور تا ہے او گرا ٹیل فمایال فرقی وا تی ہوجاۓ انبا نکیححت تر فخراب 
ڑا ات چا وباق ے۔ 
پل چئحلل 
فط فک رارت ورطو بت اس ق مل ہوتی ہی ںکہ نی سے انان یسح مکاکم دٹیش ساشحسترسا لکک زندود بنا عحالی ہےء اس لے 
فدرت نے الن دوقول کے قیا ممیت اورامراد کے لئ برثی طود بھی رطو بت ورار تکا انتا مگردیا ہے جو ک7 ار نیٹ ٹر پگ یکامجاول ہوتا 
اور کھوڈىی بہت رارت ودطلو بت نیز کیکوجونطف راد پانے کے بحدشرؿ ہوناش روغ ہوجائی ہے لود اکرتار ہت ہے اورانسا نکی ضر در تک ‫۱ 


کلف ایک توا بت کا رطان” لیف ۱ تحتقیقات مرا دا تطب 
ود اکمتار جتاے۔ا س رو بت اورترار کوجوانسا نکی رود یا تکو و راک کی رپتی ہے بل پا“ قىل. کت ٹیںا۔ 

سوال پی راوتا ہلا تل ل تار ٹر گ کی اور عو یم ٹم ہ4 یی یکوپوداکرتا ہے با ود مار خر ہوکران دوفو لکاتاتقام 
من جاتاے۔ ۱ 
اعتزاشی: ۱ 
یہاں پراخترئ واردہوتا ےک اگر پرل مال خودمر انز تر :گی او طو بت تب یک یک یکو بیو داکرتار بنا ہے :شی خودترارت: 
رلد بت فرب یبن جانا ہا تل رجرار تن ربز کی اور رلوب تفر سز کیج نکو زا زیت اسلی اور رطو بت اص لے گی کے ہیں اورجنن سے اخضاۓ اصلی 
تیارہدتے میں :ا۲ نک کو یآ تی ضددیا کین ہم ا نکومھ نو ورپ تیارکہ سکت ہیں ۔اوراگ دو مرارت اوررطو بت جوا نکو پدل ا تل تی ہے ددی 
کا اضجامد ےگ ہے جوترار تر کی اودرل بب تک ر کی کا انام دق ا ربڑھاپاکیو ںآ ۲ ہے؟ او مو تکیوں داع مل ے؟ - 
ہواب 

ا لکاجواب یہہ ےکتترار ت تر گی اور ہی لو برتیفر :یی کاہرل ئل لنہیں بن سا ۔ جودطوبت اورترارت ہل ئل کےطور بر 
ئل ہے+ جرف ایک ضرودرت ہے جو پور کی جانی ہے اورال سے رطو بت دعرارتف ریز کی مددکی جائی ہے۔ ا اود جلد ینیل مور 
ضحم نمو جاۓ ۔اا لک مال ایک بدا کی ےج سک ری عق او رکیل تنوں بیک وق کا مکرکی ہیں۔ تچ ا کی رشن ترارت نر بی ش 
رطو بج تٹھ ریز کی اویل پرل ما کال یہلا تا ہا کی لرف پر کڈ رکاپ ا دو رٹ طرف ا کی ت کی 
ج یلد تا۔ 

صمتکی فاخطت کے لے یبر دریی ‏ ےکم ترارت ن ربز کی برا کی رشن یکی رح اعختدال سےچلتی ر ہے اور ا کی رو بتف ری 
یا ایک انج جائے۔ دو اعقدالی ہے جودفوں یں قائم رکھا جا تا ہے؛اکررطوبات بھ چا" ایا عرار ت کا ہونااخلب ہےادررطوبات 
کی زیادنی سے دطوب تکا بل جانالا زٹی ے_ 
ٹون ۱ ۱ ۱ 

لف ج بتک علق کی با اس وت کک وہ اپٹی ا اپنے اندرگی رطوبت سے حاص٥‏ لکرتا ہے اود جب عالقہ بن جا ا ہے ءا علق 
کم سے پ۷ دا جات اود وا فذاں کے سے حا ل کرت ہے پیش کے بدا کواول یں کے دددھ اور تایاور 
اش رہ سے عاصل ہولی رختی ہے جن سے ا سکابدل پ تل پوراہوتار بتاے۔ ۱ 

ان امور سےغایت ہو اک بیعت ؛نسالی صح تک طاظت ‏ کرک ےلین دس پ ریڈرش عا یں بدت اکہددانما نکا شاب رقرار 
ر کے ما ال لکوایک طلو مگ یحم رتک ز نکی دے کے مو تکا رو دنا تو انس کے ا سک پالئل رو یں ۔کی وہ تطفہ کےقرار پانے کے بعد 
طرار ہف رج: کی اددد لد ہ تن ریز کی ھتہ نو رورخر ہو رپتی ہے او گر کے سا تسا تخدان میٹ نیک خائ ش مک کی واج ہوقی رہتی ہے۔ 
بس طط رح راغ کے لئ می ا سک می کےچھوڑ اتھوڈا لن کے نماتحدساقحد دوک ہدنی رڑتقی ہےہ یہا لیک کک د وحم ہو ای سے ۔ بجی صورت 
انسانی زندگ یک بھی ہ کرد ہآ خر مرارستیف ری کی اور رطو بت :کی کےٹتم ہونے کے بھ تم ہوچائی ہے۔ بیشہ کے بے باب او رز رگ 
احکزات میں سے ے۔ 

اغاسےفرم مرف مظان حت کےاصاو ںاہی کر تح تتالم رے۔ اہ جب مز چا ہے کر ۱ 


تا ققیقات ضارما ن” إور تحقریقات مبادیاتطب 
حم کی طرف لوان بھی اٹ یکا ام ہے ۔حمت کے قیام کے لئ انم چزحرارت خی کی اذ رطو بت نیز کا پودئینگرالی اوران کے بل 
0 تق لکوئ طریقوںب پور اکر سے اور یش ون گی پادگی ار ےک رو بات اصلیہ می سکوئی فمادیا نپووارے اگ رووا بے ان مقاصر 
شکامیابر پت اسان انی یھ رک پچچگا اور لک قوت اویحت بک تا عالت برقائم رہ گیا۔ 
موت ۱ 
مموت دی مکی سے (۱)ضجی(۶) غخیرٹی۔ طبعی ودموت ہے جوقرارت ورعلو ب تن ربز کیا کے پور ےطور پ خر ہونے کے بعد 
واج ہو جس کے تخل اطباءکا خیاللی ےکہوہسوسالل سے ڈیڈ سوسا لکک ہولی جانے ۔کیونکہ ا نکاانداز ٭ ہےکرانسان پچ ں نہیں سا تک 
انی جوا یکو پا سے اور لکواس کے بعد پا گمناعر ےکک زندور ہنا چایے او راگ راس کے دوران می دی مرش کا شکارہدجا تا ہے ءیاڈوب 
جا تاہے با پا یلگ جا تا اگ رکرم جانا ہے٠‏ وخیروقو برا لک غی رطق موت ہوگا۔ 
کا نججت کے امم عناصر 
تفطا مت کے اپ عنا ص رص سو ز یگل ین ہیں۔ 
0 -سمحت کے قام کے لے بد ما تق کی جوضردرت ہے دوک تہ امرہےاور بل اتل یش ابی داشر شر ہی کناٹ 
رت دولا نون انا کر ن اون ے ولا اتلل حص لکرے_ 
00 نما کے بعد دض رام چیہ جےکہانمان کےنی میش ن ذاکھانے کے بحدفضلا ت اکشھے ہوتے ہیں ءا نکو با تا عدگی کے ساتاخ اخ 
رن ےکیلشت لکرتار ہے۔ اہ کی صور تح مکواختقدال کے اھت کمت دپنے اورقوت لگانے کل می کی ہے۔ نمس میں ورزل 
یر نیک ہے ۔کیونکی سو ن٠‏ سم میں فضلا تکوروک داے۔ 
انمان اپ یقو فو ںکوضردر بات سے زیادوفرؾ ہونے سے با جا ہے۔ضرورت سے زیادہجسمالی اورد ما فی گعحنت او رمرکت سے ریت تس 
ضائح ہو ےگ ہیں۔ 
بیتتوں با جس گراعتطدال پرقائم ہیں تو صحت انا ٰکی طاظت اچتھل لق بر ہوکنی ہے اس متقصصد کے لے اسباب ستتضرور مت نکا 
وکرگزشتصفات می ںکیاگیا ہے بہت عد ککائی ہیں لپن اہم با ںکا ذکرمن دج بالا اصولوں کے تتحل قکیا جاڑے جویححت کے لے 
بے حدمفیداد یق درک ہیں۔ 
(1) ام بواشر, 7 
فن اکی مقار یس اخترا لکوقائم کنا ا درمز ا کے استعال کے بعد پھوسکو نکر ضرورگی ہے۔ 
یبا افدت: نھذاکمانے ال یردریی ہک رپنوک شدت ےکی ہو ءانی وک کےبھی خذاکی طرف اتڈکیس بڑ ھا نا چان ۔جنوک مل 
بھی اسا مرکو ظارکھا جا ےک ددد شع مکی ہوئی ہے:(۱)صادقء(٢)‏ کاذب ۔اشتجاۓ صاد کی علامات یہ طی ںکیجشمم می فرحت ہوگی اوردہپکا 
ہوگااورگرممعلوم ہوگا نمذاکھاتۓے وقت لذ مہو ہوگی۔اشتہاےکاذ ب می ہہ با تق یش مہو ںکی بکلہکترد ری ینوی ہوگی۔ ول مم سک ےکی 
عالت پائی جال ۓگ اورکھانے بل بے دب یکی:ائم ر ےگ ۔کھانے کے بحدر سم بے حدرست اور بویل رہ ےگا ء بی اوقات تک تک ن ےک 
لایس چاہتا۔ ہرفذا جی ا ےم ہونے کے بعدکھائی چان اگ چ رو بج کیوں نی ہواوراشتجیاۓ صاد کی تمام علامات پل 


یت انڑوت کا رمآ ن” سذ تحت مت مبادیاتطب 
جائیں ۔کیوکہ ہاج ہ مکھاتے ہیں اس ک ےم ہونے می ںکم سکم بچوسات گن خر رج ہوتے ہیں اور اس کے بعد دوخ امعرے او ول 
آوں ےأترکر بد یآ خوں میس بی جائی ہے۔اکر جوسات 792097 کی رف معروف ہوکی او راگ را کو 
ئ8 کے اخ رکچھوڑدے اوردوس ری اکیطرف مصروف ہ چا تو کی ا 9 جن اورفما دپیراہوجاۓگا ۔اوداگردوسری کی رف جند ےڈا ر2 
یس بھی اشن وفساد پیراہون ضرورکی ہے ۔ایک وقت می ںخشلف ناو ںکااکٹھا ارادرستیں۔ 
یادداشت: خناف انز یف یں اورض أقل ہوئی ہیں اورطیعتاخطیف از یکاجلدیچض مک لیقی ہے او کٹل اخ بد ٹک اندد پڑ ھی 
ریا ییا۔ تر لن اما ایک دوسر ےکی الف ہولی ہیں ئل ای2 شی اور دودۓ:سو اورووریء اڈُور اور ہ رن کا ا اوشت,اناراور 
ہرلی۔ہ: ول اددس رک :ا نکو ایک سا تج اٹھاکھانے سے پہ ہیک رن خا یا جے۔ 

ارز رب ہو اس کےسا یکن ما تج رجہ م کھائی ا میں ورای رب انس کے نس مبت ریہ ےکہ پیش ایک بی نا 7 
جا بلک ہتبد بی کے سات کھائی جاۓ و کفکور وکنا ماس بجی ہے ۔کیونکہا اکر نے ےوتف رت رق وو 
کےمنرل وشت می ںکھائی عا ا ہم ام رام درد تاور گرا ماش مھ اہب بے ۔کھانے ,727 و 
کھانااور پا راکھا نامرا ارے۔ 
یادداشت: مم وت سای 2زنر کارننۓ شس ہم نقصان یراتا سے۔ لال 
غزاوں کے کرت اورمتواتر استعمال ے بڑھاپا جل مآ جاتا ہے۔ نزلہزکام انٹردہتا ہے۔ اععضاء می لی پیا ٭چای تی ے۔اعصا بکرورہو 
جات ٹیں۔ا یر کین ری بد نکولاخ۲راور ول مھ ضف پیداکرنی ہیں یٰتھی زی لو ککوعیف اور بد نکوکر مک کی ہیں ۔ا نکی محخرت 
کوتزش نمذاسے اورتزش ذ اک معخر تھی خا سے دش کر نا جا ہے ۔ ہکا اکن رکھانے سے نوک جائی رقی ہے اود برن شی تی پیدا جال 
ہے۔اس لے ا لکیمحطر تکوکین او چم کی چزوں کے استعال سے دورکرنا چا ۔ 
مروبات ۱ 

متمروبات می لقن چچ ز 201 اعد پش ر بک ہیں:(۱ )پا ی(٣)دودت( ٣‏ )شراب۔ 
بانی: پان اکٹ ال کےدفت پیا جانا ے اوہ ہہ پیا ںکھانے کے دوراان می پھیاگتی سے اور بعد بھی اور ای رکانے کیبھی۔ پالی یٹ ےکا 
وقت پیاس ٤ے‏ خواونراکےس ات یا أ س کے بعد وی رہ 
یادداشت ت: جاناچا ےہ پا د ومک ہہوٹی ے: ()صادقی (۴)کاذب ۔صادق پیا لکامقصمد بی ہوتا ےک دومعرے میں بی ہو 
7 0رو+7م۸/ یکنج ریانوں ےگز ار نے کے لج ذر ہے نف اکے دورائن می ل بھی جب ا رخ 
ہیں۔ اق لمع ے یل تیزاورسوزشش پییداکمر نے والی اف کی ب ےکی اوردوسرکی مجر ے می انچ ی نی جوخد اکھانے کےسا تج اکشر یڑ انی سے 
اورشعتأ لکوت قکر نے کے لے پافی طل بکرتی ہے۔ پیا لکاذ بک پچائن بی ےک اگر پیک رکرسی کے ساتیھی پا یلا جاے اود مر 
بھی پیا نہ کے :ا کی دج عا طوربرشورشغم بالیسدارموادکی معرے مس ز یادقی ہوئٹی ہے۔ جس سکوطویعت رن کر جا تی ہے لن نٹھنٹرا بای ہے 
ہےپغم اورجھی جم انی اور مادء خور یس ز یادٹی وائ ہو جانی ہے۔ ای طر تاد ہیض ی٠‏ ںجھی پیا کی شدت ہولی ےون سکی دج اکا کچاہوبااور 
معرے می سوزش اور عفن موادکی موجودکی ہو ہے۔ ا کاعلارع بی ےکہ پالی کے لے پک دم رن قف فکیا جا او ارت رت ےن و+رۃ 7 ۱ 
پا تھوڑاتھوڑادیا جاۓ یا فی ردود کی جیاۓ دگی جاۓ۔ مر میس شرت ہوقذ منا سب علاا حکیاجائے نل دفعردما ھی اوراعصا لی سوزنش یل 


۱ کلت ا تققات امم ن” اس تقیتقات مبادیاتطب 
بھی شدید پیا گنی ہےء ا سکا ھی مناسب علاع کیاجاۓ جیٹس اوقاتترمیووں کے استعا لت ورزش اورحنت :ما اور ماع کے بعد جب 
پل گا پانی سر دکناچاے ۔ جہا ںککککنین ہونہارنہ پالی یش ینا اج - 
۹۵د ھا: دود نڈراشی شائل ہے اور ا سکوفزا کےطور پر باغذ ا کے چجمراواستتا کر نا چا جیے۔ یہ ہرگ تدکیا جا ۓےکہائ کو بای کےطود پراوراٹیرغڑا 
کے استعا لکیا جاۓے۔ دودح استعا لک ن ےکا مین دق تع کا ناشتہ ہے۔ نا شے کے ہمراہ ا سکواستعا لکرنے یسح تپ بہت امچھا ا جا 
ہے دودہ پیش تی گرم ہواورا کو پککاشیر شی لیناجا بے۔ابیطرئ یس لوک رود میں پیا گرا کی ا گی پیا کی کے وشن ہیں۔ 
اس کے تحلی می جا اض رورئی جےکہاس کےائر ات ابينے اندردودد کی خذرائیت کے ہیں ۔ الہمتہاس ٹیل برددت زیادہ پیداہوجالی ہے اوراس کے 
اکٹ استعالی سے محدو ٹا اورس ۓ ہترا ارد کے اھرائ پدا ہو اتی ہیں ۔ اق ل تو اکا اتال پ ینمی سکرنا بای لیکن جب استعا لکیا 
جاتے فا ودال کے درمیا نکاٹی وقق ہو نا جا ہے۔ 
ند ھی کی لعقبی: دد یکل بھی خذا ہس شریک ہے اورا سکویھی ہبیش فا کے مقام یا اس کے چمراواتعا لکرنااہیے۔ اس کے بجکثرت 
استعال سےےترارت رج کم ہوجائی ہے ادرف مکی شکایت پیداہوجائی ہے۔ ا کا استعال دو پہرکو اک ےبھراوکرنا چا ے۔ 
شراب: شرا بکااستعال بیرضبی بکی می کےبھ یی کر نا جا ہے ۔کیوکہاس شں فققصاان بہت ذریادہ ادرف اند بہت ج یکم ہیں اہ کا سب 
سے بڑ صن بی ےراس کے استعمال سے خوا وشیا تفقمالیٰ نرک |پھتی ہیں ج سی صور بھی ںگھتی ہیں .جس سےطیجت انچائی نف ہو 
کر ول کے لیے بے عدنقصا نک باحث ہو ہے۔ جہاںتک اس کےف تالق سے اس کوک اعتدالی ےیل مرا ری ضرورت کے مطا بی 
طحبیب عاذق کے مخورے سے استقعا لکیا جا فو تما ضحم کے اخضا می سنش و ارتا ا ورقو کی صلاحیت پیدا ہو جاٹی ے اور ساتھ : یگنرے 
فلا کو انف دی ہے او رس یس صاخ ہوک جز بک نکی صلاحیت پیداکر فی ےلان ال فو ان کے ساتحوساتجھ جب اس کے اثزات 
بڑشے جاتے ہیں نذاٹسی جزوں کے لیخت قتصا نک اعت ہولی ہے۔ اس کے اشر ات بڈ کا سبب اوت ہ ےک ہا لکوایک دفشرو حر نے 
کے بعدخواودددوا کےطور پرہی کیو نکیا جاۓ تھوڑ مکل ہوماح ہے ۔کگویابیکھوڈڑے ہی حم ریس ایک ای عخادت لئ جا سے کا پچھوڑنا 
تقر بئان ہے۔ ا سکوٹچوڑناکھی ہیا فو ا کے باعحث عم دنقصان ہے_ 
(3ہ غیت کل 

مت ڈنل می سجن چیزری ام ہیں:(ا) ورزشل(۴)ماش(٣)مام۔‏ 
یادداشت: جانا جا کہ بیشن چ زی اس لئ اہم ہی ںکہ سم انسان بران کےاثرات سےفضلات اند ریش کے اوراخرارج پا جاتے 
ہیں۔ا نکی ضرورت اس لج اورھی زیادہ ‏ ےک ہو نام سکوگی خغذ بھی انیس من کا فضلہ نہ ہن اوداسی رر عکوئی ددا بھی الڑ نیس جوان 
فضلاتکوپودی طط رح سم سے خار خکردے اور لکافتصدانطیتکونہ یی اس لے اس مقصمد کےتسول کے لے ایک می صورت کش م 
کومکمت و لکی عادت ڈالی جاۓ ۔اس یش ورزشل ایک ای چز ےنس بی خی کی ارت اور شر کے انسان انا مققدد حاصل لکرسکنا سے بر 
اش اورمام یس ایک نخان اجترا مکی ضرورت ہے.. ہہ رعال ضرورت کے وقت ا نکااستعال (ا زی اورمغفید ہے ۔کیون ہاگ فلا تشم کے 
اندرچھوڑ د ئےجا میں فو اھ ہہوک تی نک کا نقتصان پیدارتے ہیں: ان می رض پیدرا ہوک رمک مکی رو بات بر باد ہونا شروں ہو جالی ہیں 
رط ا تک زیادلی عرارت ربز یکوضائ کر ناش رو عکرد تی ہے۔ نل ماد ےکی رکا وٹ رگوں یا1 ول شی سدرے پیدرار نے کاباعت ہولی 
ہے۔ا نع تضلا تکاا زان شس تن طط ر میق پرورزنل٠‏ اش اورمام سے ہو سکم ہے۔دہ ود ےکن ین کن فلا و ئا 


متا ك ات کا مان ” "٥ٔ‏ تحقیقات ماد یاتطب 
اٹ اورجمام کے بعدنحم اکٹ ہکا اور وٹ یمحسویں کرت ہے۔ بھوک بڑ جائی سے عم مفبوط ہون شردرح ہوجاجا ہے اور روز بروز زیادہ طائت یکا 
اتساس ہوےلاے۔ 

3 چوؤفش: درزگی ایک ای رکمت ارادی ہے جس میس بڑے بڑے راٹس کی ضرودرت پڑلی ہے ودزن مادکی اھ راخ کور حکرنی سن 
طرار توف ربز بپگو برا یکر ل ہے۔ جوڈد ںکوفت بائی فلا نکی لک ری اورمساماتکوکھی ہے۔ ا کی و یں ہیں :0ا دہ جوتا تسم کے 
لئے عام ہوجتقی ا کا اث تمام بدن پہ پڑےءمشلا دوڈ نا :سی کرناہکھوڑادوڑا ناش یکھناشقیل ا وغیرہ۔ 20وہ جوصر فپینض اعضاء کے ات 
مخصشس ہوں ملا او گی آداز سے پڑھناجٹس سے سروسدنراو رآ ای نٹ سے فضلات باک اورغجذاکوقبو کر نے کے لی مسقعد ہوتے ہیں ۔ 
پھارکی پچ را انا ءش تما نکا ائھنیناءکیند لاھیلناء ان سے دونوں پاتھوں ۔گمردان سن دوفو ں شاثول اور پش یکا کتے ہوا ہے .تر چنا بھی خائس 
ورزنل ےا سی ہے دونو ا م یئ ءدوٹول راٹول اوردوتوں یڑ لو ںکا ختہ ہوا سے۔ 

یادداشت: درن لک ارت وب ہے جب بد لی فضلات او براز سے پاک ہواورمز اعم ہوگی وا کے لے مہوت یا تسرا 
پہرہے۔ودز ام طود پرمضنرل ہولی انز یاددشد یڑ مکی ورزش شپصض اوقات نقصما نکاباعث ہولیٰ ہے معتقرل ودزش میس جک نم ہوی 
ہے دوران خون جلدکی طر فآ کا کور کرد یتاے اور چھیلا دنا ہاور کبیا جا ہے۔ جب پینے میں شدت او ضحم جح نکی زیادلی 
محسوں جو پورآورزٹل جھوڑد بی چان ۔ٹینحش ورزگیں جسانی ا کےساتھ ردھای اٹ ا تجگی ری ہیں خلا ما کی دوڑ مکھوڑ دوڑ :گینر بلا 
دفیبرەشنن بی ورزنل کے ہا تح د تیم بارنے 1 رت اورا یں ہین ٹل بت و لن اس می ںعکت پراموٹی ے_۔ 

بعض وززنشوں کے فو اشہ: تک سیراخلاط یک ریک دبچیان یاکرلی ہےاورال سے جزام واستسقا راو رح ہیی دہ ہو 
جات ہے۔رات کے وفنت نی کی سیرہقو یقاب ہے ءنین اس یس چا ندکی تجز رڑکیالاڑی ے۔جر نے سے معدہ بہت زیادہدمقوکی ہو جا جا ہے ججز 
یز چلناگردو ںکوصا کرت او رمع ف۰رش بہت مفید ہے۔ باغا کا یر باحشفرمتقلب اودد ما ٹل رد لالی ہے۔شحد بد مکی ورنشیں 
بی ےش یکیاا, پھراٹھ :انم ےطخ مکوفار کر ے۔ ۱ : 
30ا صالیشش: اض سے مراد یہ ےککوی یش کی ددس رٹ کے مکل باپفرتل کے ثلے۔ا کیک یی ہیں لا صلب جواعضاءک 
مخقبوم بنالی سے لین جوڈعیلاکرنی سے ۔کش جوم اتکی جاۓ بیاخضامکوڈبلاکر نی ہے۔ معتقرل بی اک رکی ہے ۔کھردری(جوکھر در ےک ے 
ا اتد سکیا جا )بینو نکوظاہر با نکی رف جذ بکرکی ہے اورم مائش جوم یی یانز مکپڑ ے سک جاۓ ہخو نکو بن رک ری سے یی اس 
مضوکیطر فت کرو ہاچ کرد بی ہے۔ 

ییادداشدت: ماش کا بیقہ یہ جےکہابناء بی فوت کے سا تحھشرو ےکی جاۓ اورپ رآ ہتہآ ہت نر مکردئی جاۓ ۔اگرتیل لگانا ہونو رو 
ٹیس بی لگالیاجائے۔ 

لا حمام: ممام سے ھراد بن دکھرے می گرم انی ماگرم بفارات ےس لکرنا ہے یا اس یش اس وش تک کت رنا کہ ےکہ نس سے ںیم کے 
فضلات پیین کے ذر لیداخر انپا جا یں ۔عمام کے اندرمرد پالیٰ سے لکن ےکوحام میں سکتچے یتما ج گرم بافی گرم برا تک استتوال 
لائڑے۔ ۱ 
ہمام کے شی نکمرے ہونے چائچیس۔ پہل ارہ مترل ‏ دوس راگر مقر او رتس گرم خنگ اور ہ رکرے مس اس کے مطا بی ہی ہوااستبال 
کا جائے گر مکمرے می معتقرل پان امت لکرے میس بہت تجزگرم پا تداستھا لکیاجاۓ ‏ کیولکہ یلرک پیاکمتا ہے۔ابچعاحمام ددے 


با يتتاقات صاعلا ن” ۷٦‏ تحقریقات ماد بات طب 
توخرص درا زکا بنا ہوا جو ءا کےکمرو ںکفٰضاکشادواور ہوا اک صاف بو۔ پان شی ری ہواورأس یں ا یت مکا این نہ جلاا جا جس می سی 
امت کی بوویرہپائی جائۓے۔ امو بہت زیادوکرم یس ہونا چا کون دو زیادہ کاباعث ہوتا ہے اوراعضامکوڈھیلا ناد چاہے۔اورخی 
لی ھا ہنا چا بے ینک دہ پیش لان ما کا ایاہوناضردری ہ کشم پ پییدآ جائے اورڈگیی ترارت حاصم لک نے 

حمام کا طریقہ و فوائد: ار ضا مرن پر نکوخگ کرت ہے۔ اور پی گرا ہو نے گی الات ٹیل موا بناتا ہے او رن اکا ہرد نکی 
طرف جذ بکتا ہے لین الیساحمام سڈ ے پید ارتا ے۔ا ایس لج پر بی ےکدتمام نل ارم ہکیاجاۓ اود ض یر نم ہونے کی حاات مل ۔ 
مام شی کیچ ز کےکھانے نے سے پ ہیک رن چا ہے ۔کیوکل ایی اکر نے سے وونعم ہونے ےکم بی راستقول کےکشمادہ ہو لن ےکا وج سے دور 
سے اخضاءک کک جاتی سے ۔حمام یش ز بادہ دنک ٹین سے توف اعضا وک طرف فضلا تگمر نے گت ہیں بحم ست پڑ جا تا ہے ءاخصا بک 
ضر چنا ہے مطرار تن ری یلیل ہوچائی ہے اور ذ ای خوائش اورقوت باو ساط ہوجائی ہے۔ بی پاٹیں اورخفی صرف ممام یس زیادوعرصہ 
ٹین بر یموق فیس بلرھا می 0 عق ںکو پیراکرتا کر ۱ ء ۱ 
یبادداشت: جب کشم اع تال بنا جاۓ اس وقت کک مام کے پی رہد ہنا چا ۔اود جب باہ رن ےکاارادہ ہوقھ بد نکوخوب 
ڈنپ لیا اپ :کہ ہوانگک جائے۔ جن لوگوں می مفرا کی زبادتی بدا نوم ما فی کر چا نے عا طور پر خلیحکم جب بنو گی 
ہوئی ہو) حا ممکرنے سے (اخریی او شی پیداہوئی ے۔ جولوگر باتک مکرتے ہیں ا نکو کش راییاحما مک رن چا نے جس سے پسبی نآ جائے۔ 
آ ب سرد ےس لکن بد نکوقو یکرت سے یگ رس ردیی کے وت سرد پانی ےی سکرنا چا ۔کیونکہاسل سےکنردرکی پدا ہی ہے۔ یں 
پوڑھول اور لیو ںگؤںرد پا کے سس سے کناچا کے 


عوقو تکی کت ہیل اورشد باہحنت 


انس کے ذل می تن صورتیں ہیں :(۱) سان اورد ماش یعحنت (۴) جن با تکیزیادلی(۳)مباشرت۔ 

(1) جسمانی اور دصاغی صحضت: جم انی اور می حن تک یک تنم یس بت زیاد کیل پاکرتی ےج کو بل ئل برا 
نین مک رسکما او شحف وا خ ہو جاتا ہے۔ عامطور رجمائی نت زیادہ اد اک وت میس چا رھ ا و ربچ رای کگوشہ کے وققشہ کے پجرووگنٹ 
سےذزیاد کی نکر فی با ۔جسمانی محنتکرنے والوں کے لئے لا نگی ہ ےک نر پھر رکھاہیں اوراس می ںکوش تک مقدا رکال ہوک چا - 
دماتی یح تکرنے والوں کے لج زیادہ سے یادد ایک وئت می تین کھفل او ربچ رای گشہ کے وقنہ کے بعدڈ یڈ کھنٹ سے ز یادود ماش یکاس کی کنا 
جایئے۔ائں سے زیاددد مغ یمحنت اخصاب یلیل اوراعضاۓ ریس می ضصعف پیداکرقی ہے۔د ماش یمحن کر نے والوں کے لج ض روری سے 
کراپ راغلی اورددد گی پل اورمیدو جات کا استعال بہت زیادوکر یں وش تکااستعال ان کے ول کے پاپے کے مطا ا نکر ناج ہے 
اورشہ چا نو دا کر میں الف یکا استعال ان کے لے بہت مفیر ہے ۔جسمانی اورد مغ یپحنتکرنے والوں کے لے لا زی ہ ےکد یھی چھار 
اپ ےکام سےبشئٹ یکریں اور ووفقت تفر یں خر ما کریںی۔ ۱ 

(2) جذبات کی زبادتتی: جز اتکی شدت تصرف نم می امرا پداکرتی ہے پاش ملوکثزت ےحلی لکرکی ہے ۔زیاد ہکرت 
زہاد بی لکاباعث ہے۔زیادہخصاونم سے ول ہیل پیدا ہوتی ہے۔ خ ےکی عالت یں فورا ڑا پائی نا جا جے بالیٹ جانا چا مکی 


کی کا ٭ھ 


حعالت میں رت کےقیامادرخدائۓے رج مکی روص تکا لور جن می تاذ 1کرنا چایے فو کی حالت ‏ اخصا بک یل ہوتتے ہیں اویل 


فقوت کا ما ں7 ٦‏ ۱ تحتقیقات ماد یا تطب 
اافات بے گی طاری ہو جا ہے۔ ای دقت مم خوف زد ہآ دگی مج خصہ پیداکرنا چان ؛تاکخوف رن بب جا ۔ممرت ولت کے 
جذبا کیک ت سے ضعف پگ پدا وت اون اوقات مرا کیل بات ےکریحت خطر ےم پ لی ہے۔ائتول سے ذیادہ 
۱ لت ددرت مگ رتا یر جناجا ے اورز باد دنق نیس مار نے جا یس اس ےکی ئو اکم میں 0 
(3) صباشزت: مہاشر تک صورت یس زی لک باقوں پشدت تل لکیاجاۓ - 
خالی پیٹ باشرت نکی جا اوح سی ری کی حعالت ۲ل یمان رہاں ے۔ 
ار کی حالت ٹیل مباشرت سے ق لوا ہی کیا جائۓ۔ 
لم می اکر کی تک زادگ( گر سرد جنگی:ت کی )کش یاساس جوا دجتجی ماشرت سے پرہیزکرن چاچ۔ 
تم نخوف اور کی حالت بھی ال سے ژورہ بنا جا ۔ 
تیچ اور نال کے ایام ٹیس مباششرت سے ہہت دورد ہنا ہے ۔ 
کنل کیوں سے پ ہی کر نا ہت ض رو رکی ے ؛ یوک اس ےک ض فص می کیل پیراہوئی کت" ڑکیوں کے پاس چانا 
بھی مج یکیفیت چیداکرتاے۔ 
پیا اور برتصور تگورٹول بھی مہاشظرت نکی جائے ۔ 
اخلام ای کےقر یب جھی کیل پچنکنا چا ین ءال سے اخضاۓ ریس یش بے حدضعف اورخرالی داش ہولی ہے۔ 
ککثزت مار سے پ ہی کیا جاۓ ا ال ےاغصا بات تتصان )چا ےاورعا مور پرا 000 یں کے امرائٹ پیداہو 
جاتے ہیں اورقلب وبنائی می ضمعف واتح ہوچاا ے_ 
و لی صورتوں یں مباشرت مفیدغا بت ہولی سےاو رکم توق بت ما “ہو سے 

() بجہا ںاد بھخوا مل پیدراہولشنی فی یرد تر یک کےگبو تکا نل ہو۔ 
0 مل تھائی ہو ہکیونک دوس ر ےا خوش خمع ضف قلب پدا ا/تاے۔ 
ج بت می فرصت وافساط اورایک اع اکا سرد بای جاۓ ۔ 

مباشثرت سے پ بی زکر نے سے دودرالن سس رگ رای بن ۷ا ریشم وم خصیراوردد ران تی ےکلیف دہ امرا پیا ہو جاتے سو 
اورگورنوں شُل اختا ق اقم ءرورا ناس“ بح فقلب اور اک نشی کےدورےشروغ ہوجاتے ہیں۔ 

وی لگی زی ںشجو کو بڑھہانے والی ہیں:(ا) پڑہ کے پالو ںکومور:ا(٢)لز‏ یڑ انز یکا استعال (۳) تودع قاز 
افسانے پڑہھنا()ص ٹیہ وازوں اوذضمو ںکامفنا(۵ نٹ وسرددکادھناوظیرہ۔ 
یادداشت: باشرت کے روز پان دیعو نا خوش بدا ہا: 1 پڑڑے پہفناضروری ہے شتعغن اورگندے مقام سے دورر ہنا جا ےہ مباشر تک 
تامشکلیں میس بت بین صصورت بی ے گور ت مرو کےاو پا ئئ ء ال طط رح مد کے اعصا پ اوراخطا نے تصوصہہ می صاع وا تہ 00 
صورت یہ ہےکمرداوپ ہو میانثرت کنل پآ اپ ی غوٹی وسر کی باج کر نی چا یں او رٹم سےننسو تعصوں میں مسا سکرنا اہن 
اور جج بک ک کم یس جو اورل کی شرت پیدانہہداس وش کک مبانشر تک لکرب ان ۔اسل سے میاں بیو دوفوں کے اخزال یس سہوات 
ہو ہے اودوڈو لکااز ال ضروری ہے۔ اکر پورت نہ ون ا عضا لئ ریس می ںلقصان وا ُٰ ہر ہے اوراو پر ذکرکرووٹرا ب امراف پیدا ہو جات 


ہ ه ٭ و ٭ٍ ٭ ھ ة ہ 


کلپ اییککتوات کا مم 4 1۸ تحقیقات مبادباتطب 
ہیں ۔مبانثرتاگرضرورت کے مطاب قکی جا نواس ےکم اکا راکامسیں ہوتا ےکن دورہوچائی ہے لاس کے بعد بہت یھی لی بش ند 
آلٰ ہے۔ لوک بڑھ جانی ہے اور جساٹی ود ماٹی عحنت کر ن کو گی چاتا ےاور کرس کے پع کن مستی او رکتروری وا ہو زان ان 
مواصلت ضرورت کے مطا ان ںی چاریا 01 وثری تن می لا 2 سے۔ ںصورت لقصان رسال ے اورال ے قسف 
اخعضاۓ ریس پیاراہہوتااور بڑھاپا جل رآ اے- 

مباشرت کے بدرٗھوڑىی دیسوتا لانق ہے ینف لوک ا س کے بعردودہ:علوواکوئی اورنقوی نذایاددااستعا لک نے کے حادکی ہو ے 
ہیں2 العاعل تکابرلنا” سس ہو جائۓ ان بات ہما ے فائدہ کےنتصان دہ ہے ۔کیوگل ا وقت دورا ین یسر موی ےاوروہ 
روروور ے اہ ضا تک اظراع ککدہا ہوا سے اور ا وشت برکھانے ے ا نکا ایک طرف اقران رگ چاتا ےاوردو سر طرفطیص دق 
کھائی ہوئی کی طرف پو دی ط رح قوجننی د تی اوراس یں فماد پیداہوجاتا سے کم از مکفٹشڈ یٹ گنن کے بعد جب بن اتال پآ جات 
از لی لکیاجاے اور بعد پکندکھایا جا ے۔ اور ابی عادت پٹ رئی ہونذا لے موںح مرجوچزمفی مو ےوەپان ے او راک رخوشمجودار ہو اور 
زیادہ ہر ہے ۱ 

عورنو لکوایا مل اورز مان رضاعت می جب کک پچ دددھ نہگھوڑ دے:مہاشرت سے پہ ہی زکرنا جا نے ۔کیونکراس سے بک کھت 
پر کبت برا ڑا سے اورائ سکواکشراسہال پش اور با ری شکایت رہتی ہے اورینن اووقات دق الا طفال اورام الصبیان جییے ام رائ پی را ہوجائے 
ہیں ۔یس سے بی کوک رکا ا ہو چاتا ہے.۔ بیو دوسا تک دود< پلانا قروریے۔ 

ورس تآ وٹ یکؤییس شو کی خاطرمتقوی با یا مصسک ادد رکا استعا لی لکرنا چا ےکیونکہ دوئیس جا اک ددوکن اعضاء کے لئے مفید 
ےاورا سم اوقا کک یحضوکوزیادو تی زکر نے بھی اس می ضصعف پیداہو جا ا ہے اوراسی ط رح طلا خی رکا استعما لبھی ہا ذائدہ کےلقصان 
دوہے۔ یسب جنزریی مرییضوں کے لئ ہو چا گی 
تاکید: لو کم لک رو کقام کے لے اڑسی صوری نل میس لا تے ہیں نس ےتال میں رکاوٹ ہو ملا عمزل (اغزاگی کے وشت 
عفپأصون لکو ہا رٹیل د بنا )رك وصویش پر بای ککپٹر ار دک یی (خر لیر )یا عورتوں کےشعم می مواصات کے بعد ای ادویا تکارکھنا 
ہنی ےئ طف ضا جح ہو ہا ے :یسا ری صورٹُل مِروکورت رونروں کے .لئے معفرت رساں میں ۔ان ےیل ودماجءورتوں بئان یڑج ےاور 
شض کے لور برا رن نہد نے 11 وج ےن اوقا تع ردو لوت ن؛ ا لیاادردوران کی شکامت پیدا×ہالٰ ے اورگورت اختائی 
اقم اورسیلان دخُیرہ کے امرائش پیدرا ہو جات ہیں استقا اشن لپ عورق ںکی حمت بہبببت نُرااٹر ڈالً ے۔ ایک استقاط وس چو ںکی پیدائل 
کے برابراشر ات دکھتا ہے او رتقیقت ہہ ےک ےکی پیدائش ےکور تکیححت پ براا نیس پڑت بہراس کے لئ فانائ یکااٹ رکا ہے۔ ہ ریہ 
جھ پیٹ میس پرور ولشودمایا جاےءاوراسل می ز گی کے تن ےآ خار پا ہو تے ہیں ا سکی انس نھموکا اٹ مال پرجھی پڑتا سے اوراس میں نی 
ارت پیوا/ردتؾاے۔ 
رای مو 

مومنگانان پہاث انداز ہوتے ہیں اس لئ ان کے خی مجمولی اشرات سے تچ کی تھا رک نی جا یں تحوض] ان لوگو ںکوجن 

کے ماج کے لم نکلیف دہ ہوں ءعلاع کے دوران می بھی موی کا خیال دکھنا جا ہے ۔کیوک جنض امراف ٹن مویموں میں مکل العلا ج ہوتے 
ہیں او مویموں میں تیزاورتندادو ا ستعا لنئو ںکی جامحتی۔ چت دض روری با در گی ہیں 


حتف اك ات کا مم ل 19 تحقیقات مبازیاتیطب 

)0 موم بہار کےاوائل میس جلدری فصداوراسہا لکرایاجاۓ ادرتمام(گر مت چززوں سے پر ہی زکیاجائۓ- : 

م مگ ماش فا شراب اورورش می لک کرد جا .ماش بین کو وپ سے بچا نآ رام وستائ ےد ہنا ئک ری بھانے والی 

اشیاءکااستعال انس موم می لای ہے۔ عادی لوگ ںکو ت ےکرانے ‏ ںبھی تا خی وتسائل شکریی۔ 

و و ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
کھانے سے پر ہیک نا ضرورکی ہے۔ زاین کے اوائل می استفراغکیاجائۓ ۔تمام ایی ج زی کھاکی جا ہیں ج کی قد رق اورکرم ہوں۔ 

لی موم مسرمایس فصداور ئے سے پر بیز ای ہے بگگر بفذرضرورت اسہال 3 ۰7- ہے۔ اس موم یس نذا کا بک تر بت رمضم 
اما لک یں ۔کیوںگ اس موی می کشم اما ہو جا اے۔ 

یادداشت: عال عورتکوفصد حینگیاں,اسہال اور تے سے بی زکرنا جائے امت اشدضرورت کے وقت اجازت ہے۔ ای طر تل 

کے دورائن بی شد توف خص ہولز اک1 واڑول نی زج زخوسھوؤوں سے پزہیز زکرناجا گے 


کلت ا تققیفات کا ملا ن” ٭+ےا تحقیقات مہادیاتےطب 


ْ 3 الطاج 


طریقءعلا کانام 

طب انال ی یں جس ع لن سے علا نکھرتے ہیں ءا کا نام علاعہاللشد ہے۔ مھ ہرعلاصت صورت او رکیفی تکا علاع أ لکضر 
ادویات کے ات ”شا اگراسہال اور تے آ ر ہے ون کرد ئے چا یں +درداوردر مکی صورت ہو ا نکودو کرد یا جاۓ او رگ رگری ہو سد 
ادویات اسقعا لکرائی جا میں اوراگرسردگی ہوق گرم ادو کا استما کیا چاۓ ؛ وغیرہ یمام لوگ اعت ان ضکرتے ہی ںک لا اٹل پل ورآھ 
ککرنے دانے موی نچھ یکامیالی سے علار کرد ہے ہیں ادراگرا نظ راندازیھ کرد یا جاے قو خودہوارے اطیاء جوعلا الد کے اک ہیں - بد پا 
علا ال کے اصول سےکام لمت ہیں لا تو کاعلااٹمون کرت ہیں ھا لان دوڈٰول سرد ہیں شی قرو یکا علا نع مفمو ٹیا ےکر تے 
ہیںء حا کک صفراواوسخموٹیادوڈو گرم ہیں ۔ ای رع بادہاتے کاعلا نع تےے سے اوراسہا لکاعلانع اسہاللی س ےکیا جا تا ہے ۔ پچ رم اس طر یق 
علار کوعلا رج اض کیو ل سک ہژں- 

اس کے جواب میں جانا چا ےک ہرطر یقہ لا نعل تج بات اورم شا رات پٹ ہوتا ہے ۔ لاجر میں با تا ہ ےک ردئ یگ کی سے 
دورہوچائیٰ ے اورگربی سردئی سے اس طر ٹرش یکھارکی پان سے ٹوٹ جائٹی ہے اورکھاری پن ترشی سے رٹ ہوا ا ہے اوح کا وف طااقت ور 
ادویات سے دور جات ہے۔ا ایط رر جاراروزادکا مشاردے ہجو چا ایک دوس رک ضر ہولی ےان ٹیل سے رای ککا یی تقاضا ہوتا ۓ 
کدوسر یکو فکراا سکی کہ نے نے اوراس جدوججد میس جوطااب ہولی ےا یکااثر ہوتاہے؟گ پا میس می فدری مشاہد نظ رآ ت ہے۔ 
خلا بھی ہم یھ ہی سک ہاگ گرم امرائن می لگ رم ادویی واغف یہ سرداھرانض یل دا بدادو رادر ای ط رمع سردادرتر اھرائ شی مسرداورتہ اذ برد 
ار ا تع لکی جا 7 مو مرش بی اضافہہوتا ہے با ایا روک دس کرام ہز علامت بصصورت او رکیفی تک بل علا رن شک بی ۔ 

رون کاعلاعاٹمون سے تہ دداص لق کاعلا نیش بل رقو لن کی حاات جس شد یم کے دروکورو ک ےکی صورت ہ ےکیون فو 
7 سے ےکا نام ہے جو سردکیا اکیادہے؟ وں می سٹیٹس جات ہےاور باون ہے گی دو ریس ہوکنا لکان چوک سة ے کےافرا بر اقاوقت 
رف ۶ ےکا س وق ت کیک مرلیٹش دردکی شرت س۶ رہنابر داش تی ںک رتا ۔اس لے وی ور پرامو نکا استما لکیا چاتا سے وق ک 
نیس پل درد کے اما کا علاحع ہے اور ا کا علارح ادن ےکر تا ای معنوں میس علارجبالفضد ے۔ ای طر ح تی عصفباوی متموخیا سے دو ری ہوتا 
. بلکیعفراءک ضرورت کے مطان اک یی دجہ سے چھارکا تام ہوتا ےاوراں یک موب سےاستعال سے پودراکیاجا جا ہے جس سے ا٤‏ فرادی اقرانع 
جات ےء ایلیا سےسفمو نا کا لبھی ال لکاعطاع بالضد ہے ۔ ابی ایاتے اوراسہا لکاعلا تے اوراسہای بھی تے اور اسہا لکاعلا نا 


کلت ا کات کا ماں*” : اےا تحقیقات مبادیاتیطب 
ٹنیس ہوتا۔ بل ہا لقو تک علاع ہوا ہے ن کک کی دج سے طہیعت تے اوراسہال کے ذ رب فاسدرمواوکو پور طر نار نی سکرسکتق۔ اس 
لے تے اوراسہا لک اک یکو تے واسہا کی ادویات تر زکیاجاتا ہے اک یموادفاسدکااخراعخ ہوجاۓ اوراس کے بعد اککٹرخوددی تے واسہال 
ند جات ٹیں با نکو با لضداددیات ے بندگردیا جا تا ے۔ 

یادداشت: علاج اش بھی دراصسل علاع ہالعضد ےء ا سکیافیل جعار کاب ہویہ نکر بس رٹ ملا ہف ای ز ملع ے۔ 
طريقة شلاج: لب نان یں لا شین صورتوں ‏ ےکیاجا جا ہے۔(ا)علاع بات بر( ۴ علاع پاللددا( ٣‏ علا بای یادکارگی- 


عم الططاج 


لاب بالتاجر غاب پالددا علاب بالید 


(1) علاج بالتدبی: حر بت علاع اسبابست ضردر ہمان نذا بای وید میس مناسب نر فکرنے س کیا جاجا سے جن سک ذک یلم الاسیاب 
ہو پاے۔ ْ 7 

یادداشدت: اسبابست ضردر ہی کےسا تو ات رکیفیا تلاھی بدنظررکھوا جا جا سے ڑگر مکیفیات کے م عضو ںکیکر مکیفیا تکوسد ماحول اور 
ردان بیداددبراورد رن اہر سے بد لئ ےک یکو وش کی جائی ے اور کی رح معرزخنگ اور ہکیفیات کے م ریو ں یکیفیا تکو بد لے کے لئے ان 
کے لسن اہیراخارکی جانی ہیں۔ 

(2) علاج بالدوا: وُففظض تفاسم سنل“ اھ ررکھا 
جااے۔ 

بیادداشت: لی لوک اعترائ لکرتے ہی ںک رج س مل ککاعلاج ہوا من ککی ادوی اتا لکرکی چا شی اور باہر سے ند مثگائی جانمیں۔ یہ 
زین سا ازع گت کزان کر ےنسنہ گے ان 0-71٦‏ 
اپنے کک یٹس دستیاب نہ ہوں ا نکو پاہر ہے منلوا کو گی بری با تننشل رشن ان ادد ات کے مار ہکیفیات اورخوائ وفواحد سے پور یآ گاجی 
ہوٹی جاپنے ۔ااس وق بھی طب مونانی یش پٹ شار دوایں ای ہیں جوف رکا لُک سے در مدکی جای ہیں۔ یے سناکی ہکس ت٠‏ ےدرگ 
امام سناء سے مر سے اب مع بی سے اوزع تو طریی جو کی کے ھلا یتو طرسے ور رکا جا تھی۔ 

(3) علاج بالید یا دسستکازی: اںصورت لام بج اخضاۓ نک مکوضردرت کے مطا ات چیرنا چھاڑ ناء جوڑو کا درس تک نااورمٹھاناء 
بس مر اض میس حع جس میس دا نا فصدوقباصتءامال مر اورڈو فی ہوگی یکا جوڑ ناو غیرد شائل ہیں۔ 

یادداشت: رنا سےعلار کر نے می اس اع کو دو ظ ری کہاگ رکیفیات اورزا نج کے مطا لق دداکی ہجاۓےصرف ابا غھذاے رولے 
علاع ہوسا ہو ز ہاو ہت اور نل ہے۔ پل راگ اکن نہ ہود او پیل لے زا نکی ادویات سے علان شرو کیا 77 ال اورشریر 
حالت یں یح مکی شد یداددیات بر چائٗل ۔ 


لٹا یتققجات کا مم لن ُٰ ےا تحقریقات ماد یا تیطب 
کس ات بر ٌ8 ےہ‪_تئملے ےت مس سے٠تت‏ سشسسٹسش سے شںٹ ٹہ 


علا گی 


مندررجہ بالار لیقہ ہائے علاث کا ھم ذ لی می صرف اس ف رفک رگ سی گےجنس سے ان کےئی اصمول ان ہہ جا یں یہد ور لن 
علاخ ذ ٠ن‏ :مولعلا ور یں ہوسا ۔رعلاع یش صصرف ہہ جانزا کا ٹینیس ہو کفلاں مرخ کی فلال دوا ےہ پگ چندا کا ھی 
رنظر رن پڑت ہیں .اوران کےجت لاوقا ت اددیات می کی شی ؛بھی خی نتقیر وتہرل ہیں ماحول میں تد بی وو وٹ 
مرنش کےافمائی او رکیفیائی اث ا تکودورکر ضروری ہوتا ہے اس لے صر فی مر کی دوااستعا لکرد یناعلاع کے لے کاٹی نیس بکنہ 
علارع کے امورگ یکوذ ہن شی نکر نا بہت ابم ہے۔ بللہ ہرمرض کے اصو لکی ز ہ نشین رک چا ئناس جن ن کا ذکر بچھ زان اود کاب 
. العطا رع“ پشصمبل ے بیان ہوگا۔ 
یگل یچ علا جع کے جن اصو لگی ہج کر میں گے دہ می ہیں :(1)1 کا مخ را( ۱)۴ ھکاس ددا( ۳ )ہکا م ا تراغ( ۴ )ا سام امالہ 
(۵)اوا مض روبجامتے۔ 
امام زا 
می ا سے اہم بات ہہ ےکاخ رش دوک کے م ری لکوذا ال ند اود جب دہ لوک سے نذا کے لے اصرار 
کر ےو انل ا ںکواطیف اف لا دود ےک پا +چلو کا رہ جا ےک پالی ا جا ء تق شور باء ان ےک سفیدکی یا ان ےکی ذددییکا شور ہا 
وغیرہ استعا لک رای اور جب الن کے پار ہا رکھانے سے بھی بھ وک رنح تن ہوٹڑا شی اطیف انی شک یکا اضافہکردمیں خلا دوزن پا گی ملا موا 
دودھ گی والی جچاۓ اورشوربے می لگھی وی رہ اوراگر اس کے بددیھی مرییش پو ککی شکای تےکر ے دیا چادل ہضقکہ, ڈیل رو اور چالی کا 
ھاکاوخیرەدںل جگرجس ترکاری کے اتا نکااستوا لکرایں نم ھی بہت زیادہہوناجا نے ۔اس کے علاددریشھی ذ ہز ن بس رز 
2 7277,7] 
یادداشت: در ہ ےک مذ اکم مر نے کے لے عرار تک ضرورت ہے اوضسم می ترار تک یھی کے وقت جوخذام ری یا درس ت آ٠‏ دی 
کھاتاے اچم نون ےکی صورت من تحغن ہر احتضادہولی ہے۔اس لۓے سم م مار کی ول :ہل قشم 
خت تےگوشت اور وگ اغذ یبن دگرد یناجا ٹس اور جب ما ری طرح مم ہو پچ رھوڑ اٹھوڑ اکر کے ناش رو گرا 0 ر27 
کے اکا استعا لکر ا ای مک جم ہے۔اس کے ساتح بجی مڑظررکھنا چا ہے ایض رورت ھٹک اخ یدداش ہلا شر ہتہ من وظیبرہ سے 
بی زکرانا جا جج ء اور ای طرح لف رضرورت مسجلات اور برارا تکا استعا لپھی نع ہے ۔کیوککہ ان سے ضس مکی حرار کم جو جاکی سے۔ 
راٹس ذ ہلل کےا کا ونام طور بر نظ رج 
0یہ" ارت کے وقت م ریخ لکوفذا سے روک د بناجائۓ ا جب 71 000ب( کرری ہوٹی 
ہے او شع میس ا 7 تن ہوتا ہے ای عالت مل نا" بھی ضتمفن ہوکر باحعثہتصائن ہوئی ے۔ا کی طر جب رت رن ہور پاہو کول 
اس وق تنس مرخ قکور کرد ہا ہوتا ہے اورغذاکی ز یادثی ےطیجت أ ےچ وزکرغخناکی طرف متوج رہد جا ۓگ ارم رت زگ جا ۓگایا 
ددباروشدت ایارک نےگا. بارگی کے باروں شی بارگی کےاوقات پراس ون خزابند صن جا نے ۔اورج بتک پادیگز رنہ جاۓ- 


سیا يك ققات کسام ای ٣ےا‏ تحقیقات ماد یاتوطب 
قزادر گاجاج۔ 

لی جب م ری کوپنوک (یاد ون گکرے اوردہبار بارا کیا شگای تک ےت ا لکوائ لح مکی اد بی چان جس مں مقدارکی زیا گر 
آفز رش شگی ہو خلا سبنریو ںکااستعال بغیردددث کے ہاۓ اور چاول وغیرہ اور اگ راس کے ددشھی و کی زیاری ر ےو ان‌افنے 
کےساتھوگ یک مقدارب اد رٹی یا ہے بنا کی جاےک أ کیخذ ا ناسترداراغ ضہلول بائہ تک ہول ۔یادد ےک بوگ 

گیزیادٰ! اکشرمسد ےکی سوزئش یی ہل ے۔ 

٥‏ ارات م ری کوک اگل بندہوثی ےاورد اہتٹو ںکرت ہے۔امی حالت م یل مقدارم متوگ اور زیم خر 

استعا لکرائجا میں جیے شود بایان ےکی رد وغیرہ۔ان سےطاف بھی بل رہ ےکی اور ات بہزیاد وو یپ ےگا۔ جو کی 

کی دقت ہجرے مس رطو بات اٹ مکی زیادثی سے ہو ہے اورکھ یع فیپکرے پیا ہول ے۔ 

جب بدان شف کے اتھدرلوباکازیادق ولغ امقداراوکیفیت ددلول کےاخقبار تک مگرارى جاۓ_ 

جب کم یں نم اکوک مرن ےکی استعدادزیادہ ہو جا اود طبیص تم تکیطرف راخب ہوقذ خزامقراراورکیفیت دونول مل پڑھا 

دی ہاے۔ ٠‏ 

جبٹ؟ نول او ری خرالی ہونوارسی نذا اتا لکرائی جاۓ جومعر ے مس ہی؟ عم ہوجائے۔تیے ناس داراودگی ا ے۔ 

ای رح نب معدرے میس خرالی ہونذائیی خذا میں استعا لکرائی جائمیں جن یل مد ےکوزیادہتحلیف ت کر نی پڑےاورو گر اور وں 

می سکم ہوچا یں ۔ یس دوک اف ے۔ 

مس وت بحم میس مم و ںکااشالی ہول اس دنت برغ ذ اک ساتھد رك ا شیا کا اضا کردا جاے :تی گی دودہ اور بادام وی رہ۔ 

جب کت کشم کے اندرمواد ہوتو ا وق ک کک نذا تصوط] مقوبی اذ یکا استعال بندرکھنا جا ئے _ جب فلا کا اخ راع ہو جاۓ اور 

اعضاء فا ال بکی استعداد پیدا ہد جا ےذاس وقت مقوگ ائذ یلاٹرد ریا ہا یلکن ارس خر ہو مقوی :از یل 

مقراریش استعا لکرائی جانئیں_ 

رن کے امرش م نول از خلا دودد چیاۓ اورسچلو ںککارس استعما لکراۓ یا یس جوں کے اعمراس اورتصوصاأ جب 

ہوخذ ایش ہدش لکرد ینا چان پاصرف ددد کا بای اوران ےکی سفیدری استعا لکرائی جاۓے ۔ ایر نز ل ےکی عالت یل نا 

ال ر وک دئی جائۓے۔اور اگ رم لی اصرارکر ےق خنگ انذ خلا بت ہلک اور باج ہکی دو اور پند نکر ےو صر فگند مکی 

ردئی ایت کاری کے دبی جاۓے ۔ فارگ عالت میں اگل بنرکرد ینا جا اورمر! یش ارارک ےت صر ف یلو ںکا رس استبعال 

ا ا بیو ںکو ما طور 0990 صےت کی مقداد 

سحزیادہہولی چا کے 


احام‌دوا 


ثج ہ ‏ ھ ہ 


زع 


روا ے علارجّ کے رورآنی یں ندرحڈ گی امو کی دعا یہ تک کی جاجے۔ 
(1) مزاج مریضص: لم رکفو کیا مق گی ہے ام د۔(۴ مل کاسبب بای سابق اشرکی ے۔(۳) مر یف شی قوت شف۔ , 
مریٹ کیا جوم لک سے پیا ہوگیاہے۔(۵) عمج می کال ما وحم تکی عالت یس ہوتا ہے -۔(٦)ظیر۔‏ 


ککلت اہ تق قققات بک ارمتال” 7 تحقرتقات مبادیاتیطب 
(ع) حعادات مل ریئش مسب لات ء مقوبات وفصید وش رہ کا عادگی سے پانھیں۔(۸) مقامءٴ ٹس مقام بر مرش رتا سے دوگرم ہے با سد 
(۹)موجودو میم .(۱۰) ہوا یکیفیت۔ 
(2) دوا کی کیفیت: دوااستعا لکر نے کل ا سکانتین اوراخقیارکر نا ضردری ہے جوم ریش کے ماج کے مطابقی ہواوراس میں ذی کی 
او ںکو مت نظررھناجاۓۓ- 
0 سمیفی بعر رت لک یکیفیات میس شدت ہوقادویا تبھی اتی ہی طاق تکی اتا کر چاکل _ 
0ػ سم رح ضا گرم مزا نٹ سکواورزیادوکر یہ ئیہو ا سکوفورآز اد اکنا ماس نی اورائی رح اس کے ہگں۔ 
4ك رت۸ وم اورک کے مطا بن ارویات استعال لی 7 یں شا مسر دی کےمے ٣‏ یس ذیادوسرداورگرم ادوبپگری کے مو 2 استمال 
کرنے سے ب ڑکیا جاۓ او رمعترل ادد ہیا تعا لکی جائیں۔ -- 
(3) اوقات استعمال: اس کے ٹیل می سبھی چند افو ںکا لیا اکر ناج دہ 
ر0 عرف کےاوقات ابتراءاوراجچاء کے انقبار سے شی مرخ کس عاللت میں ہے۔ 
9 مرف لک یقت ء اگ رم لیف لقوبی ہ وت امتخف راغ میس دم نکی جا ےمان اگرقوت ضیف ہوق اتتذرا غعرنے م اس وف تکک دیرکر لی 
جب کک ب راقو تکو نہلد نایا جاۓے۔ 
[9وک موی مکی مسبت جی ےم ذس سربائٹس دو پر کے وقت اورک مامی لع کے دقت استفرا کیا جائۓ۔ 
یادداشت: و مکی عالت می اس ا مرکو اتل عو پیٹ ظا ری لک ا لک اتد ا تو رادم اددبیکااستعا لکرمیں۔درمیانی عالت ش داد اور 
کال ودو یک راستحا لکر مس اوراگرانچاء ےت صرفچنلل اددیہ ہیی چائنل۔ 
(4) ادویات کا استعمال: 
(0) گج تخیص کے بعدںح جو :کی ہوئی دوااستعا لکرانھیں۔ ج بتک شپیس وتجو :میس شک ہو دوااستعال جرگ راخیں بای صورت میں 
ہثر یرس یرف خذاروک دی رسکی ہونے بردوااستعا لکرائیں۔ 
جہاں می کن ہو مفرددو انی استعا لکرانمیں اور دو ای ںبھی ج کک پگ دوا ےکام پل جا ء تیز ادوی استعا لکمر ن ےکی 
شش شکریں۔ ْ ۱ 
چا ںی ککنکن ہوک ادو کان استعالکر یں 
۱ زہ ری ادوات ےن الا مکان بی بیز رتں۔ 
جن ادویات کے خوائ سکیفیا تکاعلم نہ ہو یا شس مرکب کے اجزاء دی ط رج نہ جا جہوں ا نحکواستعالی شک بکی۔ 
ئ سرت کے ےا وقتک لئ یددا لد جب کک مر" یش اگ یوکیغیا عاورمزاح 007 
سم می ذاسدموادادرفضلا کی مو جووگی می مقو یا تکااستعال ہگ میں رای علت بش دو مرش کی زیادگی کا با عث ہوٹی ہیں۔ 
کسی مض وک مقری ددااس وقت استعا لکر یی جب ا فموکودو اک یذ بکر نے کے لئے تیارک را ہو۔ 
بی رس چپ جھے شد یہلا تہ مررات اوزمقو ات استتال تہ ان 


موارکواعضراۓے ری کی طرف اما لکن ےپ یکوشش شک می ۔ 


ھ وو وھ ٥‏ ٌ ة٥‏ ہہ ہ9 


کلپ یتو کا ل ۵ےا تحقیقات مبادیامتوطب 
ر0 عیفش بس عرن باعلام تکا وک رکرےے ٹور اس کے لے دوا اٹ ھکرنیل دے دبٹی چا جئے ۔ پگ خو شی سک میں اور پچھردوا چو کرنا 
جپاے ۔کیونگلکن جب جک جب یئل چی کے دددکاذکرکر ے7 دورد وں میس ہو باجگروخیم رو میس ایر یدرد بھی ہوسکتا 
ہے ہسوزش سےبھی ادراسل مقام پور بھی ہوسکاے۔ 
۲۷7 مرلی اگ رک رٹ یک شکای تک ےت اس کے لے یرس پے ےن ہی جو یز نرک ککیونکہ پےگپینی اکر ریا کیاشمدت اورس عضو کے 
ا اف کی دجرے ہونی: ے۔اوران کے لے گرم اددیا تک ضرورت ہولی ے۔* حطر سی ےکا مر“ لقشگری یازیاد اور پا یا لگا 
شورتکاا ھا رکرتاہے اورأس کے لے سرد پائی ز برقانئل ہے۔ 
لام انفرا 32 
اذغ کےسع یک مکوفضلات سے فا رخ کر نا ہے اطبا مکی اصطلاج یس لفظط اتذرا سے ان یزرو کا بدان انسائن ے خارن کر 
ہراد ہ ےک ہاگ دہ زی باقی رہ چائیں ق بدن می طرح طرح کافماد پیدا ہوکرافعال اسان کی طور پرصادزنشش ہو ستے۔ اور رذ لک صورتوں 
سےکیاجااہے:(۱بذ رین سبل بانیشن(۲)بزر یق تقن(٣)فصد( ٣‏ )اتے (۵) عامتں(٦)مام‏ اڑے )علق یا جنگیاں۔ 
یادداشت: انا تفرافزات میں بل تے اورفص موی ہیں اور اتی متقامی مموٹی استتذراغ وا طود بر اس وق کیا جاجا ے جب مواوقیام 
میس پچھیلا ہواہو ادوس رےالفاظ ٹ اخلا طس اث انداز ہو۔اورتق ئی امتنظرا ٌ اکس وق تکیاجاتاے جب ماد وی ما مقظام پر ڑکا جوا ہو 
شرافط استفراغ: ہرا فراع یں زیل کے امو رکوضرور مرن ررکتھا جا ۓ: (ا) امتنلاء(٣)‏ قورت )٣(‏ مزا رن( ف ری اور لاخری 
(۵)عوارٹ لا زمہ(۹) عم ر(ے)وقت(۸)لکف(۹)پش(۰ا)عاوت۔ - 
(ا) امظاء: ا ےم کا مواد ےگ راہوناہے۔ جج بت کیم ٹل مواد پیا جاۓ ءا تراغ درست سے اود برلن مواد سے نخالی ہونے پہ 
اتفراغ روک دیا جاۓ- 
)٢(‏ قوت: وت سےمراد یہ ےکم ریف کے نی می اس قد دقوت ‏ ےک امتفر اح سےا سکوضعف وناقو لی دائع نہ ہوگی گرم ٹیش میں 
ضحف دنا و ای زیادہ ہو ا تق راغ سے پر ہی زکرریں۔ الہ اگرمواوکی شرت سےنقصا نکاخطرہ ہولذاتفراغ ضرورکراد نا جایے ۔ 
(۳) مڑزاج: ا شا ری شی او سرد کی شدت ہو راخ نکیگی ہویش راشضرورت اسنا ا سے پ ہی رک ناج ےت 
(۴) فوبھی اور لاضزی: فرٗسی اور لاخ ری یش اف ضرورت استتفرا نکر نے سے انتچائی نقا بہت پیر اہوجالی ے۔ 
(۵) عوارض لازمہ: لخر مک 7- ۱ئ استتفراح ہلک ہوتا ہے۔ یی پک رق ہی اما وداودا مہ وا سی ورای مر اتل کےےدوران 
بھی استفراح نع ہے۔ 
)٦(‏ ھچ: پخراشدضرورت ہچوں ء بوڑہوں اورنا زک مزارج مستورا تکواسنقفرا 02 
(طے) وقت: شدس تک ماوس اہ پا اوردات کے وقت خی اش دض درت کےامتق را سے پہ ہی زکرنا جیا ۔ 
(۸۱) ملک : انچالیگرمادرس رانک میں استذاغ درستکہیں۔ ' ٣‏ 
(۹) پییشہ: جن چپچوں مم موارو ےی ایل ہو جا ہو نکواتنف راغ درس تنس جی ےجا یاعمال اوردوےمخنت کش هردوروظیرہ_ 
(۱۹)حادات: جن لوکو ںکواستف راغ کی حادت تہہوا نکوعا ور پرانفراغ نی سکرانا چا ۓ الہ تضرورت کے وقت پلکاسااتفرا را 


. داجاۓ۔ 


تا تی ات ضارعا ل” ۷٦ےا‏ ۱ تقیقات مرادیاتطب 
مقاصراسنفراغ 
صوز می موا وکا برانی سے کا لتا- 
صوزیی ماد ےکا رر برداش٦ت‏ کالنا- 
استف راغ اس طر کفکیاجاے من طرف ماد ےکا میلان - 
جوموادڈکا نے جا نی ان کےراتتےصبعی نہوں لا حرج رک مادہ شا بکی راومقررہ سے ہگ رکا مادہ پا ان ےکی رادہ نیز جدھرسے الا 
جا وواوفی حضوہواوراں ےعلق رکتا ہو 
عفرا کل ماد ےو دے لیا جاۓ سی موادکی اس عالم تکا نام ہےبٹس سے دوقوام میں معتنرل ہہوجائے او رآ سای سے 
مَارن × کے ۔کیوککلہ زیادہ ظا اورلیر ار ارآ 7 سے خماررع یں ہوسکما البتز اش رضرورت 26 و 2 22 
کرایاجاسکتاے۔ 
بیادداشت: اگراستذراخے مادویکٹرت ارح ہور ہا ہو ھگبرا نیس جا اور ج بتک قائلل اخراج مادونکصتار ہے اورم ری پرواش تک 
جے. س وتکک ماد ےکی اکر 0 بج7 کان جب ماد مارح ہوجانۓ انور یکا خدش ہو انف راغ بنگرد ل۔ 
۸ات 
ملا ت استوا لکہ نے میس براع رما زگی ہ ےکہاددیات تصرف ہرائع دکیفیات کے مطابْقی ہوں بللہ ہرم او رحضو کے بھی مطا ای 
ہوں ۔کیونک قرت ن تق یعس اورعلام تکا ایک جدا سمل بنا سے اورسی سب لکا خی رمناس ب جگہ بر استعال باعشہفتصان ہوا ے۔ 
ےریہ سر سر لھسمی کش نر مس 
١‏ اددبا تن مم ترارت پدراک کےموا وی لکررقی اوراسہال لا تی ہیں۔ 
ا کرک ادویا تن یسکیس اورنوحیت پیداکرد ہچ ہیں او ریت ا نکوخار رن ےک یکوشل می اسبال لے کی ہے می ےاسپخ ل۔ 
کین اود کے استعالی ےنس میں ملاحت بڑح اتی ہے اوطیعت ا کااخرار لا زیپبعقی ہے اوراسپا لآ تے ہیں یی لا ہور یمک۔ 
ادو ینس میٹ سوزش پیداکرد تق ہے اورطیحت ا کور کر ن ےک یکوش لک کی ہےاوراسہا لآ تے ہیں یے رما یکو 
رن جب نزی اکھار لکشزت ہو عائی سذ طیعت ا نکواسہال کے ذ ری مار کرکی ہے۔ جیے تر ش کی صورت می اع یآ لوجّار! 
اورکھا رک صورت می لئ یکھار خر ف۔ 
مم روگنی اخ یک ذیادلّ ١‏ ترارت اورلزہ جحیت ےاسہال پیداگرہ بت ہے۔ جیے بادا رون 
اکا م جات 
مزات کے استتعوال میں )۶ مروشت ہونے بل نضا تکااستجا لک کے ماد کو طود پہ پا کا لیا جاۓ اورا کے بح رملینات استمال 
را جاٗمیں۔ بداذراں “سا ت کا اتا لکیا جاۓ ۔ 
لات کے رورانی میں شون و سانش انقیارکی 7 او راگ ووا ےگ یکی صورت برا وو خوشبو دار ارویات جیے ود یندوفیرہ 
میں ہیاجھوڈڑبی متقدار یں استعا لکرادیں_ 


ہ ‏ 9 ہہ 


رت 
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١‏ .یب 


باتك ات صا ملاع7 ےا تحقییقات ماد بات طب 

رو ارز جات کے اسقعال سے اسہال کشر تآ نہذ حا با تکھ اکا نکو نرک یی_ 

0 اگ ردوائۓ ول پیے ہاکھانے کے بعددست ہآ تمسق بچی بہت ےک روید تک یک نددی جائے۔ نشرطی سی خوف ناک مر کااندیضہ 
نوورز فورح قکراوریں ءکیونک نم کے فاسداخظا کوخار کرد یت ے۔ 

0 .ہل کےدوداینٹل با مکرنے سے سس لکائنل اٹل ہو جا ہے ۔الہ نسہل نل ای کر مواون ثابت ہوتا ہے ۔ ای طرح 
ستب یت ہوجانے کے بحعدصا مکرنے سے بقیمواریل ہوچا اے۔ 

)6 عل ہو ٹم ہونے ےل یافورآبحریکھا کھانا اس کی لک ہا لکرد بت ہے وکا ریے وقت می طیجعت نذا ک ےئم یں مصروف ہو 
گرمواد کے کر نکی طرف متوچنیش ہو با کے سا تد ددا کا لزا ا کی قو تلوکترو کرد تا ہے نان جب نا اوردوابمپٹل 


ہوںتونل بل یس معاون خاہت +وث ے۔ 
جولوگک ہارمہ کول ادویات برداشت زرکر ری نویس س ول لے ےک لکوئی بلکاساناشہکر لیا حاے :یی دودح جا یا چاو کا یں 
اورل وظرہ_ 


جن وو ںکودوا ےففرت وہ ا نکوا یی ہل دپے جاأمیں جودواے نذا یکیصسورت رکھتے ہیں۔ جیے بادام رون ہو ضف وانیراونی وی رہ 

اگل سببل کے دوران ٹش پیٹ مس درد یامروڑکی صورت پیدا ہو تھوڈ اتھوڑاگرم پالی اش مگرم دود ےکا استعا لکرایامجائۓے ۔پئ کی 

شرت ہو میس اسپخو لن گرم پای سے استعا لکیاجائۓے۔ 

0م -نسببل کے بعد عام ور براطیف ومقوی اخ یے شور یہ چوزومرغ کا استعا لکرانا اہ کٹل اوردیرپعلم اخذ یہ کے استعال سے 
سے وں اورشئعٴ عالات ٹم لآ شقوس میس سوزش پیراہو جا کاخظرہ ے- 

2وت 

تنک مقصد یہ ےکآ ہل کے مواوکولن سے نار کیا جاۓ یا ۴وس ش کوئی دوابچائی جا ےی نکی صورت مم جب بے 


٥‏ مھ ہ 


09 ہاں جذب ہو جانے پرجدروجاتے ٹیں۔اس کے علاو مض ےکی 


5 یرزبادوتر مجائ تیم اورامعاء کے نل حصہ پ رہوئی وی شی نے بل کے کی سک ون مات کے اکر تے یں اور نمالی ہو 
ات وین کور ر1 و ںکیٹکگی ا1 ا خوں کش کا یبت رین علاع تہ ہے۔ 
امام ضط 

٠‏ (1پمسبپل؟ ورحن(۴) لین مع (۳)غخزا پان وانے جن (1)۴ وں کے مپھرنے والے جن (۵) 1 موں کے نشم صاف 
کرنے وا نے معن (٦)اسہال‏ ینرک نے وا لے جن _ 


اوقاےظم 
حر کے لے کر بن وق تع اورشام ہے ہکن ضر رورت شید کے لے وق تکیکوئی قی یس اور ہروقت جق کیا جاسکتا ے۔خوا ود یہر 
ہو یا ضف تب۔ 


اع تئے 
عیل تے کا متقصدمعدرے اورکر کےفضلا بت کا اخ راج ہے مس طط رب جوموادآموں جا اھ 1 


۱ کیا ریقوت صا ممال” ۸ے تحقیقات مبادیاتطب 
جااہے؛اس می ذیل کےا مورکومر نظ رکھاجائے۔ 
جن لوک ںکو تے کی عارت ہوا نکاتیز ئے اورادویاتٹ دک چا تن کیونل اس سے س70 تپاالَارماعتلنضان )چا ہےچے۔ 
ا مھ یکوئی شر یالنا چٹ جالی ہے۔ ج٢‏ لک دجے ہہمتہا خون خمارخ ہورشمع فکاپا حث ہتاے۔ 
جن لوگو ںکونشٹ الدم(خو نت وکنا) کا مر اہوء ال نکیی تے نی کرای چا ۔ 
جن لوگو ںکو ت ےکی حعادت ہوا نکویھی بار بار تے نمی کر ی چا ہے ۔لن لوک روز یع علق می کی ڈا کر گے اور سی ےکوصاف 
کم رتے ہیں۔ بیفلط ہے۔اس سے پٹ ھےکٹردرہوجاتے ہیں ۔ ول :ٹھتر اہو جانا ہے اور بڑھاپا جآ جانا ےے۔ 
بہت مو نے النسا فو ںکوگھی تے نی کرالی جا ءا سے ول بیٹھ جا ےکا خطرہ ہے ییے چیے یس کی کلت دل بیٹھ جانا ہے۔ اکا 
ط رح جن مرییفو ںکواسہا لآ تے ہوں یادما تی امرائ یبنلا ہوں ایس بھی تے سے پ ہیر زکرناجاجے۔ 
ت ےککرانے کے بعد پا مھ رتھوڑ سا کل اکرگی وخ رکراد یی اہی 
جن م ربیضو ںکوخو یور تے 1 ردی ون ا نکا ا سدرمواداخرارنع نہ پار باہو ا نکی ت ےکوفو رابنا لکنا جا نے گی تےآورادوی 
کا استعا لک کے فا سدمواوکا اٹ ارح کرلیاجاۓ اور یھر بنلدکی جاے۔ جیورت ہیی یل * ھی :نظ ری جاۓ۔ 
احتا حم جب داالہ 
ال علر یق علار کا متصد بر ےکمواو*" عوسی دوسرےحح سم میس جا ب پا کچگیردیاجاے۔ ملا ویٹ مل درد وولو وٹ کے ابی پر 
نایا ینگیاں اورگلاا سکھنا۔ اس میس ذبل کے امو رکوٹو ظا کھاجانئے۔ 
(00 اگ رمادہسیمضوکی طرفگر نے کے لے تیار ہو أ سے اسیک متقا مکی طرف جذ بکیاجاے قواددہدوسراقام جہاں جذ بکیا جار با ہو۔ 
دہال دردوا تح ہو 
() اگہا دس یضومیس؟ کا ہواورا ےآ ے ہو ےتھوڑ ای عرص ہواہوقذ اس مادوکوا عضو کے ق رہ عضو طرف جز بکیاجائے جی رم 
کامادہ یکیو ں کے ذریجہ پنڑ لیو کی رف ج ‏ بکیاجا تا ہے۔ 
ری یگ ن را سعضوییں مادرے لوا ے ہو زیادہزماضہ جو چکا ہواورددو ہا لکھبر چک ہوقة أس ماد ےکوی طرف جرب نکیا جاے بکمہ 
مائسأسیعضوے بہاکرخارن کیا جاۓ جیسے جوگیں لگائی جامیں۔ 
ابالراددجز ب جح طر ستگیوں ملاس اور ہڑگوں ےکی جاجا سے ای طرع مس سبلء تے :تن فصد اوربامت سےگھ یکیا جا تا 
ہے۔امالہاورجذ کا مقضردصصرفمواوگوایک طرف سے دوس رئی طرف ا نیف کے مقام ےجحم تکی طرف یرد بنا ہے۔ 
ثصر 


وھ( *ھ 9ہ 


فص یک انی صور تکانام ےنس می رکوں ے وق ضمرورت اتتقرا حا جذ ب وامالہ کے لے خوا نمور عکیا جانا ہے۔ 
یادداشت: عا لور پراطبامءکا ریخا ےکر فصد ےگندے اغلاط یا الَردن مار کیا جانا ہے۔ ىہ پالکل فلط ہے ۔فصد سے مرااصرف ی 
ہ ےک میس جورطوجا کی مقام پر ککنی ہیں ادراخرا نیس پاجس ن کل فص سے خون کے اود جذ بکیا جائے اود جہاں ہا ٹم یا 
رطوبا تک یکشزت سے خو نکی ںپیغ عکماء وہاں بر خون پاچھایا با جائے۔ پالفاظط دنہ ہاں جہاں رلوہ تک زیادلٰ ے٠ہ‏ نی پیراگردی 
جاۓ ۔ ایر أئن اطبامکا شیا لجگی درس تال ور ف2 لے کے توائل + 90 0 جانا ہے جن 


کلت ا کوٹ کا ظا لن ۹۹ےا تحقیقات مادیاتطب 

میس پنس مقامات پر رطوبات 1 زیادل 6واودوہال پٍدورا ظن بریظرح دورو ہکا بج بای ران اھر اور برای سز :7 یس دہال پدوران 

خونکوجڑ کنا اورسوزششکورئح مرن لتصورہو_ پا وجِقصدکحول دتیے ےجو نکا ایک رتصہادرمفیدح مم ے ادن ہو چاتا ےس ےم 

رش اور ماع طور پیل دو 0ار خ ہوجاناہے۔ 

احا ضر 

00 فو لسرم فم-مصکٛمٛھاد سن کی 

صورت یں مقو ات قلب یی ےق ر ہک رىی جواہروالا استعا لکرایا جائے۔ نیز فصمد کے بحدکائی را مک نا چارینے اورکاٹی دم تک اخراشد 

ضرورت نف ای د بی جاجے۔ و 

عالیودن ںکوفصش کر چا اس ےئن کےا ون کاخ میڈ ہے اوائ ایام یں فصد کیا پائے ای سے ایا 
رکاوٹ وائع ہوٹی ہے_ : 

گرم ار لاخ ران دام اوه یل ار اشفائ کوذص یج ینہ سکرا چا ے ۔اییایئم نو وج 

بھی بلا اش دبضردرت کے نص دح ہے۔ 

شد تک ماس بای با ا رض رورت فصد سے پ ہی زکرنا جا - 

ک او رخوف میں۴ بھی فصن ے۔ 

اکشراقسا مات( ہخار) وص اابترائی حاات می فص دک رن خو اک اسر ہے۔اسی سےنپ شی شرت کم میں سوززش اورورم چو جچانے 

کان ایشہ ہے اد رتصوصا سرسامکاء ای ط رح نپ دق می فصد بالک ل نوع ے۔ 

4ال ےگ معراور 60 سے اوپرکواغیراشدضرورت اورقو تی اوراعضاء جو نک یکثزت کے فص دع ے_ 

فصد مین کی برتار صن ادر ون کے پرحص میں ہوسلکساے یکن اورقم ہے بے رکا دقت زیادومنا سب ہے۔ 

اکرفصدکی حالت می کش یکی شدت ہو سد پا یاعر کاب کے مت پر میفند یناور ماس بکطریات دہ وخی رکا وھ نااورائ یا مکی 

رت ا راخقیارکرناجاہجے۔ 

فصدکوہ خری علا خ نج لبجھ دنا چا نے ءال کے حدم لی کا قاعدہعلا نکر نا جا ند سےصصرف ھت کا مالہ اود ا خلا کا از اب 
۱ مور ے_ 

وائرٹصر 

.مک خون مزا اور مت زیاددکھانے بے وا نے اشفال کے لئے فصد ای ک تو ىی علاع ہے۔ 

0 عا ور لن کی رگ ںکافصدکیاجا تا ہے نین فصد رک تیفال سے کے مرخ کواو رفص رگ الین س ےکم کے مہ میس مے میں مرش کو 

جلرٹ ہوتا ہے اوررگ ال (فت اندام مکی فص دوفول رگوں کے فص کےا کت ہں۔ 
رو۲ نی اسلی مکی فص درک کے دردول اور پا 7-3 کے و روو لآووور رن ہے۔ رک یوعرق النسما ,کی فصد مت شلعرت الا ءاورروانی اور 
۳ی 


۔ے" ۵٥۵ھ‏ یمھيھهھه"*ھ یچ 


تم زنس میس بھی نام ترومٹرے۔ 
ری ).مس سف حس او 


کلت نووا کب ما ںی ۸۰ خقیقاتمبادیاتطب 


قاست ۱ 
امت کا مقحر یٹم پہ چنا اکرسگیوں ے خونکوجز بکرنا ہے ربیل فص دی ند تضعیف ہے ۔کیوگ ہراس ےعض أ مض و کے 
س پا کا شون جذب ہوک رآ تا ہے۔ ہس اس کے فصد سے دوردور کے اخضا وکا خوان نمار مع هوتاے۔ 

با ناٹو ا رسب لۓلو مامت پڑیوں گا ہے ہکیوکلہ پیل فصد حےٹر پنپائز بب ہسے۔ یتین سکو جار اورتو نوصا ف/تا بت 
اس طر آ و تشم ند ودینیہ می ہآ نء در وس یسے ام ا دنن می خون کے اندر چان با موادکی زیادثی ہو ہگ گیب سکیا لمنچوانا مفیر ے, 
کیونکمراسل سے ان ملقاما تک خون جز ب ہوک رآ جا تاے اورا مال ہوجا تا ہے :لن باربارای ار نے سےنسیان چیرا تا ہے۔ 

امت کےبھی وبیش را ئا ہیں جواد بر فصد بیس بیان یئ گئے ہیں ۔ الہ مامت حم کے ہرحصہاورضرورت کے مطاب ون رات ش 
می و تچ کی جاحکقی ہے ملین جہہا ںکک ہو کے پچ ںکواس سے پ یو زکرانا ان ۔ 


وت و تک 


سے سے سے سے سے سے سے مہ اہ 


ر 


ےپ و ہے تو رست ےس ہلا 


۰٦ 


لب این تو کت رطاں*” ۳" فی طب نی اورغایے ۱ 


لفظ سم سھھالسمامر مہ ٠۰9‏ وا ضواز حا راو ضا ےلم سف”ُٗیصٗمتہ ا 
انال نین موجہ س.ہ ‏ 7 رف دق بب علا عم نی 90 ھكھز 
کا ما ین جھوعمی سأھھ وا مک ری ۸5 سب بکا پیل رک نا ضردرئی یں ہوتا 20 سٌم] 
'خطایاضعاح موس وأ ار ١:0۸‏ ھرکرفد ات ےا ارت سن ےت ئل 
یلاع فوسسشمششھر”فعوسوسی ۱6 ۴ ان یی حزفااے سيْس تہ سے 
لب نواٹ ی کال جوسپ چًھموسسال "عم ات ٣هٔ‏ ٗٔ۰ٔ۰۰یویھ 
ناک یاحالات ا انا ٹاش خوو ننس دا نو ںکی شہارتں ا الا ا 
مقزمہ موی سو ظ۱ ۶۰۱۰۰۰ ۶ق رسمٗفسسموسہ ۶ 
لوٹ کی فا ذفہیال ... ۱۰۱۹۳ جراشیم کےکغریشی زگیکان ے؟ وت رھ 
اصرف تاشی 6با ٹول ؤں؟..۔ 79 پُٛٗپپپوًَُُ٘٘ 5 صص ٣۹۰‏ ےت تح وت 
اک ہی ج یش دداہ یم کے راک مو ملا کیو ںی سکرتی ... ۱۹۴ طل بک ارنقائی تق نت "ئ0 
۱ رامش ادو جب نا کام ہو ہیں 7ص ڑ ڑبڑبچچج مم 021 770‪ پ0 0 90ں ءبٰ ٰ 
می برای امراض 6 _ربب_ٗ.۔ 7 با جو و 0  ِ‏ ہپ ر٠‏ 


ددیا ین امرالش 60:س .0+ و سس سے مس سے نت 
ایک مم کے جر انیم کلف امرائس ممصممسیقف ‏ اتروظطات مض ا 
ایک رس اض می فشک کے ہرم ماس و لئ اض سی سس سس ھ76 
سو زی کا ایک مقام سے دوسرے مقظام پ> نل ہو سای ۱۹١6‏ ۱ ضشو) 1 000000 


ج رام ادو ردان سوزش یں وو ا شا ا ا صھمط بک یقت 20 صصص, رر 
جرانھ رئش ادد یحم تکوا کرد بت ہیں 000 "ٔ28۰۳ 9 :َ۷ت" 
جرمنش اددیکافلیزاستمال و صصوفساصض ا کو کر عم بل تیم مو کشر کک مات 
تی لیر یاکی مال (کصمیسمسصسصُصم 19 پل رازطرت و رر 
ترارت درطو با مم را ٹاک را کے حا لبیل یک ریف ای ےں]ٔں]۶,پ ۷ھ ہہ" 
جراٹھمطر لاگ ہدتے ہیں وسش گا اظییںھ لمحت 


لات يػقات کا ء ملا ن7 ۳" فی طب یی ادرخلط سے 
ہی ٢(۱‏ ۱۹۷ ود پطب کےمرا جع نہ مات پراختراضات 7 
طپ لئ کے جا پادوںتصوں . سیت 7 گ۸۸ سماننس ولقیرا تکمیادیہ وی دو 0 کک مو 
أ موی يک مر لفف.. ٣۲۲۳.‏ || میقی نج راورشارہ کچوووس جج ری 
امورطی لت 7 7 10 تي۶ 0 چچ چپ پ ڑپ " "'"”"٣“"‏ 
)١(‏ ارکان یھ وک لا ا کا ا اکا وت ورافعت اورثو تم برہبدن وص ۴۷۴۴۹۷۷ 
ارکا نکی تحریف ا کے یت کر عزاص رف ل رالنما ل ا یا یئپ 
جد یا سان سک خحققات آ نیتم سس سی ہت 
مادوکی تقیقت سس۔۱ ۰۳۳۴ انیانکاه راج اوراشر ف(ِفلوقا ت ہونا 7 -ٍِ- ۹ 
اد وک تحرف 011177 .- ,۳ ا 1 تسس سم ۲ 
ادہادٹیٰ 1 0 ۲٢‏ لیٹس کے مقر رگردوآ تُوورود ا شا 
تیرارارکان سسسسمسیمییںص ك۳ ۰ منزل وق اتا" ال ارح 0 0سسیسبہب 
اسلا یتما ءکیقیقات وآ راء سسسساںاک.۔ ۳۴۹ معقلی وگ پا لتیاس ال الرخل  0-‏ 
یی لف شصصضصحصحومَُس۶۸ آ ف٣٣‏ فا تڈاات ۷۹08080000007٣۷؟؟پ٣؟'""‏ 
تیر بای ... .. مر لنٹ بالقیاس ا الراخل 0 ‪پپیٹیٹپٹپُٹئٹئٹٹ؟ 
وا ..۔ ھ معق لی بالقیاس ال افارج جج ۰0ہچ و 
جس یھر فٴ 70+ ۶ھ 8ر مت لنئھی لت س ا الداتل 0 ۶ 
صورت می کیتحریف 07 00 ۰ 7۰۰ 9۶+ "رم 
اتصالم ... .مس ملف وی با لتیاس االرشل 7 وس٣‏ 
اکا یقت کک تس اتھ مراح مل کٹ ا کس تک 
صوروعے 1 ە/977:7ّٰھ۶م (3)اغلاط رصم یقاس سس 0ظ 
جھہرخرش 07 رر اخلاط کیمتعلق جن لیس کےٹواروود وھک وو کل 
جھہرکےاقام اھ نا کن ا ا و اخلاطے ک جوا وثوار 0007 ۶.0000000 
عرش کےاقام ا دا ای ا و ون کےاوصاف رہ ہہ ہا 
جھہرادشم ا اہ و ص١‏ اءےاوصاف ف”ظا تا سو وص کا ا 
ع مپتول.... ۲۳۳۴ ٹم سےاوصاف ووچچووچھوو ہو ودہہکگ ری 
غلاصہ بگکث 0:9997 سوراےاوصاف ینک مار ضا حا 7 
(2)مزاع ‪‬ کسستبیو9ہ۵ہ0 0 000007 0000000000 ور 
مزا ع کی حرف یی ا او سا ا ہی و وا خا وافوال اخلاط 1 بس سیَی( 
فررگی ط بک انی 77 7 .فں ‏ 0 070۶1* مم 


کنب ایتڑتوں ک رن“ 


ود پا طب کےمتوں اختراضات 6تل و ا 
امحتراضات کے جابات ا اھ یں 
لوک اورسوواء 5۶۶9 ص., ص. رھ 
(4)اعطاء ۲۵۳ 
رئش اعضاء مہ میسو کک 
جوالیٴذرہ سض ملاس سس 9 
انا ےمم ض72 
اقما ماج 0 و ا ا ا وا کا 
فرگی طب می تی اعضاء پوڑوووھو وی 
خلی ماہیت کی کی ا ا ا می و 
طبئدم ہیں سی اعضا ۶ یما ایشا 
خیبات کےافعال و اےناواقئے...... 70 یی 
طب ند یم کاجواب وس اس سی ات کی ۵6 
فذرگی ح بکاختزاضس 0 یکتپجپٰپئئھ۲۶"م 
لب ئل مگ کاجواب ممھ اسسا انت اکر 
فرگی ط بکاعتراض شسواس ھا سی رفظ 
لب لم کاجواب و ا ا ا و ا ا 
طب ریش پیم اعضاء موی۴۹۷۴ 
ما+یتاعحضاء ا ا ا ا ا ا ا ا اھر 
فرگی جب کا اع ال اونووطاوئسو مفصس اہ یر 
طب فی مکاجواب ایت صف ص اف 2ر د تی اک ا6و 6ر 
فرگی ط بکاددسرااعتراض حا نے یک 
طب نگ مکاجواپ۔ ٹواجس 
مفرداعضاءی تم ا ا ا ا 
ٹیا لاعضاء حا مس سو ا ما کت 
حا اعضاء 9 کنا لحم دوج دی دو کو 
شون سے نے ہو ۓ اعضاء ا ا ا ا 
مفرداخضا میق شر ومزانح 913139 :98 -., 


طب ئن مم ک ےکا لکاراز شی 
(5)ارواخ 0201 
اروا ںگیایں 0-0 


رو ںیقی 


ید ہا در و و و و رر رر ہر 


یب ُل اروا کا تضور 


طب فک مکاجواب مہ 
روح اوت2 و 
ام اورروں ایا 
روب او رص ار ٹٹ رپ کی 19 
72 207 نپا 
اور نال یش ا 
چان اکبرادر چان اضف - 
باروآوت اورروخ ا 
مم خودکارروں ہے رع 
روح ایک ام ماگ بر ے 92-7 


پیر رر پر ٹر شر یں 


کت ہد ریہ 


رٹ ت ت تر ٹیب 


پیر رپٹیر رر رر و رر رر ریہ 


رر ر رر رر رر رر رر رہ 


پت ہے ہشیر رس یٹ رڈ 


رو ٹن ٹ رکٹ کو و ور و رڈ رر رر رر ہیں 


رو رر ری یں 


گیب یی اورفالے 


0 ا ا او رق 


ےت بے کا اب جج کاو کور و 


لیوات سار مان7 ٦‏ ری طب نی ادرخلدے 


مب نگ یکااعترائضس پھچ وا 
اھ ویو وٗوسڈدوچچھچھھچھڈڑ ہا 


بس : 


بجی کےاقمام سکھگٗسُأچھشسہ سس ف9 


رگ طب کے علاع می گی وہس مر اس ا کا 
مرراغطاواؤزاملاطے سیت اتی 7 


تا یئات ک ارطان” , ,9+ فی حط بنیڑی اورڈلے 


ب۸ 


7 ۰+ 
ُ٭ 
جھ 


خمداون دی اورقا ورملل کا کول ایر ے رخ نے ین وأ سان پید اھ کے ا سکیا اکرش شکو ایک سید ھھےراستن پرقائم کرد یا ے: 
طفطرۃ السماوات والارض حدیفہہ اوران کے افعا لکوشنس ا نون قررت پرقائمکیا گیا ہے ا لکا نا فطرت الد او رسطت الہ رود یاگیا- 
ارت کیا کہددیاکہ جب الا کوئی ے پداکرتے ہیں ۔ چک راس می ںکوئی تد بی سکرتے ال تید یلا نخلق اللہ لگ کیا یہد یا 
ہےکران کے قاخون مس رکز کی تبد بیس پائی جا ۓگ ۔ فان تجد لسدت اللہ تحو یلد ہچ بگساسل ۳س ہرگ کوئی ہی ری یی ایا 
جا ۓگااورفطرت کے تلق راہ نمالی کردگی ہےکرفطرت ای تا ین تیں تن پرانسا نکو پیداکیاگیاے ط(فطرۃ الله التی فطر الداس علیبا4 
کہا کا نات می انسمان ہی ار ف الفلوقات بنا گیا ہے اور ز نگ یکا لیک انا کال ہے۔ اس لے اس کی فط رکا خحصوعییت ے کر 
کیاگیا ہے اونھونہ کے طور ہک رکیا ہے اور ہرفخلوق اس میں شال کے 

انان نراک ات می مج ن تو این پرقائمکاکئی سے اس میں ہرخلق جا ہے دہہمادات یں ش یک ہو چا ہے داجا تکا حصہ ہو یا 
یداجات ےعلق رھتی شی ا سکیخلیق سی طرخ بھی ہوئی ہوووسب نمو نے انس نکی ذ خرگی مم ش بک ہیں۔ 

موامیر ظا غرم فی قکی تن سور نظ رآ تی ہیں ۔ جمادات مس نو دکاحلیق' جوکش رہل کے اصول ہام جانا جات نی لکیمیاویی 
رن یق اوریدانات میں نی ط رب ناحلیق سے پیدک کل مس1 تی ہے( جن کا ذکراا سکناب مہ لکیاگیاہے )انمان یس یرتنوں ط ربق 
لبق شائل ہیں اوراس لے اگرانیان ایالب قکو پور ےطور بی بھھلیا جاتے کا تما کی ہرز ندگی اورفلی قکوآ سای سے مھا چاسکتنا ہے اس 
یق می اہم بات یہہ ےک جس طرع دو ال گی می ۹ مآ نگ ہیں ای ط رح ا نکی با بھی ز ند یاشمم یش مآ گ ہوتے ہیں ۔ اس 
ا کا بگھنابی ان کےا و لن رت اور فطرمت تک بگھنا ہے ۔ 

انی شجن 

ایز ند یک ہم1 پن یکی مال بھی ایک ین سےدی جا ہے شی نکپپڑے سینےکی ہو باا ئک لکی طرع ہا پاوں سے پلق 
ہو پاکھٹری اورکھلونے اط رع اس بیس چا ی ےلوگ ری جائی جو یاموٹراورر یا ےا نکی طرع تل پٹرولی' پھاپ اورگگی سے میلے والی 
سعییس ہوں۔ جم بکھی ان ک ےکی ایک پرذوکومرکت دی جال ہے بای تام پرز ےترکت می آ جاتے ہیں اورشین پل تی سے اراس کا 
کوگی پر ہگ جا پالوٹ جاتا ےق من رک انی ہے۔ جب اس ک ےکی پہز وکا زکر یق مین مز ہو اتی ہے اورس تکر سذ ست 
ہد جانی ہے۔ ہشن میں پان ط ربق ے٥ل‏ میں ؟ جا : 
9 ارک کے پر ےکر ارش فا یا زی دا ہو جا ے۔ 
‌ِ پ کس جانا یااپن عقام ے ہٹ جا ہے یی ا لکا فنکفخراب ہو جالی ہے پاٹ جا تاہے۔ا نا کےعلاوہ۔ 
یک ظا تل کا بی ہونا ہے جو ایک طرف سے اس میس ای نکا کا مکرتا ہے اور دوسربی طرف سے اس می لین کے ذید یبر 


کات ک۱ا مال“ ۸۸ فذرگی طب یی او رای ے 
برزو ںکوکھین اورکرم ہونے سے بچانے کے لیے تر کھت ہے اس لس یکو ما کا کھیادی قام کے ہیں جج بکوکی شعن خراب ہو 
جائی سے اس کا ما ہرمیک با اھ یضر ا سکی دوصورتو ں کا جا تزہ لیے : :() مشیتی حا کا پکاڑ 2 تی لکی رخما رکا کاڈ -ک جہاں 
بھی ہر پوت سے دورکرد ا ہے۔ بچھرسا ری ین با قاحدگی کے ساتد ای ط رح حا ے یی ایک پرزےکوچلانے کےسات ئل 
لیے ۔ اس ظ بن یکا نام کا کا با قاعدہ 6ون 2ج 7× ا۶ہ ۷۷ 83160118 ) ہرانیششراور مان ای تین کے ہر رز کا 

شکل وصورریگل وقو در برزوں ےچ٥کقی‏ اوران کے افعال اوراعمال سے خوب واقف ہوتا ہے ادرضرورت کے مطا اپ 
معومات سے فا دہ ا ھا جا ے۔ ۱ 
جانا یا ےک اذہانی ضع ھی ای کن مکی ین سے اس می بھی تام پرز ے شی نکی ط رع یک دوسرے کے سات ھگبرا علق رک 
ں۔ا نی ری سے ایک دوسرے پراث پڑت سے اوران مم پا قاع کاو طود شون اور در رطو با ت کین ہوا ہے ۔ جس سے 
جو ا ا ا ا رف ےش کیک برز ےت رہ ہیں اورا نکورکڑ اور 
کی سے بجائۓ رکتے ہیں۔ 


کا اٹ مین 


کا کنا تکاہرذروقا فو نفطرت پ> پیا ایا ےا ورام تلق ات می ز ین سے لن ےکر سا ن تک مم دیک رذ رات کے سراتھ 
فا ون فطرت کے مطابق ہے۔ اس لیے ائن ذ را کی کت ت وکرش تصرف انونفطرت کے مطابقی سے بللہ با امام وط اور اصول کے 
تحت ہے ۔اگرزندگی وکا نات اورٹس وآ فاقی ک ےکا یکذ روا زم رہوگ رکذ رات افو وط رت اوراس ول کے 
نمض ائم رک ہو ےضرود اث ہوتے ہیں۔ 

ا سکائات وآ فاقی اور زمدگی اش سکی ھھ وین انی ذرات سے تام ہے اور موی خلا ش یش می ذادات نبا نظ رآ تےے ہیں ۔اور 
انا نبھی اش یکا تموصہ ہے ۔فرق صرف مر ےک ہماداتحباجات' میدانات' بن ما انان اورنہو تکک ہرایگ می احساس وشعور اور 
درا ککی شرت خوروخوش اورتھ بر وتقد ٹک یی یی پاکی جاقی ےجس قد رکھی احاس وا راک او رتفد ب قلعم وکشل اورحلست بڑھتا 
جا ےگا کا تو رکا مات وآ 20 ۹ءء 

کا کال ذرا تکوطب زم کے اون می ارکان کیے ہیں جو جار ہیں ج نکو لی مکیایا سے اور وو خی سم ہیں بافرگی ط بک 
حقیقات می عناصرجوتقر یما ای سک سو ہیں جوقاب ل تیم ہیں نشی ہرحضر(انٹیمدٹ ) اچ اندرسالمات( الیل ) اودعرکزئی ذدہ(ام ) 
رکنا ےاور ربز رات برقیات لا الیکٹروحءپروٹان اور نیٹران )م۲ نشی ہو جا تے ہیں ۔ شی رک ٹیس موالی را خداورانسائن ٹل 
مرک طور پہ یاۓ جاتے ہیں کو با برق زرا تکا ایک سحندر سے جخلف اجمام یں بای ےاورا نکا 1 لپ مال بھی ےالہت سی 
یقت بردو راز شش سےکیرائن اجسام یش ا ساس وادراک او رتدب قکیاقوت اور نکا کال کیسے پیر ہوتا ہے ۔ ج نکیا دج سے جمادات 
ونباحات' جوا وانہا ن٢‏ دمیت وش ریت اورنبو تکاخرٹ نمایال :٭چاجاے۔ 

بہرحال لی مکرناپڑ ےٹاک زین سے1 سان کک ہرذ رہش و مت یذاورمقرر و اصولوں کے مطا بی قا نون فطریت میں روال دوالں 
ہےاس یی اس د ناش جوافالی سرزدہوتے ہیں جن می دبامیں دسیلاب اور جک وزاز نے ووسب لیرقا ون اصول ا ونم وضط کےےنیں 


کلت ا کات کا مان*” ۸۸۹ فی طب نی اورفلط ے 
او و2 دو رکالم موحیات ٠‏ بھی ا لکی بہت حدکک تحمد بیکرت ہے ۔ اس لیے دبا ؤ ںکو ہنگائی اع ائ نیس خیا لکنا چا بے بکلہ 
کا ات دزندگی او و1 فا لکوقام ر کت ہو ے وبا کی اان ک ےج تو این اوراضصول می ش کنا جا ےت کرو بل اور طات کےحادغات 
کا عم اورا ںکیحکمت کاپ پند ئل جاۓ ۔قانون فطر تکویکنے کے بعد بی چا اض رودکی ہ ےکا لک خلاف ورزئ یم با ہا کر نے کے بعداس 
نشم دض می خرالی وا ہوٹی ےجس کیہ یں فطرت میں ایک رو ہوتا ہے اور ہیل اس طاق تکی طرف ےےل میس ؟ جاے جوا قانون 
فطرتکوچلاری ہے ج کو ب عالم ارد عال مکی ہیں۔ پالکل ای طرع جیےطبیت بر بروبدن نٹ سض انسا یکوایک اون کےتق تنم وضط 
رکتا ن ںوی رو کے ہیں ۔ جب اتسانی مک ام مو خرال وا رٹ ےرقف مد ا کا الا کر ہے۔ای 
انسائی و کا بودہ یرک یآ تااوددد عال مہات کیا جانا ان دوفو کا7 پیش ایا یگہ رح ہے چیییننس دآ فا ق اق ے۔ 
سط رع مع انان کے افعال میں فطرت کے خلاف صورخیں اح ہوثی ہیں ذامرائ پیداہوتے ہیں جس کے لیےقوت م برہ 
دن ماف کت ش؟ ہے پالصیئل امی ط رب ج بکاتات مس خرالی دا قح ہولیْ رو عال یا آ فاقی یں کت پیداہوٹی سے اگ رضم کے 
افعاللکی خراپ یکو ہم امرا کے ہیں نذ کاتیات کے گا کم دہانکی سکہہ کے ہیں ۔ سم اورک ات ےنوس گا تو ایی ےسعم ول ہو تے ہی سکم 
ا نک یقت ہبہ بدن اوردورح بر عا لم اصلا حکرتے ر جے ہیں گر ج ب تسم پا کا کات مل فمادا و تفع وا لح ہو چاتا ہے ا سک اعلاح 
کے لیے شد بد جدوججدکر نی اتی ہے ووفساداو شف ن سم او رکا تحات میں خی حول فقصا نکاباعث ہوتا ہے ۔ بی فطرم کی عو یا تا خلاف 
ورزگی ب گناہ ہے س کا کنا روٹورآتا و ن‌فطرت یا رف لٹا ے۔ 


عطایادعلان 


اصوٹی علا ھی ای ور تکا نام ہوسکنا ےک ہانسالی مشین کے پربرز ےل( عضو ) کے اقوالل' ا کی خابہوں او ال کےا ندر ای 
ڈار یی ) صورنو ں مایا تاعرہ وٹین ج بشممانسان کو مر نمودار ہو سے بفاردردیادم یرہ ان ام را کے علان یی جا طور 
رین ری ایس کےان کے وفع کے لیے دوامیں استعا لکردی چائی یں پان بج دا موا ان ام را میس اتی نحصوصیت بر تے ما یس فو 
مرش لک تم ملا لکرتے ہیں یسے بخاروں مں عیب( پ مقرادی) اصع 2پ نز )کی .الاپ دق وظیرہ۔ ای شر دردوں اود 
ورمو ںکیبھی فی سکر لیت ہیں کن علار کی اس صورتکا نا مجھی با قا عد ہاور سے تینک علا یش ہے_ 

ا حم کے علا نعکو1 پ ام حمکااصول ن کہہے ہیںاگر با تا عدہ شینی علاع کانامنیس دے کت ۔کیون و نکی شراٹی ور کا 
پت لا ئے اقیرا لک ایک عطاع تکور کمرنے با عالم تکو بد ل ۓک یکو ٹ کی سج ےی ایں مین پ ج لے گرم ہی ہوا 
پیک دیناعالاکر ال کےگرم ہو نٹ ےکا سو کن ہے ل(لریلیشن )تق لک کی ہو۔شایدپٹرول شردرت ے زباددشل ر اجواہ در بای ور 
ےکا لککاد لہ دیشر اب ہ وگیاجوز یادی طرار تکواعتدال پردرکھتاہے بہرعال شیا نکوٹھنراکہ نے کے نی اس کے برز وس اور زا مود بے 
جاناضروری ہے نکر میق تکک پاہا جا کے اوراس برصرف ڈ ھٹا پان ڈال د نا برصورت میس خلطہوگا ای ط رخ اگرمشین می کی مقام بل 
کر اہول صرف باہرجی ےکوکی لی پکرد نایا ٹا لکالگاد ابا اگ ہیں سے خی ول یا دازہٴ ری ہوق ا سکود پان ےک یکہشن کنا 
می نکودرس تکر نانوی ہے بللہ ا ںکوش راب اور بجر پاوکرنا ہے_ 

ڈگ لب مس اس خلصور ٹکوا ا ہار ا ہے۔ ری اکر با رکی شکامی تکرتا سذ ا کو ہنا اس ہش 


‫٠ 
۰ 


سپٹ ری تفیقا تک ا0 ا 0 ۹۰ گی طب نیڑی اورخاط ے 

اس پیشٹراپایٰ ڈال دیاچاتا ہے سس ہوسکما ےگ ر1 ممندرہاس کے لیخت نقصالن را خابت ہوگا۔ 
امیط رع دروییش مسکنات اورورم یل مخ درا کو کلف برتا جاز پا سے کو یازم ریخ کا علا گیاچاتا ےاورشہم ن کور کر ن ےک یلت کی 
جائی سے بکرم ریخ کی نیک علامت کے دباد ہی ےکوعلا جع قراردے دیا جانا ہے۔ پھر ماشماء ال1 کل بجر بائی علاع اور پیڈنٹ ادو ہکا ایا سلسلہ 
لا ےکسا تر کم چھر پان اورٹفرڈ پی چٹ داد ات کا زیر ف گار سے بدا ہونے کے ا۶ دسا تحدروز بروز اڑا اص تکوتاءو بر پاد 
کرد اہے۔ جب ان ادویات کے سصسل استعال سے اپےش کن کا مکر لیا یڈ اوران کل لی عطاعگو رھ کہا ا ناہے۔ 


علاع 

مل ہیقت ےک ھی مت کا علا یس ہوتا بلہ پیش م لیخ کا عانع :وت ہے جس کے یی لازئی ےک مری کے یمم 
(مشینری) کے ہرحضو(یرزۓ) کا بخور موک 070 2 سر 0 
با قاحد یکونمائصش طور پہ جامچاجائئ او ہچھرا کا علارع ال رب کیا جا ۓک یش عم کے جن اعخضاء کے افعالل می کی ٹیشٹی ہوا نکواعتقرال نہ لا یا 
جا اور وضو بز ات خودکنردر بازشی ہ وکیا ہوا سکودرس تکیاجاۓ ۔ ساد بی سا تاس می خو نکاجودورل ر پا ہے( غذ ای صصورت ) ال 
کودرس کیا جاۓے نجس کے لے خون سےکیما وگ اہتز ا کو پور اکر نا ضرورکی ہوگا ا رع ایک ری لکا ایک علا ن شکن بوسکت ہے او ری 
ا قاعدہعلائ عکہلا نےکا ع بھی ے۔ 

فرگی طب میس جوام را کے نام ر کے مھے ہیں ووصرف علامات ہی ںکوئی خائس مرش ای سکپلا سک کول ایک علاممت کے پیا ہو نے 

نی صورطیں ہویتی ہیں ملا با سردبی سےبھی ہوتا ے او رگری س بھی ۔ بفار درد سےجھی ہوتا اور ورم ےبھی۔ باریس مھ نیس ہولی 

.ای اسبال ہوتے ہیں ۔اکیطرح باج بھی شدیے پا ہول سے اوریھی پا کا نا نیس ہوتا رج صوروں می ہار شرت 
ہوئی ہے اور دعگر علامات براۓ نام ہہولی ہیں اور وقت با رکی خبدت دن رکوئی علامت شد ب رتکلیف دے رج ہولی ہے جیے ددد یا 
کھہرا ہ ٹکا ہونا و یمر ال لیے ب مکی اسیک علام کو نی طور بن سلکہہ سک ےک فلاں مر ہے اور بات عطامات ہیں ۔ عا مم طور ننس علاصت 
میں شرت ہہوٹی سے اس سکومرتس اور باٹی خی متکالی فکوعلا س ت کہم یا جا تا سے - ۱ 
۱ تققت میس مض و صرف سی عضوکی خرالی اور اک نام سے جب می عضو کے افوال می کی ٹیش با ا کی ساخت می خرالی 
داع ہولی ہن ال صورت میس دو اچ مع اخمال اخیاممنیں ور ےکنا شی ا ے فان لغ دتصغیراو رحقی رکچ طور راچا میں رے 
سا دوصرےلفظطوں یں و وگضوا ناف را ی کی وج سےت نم اگوتونی سج طور ہر لک رسک ہے شر ایۓ حصہ کے خوا نکوصا کرس ااوردی 
اپنے اندر کے تضلا تکوخارنخ رکا ہے۔ اس صورت میس جہا ںکیں اس کک لک کی ے موا درک جاتے ہیں پان لک ذیادن ے موادکا 
اخرارع بڑھ جا تا ہے با ا لکی ساش تک خرالی سے خوداس می سی موادکی رکاوٹ سے فسادباخیر پیداہوکرز پر بی صورت انقتیا کر لیتا ےجٹل 
ک ےتوہ کےطور سم میس مواد پیا ہو جات ہے یی راورشف نکی صورت بش جراٹم چیا ہوجاتے ہیں .راس ےپ یآ کے ب ےکر بے کا 
درو سوزش درم اور ارک صورست وائح ہو جال ے ۔ ہرعلات میں بی صو ری یا بی جا ی میں ہاب برصاح اکم انس خودانداز وا 
کنا سےکرپصل مرش خرالی اعضاء سے اکوئی علامت دظیرہ. پچ اگرکوئی ا ٹفصون مضوکی در قکی : با ۓصرف بقارودردسوز اورورم 
۱ ویر علا ما تکاعطاع شر وو کرد ےو م ری لکوکہا ںکک شفا تی ہے۔ 


۱ ای اچتوات کا سل* اك فقیاب یی اورخلدے 
۱ طب لونا یکاکمال 


اخ کاصول پا ( یل )وہ مگ ( سے بلک ) اورفطری (چھرل عل ربق علاع یہ ےک اس می شھنی او رکیمیاوی 
صور٘یں دوٹوں ساتھ ساتھ پائی جا یوقت ناٹی کاکمال یی ےکہاس می لکیمیاویی شی (حضوی واغخلاشی )صورناں کے علاوہ 
کاتیات کے ارکان وامجاورقو گی داروا جع کی ام صو رت ں بھی ساتھ ساتھ با نکر د یکن بی ۔گو با نیا او رکائجات کے ڈرو ںکو ایک 
دوسرے می لحمودیا ہے ۔ تی اگ رکا نا تکاذ د بھی ترک تک ےتوز ندگی پراٹڑ انداز ہواوراگرز دگیٰ کے ذ رے میں ھکمت ت پیارا ون کا ضرا 
تک اٹککرے۔ اس ےجا ء نے طب ق بط بکی ابتاء ایت امورسہ ےکی ہہ اق ایک طر فکا نات سے سے اوردوسرکی طرف 
زندگی کے ای کے ساتھ ہے۔ا نکا نا امو ریب رکھاگیاے۔ 

جھم نے ا لاب بی فرگی طب کے بے اصو لان دق عدگی اور ظیرفطری ط لق علائ تفصیل سے بس کی ہے۔ مرا نکی 
جاھچھیوری یکو ہرپہلو سے لطخا ہت کیا ہے ۔ اس کے سا تھا مور کی تیقت اورا کن لا عم شد پبشردر تکو یا نکیاے۔ امھ 
یی ساتدفرگی طب کےان اعت راو ںکا جوطب ق مم بر ہی لی کنل جواب دیا ہے اورخا یج تککیا ےکر طب فی میم اصولی دبا قاعرہ اورفطر 
ربق علاع ہے اوراسل کے متا لے میس فرگی ط ب کال لب علاحع عطایانہ اور فالط ۵5 0 کے فلاطر یت 
علاع ادرعطایاتنصورتو لکو پور ےطورپ ربھولیا جا ۓگا ۔اود کنا بی دیا ایک سن گیل خابت ہوگی اور بجی جا ر مقصدبھی ے۔ 


ہنا یعالات 
گزشد٦‏ ترک بھارت نے پا اکنتان پر یی رای مم رات کے اندعیر ے میس لا ہر ب جن اطراف ےت گر دیا تھااس کے ساتھدہی 
لک مس پنگافی عالا تکااعلا نکرد گیا تھا نان باو جو دا شد ید جک کے ابل لا ود بخوف دجرا کاکوگی اث تتھا۔ لا ہورکی زن گی ممول 
سے مطابق بڑے جوش وروش ےی دی یلو ںک یگ نکر ادوائ جازوں کےساوں میں ٹیک مکرتے رہے مرکا یر چہ 
وقت پر شائ گیا اود اب اہررک خام نہر پیل ےگحیاذباد نم شا ئ کرد ہے ہیں ج سک پڑ دک ری دنیاانگ دہ جا ۓےگی۔ 
خداوندگرنم کے ماش پل وکرم سے چاکنتا نکو سر ف شا فا یب ہوئی ہے مارگ مم بل تی ہے۔ ینس1٣‏ 
)72 سن تب اب تمام دنایس اس توم اور کک وو۶ آتھككم ہے ںکاالفاظ 
بیا نکرنا مکل ہے۔الہم ز ول 
صار8٥ای‏ 
7 ا 


فلمث ات قتققات سا ما ں” ۹۲ ْ فی طب نی اورخادے 


یک 'دانشو اور یکا رانے پللا پگڑ ن کا مر لی می بای تھاکہ جب دودیموپ می سکیٹ ہو اس کےک رپ جاک موم دکود بی جا ہیے۔ 
موم دہو پک یگربی سے پک لکراس کے پروں او رآ گصوں پرجم جا ۓےگی اوردواڑ نے کے نا نقائل ہو جات ےگا الہ دو نے کے پک یھی قائل 
ہوگا۔ اس لے اےکپلڑنے کے وقت ند دمی ہھراد نے لیے جا یں تاکردہ بھا کک ہیں نہ جا کے ۔اس کے سم تھا لکا بھی خیالی رد ےکہ 
موم ج بکک بل نہ جاے اس کےسرپ رام دی جا بے او کر یڑ ےکیصورت یس دو باروس رپ رود ہق چا بے ۔اگرووموم کے بن سے 
ٹل ہی اڑناشرو غحکردے و زن و یاس کے سا تجح ا سکی طرف کت ر ہے اس بر عوت کیااک ہکیوں نمو سر بر رکتے وقت بیج لیا 
اذ ال دانشو را وآ ر کی مان کیسے ہ گی حا لائ کا میال یکا راز ان ہی شش پشیردے ۔ 

بجی صورت ایلونٹیتھی (طب فرگی )کی ہے۔ دہ مر پرقابو پان کیا بات پل تزاشم رقاب پانا چا تق سے اور جب ج رانیم من ہو 
جاتے ہیں ق مرف کور نکر ن کی وشن لکرتی نے۔ اگ جراخ فا نویس تے چھر می ض کور کر ن ےک یکوش بھی بے سودہوی ہے ۔گو یا جرا ٹکو 
فاکرناان کے نز دیک ایبادی اہم سے جیے کے کےم یر موم رکوکرا سکو لے اندجھ اک نوراڈ نے کے نانقائل بنا نا سے لان مقیاقت بی ےکس 
کی مرن کا علا ج فی جرا شی فا ےکبھی ہوسلکنا ےکی وک جراشیرکونسم کےاندرکوگی دوا فا نمی سکرحتی مہا نکو اکر نے کے لے ہا رر ے سم کے 
اندرئ یکار ٹانے “میس اورقو خیں قد رکی طور رکا مکرربی ہیں جوا نکوضرورت کے مطا بی خودہن دفتا کےگھائٹ ا مارکا رتا ہیں ۔ جب ہے 
یک یاں اور قوج لبھ یکزور پڑ جانی ہیں ضحم ہف حم کےمواداکیٹھے ہو جاتے ہیں بس کے تی مس ان م فی راد رج ر اٹم پیدا ہوک رز ہن 
جانا ہے اور پاٹ مر ہوجا ےکن اوق ینف حم کے ج رای سم میں داش ہوک را نکارناوں اورقو قوں پراشر انداز ہوا نکوک رو کرد یے 
یجس کے تہ یس ا نکی پیرنش وا فزالش زیادہ ہو جانی سے اور ران ںی راورز پر پیدراہوکر باحعث عرت ہوتا سے ۔گوباہرمرس میں ین 
صورنوں ٹس ےیک ناک ضر ود ہوگی۔ 

0 شی کی مود کے رک جانے سے وہاں برق کی صورت ہوک اٹم درا ہو جا میں جن نکا رز ہرہے۔ 
رھ فاکرنے والی ٹیکٹیاں اورقو تج ںکزور بڑ جاتحیں ننس کےنتہ میں جرا یمک فا ہونا مشئل ہوجاۓ اورو نسحم کے!ندرانٹھے ہوکر 

انا کا شرو کرد یں۔ 
() جراخ ما شیع رس ل مد اخضا ‏ شی اورقو تکوکنرورکردے اوراس طرع جراشیماندرشع ہوک رافزاکش یسل کے بحداپناز ہر یراک ریش 

اور یا عث اج را ہول۔ 

خرس ان تیوں صصوروں مب ج ب شع کے اندرمرش پیدا ہوا ہ ےق اس میں ج ران قو تنس اور اعضاۓے شسحم نو ں کا اش اک ہوتا 
۱ ہے۔ فقط ران مکوکی یی ت کیل رک اورسب سے ڑگ بات مہ ہب ےک جر انیم اس یش سوا علاممت کےکوئی مایاں حیییت ناس رت بک 
ا نکی دىی حیثیت کے جو موادکی ہے دوسرے الفاظ میں جرا شی صرف زند ماد ہیں جونی موا وکوز ہریش او یھی ز ہرکومواد یں ید کر 


کہ وب 


لاتڑہ کا طان” ۹٣‏ گی ط ب کیڑری اورنلدے 
دی ہیں۔ ال حیثیت اخضاے سم اورقات مکی ہے۔ جب کک اعضا تسم انسالی اورقوت اپ ےچ گل اور حالت مس ہوں و 
جراشیم ہی شس میس اش انداز ہو کے اور نی مواد پیراہوسکتا ہے۔ نی رای صورت مل مواد کے رک ےکا سوال بی پیدرانئیں ہوسکت۔ 


او شش کی خایاقیاں 

ایوٹنت یکو ہنا تی ہ ےکہامرائش صرف جاشھم سے پیداہوتے ہیں اورا نکوفا سے بی مشش ری نیس ہوسکنا فر کر لیا جا ےک 
درست ہے لیکن دا ردےپا 1/ ک با تکاکیا وت نے جن ادوہ کے استالی سےشسم کےاندرچرا انیم مرجاے یل اورا نکا!ڑصرف 
جرائم پرموتا ہے۔ ا عضاے کم او رتو تک پیش ہوتا ادگ راس با تکونگی ف رت لک کیا جا ۓےکہادویا تکا اٹ صرف جرا شی بر ہوتا ے 
اعشا _کموقو تس پنکیسں وتاادرجر اٹم ا ہواتے ہیں (اگر چران دوٹوں مفر وضو ںکو ان لیہو ںکر نی لیکن سوال پیڑاہوت ےک 
کیاصرف جراشکو کرد ینعی علاع ہے۔انکابدن ے اخر اع اور تعدہ کے لیے پدا وکنا علا میں وا یں ہے( سک یقت 
سےا کارنشئل سے )گر دوفوں صو رق علاخ یش داشل میں پھر مانناپڑ ےگاک فا شدہ جر انیم اعضا کی درتی کے بیس نل کت اورنہ اغیر 
قوست :م1 تد کے لے ا نکی پیدائُش ر کک ہے ایل ہنی صرف ج رای مکدہی بہار یکا باعث اور نکوفنئکرد نی علاحع عو خیا لکل 
ہے۔ بیبدوفوں باٹس صرف خلط بل یھی (ان سا ئنیکک ) ہیں۔ 


ٰ4 7 
کییاصرف بج رانیم چی با ع شی مرش ہیں؟ 
اب ذ را ایک اورانداز سے اس اھر پرگورکری یککیاصرف جر اش ھی باعحت مرتل ہیںا؟ اس امرس ش کن سک ہجراش باعث عرش 


ہوسکتے ہیں لین ان کے علادوادر با تج بھی با حعث اھرائض ہوکقی ہیں ۔ یی ےکیغیاقی اسباب (گرنی'سردی شنگی تر میا کت اورو نکی 
یٹیب فیالی اسپاپ عم خصمسرت ولذت اورخوف ولپٹھافی وی رہ ماد اسباب (ماکولا ت'مش ردبات اورکاس کے ارات وغیبرہ )جن 


کیاقعیل باعت طوالت ہوگی .پچ رصرف جراف مکوجی باعث مر قرارد بنا کہا ںیا صداات اورکہا ںکاصلینظریہ ہے بیسب ایلدشڑتی کے ۱ 


خی ہون کی شماویں یں۔ ۱ 

چلراسباب کے تحلقی ران لا ضردرکی ہ ےک سبب جار یک محرک نو ہوتا ہے۔خودم ت نہیں ہوتالشقی یسب ب لی پیک ہا کرت اورشی 
مق تسم ماحض دجسم مل تبد کیپ اکرتا ہے۔ بس سے افحال اعضاء می رمعتقرل اورمقا مس مکی عالمتہ ضتق ہو جاٹی ہے اوراسی عال تکانام مرش 
ہے۔اس ھی اصطلائ مس سج بکواسباب سابقہباباد یکچ ہیں۔اسباب داصلہ با فاعل ٹل کے ۔ اس سے مات ہو اک ہجراش اسباب 
ساق اور بادیرٹش سے ہو سے ہیں نان اسباب داصلہیافامل نی ہو سے ۔ جن کےاشر کے پعدمرض پیداہ-۔اوراساب باد بے دسابقہ چا ے 
دہ جرانھری کیوں ضہرہوں دواعضاء کاٹ لکی خراپی اورقو تین مک یکر ور یکا باعث و ہو سے ہیں مت کا سب بیس مین سن ۔کی وک اگ راعضا 
تدرسست اورق سح موی ہو کس یتم کے رانیم یادنراسباب سابقہ اود باد یٹم شی لکوئ ینقیر پیدانیی ںکر بت ۔ 

ایک اور پپلو ‏ ےفظریہج رام پرفورکرمیں اور وھ ںکہکیا مکش ادوی دا نامرا ہیں؟ جن ادو یہ کےۂتحل شش فار اک پیا 


اورمیڑ ا یسل جن فیصلدہ تا ےکرفطاں دوكفلاں مر کے جر اٹم بلا ککر لی ہے پلے ان ادویکیشیم سے باہرجاشم پ ڈا لک لا ککر 
کے دیکھاجا تا یکن جاناچا ےک أمم سے باہ کی دداکا رانک ہلا کک رنا اور سے او رم کے ا ندرا نکوف اکنا کاردیگر ہے۔جرمش ادوے 


ریقوت ار متا ل” "۴ فذری ط ب یی اورفلدے . 
کے اسقعال پردواعترا پیداہوتے ہیں۔ پہلا اتا بی ےک ہج رم ادویا ت سم مم دانل ہوکرفورا را مکو بلا کک نا ش رو می ںکر 
دای برا نکا اث پل خون اورمتعلقہ اعضاء پہ پڑتا ہے۔ ممردہ اخعضاء اپے داز ہرلعابات (سکرشن ) سے ان ج اش یا گنر ےغمواد 
زنک کواہ/ردیے ہیں لن ہگ رکئی دو پادوتیزداف ش مکردٹی جاے قواول کرات خون خائ طود رسفیکر یا ت (وا۶ مم ٹفکارچار ) 
ٰ کو اکر شرو کر یچ نے جس سے بات جراشیم کے م لی خود جلاک ہوا نا ہے ۔ ھی جار ا کہم کے داقعات ےکر ےگا ہے ادر 
روزانہ کے واقعات ا پرگواہ ہیں ۔ دوسراامترائش ىہ ےکی ج مکش دوا سم رین لکوفانجدہ ہیی جائے ند یھنا ىہ ہ ےکم دوانے صرف 
انی مکو لا ا گکیاے یااعطضاۓے* عم می خی روتپرل اورخون وش مکی قو تکوقو کی ومضبو ط یکیاے۔! اگرعرف جر ایا تیادہ 
جم ہے لن دوسری صورت یس دوایں بل اخضا ے ےم اورقوت ما نکوفا اکر ک ےت کاب حث ہولی ہےے۔ : 


ایک ہی جرمئش دداہ کم کے ران کو ہلا ککیوں یسک رکی 

7 بے ا ری جراش مک ایک اور اصول ےبھی بیس اک کوئی پہلوشنہ نددہ جاے ۔سوجاننا چا پےکہ جب سائن ایی دوا اور 
ربق معلو مکرپگی ہے جس سے ہنم کے جر انم بلاک ہد جاتے ہیں فو پچ کیوں نہ ایک دوا شقت پک کی جا جو ہم کے ران کو پلاک ٠‏ 
کر یسفن سے زیادہکامیاب ہواو رای سے اندروثی طور پر ہشحم کے مر کا علا عک لیا جا ۔ یس پروی طود پر ایک بی دداکو 
ران ضتفن ( 0ذ م8ۃ زنا دم ) کےطور براستعا لک رلیا چاجا ےکیان ہم ریت ہی ںکتق مب ہرمرسش کے لیے چدا پر دا جاٹی ددانمیں ہیں 
پل ایک مر کے یک یکئی ادویات اتا لک جائی ہیں اکنٹران سب کے استعال سےکبھی ذائد وی ہوا اورون رات دنر ہرامش 
ادو یا تک عطلاش جاادگی ہے۔ راس ام رکا وت ہک جراشھپقوری اٹل ول ورایا شی پالئل خی یھی ط بی علاع ہے۔ مرخ لکوج پگ 
1 رام٢٣‏ نے جرافھ مک ادویہ کے استعال ےکیسں ان اروہے کے استمال سے ؟ ٣‏ ہے جوم انان کےا خطضا ءرکوورسست اورتو ر یکو 
مضبوط ‏ عاتمیں_ ۱ 


ران کش ادو یہ جب ناکامہوٹی ہیں 


مندرجہ الا اکن کے علادہ ایک اور یقت بھی خو رک میں حاکنظریہ جزاشیم اورایل دیق کی افش اور فی ]ھی تام صصورتیں سا سے 
آج 2 ۔ ہرا ینتج یکا حال(ڈاکر اکٹر) جب ج رھک ادویات پرادویات استعا لکرتا ۓگرعرض می ںتحقیف نکی موی و پھرعحروف ‌عطایانہ 
اورعطارا نیل لی علارع ایارک رتا ہے می ملیف شک بیا نکرددتقیقت کے مطا ٠ِ‏ وش کھا رو ارول 7ا دکوارر کرتاے بھی 
عددات ےقراارت دو رکرجا سے اورگا ےرات کے استجالل سے ا کا بقاردو رکرتا ہے۔ ای رع ت ےآ وراددی ے معدروصا فکرتا اور 
00 9ء ور ہے۔ اس ط رگن ے یٹ اوقا ت ملف اعض| اتا بادرست ہوجاتے ہیں اورمرلٹل 
صحت یاب ہو جانا ہے۔اس پر ڈاکڑق رک رتا ےلان عقیقت جس اس نے اندعیرے جس تی چلاۓ ہیں۔ ج بھی اس ع نی سےگھ گآ رام 
نی جا 4ر ری ترچلاتا ہے ۔ میتی موی کم دمول رخون ادویا تکا استعال خروم کرد یتاے اورم پیٹ شلویھی موی انز یتصوصاآ چا ےدہ 
جمادائی انی ہوں با حوالی ٠‏ کےکھانے پرز ود تا ہے ۔بھ ابی رک مقو بات استعا لکرا ہے جن میں ارزاق یکا سابلیت حاصل ہے۔. 
وس طرح بھی چس اوقاتآ را مآ جاجا ہے ۔ اس پر رڈ اکٹر اٹ یکا میا لی پر نا زکرتا یلکن د ول جاجا ےکہ مطر یق علا می اور تی 


کلپ اڑوت کا رمتان” ۵ گی طب یی اورفلدے ۔ 
نیس ب یہ خال عطایانہاورعطارانہ ہے ۔ اس نےکامیالیکییس بی ود یناہ اور نکی تذل لکی سے ۔کیوککہ ا سک یھی اوراصو بی صور تکو 
:چو ڈک ایک1 رٹ کےمس نکو اکر دیا ہے ۔ ا کوٹ اس اصو لکی یرد کرک ےش یکم رٹیل مرجا ہے و م رجا ۓگگر وہ اپنااصول اورنلی 
نی ترک می کر ےگا۔اگر یکا مخ قکی ہعدددئی کے طورپکیاہے 1 رٹ کےتسن پل مکاہے لیکن دہ جبور ‏ ےکیونک ہم رمیضوں کے رام 
نے سے اس کے پاش ھرٹیج کی ںآ تے اوراس ط رع کا دبا خراب وا ہے۔اےکاش ا دی اس اھر پرجھ یو کر کہا سکا اصول 
علاج لکل خی ھی بے اصسولا انی ہے۔ 

7 ى 7 

الو 

مھت کہ بلا شی را ایک دڈمیں نہ ہتراروں اعرائ اسے ہیں جولغی برا کے پا دت ہیں اور 

ا نکاعلاب ج بھی بی رجراشھرش او ےگ ادوب کے خو ا کو نظ روک رخطایا ندوعطاراضطو پ کیا جا تا ے بھی خو نحکوصا کیا جا تا ے 
ای سے طائت دک جائی ے۔ پکیتقیقت یہ ےکہترا شا امراف سے خی ہر شی مرا بہتذیاد:ہیں۔ یی ےکیڈاقی ایال امراض 
کیریاوئی اھرائشل(جن میں خون کےقو ام می شنح عناص رک یکبی ٹیٹی ہو ای سے ) ضعف کے امراض لا ول ود مار اور راک رود ہو جانا اور 
یع رخ پھو لک یجکنردرکی اورترار تک یی سے پیدا ہونے وانے ام را وظیر ہج نک فپ رس تآ مدہصفحات بل دک جا ۓےگی۔ یقام امور 
اس با کال ی وت ہ ںکر ایوہ شی ایک غیزکی اورغی کی ط لی عطاج ہے اود ںکوجلدازجلتچوڑد ینا چا بے- 


ری امرش 
بیتقیق تتجربیادرمشاہدہپیلی ہ ےک ہفرطود پہ پیداہونے وا نے اما جیے چوٹ ٹم ڈو ہنا گنس جڑ ہدنز ہرکھانا ا اتک بے 
و یوق لے جانورو ںکاڈ ستاد یر وی فو ری طور پکوئی را ھی ہوتے اورشہدجی ان کے علاع می دانح 1 ٹیم ادویات استعا لکی 
بای ہیں لگ متعلقہ عل ما تکوجعا طور پر جات شس مکو ملظ رکوک ین در محرک ومقوبی اوردا ٹج ز پروتر یاقی استمال سے جاتے ہیں ۔ اکر یبا 
بھی ہوتا ےک ان امرائش میں سی بکاعل نیس ہوت ام را ہرہعلاما تکوسا ےرک ہکرعلا نکیا جا تا ے اود بعد یش اگرضردرت ہو اسبا بکو 
در رک کر ا سکور کر ن ےک یکوشت کی انی ہے۔ اس تا عحرصریم ج ران مکانور کبھی پیدانجیس ہوتا۔ ینیقی مشاہ داد تج برا یا کا 
اوت یک رف جا شع با عتہام اض کی بی گرا سیا با مو جب امراضہوتے یں ۔ 


عناص رک کی یی 
جب انمان کے خون وم اور پاب دپا خانکاکیمیادئی ماس دکیا جا ا ہق اس میش جراشھم کے عل دا ن لف عنا ص رکیپ کی نین 
ای جاتی ہے جن سےض انسان مرکب سے ہی انم فیرم اورسلفروزا سبیٹ وغیبرہ اورا نک کی خیش بھی با حعث ومن ہو لی ہے اوران کے 
اتال پرلانے سے مرش کو رامآ چا ہے۔ لکل اسی رح ای اف جن تر شی وکھاراورمٹھاسل دوش کک زادگ ہو دکھانے س بھی 
اما پدا ہوتے ہیں اوران کے اتال سے ام را رب ہوجاتے ہیں ان دوفوں صورتقوں می جراٹھمکاکوئی دش لیس ہے کیا انس اسر 
نم بہ تی ہوا الف نظریہرامم کی ایت یں رکتا۔ 


تا یقت کا رما ں” ٦‏ گی طب گی اورفایدے 


دو یا ٹین امرائش 
ناوات ابا ہوتا ےک یک موس کے سا تجح بی دوسرا او رتس رام رن ش بھی پیرا ہو جا جا ہے جییے نزلہ زکام اور ذات ایب کے سا تجھ 
ہی اسہال وغیردشردغ ہو جاتے ہیں بلک ہآ گے ج لک ٹپ یکھی پیراہوجانی سےاسی ط روز حرقہ اورسرمام وغیرہ اکٹھے +وجاتے ہیں بک 
م لی اگ رپچ سا ۓ تک می لکرفرآر ہو جا جا ہے ۔ ان ٹیل ہرم کےہ ریم جداحجداہیں ۔ ایا جاث ےکہ ای ھالقو ی شی دعلا عک کیا 
صورت ہوگی ۔ اہر ےکہاکی عالت یس ڈ کی بیٹان ہوجاتے ہیں ادرمد با علابا تکوہی یرنظ کک خلا کر تے ہیں جن میس اکٹ نا کا می 
ہوثی ہے کیا بکھی اس ام ریش شک در چا ےک نظ ہجراش بالئل لد اورا یلو شیع رہ علاج اکنل غیراصولی وغی بھی ہے۔ 


ایک کے جراھم کلف امراضس 
ارد یکچھاگھیا ےک ای کم کے جا شیم ج ب لف اخضا پر اٹ انداز ہوتے ہیں نے نل حم کے اھراض پیر اکر تے ہیں مل کوٹور یا 
کے جرائیھم سےسوزش مان سوزش کی سوزش و یاورسوز نشم و ۳ بیدا جال ہیں من علاح ییصورت 0ں کت یں کہ ہرم اور 
فو کےعلارن یش یک دوسرے سے با لخطلف صورتیں اخقیا ری حائی ہیں گی صورقوں می متنا ورس انقیارکی جائی ہیں ۔ضلا 
سوزاک اورسوزش شا شی بدرا گردو ںکی سوزش می یلوا ت اورنمو نیا وسوزش ل نشم وظیرہ یگ رکا کا استعا لکیا جانا ہے ۔صرف تم 
کش ا دوہ کے اسقعالل سے ھام اع را کو7 را ع نی ںہ ۔ را مورا ام کی ص رع رٹیل ہیں ایلونٹنتی می سکہی بھی ایک اصو لک می ںکر 
اور ہش ایک عطایاض رٹل عطاع ے۔ ۱ 


ایک مرش با عضوم نیف کے ج رانیم 


مندرج بالاصورت کے بیس بجی دیکھا گیا ےکہ ای کمضوکی خرالی ما یک خاش مرف لکی پدلنش می ملف اقسام کے جراشھم اٹ 
انداذ ہوتے ہیں۔ یبال مان کے لے رام باعت مصبت یکن جا تا ہ ےک دو علا جع می شکیا طر ب افیارکر ےکیوکہ ہکم کے جرانیم کے 
لیے جداش مکی ددامقرر ہے اوردوج بتک لیبارٹڑی ٹل ١‏ نیک نی نی ںکر لتا "کوتی دوا لی رر ےک وو زا ریس کے دواد ہے نتصان ۱ 
اورز پرپے اث ات کے پیدا ہو ن ےکا امکقان ہے۔ اس کے ساتھ بیچی دکیکھ امیا ےکہمجاسنہجراشھم می غلطیاں سرزدہوجائی ہیں اور رلیٹوں -- 
انت ار ساوت کا ار ہس ںیت اق کی ےط ہے یک 
واقحہ ےک ہش رل جیل لا ہور کے ایک ہندواسٹون ٹف جنیل رک یڑک یآ وں کے مرش می ںگرفمار ہ وکیا حخلف علار عکرانے کے بعد جب ؟ رامن 
ہوا ٹڈ اس وقت کےمیوہپتتال کے سرجن انچار کرنل می راج رکودکھایاگیا. چونکیلڑک یکوز اد٤‏ اعور کے مقام پر درداور بفارتھا اس لیے انہوں 
نے ور ما دو او رج ینکر کے اپ ریش کردیا کرلک یکوں دردکا ٗ ارام يااددرنہ بقاراترا۔ بجھوحرصہ بحدانہوں نے دوسراای ریش کرد پگ رآ رام 
کی صورت پیدانہ ہوئی برک یکو پچتال می وکھایا گیا لین مض کےیتا قبچھنہ جا اگمیا۔ جس نے چاکرزیش وت تن 
سےکہاکرلڑک یکو فو ںکی ٹی لی ہے۔اورااس کے نحددمتورم ہیں۔انقاقی سے میرے جانے سے نص فکندقل ہا لک طرف سے یانتلڑی 
کے ایک رشتہدارکو جوا کاگران تاس ردکیامکیاتھا ذہ میریی طرف جرت ہے می پچھاڑ پا کر ین لگا۔ ا نت کالکی کے والرکوکوئی 


لت کت وت سار طانع* ے۹ فرگی حب ری اورٹلزاے 
عم ندتھا۔ ا نے ال گان سے دجہترت دد باف تک نذا نے لام اکرابھی ابھی ڈ اکٹ می راج رکی طرف سے نیانت ا با ہے جوانہوں نےکل 
کے موا نہ سے نکالا سے اور ای ابی ٹیپ یلین رکا درم جایا گیا ۔ل گی کا پاپ اس سے بہت خونل ہوااوزسا تھ خی بڑے جوش اور رٹ 
سے کے گا کلام ہ کرات ماوکے بعداوردووفاپ ریش نکر نے کے بعدڈ اک کو ج معلوم ہوا ےکی ںکوورم اد ہویش پگ ٹل 
گنک ورم ہے او می ری رف طاطب ہوک رک ہاک ہآ پ نے صرف نید وک ران پیٹ دخیبرہدسیے )دومنٹ می کچ مرش بتاد یا ہے۔ چنا می 
ولک یکوکھ رٹ ےگیاادددہاں پرمی راع خکرایا۔اس داستان سےقصودصرف یہہ ےکہ بڑے سے بڑے ڈ اکٹ یکییا وی لا یی رددے 
خی کرت ہو ٹف یکر جاتے ہیں اورغفطعلاع شرورح ہو جا ے۔ اس امرمی فو رطلب بات یہ ہ ےک الڈل ڈ اکٹ صاح بکوورم زانندہ 
اور کے جا مکی سعلوم ہوئے او پچ ردہاں پی۔ لی کے جراشم کیہ پیدا ہو گے ۔اکرانہوں نے پل مات ما وک ککیمیا دی مع نمی کیا اور 
فی کے دداپ یش کرد یے فاز حژح مکیا متقیقت یی ہ ےک اگر وہ اخضا گا خر ال کی علاما گی جات باان پفورکر تے تو صاف معلوم ہو 
جاتاکردرمز دو اعوراوری۔ لی لکتقامایاں فرق ے۔ 


سوزش کا ایک مقام سےدوسرے مقام پر مل ہون 
نس اوقات ایا وت س ےکہمعدہ کے ان رخخشا مناشی یس سوزنل +ومالی ہے او ربچ ررفتۃ رفتۃ سنہ گے ادر نا کک کاو رکان ٹیل 
کیل جانی سے۔معدہ سے نک رکا کک چہاں ری سوزش لکی شدت ہوگ مر اورعلا کی پوزیشن جداہوگی شس می بھی خلطیاں پیا 
ہو ںگی اود ریگ جر انی مکی شک ل بھی بی جان ۓگی۔ ہرضوکی تلیف کے ساتحعلامات بی جا می گی اج مرک اووی ے؟ را مکی ہوگا۔ جس 
ند ریا علا عکیاجا ۓگا مرن بڑہتتا جا ت گا ان لککا با ح بھی ودی طر یق علا ع کا بے اصول ہونااوروتی علا کی نا کاٹ یکا مو جب ے_ 


جات ادو یداع سو زی نہیں 

یہ ہمارا ایک ہایت ام اورز بردست انکشاف کہ ہہ ادوی داع سوزش کڑیں ہوجیں ۔اس چیزکوکھن کے لے ال ہام جانا 
27 تم لاک سکرں بکہوداعضا ےلم اوراندرکی چچر دمشیٹر یک کرد تی ہیں جو جرم کا اورموادکااتراج 
کرت ہیں ۔ اگج رانیم بلا کبھی ہو جا یں تو ییسوزش کٹخ ہو چان ےکی علاصتنمیں وہ تس اوقات زیادہ ہوجاٹی ہ ےکیوک نس مقام 
روز ہوئ شی (چڑے دہ جراٹم سے جی ہوکی ہو عا لاکن دہ جرانشھم کے علاد وی مرش دوا ےگھی ہوک ہے 6 وہاں پرطیتت مھ برەیدان 
بات اورسفیددانہ ہا خونکا اما کرد ق ہے تاکہواں پرسوزش یحم ہو جا ےگویا طیعت خودمن شک علا عکر لی ہےگر ددٹع جراشیم 
اد اکٹ انس رطو بت ف کرد کی ہیں جس کےنتجہ میس اک مر شدرت افقیارکر لیا ہے بلہ نا قائل علاع ہو جا جا ہے جس طر کس ینمو نیا کے 
رب کے در رو کر نے کے لیے یاداٹعجر شی کے ےا بی ۹۹۳ ایی ھی دا کااستال می کو ہلا ککرنا ہ ےکیون درداورصرف درد 
تی ا عقام حم تک علامت ہے۔اس سے ایک طرف م ری شک طا قت بحال رہق ہے اوردوسری رف دہرطوبات سیر دانہ ہا ے خون 
کوا نی طر ف مھت ہے ۔ اک ہسوزش دبیکور کے اوراسی لے ڈکٹروں نے بعداخرالی ادن اددیکی رع ا کا اتعال بن رکردیا 
ہے۔ ای طر محرقہ انی میں ہل اور جراشھ رض ادد رکا استعال اورحرقہ ما خی ٹل امیر بن یاکوٹی دنگ رای ہی دو استعا لکر کے در رک 
دورادر یا کوا تا نام یل لم کون بجر 3بی امعاء کے فعددی سوزشل سے پدا ہا ےا ور گر اس میں ڑا تکااستعا لکیاجاۓ تو وہ 


شتف ات تحت ام ما ل7 ۸ گی طب کی اورغلا ے 
سوزش ورم ایارک میتی ہے اورامنعاء اک پیٹ چائی سے اورم می مشکل سے جا نہ رہوتا ہے اور جر مکش ادویہ سے با سوزش رٹ ہونے 
کے رطو بت اورسفییر دانہ اۓ خون مزا ہو جات ہیں ۔ جس کے یج یس بخا رت اھ چاتا ےگمرم لی شکی حالت قراب ہو انی ہے۔ وہ اک م۶ 
جات سے اوراگر بپ چا ذ ال کاکوئی نہکوئی عضو با1 میں خراب جو انی ہیں ۔ ای ےینس دس کرد لکواز حد دکوا ور اس غللاطرإِّ علار پہ 
افو ہی ے۔ ۱ 


جر امھ مخ ادو جح تکوناوکرد ٤1‏ یں 


جر شی رش اددیہ ہا ں شی مکی اس مشیر یکوجی کرد بت ہیں جو ج رای مکو لا ککرد تی ہے وہال ددی مشینرکی رط بات ]حم اورسفید دنہ 
ہا خوا نکوکھی فناک۷رد تی ہے۔ می رو بات ادرسفیددانہ ا خوانع انددویٰ ز ہرو ںکیشخمکر کے امرا کے دو رر نت ےکا بامعث ہو تے ہیں 
انان کے نا ہو چانے سے نم کا ز ہرم ہوجا ہے اورنہمرٹش دورہوتا ہج بلک دوسرے توق اک اھرائ پیداہوجاتے ہیں ای اصورت یل 
ورڈ اکٹ و ںکوپچھ رپ باقی اد رعطا اضر لی اختیارکرنا بط جا سے جس ےگا ہے مریش پل جانا ہ ےجین اکر بلاک ہوجاتے ہیں۔ 
رخ ادو ہکا ایااستمال 
جر مکش ادد یا اتال اور لبھی ڈاکٹر صا حا یں جا تے۔ اسی وجر سے الین اوردیگر ہر مکش ادوپ سے ےنا را مات 
وائح ہوجائی ہیں اوراسی وج سے ڈ1کڑن یل نے اپے ذورۃ ہندوستان کے وت اعلا نکیا تھا کہ ہرز ای مض میس خی رسو پے ےپ سی ن کا 
اتال خلذ اود کت کا مو جب ہوتا ہے ۔ ا لک دجیصرف می ہ کرای اددیہ کے اسقعالی سے رطوبا تیشم او رسفیددان اتۓ خو نتم 
و جات ہیں جومرت شکی ابق دائی ات می خوددانع ز ہج رانیم اورم رش لکی شفاکا مو جب ہو تے ہیں۔ 
.اس ا مکی کے لیے بی کھنا چا کہ جب مم می کمچ اٹم بای اوروجہ سےسوزش پیداہ ول ےتذابقدائی لت دہاں 
رطو با ]کم اورسفیددانہ ہے خون اکٹھا ہونے رورغ ہو جات ہیں اورشسم یش سفیددانہ ہا خون کی پیدائل بڑھ جا ی سے اس سے ایک 
طرف سوزش شش ہون شروع ہو چاتی ہے اور دوسرکی طرف اس مرن کے لیے ای کش مکا داع ز ہرمواد نا روح ہو جانا ہے ج١‏ ںکوسیرم 
۱ (۲7ت8) کے ہیں۔ ال بی تر یا یع خوۃ جراشیم یا سوزش شش مک کے مر سکودو کرد تا ےکن اگ انس ت یا یکی اق گمزور ہو 
طبیعت اس ت یا مم فیر پیر اکر کے تسم میں تار تکا مو جب ڈق ہے۔ بیتر ارت خوددانع جراشم وسوزش ہ ےکیوکہ ال ترارت سے دوقام 
مضیفری ا اگل شھرو کرد بت ہے جو تر شی مکفنککرن ےکا کاممکرنی ہے ۔ اس بھی وقت سے جب جراخ ادوی اتا کی حائی بین ساس چچزر 
کی ہش جن شال بچھالا (؟ مہ ٢ے‏ ج وی جح قعم کے بل جانے پہ پیداہو جاتاہے۔ بچھانے کے اند رکا پاٹی فد رت ای لیے ید اکر کی ہے 
تاکہسوزز شکود کر ے۔ بھی دو رط بت ےج سکااوپ کر ہوا ہے۔ ابقرائی علاع می ایک لاک موا نع کیب یکیشش ہوٹی کیہ رد بت 
زیادہە ےزیادہ پیراہوتا رن میں رف رن کی1 کرو تم ہوجاۓ ۔ جادوےا مال 7 ںا یکا مقصرنگ 07و تکوزیادہ 
پیراکرنا نین ایک :لاننن معایع اس پچھا ن ےگوکا کر وہاں دن سوزش یا جر رئش دوالگاد ینا ہے ننس کے نیش ہہجا ےآ رام کے مر 
شرت ایارک لتا ہے اوی روا‌ےآ را مجھیآ جا وو سح مم خراب ہوچاتا ہے۔ ا کا 3 کلانب ‏ ےک ہت بتک سچانے میس جن 
اکن ہواس پراری ادو لاک جا میں جورطوباتکو بڑھانے والی ہوں اور ج ب بین اویل نیتم ہوا قب رچھا نےکوکا کنل ادوپ ٠‏ 


تیائسسس سک زی 9۹ 8گ ب نرکاورنلدے 
استعا لکی جا میں ۔ ایی ادوی دا جرشم ہوں یا نہ ہوں م ری کو یقت آ را مآ جاۓےگا۔ا کی ددعرکی مال حرقۃ بھ کیا ےک ج بگم رت 
بخمار پچ تا ہےلو ایک نف تک تج دوسرے بن ٹس ایک حالت پر اورقیسرے بیغ رفع رفتۃ اٹ باشروغ ہو چاتا ہے۔ ان کی فلا یبھی یی 
ہےکہ پیل ہف نیعت د برہ بن متقا مم سوزش پر دو بات اورسفیددانہ راۓ خوان ش کر نی رقی ہے ۔ نٹ سے وہاں برع رس کے خطاف7 یاتی 
پیداہوناشروغ ہو چا ا ہے جوں جول وہاں پر یاقی بڑھتا جا ا ہے دہال نی رجھی زیادہ وجار بت ےنس ےئم مکی مرارت بڑھتی ربتی ہے۔ 
جب بیاپے پودرےع رون اہ انی ہے ہجراش اکوئی دنگ مکی وش کو اکرد ہق ہے نم بی با یک جادکیک دانے لک لآ1 تے ہیں اور پھر 
بفارات نا شر ہوچاتا ہے بن دفعرم ری شک یکنرددی سے ذ یاددد نبھی نے لا ہے اور بد یر ہی زی ےدوپارہ لہس پارہ اپ اکور اورا 

کرت ہے۔ اس کے علان می اگرکوئی دوا یھی دگیاجاے اورصرف ایخ تجگرائی رگ جاۓ فو م لی کو یقن آ رامآ جا جا ہے۔د یہاتی لوگ 
امرس می سی ما کی طرف رجو نیس ار تے ۔ا نکاعقیدہ ہ ےکہدواسے بعر دک ہو جا تا ہے اور با ےآ رام کے مر بل جاجا 
ہے۔ اب جوگرق ٹل یکا سرروزوعلارع ثُ لآ یا ہے نس شی شرو ںی می جار دبادیا جا ہے ۔گویا ہار اتا نا جی پھر قہکااصل علاحع ےک 
م لیٹس ن جات ہے اوراگر پچ جاۓے تو اس کاکوئی کوٹ عضو ال باٹل بوجا جا ہ ےآ ککھیں خرابباور اکٹ اندحایا ہیا ہو جاجا ہے گی حر 
کے مطالعہمی ںکنروں کے بی ببت رین سیق ہیں اور ہجراش دا ہوا تا ہے۔ اسی ط رح ا کی تیسرکی مشا ل حرقہ دماٹ یک ہے۔حرقہ 
دہ ٹی میں اعصاب می سوزش ہو ای ہے( چوککددماغ اعصا بکام رکز ہے اس لے ا سکوحرقہ د ما کچ ہیں۔در تاس میں سو ضس کے 
نام اعصاب میں صرے پاڈلکک ہل ہے )اس لے طیجت و برہ بد نس مکی رطو بات اورسفیددانہ ہاۓے خو نکواعصا بکی طرف روانہ 

کرک ہے اکہسوز نم ہوادر پیداشدہ ج رام بلاک ہو جانتیں۔ بیط ہت ہاش مکی سوزز کور کرت ہے دہاں پر ایک الیماضی یھی پیدا 
نی ہے چ ای موا ککرد ینا ہے ۔اگرا لیے ج اٹ بلاک نہ ول ق را خی ری مرارت پیدا ہوک ہش مکی سوش اور جر یکو نکر 
دق ہے۔ جب بی رط بتکم یل طرورت سے بڑھ جا ی ہے نیعت د برہ برع ا نکوشم سے نما رر نج لگ یکر پی رق ہے۔ای ےی حرتہ 
دماٹی یز زکام1 گھوں اورمنہ سے پانی پیا بکی زبادلی اوراسپال شرد ہو جاتے ہیں ۔ابرایشس ا نکا نرک نامعخر ہوا ہے ج بتک 
سوزش اور بہار خود ہن دکم ہوا نکو نکی لکرناچایے۔ بی رو با تکاآ اس ام رکا شموت ہ ےک نیت خودا نکاعلا ری ہے۔ اہیے 
موقعہ پر ہجراش مک ادو یکا استعائل رط بت اورفید دانہ ہا خو نکوف نکر یتا ہے ۔ ہج کن او مرک ادویات کے استعا لیک موئ ون ددے 
جب ضمیجت خوش م یں نی پیر اگردےۓ اور ارت جرد جاۓ جا سی ا مرک علاصت ہے یع تکوبددکی ضردرت ہےے۔ا کرقت ان‌ادہے 
کےا ستمال سے اع شا ءال تھا یم ریخ کو رامجھی ہوگااورنتصانپجھی اڑل ہوگا_ ۱ 


گیل اکنل 
الا کا ہب سے دلج پوت یم ابغارے۔ جب یر ا جار تا ےئوا سک تین صوریں ہوئی ہیں : 
0 مم موا شردا ود جا تا ہے اور سرد ہوت چلاجا ا ہے۔ جا ئیا ںآ لی ہیں ادر می پان اور ہگھموں میں؟ ضسوفظ رآ تے ہیںں ‏ 
6 سھردگی کا شر ید اضای“ کر متا داشت پردات جج اورقت بے گنی وکھجراہٹ ہولی ہے۔ھ لیف گر مپپٹڑے او گر شض روبا تک 
خوائٹ لکرا ہے اس ط رح ا کا شحکرم موناشرور ہو جاتاے۔ 
مم ری کا خسم با لک لکرم اوراسے بفار ہوجا تا ہے۔افول ال دو پھوسکو سو سکرجا گر پھرگرمبھلی یس جا ش روم ہو جات ہے۔ 


کلت ا یقت کا رما ں” ٢'۰‏ نیب یی اورفالے 
ہا لت کک پی نآ جا جا ہے۔اس کے بحعدم ریف کو را را فحییب ہوتا ہے او راکش ینآ بای ہے۔ 

ىہ ہےکیر یک تا مکیفیت باب اپ تو رکہ بت جراشم اورعلا نکیا پور یکیفی تبجھیٹ سآ جاقی ہے۔ ال صورت یس سوزش لج ہولی ہے ۔ 
چا ہے دوطی یل جراٹھم (0600 1 81871/() سے ہو طمیعت مد برہ بدن اس سو لکورش کر نے کے لیے رطوبت اورسفیدردازہ ہائۓے 
خو نکواس طر) روا ہکرن شرو خعکرد بت ہے۔ اس حاات ٹیس صورت اڈ لکی تام علامات پیدا ہوناشروغ ہو جانی ہیں۔ جب ضحم مل 
رطوبا تکی زیادلی ہو با یٰ ےک صورتددو مکی اور ج بح گرم ہوچاتا ےو صورت سو مکی علامات پید اہول یں۔ جب طارت انت 
ارے 0 7 یں ری ا رش نتم ہو چا ی لی ہےاورطیجت م برہپد نکوو نل چاتا ہے۔وہ پیٹ ہی اکر بفارگم کرر کات 
-- کرواعی زنی رت الع فان تم ہوبی ےت ی6 ٹم ہواوراچا ام طود پش 7 
رکرے بفا رکآ رامنیں ہوگا۔ چا ہے ٹن یکونئین ا ےکھطا دو او رشحم کے لیر یائی جراشھ ضٴ مکردو۔ پران یجریا بفار انس کے شیدت بی ایک 
ز بروس گر پراورمشاہرہ سے حقیقت میس می ربا را ناٹچھی صصرف ای لیے ہوتا ہ ےکیکوین اود ا یم مکی دنگرادوىہ کے استمال ے رطو بہت 
وقرار تس مکٹت مکردیا جاتا ے۔ڈاک لی سے اس دی رلوب تکو چ ابنرا مم یں طجت بیذاکر لی ے اور سےسوزش رح ہوئی 
ہے جرا ٹھگ ادوبہ سےا لکوجلاد بے اردان کو روک دپے :یجس کے ری می من ہوجا ا ہے یام ری مرجاتا ہے۔ نی زضعف 
قل بکی نون جموئ یکنزدری پیداہو جاٹی ہے جو ہار ٹ و ر(٥٣ن[9 )٢1٥:٥۰۱‏ کاباعث ہل ہے۔ بیتا مر بات ومشاہرات اورد(ال 
اس پگواو ہی ںکی ال با حث مر نہج اٹم ہیں اورخدا نکو ہلا ککر نے سے مرش رن ہوسا ہےاورایلنڈٹیشھی ط بی علاج خی زی ہے۔ 


ھرارت ورنو بات م 

ایک مل تقیقت ےک انسان می خون ہی زندگی اورطات ہے ۔خون ای کگرم م رکب رطو بت ( ۹4م0٥‏ ؛ە آ1ا 
0 ۴1) سے جواخضاءکی عدد ےتھا م سم میس بڑم اور متا ہے۔ جب خولن خراب ہو جاۓ (عناص رم لکھی بی جائۓ ) ا کی رطوبت با 
راد تکحٹ جاۓے یا اس میا یش کا ز ہیا رانیم پیدا ہو جامیں قذ مرتض پیا ہوتا سے اود ان بات لکی شرت مو تکا باعث ہل ے۔ 
قدرت نے خوکن بی ٹس برطافت رگی سےکردہ اعضاءکی مدد سے جع زدگی ام رکا ہے۔ ہمار ے اعضا تے سم تی ن کا م مک تے ہیں اڑل 
ون پیداککر تے دوم ا ںکوصا فکر تے اورسو مم کے ہرحصہمی ات ہیں کو با خوئن اوراعضا کا چو کی دا نککاساتھھ ہے ۔خوع اخضاء 
کی خذر ا گی اوح تکاذ مددار سے اور اخضاء ال کیپ ہنی صغائی اورکرش میس غیرممول مدرکرتے ہیں دوفو ں کا بی با بھ یل اور یکر 
صحت اورز نک یکاضاشن ے۔ 

جاخناجا ‏ ےک رخون ذ رات رط بات اورنمکبات سے مرکب ہے۔ ذ دا تشم میس طاقت اوررارت پید اکر تے ہیں کات اہ کا 
نک اورق ام ر کت ہیں اور رطوبا تشم یس نخذراحیت اور اخترال قائم تم رکھئی ہیں چوک نمکیات رطو بت ول اور ذ رات خون کےت ام مم 
شال رتے ہیں۔ اس لیے ما ہر تن با ںکا۱ضماس ہونا ہے. 9 سرفی ا رطوبت گا عرارت ۔مرفی اکر چ ایک رک سے او رشحم یس 
اس کے بٹے شا راد ہیںکئیکن عا ور ب راس کےفو اد طو بت کےسا تج دج نکیا تکی طر شال د پتے ہیی ۔ باقی رطوبت اورقرارت ہی دہ 
زی میں جوشسم انسا نکی زندگی کے قام کے سا تحوسح کی عفاطت اور مرن کور رن کی طاقت صن ہیں۔ ریش کا مق بل کی ےکر 
یں ۔ ا لکواو پیج یا کےجشت جیا نکرد گیا ۔ ۱ 


تا تق ںققات کا ملاع7 ۲٢۱‏ ۱ نیب یی اوغا بے 
جا مر لاک ہوتے ہیں 


مندرچ بالاقا ضر سے بیصاف دائ ہوجا نا حکہ بی مکی سو( چاہے دہ جراشی ہواوداس مم اود یش یک ہیں )ز ہرادر 
درد( رھ کے بفارشریک ہیں )یا دنک رکوئی من شسم کے اٹھی دوٰو ںکمیادی اشرات شی رطو بت شون ١٥٥٠٢٦ 21+٥0(‏ 10۷9ا) اور 
حرارتٹظرن(311:1 0٥٥‏ 1162۲) ےاعضا ,رز و ٹیں۔ 

ا نکا کم می سکیس یت2 اہ ط۶۷) یطرب ال سآ جاے کہ چا لکہیں سوزش یا را تم پزایادا مل ہوتے یں" طبیست پر برہ 
بدلن وہاں پرفورآرطوباتگراناشرو کرد بی ہے ین میس سفمذ رات خونچھیںش ریگ ہوتے ہیں ۔ داش پر یع رکب اس سوزش ا برا ارز پرکو 
2 اکرنے سے سم ے لف“ سک مرار(۲٥٢۷‏ ٥٤٢٥٣٣)۵ھ)‏ تار راخریں اکردیتاے۔ یس سےوہا ںکیسوزشل 4 انی ماورز ہرفاہوناشرو 9ں 
ب جات ہیں۔ا 217 تم یں قوت مرافعت (بحا رن0 17070) مضبوطا ہو مرٹش پیر اکڑیں ہوتا او طویعت تر بد نکی ایک ز بروصت براقعت موی 
ےاورا لک اشدرت می دای تنا خرار(۲٥٤:۷)‏ >(ام::718ذ آ٤‏ أان۸0ہ]) میں قرارت پ پا اگرر گاے اس سےاقل دوسوزنل 
د ران اورذ را ہوا اہ او روہ ںکی رلوب تچھ یٹم ہوجانی ہے۔ اگ ریعت د بروبدن ال طر حچھیاکامیاب ن ہو کا گردشسم کے مدد 
جاز ہہ کے افعا لکوت کرد یا ہےاودائل ام رلوب تکوٛس می وگ جراٹھی اورز ہر یلاموادہوتا ہے ان کے اندد جذ بکراناش رو کرد پچ سے 
شس سے وہال سک ےکیمیادئی اور ید دافعال سے ہرک مکاسوزشی برای اورز ہر یلاموادتاہ ہو جانا ہے۔ اگرا ںآ خریی ط کن می بھی قوت ید برہ 
بر کا ماب نہ ہونو چھردو نامز پر یلا موادوریدوں (ورم ۷) ےراہ :رل سن چاتاے اور وت وت +وجالی ہے۔ ال قھا کشر سے 
صاف ظا ہر ےک رد رتقیقت یت د بر ہ دن جی اع رائ سکاعلا کرک اورسوزش جراٹھماورومگرز ہر ٹیے مواوک اک رکی ہے۔ایلدجٹتھی اس سے؟ گا 
نیس ہے ای لیے ا لکاعلا نے رف خی راصوکی ہے بل ظالمادرے۔ 

اہی تمرح لکو بے اخ را ںکا لطاب ق ربق علا جّ (۲6۵۵061٥٥۶ہ‏ نوم زاجحزل: ص۸ )نگل غال ہے۔ ان لک یتفرح 
عطارع کےسلسلہ می لک جات ۓگ یہانپ اتا جان لیا ایت ضروری ہ ےکہ جب نٹ رطو با کی رورت ہو نک بڑھایا جاۓ۔ جب 
رر تک ضردرت ہو اسے پیداکیاجاۓ اورجب فددجاذ ہہ ےکا م لیا وقذان کے افعا لکوت ٌکیا جاۓ ۔ ۱ 


ز ہر پاامواد عنا صراورا خضاۓ “مم 


جاننا جا پ ےکم انسان کےا مرش ز ہرٹلےمواد(خواو دو برای ہو ) عناص رک کیٹ یٹی اوراعضا تسم کے اقعا کی خرالی سے 
بیدا ہوتے ہیں اورا یکو اختقدائل پر لانے سے اھ را رح ہوتے ہیں لن ایلوڈشی نے صرف ال الذکرز ہر لے مواداور و بھی صرف 
جر ای موادکو باعث امراض ‏ قراردیا ہے او دم خر ال کر دوفو ںکونظراندازکر دیا ہے تام ڈ اکب یکتب ان کے کر سے ا لی ہیں ۔ اگ ہیں 
ذکریا ایا ہونبیا نکیاجاۓ رن کرت ہی ںسکردہ ان عنوانوں کےخت ان سے پییدرا ہو نے والے ام ران کو ینمی سکر کت اس اھر سے 
کوئی ا ڑکا ری ںکرسکنا کنا ص رک یکی ہیی اورافعال اخعضاے * ےس مکی غخرالپی سے امرائض پیداہوتے ہیں ۔ گر یقت مسلمہ ےن پھرابلو تی 
ظط لن علاع یقن غیریلھی اور ہے اصول نک 


جم 


غلب ہزات ک ارم کا ن” ۲ گی طب یی اورغل سے 
میسن مس سسصشى'٤‌دسہسسسدو5دی8|ہمڑسأسڈوسیسم-‏ سس سمسھست6۷0جبَمسوسسسسسسسسسمیسمسوولّسسسسسسس--مسسسسسججسسس_ٔوسب‌+ِمج+‌ںسسسم+مسسسمسمسسسوونے پوہھدجدوػیے۔ٔی۔- 


رف دح سببعلا می کنل 
رتھوڑی دی کے نے ا سکاتلی مب یکرلیا جا کہ رمرض با کٹ امرائ کاسجب صرف جرا شی عی ہیںنیگن پک ربھی صصرف ج رای مکی 
پک تکوم رت لکاعلا لیا ایک فا ذظ ہہ ہے۔کیوک صرف دع جب سےعرض رف نیس ہوتا برا عضا ءکی خرالی اوزعناص بک جملکفیارتکا 
اعتال ا زم ۓے۔ان کے عدماختزا لکی حوالت می مرش دوریس ہوا اوج ر اٹم د ہار پیداہوجاتے ہیں لاگ یٹم کے انی کا اتک 
سی د وسر جرانك دواسے بل کچھ یکرد ہے ایت یی نٹ مکاعلا اف مان ہے۔ دہ علا کیا ے؟ ضا ء کے افھا لی عناص رک کی 
یی اورکیفیا تکااخترالی سے۔الن تام بافو کا ذکرا وی میں 7 جو کیا ےکر یوک ےکی یر سر کر 


سج بکا پیل رش کر ناضردرییککیس ہوتا ۱ : 

عوام( نے ین )بھی اس تقیق تکوجاننے ہی ںکہعلا یس مقد تی فکورغ ہونا چا ہے ۔شلا دردسرکا سب بش ہے اورائ کودورکر نے 
کے ےکم ازکم دوفن نٹ چا پوس ۔ اس نی مناسب بی ےکا فول دددسرکودو دکیا جاے۔ جیورت ای دیگراھ را درومور ووامعا ور 
عوکر و یرہ اور برا 3 سے پیداشدہامرائ ملا برانے 2 (وفصس مہ۲۷ شمصتزق)ء طان (٥٠8٭:‏ ,)ء7 گک(:اانطم5 )ار 

ان سے پیدرا ہونے وا لے درو بفاراو رف دغیمر یس اخقیارکرنا جا ہے۔ 
رت جذبات کے امرائش 

ایےےامرائ جو اکٹ جذبا تکشدت سے پیداہوتے ہیں اوج میس ابتائی حواللت میں جراشی اہی ںبھی رخ کی ں(وتا اٹم وقصہ 
ےتیک رکا خراب ہوجانا۔ انچائی سرت دلزت سے دل پہ برااڑ پڑت اورا سی ط رب خوف وزامت ےن اما ہونا وغبردروزانہ ک ےر بات 
ومشا رات ہیں ۔ ایی ام اض میس ال جر شی اویل نیس ہے او راگ بعد می پیا یی جا یت را کو ار باد ہلا ککرد ہچ مرن رن 
نیس ہوگا ج بتک جذ با تکیاسکیان نہ ہو یا بالفاظط دنر اعضا نے شسم کے افحال او رکیفیات خو نمکواختدال پ لا نا ایچائی ضروریی سے مگگراباوڈیی 
جذ با تک شدت سے پیداہونے وانےام راخ لکامسرے سے کر نیس ہے ۔کیا ا بھی اس طب خر بکوغی ین سکہاجاتگا؟ : 


ایک مر کی متمحدرعلامات 


ا سیقت ےبھی انا کی سکیا چاسکناک ہیک مت شک کی علامات ہوکی ہیں ۔ لا ورم یں درو فا رز سجن د کی گنی ما نشی 
دو بے ہنی ا یھی ےگ ےاسہال و پش اوراکضع ف مم وظمرہ_ ان س بکا رخ کر بے عحدضردری ہے۔البتدشد ب نیف دو اور 
خو ناک علابا تکو پیل اور دم رکو بحدرس دو رکا جانا ہے ۔گو عرش جرا ھی ب یکیوں نہ ہوک نیج ران مک اددیہ سے یی علا مات رٹنیس 
ہو ںگی چا ےس مس مم جرانھم بلاک ب یکیوں نہ ہو جا میں بہ ان کے استعال کے علادہ چاو رکشت پھ یکرنا ہڑ ‏ ےگی۔ یہ مشاہدات 
تج بات اس با تکی ضر شہادت ہی ںکرصرف بجر اش کا ہلا ککرد ینا عون کیاسی ایک علامتکوکھی رن نمی لکرسکتا۔ جب بتقیقت لہ 
پچردن رات راف مکارو کہا ںکیپنفل ودانشل ہے ۔اطف کی بات ہی ےک لف اع را شی انگ انگ امام کے اورام ہودتے ہیں ۔ 


کٹ اڑوت سار طان*” ۲٣۳۲۳‏ ۱ گیب یی اورفلدے 


یم رام ادوپ 

ماہیت اھرائ شی اسباب وعابات کے بحدعلاجعاوراددیات ک ےک ہاو ےکگی دیکھا جا فو ول خی اش لہ زاروں ادو انی 
جوم وی سان جراشھی امرائ کا دنصرف شاف علاج ہیں ہلگ مکاح دصتی ہیں۔ خلا خفدرات (ا ون :یٹ ؛اجوائی خراسانی وخپرہہ 
مسکنات ل( ٹاش شی ءکاسی وظیبرہ)ءمردات (ببیرانہرسوڑیاں خناب ویر ),ملطف ( می ءانھی ویر :قاہجضات (یا میں مازو؟ لہ 
وی مقوبات (تطیاثء جا یداورک رگواو یر0 )ءدھا اوران کےکشب جات( ٹوا رتا نکی 0 تیر )اورا سیر ملینات( گل مرخ 
کل جفشاور ایکد یرہ ہہ چننمونرازخرودارے ہیں۔ ودنہ ہی لک ڈراروں اد کنب طبیہ می ںبھرئی پک ہیں جو اض مکی جرش رک و نہیں 
اتٹنگکڑوں امرائ کے لیے اسراو رتر یا قکادرجر جی ہیں جس پرروزا کا گر براوداستما لگواہ سے بلگہان می کی ہٹراروں ادوہہا شی خوا 
کےساتھ بن فار ماکو پیا( )امن فار اکو با7 ۸)اورد نیا کے دمگنما لک کے فاد اکو پیائل شل درم ہیں جادددوے چوس رپ ڑم کر 
ون ۔کیا وی مغربی ط بک ماہرڈاکٹر یامعاب (جوزہ نو رزج)ضض مض ےگا (ممجمزمد لدەونامہ ط× (داءدومح) 
مندرچپالا امو رکا جواب در ےک ے؟ ٹپ کون سو ادا ےکس دےسکتا۔ ان تا آن  )]2290‏ و ماشو ف تر دیےکہاچا 
سک ےک ایلا:ںنت یع لن علارج خلطداو رخ ری (1356٥٥1٥75نا)ے۔‏ 


ٰ خودسرائنس دائو کی شہادجں 

02 بات :مشاہرات او ھی ون ی دلائل بی نے کے بجر ےمیاسپ' 'معلوم ہوتا ے کہ خود پوپ اور امم 774 0 سس 
گی دنیائجش مفربی سائنس کےخلاف جوطوڈان اھر پا ہے ا کا بھی ذک کر دی جاۓے ماک بی لٹ یک سن سغلط نہیں کرک دو ہوجاے۔ 
سمائنس ‏ ہے۱ نکی غلطیا 9 ہوئی گیںا۔ جبکولی ینھیدری (۳ 0٥ط‏ 7) پراہول ے ما ل٠ل‏ 1 تام یور ال (0:169٦٦٦)غلاثر‏ ار 
ای یں ج نکوبکی دفع یی کر تے وقت بہت بلن با تک نے سی جات کرد نیا کا ایک بل ارازمعلوم ہ گیا ہے ۔ انف یا تکابار با بدلنا 
ال تقیق تکی طرف اشار ؛کرتا ہ ےک فطرت کےتو انان پہقا/ہ پان کا ہٹس پودری طرغع ولوٹ نی ںکرسکتا۔ ہرموڑ بر ال ےاصول برل 
جاتے ہیں۔ جن لوکوں کے ذ بن پر ورپ اورام ىہ وی ردکی دنیاسوار ےا نکوان معلومات ےہ ھی ںکوانی یں یلم نخ لی ناس 
لگ او رق مکی می را یں ہے بہ ال تھال یکا بیانعام ام دنا یم ہوتار بتا ہے۔ اس اع ری شکوئی شی کی کرد یئے سے دیا عبلماے اور 
مر ماک سے بہت بحاص لکیاگیا ہے ینان فور و ہکر نے دالوں کے لے ببت رای ھی ہیں۔ مضرب نے بھی ت مشھرقی ااورعرب 
مالک سے بہت پت حاص لکیاے۔ ۱ 

ایک برطافویبھی رسالہ یش ببسوال اٹھاامگیا کک ہکیا ہم نے چوتیربہدف لان در ات سے ہیں ان ےکی بیاریاں فو بیرانئیں ہو 
جا ٹھر؟ اس کے جواب میں بی خیال نا ہرکیالگیاکہتحدی تناد یوں کے اٹم کےخلاف جو تک شرد ہوک یی ا سے چم حیت نے ہی یکن ی 
جحیت ب4 ہار میں تبد بل ہوا چا اقی ہے ۔ انف با ینک( جر مک ) اد ےکی ایجاد کے بعد بہت سے جراشھم اوران سے پیداہونے والی بتار یو ںکا 
کلم دی ما اکردیا کیا ہے ۔حان الن دواوں سے پت شض ۓے جانھم پیا ہو گے ہیں جوم لیوں پرلو از لکرر ہے ہیں ۔ بیٹوازش ماس طور برشفا 
خالوں کے مرپیفوں پر ہوری ہے۔ انی باتک ادویا تکولوکوں نے جاددکی پٹ یا مھا فھالیکن اب بیگسو ہوا ےک ددڈگی ہیا ہے جو ایک 


کلت اہیقتچحات کا ملاع7 ۲۳ فی طب یی اورفلط ے 
طرف ببار یکوسلاقی اوردوسری طرف جگانی نے ۔ اس سلمل ہیی ین یح ات ہوئی ہیں ۔ جن سے ہار ےیٹنفل تنسو رات خلط تا بت ب 
جئ ہیں۔ا بکک ہم رھت ت ےرجح وک وشغم سے ج رانیم پیداہوتے ہیں او علق ون ککوجر اٹ مکا مرش ہکچھا جاجا تھا ورای لیے ہپتنالوں 
یس اپریشنی کے وقت ڈ اکر ورس منہ رقاب ڈال لے ہیں نین اب تقیقات ہوئی ےکرسااس لن کھھارنے ہا میں کر نے بلک پیک 
لین ےھ یلینض رانیم مرجاتے ہیں یکن مندو ناک پرنقاب ڈال لے سے بیز در بگڑ لیے ہیں ۔ اس سے ز یادونشولیشناک بات بی ہےکہ 
ڈاکٹر نزیس اورکپون رجو سم وٹی ساصا ف راس اوپ بن لے ہیں اس سے جر اٹ مکی روک تھا من ہبوتی۔ پچھرپچتال می اب رشن ےل نہیں 
اور ڈاکر اتھد دجو تے ہیں لین پاتھھ سے چوشصجٹھیں مارتی ہیں ان سےکررے میں جرا شی یلت ہیں ان دی پتحقیقات نے حفظکانمحت 
کےا نو اعروضوا پا > پان چچھیبردیاے جن کی ہم برسوں سے شددمد ےکن کر تےآر سے تھے ۔(روزنا مآ فاق* اوہ ٦۱3۵ء‏ ) 

پرائزیافت عا لی شرت کے ایک فر ایی سئنس دان لوکا تن دوفو اگ جوموجودہ دورکا ضرف بہت بڈاسائنس داان ہے بہاس 
کے پاس س ئن سکی ملف شا خو ںکی متعدد ڈگ یاں میں اور ہیالوی ‏ طجیجات٠‏ جیا لی اورعلم الادد یہ پا نکی کنائیں دنیا کے ہرصے میں 
متبولی کی نظرے دیٛھی جات ہیں ۔ ا سک اب ک کاب انسالی منزل ((1947) 0:1 780۳۵۸) ری کے اس ماحول می رش کی 
رن ہے ۔ اس میں انمہوں نے مغ لی سرائٹس دانول اور ماد رستوں کےکھ و بھلنترو ںکاشیلی جواب سرانیکک ددائل اورکا تنائی اک کی 
رش یں دیا ہے اور مادہبرست اسے پٹ وک رکاپ ا ھھے ہیں_ ڈ اکٹڑموصو فک اکنا ہے مخ ری انس دن ماوگی چیزو ںکی تقیقت ( جو ہبجھ 
کت ہیں )جا نکر نو رکر نے مت ہی ںکمہانہوں ن ےکاتات کے انل اسر کی نقا بکشڑائ یک بی ہے۔ ما ہدام تی مادکی اشیاءیں ہیں ۔ 
آ وا زکیکننگ :رن کک چک ادراپےے دوسرے ما رات ہما رے ڈیف اف پر جوتاشر ات ابھار تے ہیں ہم ا نکوتر فک خ کی ںکہہ سیت یح لکا 
ترنے سےگبراتھلقی ہے۔سامحسدافو کا ہبہ لین اکہانہوں نے اپ ے تج بات سے جوا اغخذ سی ہیں د وکا مات ا ہیں ایک بہت بڑی 
پھول ہے ۔ اس پررہمیکرددان پر اصراراورخرورگھ یکر تے ہیں ۔کتا ب کا 3 ہےاورڈ اکر 7 و 
بہت سے وضسوعات پہ بن کی ہے۔ ابتداء ٹیش راٹس اور اس کے مظ برا کی عدود کان پہ بج کر تے ہو کھت ہیں' ا نسان کے 
افعا لکانٹھماراس کےشعورکی راوفرائی بر سے۔شعو رکاٹتلقی مادی طور پبراخصا بمفی پر ہوتا سے بیضرو دی نی سکہراخصا ب نی ہر با تکوال 
کیم رنک می وماھیس اورا نک احا یگیل ۔۔انسان کے ذ بن یش ج بگچھ یی تچ کاکوئی کہ پداہوتاے وہ ال ہوتا سے اودا ےی 
ضورت می ںپچھ یتیک ںکہا چاسکنا_اعخصاب کیل می شی اورھی جج یکا بہت سا امکان ہوتا ہے ۔ ایک مادکی کاو جودایک بی وت یش 
د ولف دمانوں می ںخلف اش ات پییداک رتا ہے اور ایک ب یک دی دوخلف اوقات میس ایک بی ہج زکودیخلف زاویوں سے د با ہے ایک 
کا نے رت ککاسخوف اورسفید ماع کا گول پیش جماری آ عھو ںکون کسی فظرآ جا سے گر ایک خورد یا نکوسفیراورسا و رنگ کے ذ رات نظر 
آ میں گے جو جیب وفر جب نظام ترجیب سےکگراتے ہہوں گے ۔اىی ط رع مشاہد ہک یآ کھھ اس نو لک یک تیسری صورس بھی دک مت سے۔. 
صافظاہر ےک مشاہدہادر سای تر سی چ کی تقیقت صتیا نکر نے میس نا کا مر وسکنا ہے 

مائنس کے یٹس علا مہا تال نے خیالا کا انا رکر تے ہو نے فر مات ہیں*2سرائنس فطر تک مطالعہکرکی سے اورفطررت یقت 
بی کے ای کگوشکا نام ہے “.اس لیے ان کےن یک ذات خداوندکی سے فطرت )718٤0(‏ کا ودیپعلی ہے جوانسالی ذات سے ا کے 


(947( - 1883) ۱۳د ناما ۶00172 ۶۸ 8۶ہ 


کلف اتیکتڑوات کسام لن ۵ یب گی اورقلط ے 
گردار(607ام ٥78‏ 01)) کا ے ۔ ا یکوق رآن نے” فطرتا کک پکاراے ۔الس کے بحدفر مات ہیں ”اننس تقیاقت کنل فگوٹوں 
شارت کےمطالد کا 3 ےنا ئل یہ کہ توق ورکلا یں ےکن ۔اسل کلف شی ای د ناس الگ الگ 
مصروف مناہدات دج بات رج ہیی ۔اس یی وو تقیق تکاکی ادرک نمی لک رح ایی :فا برغ مات می کی 2ہ بکوسئنس سے نا کف 
دم ےککوئی دیو ۔ نرہ ب امو دنق ت کک تی نے اور وتقی کا جڑوتی طال کر نے دای انس س کیو گے “اس کے 
ام کی ایت کے میا رما میں سا لئے نے ناک مہ کید وخحیقت کے ایت رکون مفا کے لن کر نے اور 
. اخ کویچوڈدے۔پذا گر ساس ہی کر ےکعققت ےن پلوو کا نے اتقا کیا دی شی یں وکا یوق 
ظا" دَ 

موجودہ دور کے سرائنی نظریات )7[00٥:[*٥(‏ کیم تلق برر نے 9 اس مر انظہارخیا لکرتا ہے ” ہمارے طبیعای اور حوالی 
ریا ت1 نے دا نطو ںکوائ ط رع جو دکھائی دی گے جس طرح جم ںآ اس زمانے کےنظریات تح خی دکعائی دب ہیں جب نس 
اہنع در خولبت مل ی1970 ۳ ا ٤ہ‏ چصف[۲86/۸.)۔ 

ای ضر (ء٥+[ۃ ۷٦۷‏ طاء 9)1 ان کاب (٭٥‏ ہ۶0٣0‏ 4 ج000 /0) یس لکن ے' ٢ض‏ کےلظریا اتگرانانی 
کے لیے منتانے کےمقامات ہیں۔ ج کسی جات کےا شاف ےمعلوم ہوکیخا ظ ربیل ے مطا پش رتا ےرا چھوڑدینا 


ا کم کی سٹائن کےنظرب اضافیت (0۷: ۷1۷٥ا ٤‏ 70077 08381 )نے نیشن نظ ر شش ہل (0:*:۸۷) ای 


پاش کردیاے جس سکیا رو سے مان دمکان ( 3م ئ۵ *71) کاتورہالئل بد لیے ۔ اس کے تعلق رفس ر 9 (9۳7و1.۷.0) 
ان ساب (۷[ ۷ 0٥٥ء2‏ ڈہ عامجنعصنہ آد”٭٥ہ:6‏ :)شس کی ہیں" اس میق تکو لی کیا جارماے 7 من سا کا ا سب 
اضافی تلذ کے نیاوی احصولو ںکومتا کر ہے۔ اب بہاصو لقرار پایا ےکہ برمشاہر ات و کات 
یں جوقام مشاہ رءکرنے والوں کے رش خرکہہو۔ پرمشاہد کر نے وا ل ےکیکاتحات اپ اپٹی جداہے 'حی م1 ۴-7 

این س کا قا ون رف ؟ خی قرار اکنا کیونکی کن سک تی ےا ا وت کی اون دی ان جن .نال 
'اورناکائ ین می سج ۱ 

پروفس رواٹ بی (180 ۸ (۷۷۸) اپ ی کاب (1925 - ۷۷۶(4 1۸09:0 708 یہ 810006 *710) می کھت 

ےت :انس قوالہیات ےبھی زیاد ام لتق متجرل ے؟ رن سان سیا کوئی ما نکیا کے عقائحد اشن کے مخنقدا تکو باہش رط سی مر ےکوتیار 
میں ان اکر دوخ داپنے دل سال لے کے مضق را تک یی اتا ایی مر نے پر تیارکیں ے '۔ بروفیسموصوف دوس ری کی یں ا شی 


(1949) ب۷نصہ-ت1 ٠ہ‏ چدَأ[۷/۷۵۸( 6٤‏ (1876-1948) 11۲۲۸۲۲۰۲ط ۵57 _ 
0۵۰٥ )1944(‏ ١4ص‏ عصصہ:/( (1882-1966) ٣۷۸۲۴7‏ ۲)۲ 9ہ 
٦1013:7811 )1879-1955(‏ ۸8887 ١ہ‏ 
٣۸7 )1857-1931(‏ آ۷۷۱10:0 507طط٢18‏ "۵ہ 
٠6 )1920(‏ مھش 11260١۵۱‏ 4 صد آدەناجہد”ہانطط طز ج( ۷اااماء۰ۃ۲ءہ ۱(منعمف۶ لصعودہہ 
(1861-1947) ص1۸ <۱۰۱۶۲٢ ۲۷٢۲۱۲٢٢‏ ۶۲۸۲ص۸ ۲۱۲۶۶9۰9۸ و 


لیلیثتا تک رمال” ۲۰ ۱ فی طب نی اورفلط ے ْ 
کی ق مم خیاد یی اب نا قاع نیم ہولی حائی ہیں مان ومکانءماددۂامجفرہ برقیء نا می نظامءمیکاحکیت :ریب اجزاءساخت قالب اور افعال 
سب پنظرغا کی ضرورت ے“۔ 
جر اھ مک ہا بھی رشتہمّدت 
روزنامرامروز کے کم یکال لیس جنا ب می چلھی صاحب انسان کے لے خطرہ ک تح تن رمرکر تے ہی ںکہ جب جار دوائمیں 
یں یارلوگوں ‏ کہا ”چاو نار یوں سے پچچھا مچونا۔ جب جرانھم ھی نہر ہیں گے نے پیار یا سکیا ںکی اور بھی تو ےک پا سلین اوران 
باتک دوالل ے بہت فا دہ پیا جاور بی شارلوگ مو ت کے م کا ندال نے سے تق سے ملین یج بک بات ہےکہ ہر اٹم می قوت 
عرافعت پیدانئیس ہوگیتھی اوران دواؤ ںکااثڑقو لکرتے تھے اب نے عاللتخلف ہے بشترددامیں بے ار ہوئی ہیں ۔ برا نگ باتہ ہے 
کہانمان ایک سے ایک تایاور پراڑتا شی رددا ہن لیا ہے لوں ایک دواجب ےکا ہوکیء دوسرئی نے ا سکیا کہ لے کی یگنت 2 
اٹم نے پیل ایک داکوہےاش کیا جرد دسر کو جباقی رو یں رت ٹوں کے بعد دوی خیرم شر ہوا تی کک لکیا ہوگا؟ اس سے 
رن چاہے.. ہ ٹل بی وریژل بن یکرلٹی چا ہے _ بلک !مکی مونرلیالشندییں. رک سک تی کا چا رھ 
الد ہآ نے وال ےگ لک عبت ایت دی ہے۔ الیاضہہمنا شقن لف س کا سلی لک بک اصع ہیا ہوتا۔سودہ جراٹھم کے اس جیب د 
شریب ردے سے قلعا انی وواان سے طرع دے جانے ک ےط را کوشجھتی ہے اور پورگ ذ مددارگی کے ساتھ اصلاح احوالی کے لیے 
کوشاں ے۔ 
سب سے پہلا سو ال تے بی ےکہ جر اش ٹس دفا گی فظا مکی وی تکیا ہے اود ہکا کس طر حکرتا ہے؟ ا سکاکوئی معقول جوا ل 
جائے ورٹیم سے تن ےک یج لکی باسو چی جاستی ہے۔ ج رام می ںوت عدافعت پیداہونے کے دوامکانات ہو سے ہیں ۔ اق ےک بات 
اپنے وی خوا بدل دیے ہیں یا یکا نیقی زمد بے دسر ہوجانی ےکی می فسلین کے اٹ سے بھ ج رام بلاک ہوئۓے ۲ امی مھ 
دوسرے رٹیم نے خم لے لمیااورا نکی سنا ل کی ۔ ان می کول ی بھی صورت ہو جرانھم انی بالوکک ادوبہ سے جیچ کی راہ ڈعوظہ ہی نا لے 
إں-بیا بات جات تک انمان نے تل پارگی۔دہ جب د ھا ے ےہایک دوا کااڑ زائل ہوگیا ہے فو رأادوسری دداءنا لا ے- 
بیسلملہ ا بیشہائ ر ہے انساان خواہ مدت مب کک عناص فطرت کے خلاف بد پیکادر سے اودق رت کے اضصولو ںکوا پی می کے 
مطا لی لو ڑا موڑااورڈڑھاتار ےج ہما سار ہگ ودوگی تر اانحھاراس پ ہ کیک وقت پہ شین ہو جا ےک تراشم شرقوت 
دافعت پیدا ہوگئی ےن کرای کے اعقبار سے دواشیں منا سب تبد پیک جا گے۔ بظاہ رین نظ نی 7 ا کہ+پتالوں میس یا ہے س راکش 
چہاں شی شی کےاسباب اورجد ید سیشت لم نس ہیں و ہا لت شا یراس باب مل وکیا جاسکتا ہولنان عا مآ دٹ یگدے سار اکھھڑا کول 
نے۔ رین نے ےگا تو خی دوائو کا مو جودبونابھی نا فیس ہوگا۔ بک ر بی یقت ےکی پتالوں یش اھ مجن سطر فقوت مدراقعت کا 
مظاہر کر تے ہی ںکیں اورک یکر تے ہیں ۔ میا سبب ےک اکٹ اور راع (سرشن ) یہت پر نان ہیں ۔ نویس سو اک ہک کک یکمیانہ 
7 21 ہے بی ےک مر" انیس ہو جائے۔ ددا؟ ھی سوجود کن شفا دجو ایڑیاں رکڑجارےاورگتارے۔ 
را فی مکی قوت برافعت پیدا سے ہوئی ۔دواءک نات کا کر پل ہوا .ال نکی تحعد لق باتزد ید ائھینئیں ‏ کی ۔ ایک خی پبلوضرورسا نے 
یا ہے جو ہت را نین ہے .سائٹس دافوںکاکپنا لو یش سے پیقدوکھ اک جرشی می تو ت اعت اگ چرایک ما ڈنل ہے 


مت اڑوت کارطال* 7 ے۲۰ ریب ری اورفلط ہے ٠‏ 
گرا کیرک جیا دا کرک ہے۔ یی ود می سے سو ورای لاککرنے سے لے کک دواا دبا 
قرف دسرے ھ جو ںکوا مکی اطلا کرت ہے پیقران یل متددی مر ضکیطر حپچنلقی ہے اورو تا ایل ابیرکرنے میں گن ہوچا کے ہیں 
نکیا ا لک راپ اص ھی کینظراندازک سی اس سے صفائ یک سی ۔ دہ ہمہ وت ادہ جنگ دجرال رتچ ہیں ۔ میتی مرف لکو 
بڑدھاتے ادر یلا ت ہیں اورانما نکوط رع رب ےتک اورز چ اکر تے ہیں۔ جب انمان انیل دم نہ دے اد را ماد پک رر ےن پھلا 
دہ ا سکیا جا پیٹ یکیو ںکمرسی ۔ ال اور جب دا3 پچ ليگیااپنا ہن ردکھا گئ ۔_ ۱ 
جب پ ایک دانشور جرڈ ےکودوا کا اث سو ہوتا ےا دوفو را ےپ وی کےکان می سرک کرت ہے اور اے با ا ہ ےک اخ تکی 
رک رلدود می الا ذو سر ےکو ھا ا ہے اور یوں سب را2 نمی کیہ مت لک رکا 7 رھ 
ہیں۔ الیک بن ساس دان چچرہارڈلیک نے ماب ت کیا ےک جب دو جرنھ ہے اسیک دوسرے کے پیل میس لیے لیے وں و٥‏ آں مر اطلاعات 
کاجادلکرتے رج پر ہیں ۔ سید تھے ساد ھھ الفاظہ ٹس تادلہ خیا لک تے ہیں ۔لنککن اس کے لیے دہز بان کین نیش ۔ جس ط رح دہ انان 
کو چا ری یش جت کر تے ہیں ایطل را ذو اپ جن سکوش طلغ مل اکر تے ہیں شیا نکی الا بھی بای کے وائزیس ےکی 
بل ۔ ال ودی فویت ہونی ہے۔ الا کے تاد نےکافن١ل‏ جسمانیٰ ود پےسرزدہوتا ہے ا کا ایک ذ ری رٹ مو ں کا باۃ راائ ےج 
کر ےکاعقاکرنے کے وقت دا تائ ہوا او خطر ےکی موجو دی کا ساس (جرای ٹس ا کرت ہے۔ 
اردان جرممکی می ای تک اعیت جات ہیں ئن یلم ہےکہ یہب ڑم قذ ام ان کا دطعیلنکن خر جےگا۔ اس لیے دو اس 
۱ ابی بہت مخ زیر کرد ہے ہی اور جراٹھ کے مدکی ظا مکابخورمطالعکیا جار ہے۔ چنا اہی کے پاٹ ہت یی اتی معلوم ہوئی 

ہیں ۔شلا ایک جرٹو مان بیگردہ کے برا" مکواظا نی د تا کرد وی 722 امک بھی نطرے ے؟ کم درد یاے۔ 

۱ یڈ سدداک ارک نھد جرو تک بھھانے سے اہر از ہا ت نی پلک وفرت کا قانو نکی ںکر بر نے۔ بوڈ ےکی اس تانون ‏ 
کے پابندہیں۔ دوھی چجدالیاء یسک رر ہیں ۔بھول پن ین مارکھای پورانسان الین اوردو ضر انی لونک دواؤو نکی ایبادی بہت اتراالن , 
جیسے جیے جن ےکوا نکی با ات نیک یکااصاس ہوااک نے لک کی کیب ڈعوظ نی ۔سائنس دالع اب دو ہاقل پہا ہنی رکز سے ہوئے 
۱ یں۔ ال کیا ول پدا ہو جا ےکا می جائمپ ردان ہی نہ چڑھیں ۔ اس کے لے صفائی کا ا ایک نیت مہ انظامکرنالازم ہوگا۔ 
دورے جیے ى بر۱ ا ایک دواۓے اڑ ےآ زارہوما پا تین دددس ری دداا یا دک کی جاۓ۔ا سی لے میں وہا پل نل کے برا ان مکودوس ری ا گے 
ترمم سے انگ رن پ بت زوردتیے ہی ںکراگرضرددمای کا سلسختفنسوں می دراو پا اق الاب احوا لک یکو صورت کا رک رن ہوگی۔ 


جراٛھم کے ایی زم یکن ہے؟ ْ 


کوئی سوسال پیل ےلوئی یا 1995(5 جروں 78 101718 نے کیرٹ کیااک کوئی ازہان اورکوئی خوان 
خواہکتتا ہیقت من دیوں نہد برائم سے خا یں تَ پان راپنے وورکا بہت باصق تھا ۔اۓے وگٰے کے جواز شش بڑے وزث ٠‏ 
دائل لا یا ۔تھوڑ یی تی نیس کے بعدا سکانظ رپضل مکرلیگیا۔ ا بتک ا نظ رپ یم یگ ل نی مرو تی ۔دیکھاجاےلجد یاطب - 
.کی بفیادخی اس نظر ہے پراشھی ہے۔ بای مکاوجوداوداہیت دوفو لی مکر کے ی ام شف پھیانکن ہے اورعلاع کا ناک ہمت کیا جا . 


ہے۔ 
3 


رص ۱ ۸ فی طب یی اورفلط ے 

لئ ا ۲۸97517804 0113])نے بڑے دفقی ےکھاتھاککوئی جاندارراشھم کے بی رز ند نی روسکتا لیکن بینظرییاب 
فلا براے۔ائنس دان ابلے چو ہےء چوزے یتر اوردوسرے انور پا لیے کامیاب ہو لع ہیں جن کےیأسم دای اور خار گی ہرا تار 
سے ہر تمس پا اک ہیں۔ بی جانداراپنے دوسرے " جنسو ںکی طرح مممول کے مطابی زنک یگمز ار ہے ہیں۔ پیش ہ ےکہجراشھم سے مرا 
ہونے کے با عحث ا نکوکوگی عارضہ لاق ہوگیا ہو یاان کم کے وا کف ومسجمولات می کس ی اض مکاکوئی خر روما ہوا ہ. جج راٹھم سے پک 
جانورو ںکی پر ول سے تو تکی ای بہار یو ںکا مطالعہ او رتز 1 سان ہوگیاے جن می صرف ایک دی نوعیت کے جراٹھمکا رف رما ہوتے 
ہیں۔اکیطر پیارانسافوں پر جرشھم سے پاکہمل بجر ائی کے بھی راو جوا ہوگئی ہے ۔ 

فی رڈم ینوی کے اہرجر اش جھزاے ریز نے ج انم پے پاک جانور ہا ےکا تر کو یڈٹس مس پل شرو کیا۔ ایل 
چنرسال یلہا مال عاصل ہوک ریز نے اتی ایک مل (لیپارڑی) قن مکر نی ہے۔ جہا ںکئی ای جا داد پروزش پا ہے ہیں ج 
ج رٹیم ےآ لود ویش ہیں ۔ر بیز دوسر یترگ ہو ںکویھی' بل جر انیم“ جافورفرا کرت ہیں۔ 

جاوراسی صورت می جراٹھم سے پاک ہوسکتا ہے جب دہ دا ہوتے ہی جراٹم ےہرا بل لد وط 
رای مکی دست بردس ےگفو نکر نا قکھ رےآ سان ہے۔ چوز ول پرا لکا تر ہہ تکا ماب د پاسے ۔ اط وخول میس ہجراشھم ہہ ےتفو ظط ہوتا ہے۔ 
اس کے خو لکوہاہرکی جاب سےبھی جراشم سے پا ککیا جاسکتا ہے ان ےکو پیل نیک جراشھ مکش گول می ڈاا جا جا ہے. پچھراسے انڑے 
دا یما شیطرزی اشن شی بن رکردیاجا جا ہے۔ جب ان ے سے چوز ولک لآ جا ہے ایک اےے برتن ست خو راک عا ص لک رتاہے جو ہی مکی 
آ ای سے پاک وی ہے۔ چنا مال لک کک ذر ےب ہام سک باتے۔ 

چوزوں ےگھی زیادہ جا پانی تیر مفید ہیں ۔کیو ںکہ بیرسات بن ے کیعمرکوکتے عی ان ے دسینے گگتے ہیں ۔ ج بکرم تی سات ما ہکا 
عمرای کرانڑ ےد بق ہے۔-سوجاپاٹی تیتر و ںکی تعداد بڑھانے می سآ سائی رئتقی ہے ۔ الہ چو پایو ںکوج رانیم سے پا کک رن خاصا مش لکام 
ہے ۔تصوص] اس صورت می کا نکی پیدائٹی کے لے ایم امنظا مک ناضروریی رہ ےک دہ ریم مادہ سے مپکلنے کے بعد جراشیم سے الک لکفو یو 
ہیں۔اس کے لییوہریطر یقہ رتا جاتاہ ےک ج ب کک جانورکے بچہ دا ہد نےکاوقت تقر یبآ تہ تو ا سے بے ہو کرد یاجاجاہے۔ پھر 
اس کے پی کو ہج رانیم سے پا ککیاجا جا ہے۔ بحعدازاں ددشیگیا لی جاٹی ہیں جو ایک بڑے سے پاپ کے ذر یی ہونی ہیں اور ہڑی نچ رتی 
کےساتھ چےکودرمیاٹی پاپ کے ذر یھ دوسرب گی میس پہچچاد نے ہیں گی نومولود چے کے لیے جراشھم سے پاک نفرا کا اتنام ہوتا 
ہے اسر دو ماں کے پیٹ سے لت ہی جراٹھم کےا سےتفو ظا ہو جا ا ہے اور ایک صاف ماحول شی پددرش پان ےکلتاے ۔ 

جراٹم سےتفوظطا بندرو ںکی پبرداخت خاضصی مکل ےا نکومقمرر وط رٹیقے ےکھلا نا پلا نا او رع ےتک پیل جارکی رکھنا دقت طلب 
اورصب رآ ز ما ہے۔ لت رل پآ سان ہے دہآ تھی ںکھونے ہو ۓ پیراہوتے ہیں .یں خ الا نے سکوکی نیل ہیں ایآ کی۔وہ 
یر منوس می اتا تم حا کر یت ہی کہا نکا آ سای سے اپریشن ہوسکنا ہے اورام اف لکیشخیس دخیم سے سلسلے می تی کی اتی ہے۔ 
چھوے جانورشلا چو ہے ویر ہباشم سے پ ھکیو ں میں ھوڑدپے جاتے ہیں اورو ہیں ا نکی اف از لکااجمام ہوجاے۔ 

انمای امت کا مطال نکر نے کے لیے جب ڈاکٹر والڈرایل یش نکی قیادت میس ایک تحقیقانی بضشاعت نے جراٹیم سے مہرراجاٹوروں پر 
تر بے کے پت لاٹ کے جر اٹم اس وق تک معدرے می پرورشل نیس پا سکتے جب ت کک وہا ںی ریا موجودنہ ہوں ۔تجر بے سے یی 
بات گی خابت ہوا ہ ےک ہاگ جراٹھم سے اک جافورکوعام جاندروں کےکھرے می بچھوڑ دیا جاے ذو وت ین بت بہوکر ۸م نٹ کے 


کلسبا ق ات ک ارم ن” وم فی طب نیڑی اورنلڑے ' 
اندرم رجا ۓگا لیکن ایک بات بل یتب خر جےکہ چو ہوں میس تصرف پچاس فی صدمرتے ہیں۔ جا شیم سے صاف جو ہے اور چوزے 
ان کےنصیش ماحول سے اکا لکر عم چہوں اور چوزول می لوڈ دیے جاتے ہیں۔ یوں ان پر( ایک وی عرصکک بجراشیم سےکفویو 
رہپنے کے بعد) ج انیم کے اشرات دسیھے جاتے ہیں ۔ اسیا نود ک ےج بات انسانی اھرائ کو یی یں مہوں گے ۔ ملا یمعلوم ہو گا کہ 
جب فو گی سپاہی دوسرےگلوں میس جاتے ہیں فان یس سےنی پرانعگکو ںکی پیا ریو کا اراس قد دش ہکیوں ہوتا ےکہدہ جا نیس ہو 
یی اورینھ “موی سے پیا رر نے کے بعد کھلہ ‏ کیسے ہو جاتے ہیں ؟ 
رٹیم سےکفوظ او رآ لودہ نہ ہو ےکا راز لوم ہوجاۓ اور ال کے مطابقی انسا نکی طفاظط تکا جم ہو ےو جاحت کے ساس 
بھی بڑئی بدد گی ۔ اس وفت جرلکن اقیاط کے پا دای ک بھی اپریشن انیس ہوتا جس کےسلسے می یہ وٹ کیا چا س کہا مم 
ریئش کاز جراٹھم ےآ لودوکیں ہہوا۔ بر بھی عفییقت کہ جراحت کے بعد کرو یش اموا جن جراشھم سے اوران سے سے وا لے 
لوت کے اھر کے سب ہوکی ہے۔ ماہر بین طبکا خیالل ہ ےک جافورو ںکط رب عام انما نبھی جراشیم سے پاک پیدا ہو سے ہیں سلن 
اسان می تھے ےکن جا دروں پطو یتر پے او رگری شی کی اضرورت ہوگیٰ۔(روز نام اع روز لا ہور ) 


لتاق قیقات کا متا ل7 ٢۸۸۰‏ گی طب نی اورادے 


ابلویشتی کے تا ای 
نام د یا او زتصوۃ]پاک ہند بیس ریتحلی مکی جا تا ےک ایلنشٹی (بود بی طب )کی یاد بوناٹی طب پر ہے۔ اورایلوڈیشی طب 
پونای کی بی اور ا سکی تر تی یافندصدرت ہے۔ ایا خیا لک راغلی ے اور ینکر تقیققت وصداقت سے سے فعا ما !ا ےک ابل شی بدنالی 
طب 71 تز ان×ضورت (دمنازل05٣)‏ ہ٣‏ ٢۰۱[۷٥۲ع۳۲)‏ ے بل دوو ناش بعد اھر سن ے دولوں کے تواودہ خانونء 
نظریات شکل وبصورت اورکل وغیرہبالل جداجیدااورطلف ٹین ۔ از مانریل ڈی کیل ہو ئے اورن یی ایک ہو سے ہیں ۔ جولوک ا نکو 
ایک جکھت ما ا نکوای فک رن ےک یکوشأن کرت ہیں یا 1 تندہ انی کر نا جا میں ود ہت بڑکی غایڈ نی یس بتلا ہیں دوکتلف اصول اورنظریات 
ایک یں ہو ۔ د٥للف‏ راہیں ای کم سکھلا مس اورددشتلف راہب ایک تہ پید انا لکر سے ۔ اکر چردوفو ںکائل ایک بی متص کو ضل 
کرنا ہو جب دوفول کےط رف نکار جدا جدا ہیں و ضا بھی اک انگ ہوں گے۔ جب الن دوفو لع یقہ ہاۓ علارع می سکوگی با بھی 
مر کی2 پچ ردونوں ایک ار ہد اور ایک دوس ری کی تر تی بافتصورت اورارققائی حالت کی ہو کن ے؟ 
ے. اس امری شح کی ںکطب بونای اود ود بی طب دوفو ل ط رب یکا نام عطارع الد( 11008٤0:‏ ۸) ہے ۔ ]شی ہرمرتش ء حالت اور 
علاص تکاعلاع ا لکیضد سکیا جاۓ یاز مان ومکا نکی تز قیا تکونظراندازکر نے سے دوفو کی ایک بی شک لف رآ کی ہے۔ تار بھی بظاہر 
دوفو لکا ایک ہونا کا ہرک کی سے لان جب تارق ط بک مققانہمطال کیا جا نے برقام مفا لی دور ہوجاتے ہیں ۔تصوصاجب ای فی 
تار ط بکادہ باب مطال ہکرتا ہے ۔ جب ورپ ہسپا مکی درگ ہوں میس اسلائی علوم رون اورحکمت ورش کی رشن حاص لکر کےگمراہی 
اور جال کی حاات ےنگ لکریھی وی زندکی می قرم رکور ہاتھا سح رق ہی اور بب یتحصب کے ز مراٹ اسذایعلوم وفون اورحکمت ورشد سے 
فرارکی را ڈوالید پاتھایگو یا تحصب کے با عت فطرت ال کویکگرراعی ہجار بی اور ہلت سے ا لک ر ایک دوسرییگھراہی ادرتار کی شس 
تلاکردجیاھی ۔ دداسلائی علوم وخون کےسا تم تتصب رک کے باعت ہرلم من اورحکت ورشید کے بذیادکی اصولو ںکوکھ نظ ا ندا کبیا اور 
ای نے اپنے لیے ایک جد یراول اخقیا رک ہی ۔ اس یتحصب کے باعحث وہ بھی وخفلت میں تو این ارتاۓ علوم وفو نکی اہی تکوکھ نظ 
اندا کر ٹا اور چا رصد لیوں کے لے اندجھرے می ٹاک ٹوتیاں مار نے کے لیے میران می ںآ گیا۔ پالل ایی ےکوئی 1 دی جہاز دالوں 
سے نا رائش وک ران دعیریی رات مس جچہاز سے سمدر یل چھلانک لگادے اور بپخیا لکهر ےکددہ جا زگ مال سے کرت رر ےکا راس سے 
پیا منزل نقصود پرہگچ جیا گا۔ 
ال شی لکوئی شک سکہ ورپ نے اپنی ای جدو جہد سہھنگھڑوں ہے واٰین ددبافت کی ےکیونگہجددججدکاشمروضردر مکنا ہے کن 
ار بخورد یکھا جا ۓ و تا ین بپیلے ہی اسل می علوم وفنون اورحکمت ورشد مل مو ججود ہیں اور جوقو !نین ان کےخلاف اخ بے گئے ان سے بعد 
بعد از خرالی بسیااررست بردار ہونا پڑا.۔ اورجی بے شا رتو این اورقو اعداسسلائی ددرتغ یب کے ہاقی ہیں۔ جہا کک مور پک رسائ یکیںل 
ہوئی ۔الخرٹش اور پکا وودو رخماص ام ے چپ وواسلا یت جب وتقدنعلوم وفون ہحکمت ورشداورطب وفلفرے رکشت ہوک را سںکی کی 
جلار ہا تھااوران کے خلا فنقر تک یآ گ پچھیلا رہ تھا۔ می خلطط او رنفرت ای روش لم طب اورنن علان کے سا تھبھی اتی ر گی جن کی 


تا قیحات بک اما ن7 ۱ ا٣‏ گیب یی اورفلط ے 
یل تندبمفحیات می جیان وگی۔ ا لکا جج یہو اہ ورپ نے صدبیوں کے ارتقائَی اصولو ںکوظ ند زکر کے جوخووساخت تق نون بنا ۓ 
دو اکر بے جیاد کے اورن نکا ساتھھنردے کےاودلقر رآ ضف صیدی کے بعد پر لج رے ہیں۔ 


بک ارنقائی تن 
ونالیٰ طب نے اسلائی دورشش بے عدتر تی کی ہے اس لے لوگ ا سکواسلاٹی طب کے نام سے باوکرتے ہیں لیکن درتقیقت 
طبنہلونالی ہے اورنراسلائی بکہ ایک ایالم سے ننس ے عالات بدن ےآ گا ہولی ہے ۔ ا لک ار عحت جم یکوائم کنا اوروہ 
نلاۓ مر ہو جاۓےے مت کی طر فلوٹانا ہے۔ بیقام پامم اضناٹی ہیں اور بعد کے مانوں می انز مانو لک یاداورتا رج کور برا نکوان 
ناوک سےموسو مک یا کیا ہے۔ برنام اپنے اندرخقلف اصول دکتا سے ۔اس لیے ا نکوطب لو انی ءطب اودر پیا ؛طب ہندکی وخ رہکی ہا اونالی 
طب کے اصو لود پی طب کے اصول اور ہندئی طب کے اصو لکی ضصورت مس جاننا چا ےن اس ا مرکو بھیشہ ظا رکھا جا کیم طب ایک 


سج پھم 


واعدظم ہےاورائ کا موضوں صرف زند حم (جس میس انسان کے ساتجخیوان او رجا ت نیش بک سے ک ہے او رط یت حفظححت اور علا 
ہے۔الہ لف از مناورادوار یل ا لک خی تکوزیاد وف بش بنانے کے لے اس کےاصصولوں اورقوانین یں مر وین واضاذشیقق ور یداور 
تیم وش ہوی رجی امن متعمد بجی ر پاکیکحمت: طاقتہ جوالی ہز ند یکو یش تا تم رکھاجائے ۔ ہرز مانے اوردور کے اصولوں اور لن علاح 
کا ای کلف نام پگیا۔اس لیے جب ہم کے ہیں طب بوناٹی یا ہنی طب ایور پی طبت جمارامقدان کے اصول وط رب کاب نکر نا ہوتا 
سح سے ہن ہمجھاجائۓے یم طب کی جداچرا ہیں ماا نکاموضوغ اور غا بی لف ہیں ۔ ا سکی تال بالل اڑی ہے شی اہ بکہپر 
زمانے اوردوریل جداچدااصول وق اشن نےکر پیدرا ہو تن ان س بکا مقصمدرایک بی ےک انسان اس دنیائیش مہت رط ربق (اصول فطرت 
انل ۲رز ندگیکزارے اک موت کے بحعدنحجات ہو۔ جس رہب کے اصو ل مل وفطرت کے مطا بن ہوں گے اس میس زنک یکی خون حالی اور 
جات اشن یپنش ہوگا_ ال بجی اصول اورنل بی کار ہرطب اورط لق علان یس پایا چا جا ےک رج طب اورط ‏ علاع ےق اعد اصول 
اورقو این فطرت اورنٹل کے مطا بی یازیادوقریب ہول دیع لن علاع با طب دوسری طہوں سے پپخل اورتقل ہے۔آ تد وج لک ریم اس پر 
شک یی مےکرفطرت اورنفگل کےمطا ای علا مس سح کا ون اہی جو ایک عام انمان سے نےکرایک ذ می نآ د یتک ا ئل قبول ہو سے 


۱ ایو ہت یک ابترا 
کنل کول ند اپ یمکتاب عم ول کےم ے۷۱ بت رم کر تے ہیں'”ا ئل عر بکیںلی تز تی کا سورع جن سکی شعاعوں نے قرگمتتان کے 
داراعلومو ںکوگئی دیو کک مور ر ٤‏ سای کے زوالی کےساتحخحردب ہوتا ہے ۔ ین کے عیسا تو کا جب عمربوں اورموروں کے ساتھ 
لعل ےلگا اورانہوں نے شرقی خی یب اودتزث یکو ھا قڑان کےرل میں بھی تی ل یکم پا شر پرا ہو''_1 کے پچ لک ربکت میں 
ام تو جن لی گیٹ پادد یں نے ایک یو در بنائیی جس مس طباہ بھی جزدی طورپکھائی مان ی تھی منگرعلا نع کادارد مرا رئجی 
تک پرانے اصولوں اورط یقوں (اسلئی طب ) پر ہوتا تھا۔ ہم مان پیسلے ار“ ایک شفا مان قائ مک یا گیا جہال پر ییار یو نکی 
علاما تکا مشاہد و اوردداؤ کا امخمالن با تقاعددطور پرکیاجانے لگا شا وف رٹ رک دوم نے اس شل فر مان ابی جاری اکیا فا کہ مقام سلانو 
پان مال یس ایک بارآ دی کی لاش خرن مکی خرس سے را جاۓے اور کی نمکلت کےتاماطباراو رکا وا موق رحاش رہوں_ _ 


کل ات ںق وت ضا ملا ل” ۲۴۳ گیب یی اورفلڑے۔ 
اس کے ود چا م لطعت وس نے بھی اک ٹم کے اعکام جار سی ز مان ددازکک بیسلسلہ چا ر ۔اال ورپ ابی عر بک شاگردک پھر 
کرتے ر ہے اودا نکی درس ہو نے سی ےکر اپنے کلک می اٹھی کے اصصولوں پرعلا کر تے دی ۔ شماھی در پاروں ینعی اطپا نل سس 
جات اور ود بی اطبااورگیع تھی ددیل اس پپنتا ا عث عم زت خی لکرتے تے۔آ کے پچ لک رکرنل موصو فککییت ہیں ففہبیش ابن رشدکی _ 
کابوں اورشرہوں نے ارسطلا لیا سکومعلم افو بناد یا تھا اب طب می چا یٹول : یراط اوران دنا کےکما کا ٹک یورپ کے دا رامعلوموں میں 
چنا رو ہوا۔ بہت حرصہ سس گی جارگ ربا تب کے مور پک خللف ز بافوں مت تھے سی من ۔ بکہا نکی شر راکھ یککیں ان 
کے کی بیشن شال ہو اور ہرک نے بڑ ھپ ےک راس یس حع لیا۔ اس کے پورکرنل موصوف کےافطوں میں“ ورپ دلو ںکوب یھی 
کہ بجائےع رپ تر جموں کےککرا ۓ سل کی مکی تداع کی حا شکرفی چاہیے چنا مچکماۓ لوان اود رڈ ساکے پرانے ے ودفوت ا ورمعبد 
کے مت ناوں میں ے وحوطڑ ڈو رک ڑکا نے سے اورعل متش رح اور افوال الاعضاءکواز مرو جاز وکیا گیا۔ سب سے پہلا با اعد نشی دان 
.............)گزداے۔ پیش پیڑ وامقام اگ یکر پنے دالا تھا اورال کی چیدائ لک جا ر۳ ردسبر وا ۵ار ہے۔اس نے فرائشس اوراٹی 
کے وارالعلوموں می ںکلیم پک رتثر کی ایک رایت خولصور تکتا بککی ”دائیو بنا یکار پورس نابر پیا تی کی جوا بکک پان ےکتب 
مانذں مس پائی حجائی ہے۔ اس عم نے سب سے پہلا نر یفائی تنگ کا ایل شاو دو مکارل کیا مدتکک بس سیگھی چتار پااورع ٹی 
تر اجم شر کے ات ساتھتالیفات وا تک یبھ یکرت ہوگئی نس مقامابت بھی درگ میں اور پا لجھی قائم ہو مین ۔اس کے بحدایک 


زبردست القلابآ؟ گیا۔ 


ایلوشنٹھی میں احص بک ابتراء 

ورپ یھی تر تی کے پیل دو جس ع لی عط بک اپنا گیا ع رپپ یک کے تز جم شر حگھیکیں اٹ انصووں پر درستا ہیں اور 
علارج می بھی ودی ط ربق اخقیا رکیاگیا۔ دوسرے دور ٹل ونانی ط بک اص لکن کی حلاش۔ ان کےت ام اور تا یھ یگئیں۔ پچ رتس رادور ‏ 
شرد ہوا۔اور بی دورمن کے لیے انچائی خطر ناک تھا ۔ مک کب ریس ایک الا ب پیداہوگیا مر بی طب سے نفرت اوراجچا یتحصب پیراہو 
گیا۔ اس انقلاب نے نس کےففسیائی اش ات بہ تگہرے ہیں ۔ مل فبھ میس ع ری طب کے خلاف اھچا یغظرت او رتحصب پیداکردیا۔ چوک 
علم ون میں نفرت او رنتصب ےم ہے ہے اس بے ایلدشیتھی اپنے کچ راک راستہ سے ہ کر فلط راستہ پگ ین ہوگئی ۔کرل موصسوف 
7 ےچ لکرکیتت ہیں'””اس کے بعدکیم پیرسلوس (۱۳۹۰ :1 ثاء)انے اعلاضیطور کیا ۓساف کے سال کےس اج اتا ف نا ہرکیا۔ 
ارس کےیم دکال مم سکوئ یکا میس ہوسکتا یراس می بھی شی نیس ہک کہ ون خودپینداورسی قد بھی تا۔ اپ ےعلم کے میس اس نے 
جالیٹول اورارسلوک یکتبکواچۓ شاگردوں کے سا خیت یپ چلا دہا۔ ایک و پبراسلو ںکی سرشی نے ایوس اورابین سنا کی قرو بہت 
ھن ڈ الا تھا۔ اس کے ابر ند عو میں صمدی می چند ایک جار یاں ا مکی ضمودارہومیں ش نک ذکر برا یتب میس ز تھا ضا آ تک ٠‏ 


طاعون اوررکٹس وی رم“ ازکرنلکھوڑا نات _۔ 
اہنت کی ہناد یی 


عمر لی طب پا لاوزال طپب کے خلا ف نفرت ذحصب اورمظظا ہر ےکرنٹل موضصوف کے پالیا کے مطابضق پیبراسسلوس کے خود پنداورج یم 


ناوات سار ملا ۲)۳ فرط ب تی اورٹلڑے 
کے انسان ہہون ےکا چیہ تے۔ اور لئے اھ رائ کی نمو وی اہم بات یی کیونکہطب ع لی پعلم العطلا ‏ اورعم الامراش کےتحت جہاں 
امرائض دعلا خکوانفرادئی طور پہ بیا نکی گیا ہے دہال ای طود پرگ یتو انی نبھی با نکر و جے گے ہیں تاکہ جوام را اورعلا ما مم العطا ح 
وامرائ بی مرکو رنہ ہوں ءا نکالجھی علار کیا جا سے ۔ اس سلسملہ می سك قو ا نین یس ایک طو بل اورفمصصل پٹ موجود سے لیم پراسکویں اور 
اہم کےدیکراطیا رنفرت وحصب نے اند کرد با تواا ور ندوپلم ذ نکاکوئی اص فاضل تاء ور :ہآ بھی ع ری طب مل من درجہپالا مرا 
کا اع اق نظ بی کیا جامکتا ہے اس کے سات با رگا ذ ہکن مر ہنا چا کہ ار پکک جوکتب ڈ| مکی ٥٦ز‏ یادوتر سپا شی کے درس 
گرا یی .لیکن ا سک و نکا بت بد اخزانہۂشرق عیمس پایا چا تاجن مس ان ووں بقدادکواخا اعیت حاص تھی ۔ اس بدر گر میں 
ای اپ ےماء پیرا ہے جن کا جوا بآ ع بھی دنا پیش یکا سک رحتی۔ جن میس پچ الس ابن نا کر باء انہک اور فا ابی نا طور پرقائل 
کے ہیں ۔ انس ز مان کیا برادٹی نی ا کیہ پ یلم عطب اف نکوزصرف جمیادیی طور نکر ندا کرد یاگیا۔ پگ تنسب ونفرت کے مات ا یکونزر 
1 ٹک ےک اتکی ۔ اس زمانے کے انا بک دجھ بات پت روکرتے ہو ۓےکرنل موصو کک مہں' کی کیا کی تحقیقات اورکان 
نے علوم وفلس یکو پر ا یکٹھالیوں یش سے اکا لک تن سانمچوں جس ڈھال دیا تھا ۔کپل کو نس اود نیش نکی تحقیقات نے ا سک مالیڈژان 
عمار اتید مکر کے ت ےآ سان وریز شی نکی بخیادڈ کی ۔اکی ذ ماشہ ینید نیانے نیا جو ورکھاا کان نے ز مین کےکردس فک کے باب کر 
د ارز ی کروی شل ہے میں ۔ ڈاشن نے ا ہکیاکل ماد یکونات چو لے چو نے اجزاء سےت کیب پائے ہے یا اود کا نام 
مین جڑولا نج ری رکھا۔ ای ط رع پروفیسرمائویٹس کے کیب دنر یب تارب دامتواجات کے در سے ہر کو انا پڑاکہمادوادرق کی دائم 
اود اتی ہے۔ یی صورت یل یتیل ہو سے اوھ ڈارون کے نشی کے مطاب ارتا ےتا ین کے؟ ےئل موجودات اورموالی راڈ 
گوس ھا نا پا غرضیکہ ہجام او فی اس با کا قائل وکیا کک لکنونات پ ایک ی اون ار ہے اورسمار ےعلوم کت مین ہکرت 
اوراتماو ۓ'۔ 

کرنل موصوف نے مندرچہپالا جش نتحقیجات اوراشر اعات دا چادا کات ذکر ؛کیاے۔ اکر دداس وفت زندہ ہوتے فو دک لیت کہ 
ان میس سے اکر جد یتحقیقات فلطخا بت ہونی ہیں ۔ اون اخ اعات ج نکو ور پان لوگوں کے نام سے سو کیا جا تا ہے و وخرب لوگوں 
کیکوششو ںکا نیہ میں ۔ جیا ا .ا سکاہ رطا اب عم جانا ےاورآ دوہ گرا نکی تفیق کو تی ط روا کیا گر 

تہ چان لین لی از دگپی نہہوگاکہایپادداخ راغ دو جدا جداز بی ہیا یا تتققاتکا تو ہے جوقر میم ملوبات سے دجو دمں 
آ ج ہے اور اقم علوم نون سے ا اتی ہوتا ہے چا ہے اعد ے اوراصول برل چا کین ا سکااشار اس یلم وف یکی طرف تی ہوتا ٠‏ 
ےجس میس پیا یجادادرجد شقن ہوئی ہے۔ یلم ال ہدان ایا یلم ےشن ا کوشن ذاونوں سے دبکھاہجافےگاوواس ک لا نظ ریاتں 
ہوں گے ای ط راف ن عطارج یش فلاف ظ مر علا نع ہیں اوران شی سے ہرایک ن ےکی جتقیقتت پر بفیادرگی ہے اور جوتقیققت فطرت کے زیادہ 
قرب ہ دہ ڈا لوان بن جال ی ے۔ ۱ 

اتا کسی پا لکل نی نے پا مطرفطرت ما علم عاصل ہون ہے یہ چز بی زمانے کے ساتحھساتھ انسای طلب سے معلوم ہوئی رہتی 
ہیں۔ کیے پ کی اخ راغ ا چا تک نمور یش آ چائی ہے۔ امس رب: (*0 .×3 ) کا عم اچا تک ادرخدد بن دہ وگیا.۔ راخ اعا بھی جد ید 
تحقیقات ادرا ادگ رح انس وق تک ز ما ےکا ساتحدد تی ہیں ج بک ککوگی خی ان زا کاظپورۓہو_ جبکوکی نا قانونء اصول اورایار 
داع و جودیس؟ انی ہے جو پیلےکی بت زیاد مفیداورنطرت کےقر یب ہو ھگذ شتہایپادات واخاعا نظ راندا کرد با جات ہے ۔ ال 


کلت اہ كقیقات کا مال ” ۲۲۴ ا زی ہب خی اورفلط سے 
رز مانے می براروں اصول ونظریات بہت عرے اورقوا شیع اورینکڑ وں ا جادات واخ تحار یٹم ہوکیں یا ا نکیشٹل وصورت ارنقاء 
کی مز لن میک کیہ دداصل انسان انی ضرورت دجتا ہے او راس کے مطابٹی گے ىا نون طل بکرجاے اور پھر جدد جہ دک رتا ہے ۔ ای 


لی ےک مایا ےکضرورت ایویادکی ماں ہے۔ ۱ 
دملنپنق یی ائولی نکی 


ا ہرم و ایادشنتی نےتقبد دوش ادراصلاح واضا فک طرف قدم بڑھاااد یکم طب کے پرشعہ میس جدت شی شر کرد یمر 
جلد بازی اورشوق تز تی میں علم طب کے جنیادی قوانی نکونظ رانا زکر دیا۔ چنانچہ جہاں بر انہوں نے ححقیقات کے جو میں امو رطبعیہ 
(ومزفنزط(٣‏ ۱۶ ۵۷۸۷۰۰۶] آدنائہ::5) اکواٹی تینک نز او :گا بنایا او راس بر سا ماما ل کک دادشفن دی-اورا تی میران یل بب کی مر 
معلو با بھی ہم پیا نمی مان تقیق تکو اہن قضہیش نہ رکہ کے اوران امو رطع کون راندا زگ دیا- یہاں کک نے تی رکوئی بات نٹ اک کا 
اصو لکوغل ےک کچھوڑ دی جاے۔ البنہ بیضرورمنا سب تھاکہ ا لک مہ پورگ یکر نے کے لی ےکوکی قو اعد وقو این اور اصو بھی مقمریر سے 
بعگیا یب سی اق ...کت 

جانا ا ےک امورطعبہ ایی ےق انی نکاتوعہ ہکان میل سے اگ ری کک یپھ یڈ یکردی ےب انساٹی ز ند یکوقائ نیش رکھ سے اورسب 
سے ڑگابات بی ےک رای ک رف ا نو ای نکاانساٹی زندگی کے ساتج لا زین ہے اوردوسرئی طرف ا نکامگہ تل نات کے ساتحھ ہے کو یا 
انڈوا خی نکوزندگی اورک جات ے۴ مآ جن کک۷ردیاگکیاہے۔ ریا ٹین تداوششسات ہیں: لگ ا رکا (داہ:216771 [٥٥ہ۸٥7٥٥٢٢9)۲ءزاي‏ 
(1ء۵۰ئ: ×1 مت )٣‏ 9ا اغلاط (1 صدو مہ ف816) 0راب( :ء(مہ) 6 آي(ء ٣۱+‏ ۷۱) 
9 ما ء(ترروع0۳) 9ا امال(درونا:۸)۔ 

ہرصا یلم ول دک یکا ےکہائن میں ےکی ای ککویھیکئیں وڈ ا جا سکنا_ او راگ ری ای ککوت رک بی کیا جا نذا سکی موی 
دوسرا تما نون مقررکیا جانا ضردریی ےکن مفربی طب نے ان س بکو ینلم جچھوڑدیااوران کے اعم مقا مرکو قوا نین واحصول مرج بیس سے 
تہ یہو اکہزندگی او رکا نا کی م1 پگ کی صورت یتم ہوئی اورمش رپ اطب چند بے راہ ہے جوڑ اور غیم فرظ ریا تکا تو ہوک رر وگئی یی 
ج کسی نے بھی علم طب می ںکوئیخقین شرو کی اوراس میں بہت کچھ حاصل لبھ کیا ۔لیکن مہ جا ن ےک یکوششس نہک کہا کا ذ ندرگ کے ام 
مال تو ] امورطبے کے اتی تلق ے اور زندگی او رکا تا تک کہا تک مآ کک ی ہے۔شل نخس اتا سے او رعناف رپ 
تحقیقا کر نے کے بعد یغاب تکرتا ےکردہ انیس ہز یادہ ہیں اور ی ہوا پاٹی او مف ٗی برع رکب ہیں ۔ ہم ا سکوسلی مک لیے ہیں 
. نان چا رعناص رکا جڑلق انسان کے ابقدائی خی سے تھا ورس پراس کےموراجعادیحم تکی ارت قائ می و ہو اورسب سے بی 
بات بیہ ہہ ےکہانسان کے ای عزار عکوکا حیات کے مزارج سے جیبق دی گی ا سکا تصوربھ یق ہ گیا کا کیات یں وکھی مم ہوا ہے ہم 
ا سکیگربی سرد ہنی اورت کی کے اش ا تکوانسان ب رشن یبجھھ لے ہیں ادد ہرم مکی باریاں اس کے اش ات کے نات بہولی ہیں۔ ای 
رع ہوکا نات کے ان عناصرسے جفناز یاددقریب ہےہاتناعی ان سے متاثر سے مض کوئی صیدراٹی علا تے کا اشند ہ ہے ۔کسیکوسحمند رکا قرب 
عائص٥ل‏ ہے اورکوگی پھاڑ پر ابی زندگگذ ار نے پمجبور سے اکوگی شب رمیرافی علاقہمیش دا ہے جہاں سخ تگرئی پڑت ہے اورکوئی شر پہاڑ کے 
دن می اورکوئی سمندر کےکنار ےآ باد ےو نی ام رہ ےکہ ان عناص رکا فخردادراجشاج دوفو پراٹڑ یڈ ےگا۔ 


کت ات شققوات کا مت غ7 ۲۵ گی طب نی اورٹلے 

اب پعم ان عناصر کے قافو نکو بد لے ہیں اود چارکی ججاۓے سومقررکرتے ہیں اورقسم انمان یس چودہ مق دکرتے ہیں اورا کو 
بھی فرن لک سے ہیں ۔ کن اب با ےکا نوز ندکی او رکاتیات ہ ےق دہیں. موم کے اشر اتوس طرحبھیں: علقائی تق بکا 
انداز ہی ےگا میں ۔انفرادکی طود پر جب کیا ہکیفیا کاٹ ہو بل کے ماع میں خرالی پیراہوٹذا کا کے انداز ؤ ڈگ تییں۔ ای نیس مردی 
سے متاثر ہوا ہے فو کی معلو مکی کیہ مرمسردئی پالی کےاثراتکا تہ ہے ا سردہواکانجچہ ہے اور پای کے استعال ے جتکلیف ہوقذ اس 
باتک پ دکیے کہا نت ک پالی کی پائی ریش نتکلیف دےدہی ہے ا آ مجن نقصان پچیارہی ہے۔ ای طرح اتا گرب یبھی ضویف 
قلب پد اھر کے د لکی رفار مکرد تی ہے اورامچائی سرد یچھیقل بکوھٹر اکر کے ا لکی رفا رس تکرو ہے۔اب الن امورکاانداز کے 
لابا جاے یف تو یہ ےکہ ورپ شل فیادہت سر دک بل ے۔داں پ جب نشی یا ل ےکا دودہ ہڑتا ہے دہال ٹور یرٹ امو نیا 
امرد ٹیک اوددنگرامی ط رح کیگرم وتیزمقوی قلب دوائمیں اسقعا کرت ہیں شی نکرم لک میں جب ای کی سکوکری ےنت قلب ہو 
جانا ےا براددیات جات ےآ ب حیات کے ہرقاتل خاہت ہوپی میں - 

اسی طرحع ہواجھ یکبئی عناص سے رکب ہے او رگوگی آ دی انداز وی لگا سکتا کہ اس وق تکار بن نقھمان بچچارجی ہے با ائٹروجشن 
باعث لیف ہے یا ہوا اور پالی کے اندرکوکی دوسراز ہرا کر چکا ہے جو باعح تکلیف ہے۔ بہرعالل اس سے ز نی اورک مات ک مھ تلق 
سے اسان خالی الین ہو جاجا ہے ۔ جب بس ہتقیققت ہ ےکمگرفی اود سرد یکا انان پراد رکا کیات ہنی اث ہے اورعلارحع کے دورائن مش 
بھی پم روزانہ ھت می ںکینمو تا کے مرلیش کے لے اس اکر ےکا ددجتشراادم تگر مک ناپڑجا ہے او فحرقہ بفار کے م ٹیش کے ماحو لکوس وکنا 
سے ۔ ا خرکیوں اکر سک تقیقت ےق مزا عکتسلی مکنا پڑ ےگا اور انساان ادرکاتجات کے ا کو د ینا پڑ ےگا اورالیا کر نے 
کی ضصورت یس علا جج خرابیول اورنا کا مہو لکا مد ھن پڑ ےگا 

رن انسان کے اندر جھ چودوعناص ‏ ہیں ا نکوچا را صرکی گا نایا پاے قذاو لت پمکوانسان کے اندد ارام چو نا ہڑ ےگا 
بی تمرکوئی بات نیس جن ان دہ ام رح کوک کات کے ساج کی ے وق دا جا ےکی جی کا نات ٹس ایک طرف مار چار موم یل اور دوس ری 
طرف سو سے زا دع صرمعلوم ہو یچے ہیں .مخ بی طب نے اس مسل تق تکوپچو رکرفن علاپہ جو مکی ہے ا کی علا بامکن سے ۔صرف 
بیس پگ عناص ری طرح دی ھی امورککھی ای طرح نظ راندا کر دیا ہے ا نکی مر بش رت تند+فحیات یس جیا نہک می گے اورخابت 
کسی مھ ےک ان کے خی کی علا قح نل اور ہرایماعلا یی ادرعطا ئن ہ میم طب پر ایک بدنمادھیہ ہے۔ 

ای طب اورآ یور درک می بھی بہت سے ایے اصول ہیں جن نک کہا جاسکا انان ان کے فیا وا ین اور عد ےا لیے ہیں 
کرد وسب کے سب ایک نظام کے ساتجوم بوط میں اراس نظا مکی ای ککڑ یکویھی ٹکال دی سے دوسا راسلسلہ درم یہم ہوجاجا ے_ 
ا کے علادہ ہومیوڈٹجیء با وکینک بل ری دوس ری چھوٹی وی ط بکوشھی دیکھا جا قذاس کےبھی چند ید توانین وق اعد ہیں جن کےتقت 
ا لکافن علارع تیب دی ہوا ے_ا ٹھی بزیادکی اصولوں کے تح فیس ہولی سے اورا تھی کے مخت دا کیا جانا ہے ۔ مل ہومیوٹنتی مس 
اصول علاما تکواختیارکیاگیا ہے بجی ہرمرف لی علاما تکواس دداکی علا مات یق دی جال ہے جو ہرس تآ دب یکوکڑا نے سے پیداہونی 
یں تد علا مات کے بعد وی دواشیل مقداررٹش دٹی جائی ہے ۔ ان علامات کے ساتجھ زن گی او رکا کات کےکھجی امو رکوکھ ی نظ راندازنیں 
کیا جات جوانسان پراٹانداز ہوتے ہیں ینس می انسانی ماع گگاش کیک ہیں یی ےکر کی حاات میس دوا کی علاما تکیا ہو گی ۔ مردیی مل 
ان علامات می لکیاتقیر پیر ہوگا۔ ای ط رع پائی کا اٹ رکم یہکیا ہوگا اور ہوا کرات پیداکر در ےگی۔ غض انسانی جذ بات کا سنا نی تقیرات 


کلت اہ یق قیقات ار ان7 ٦‏ فرگی طب یی اورخالط ے 
پگتتاروں کے ؛ کی ینظراندازنئی سکیا گیا۔ بجی حال دوسری طبوں ا بھی ےگ رمخ بی طب می ای اکوگینظام او تی بنی پائ جال ۔ 
جس نشی اورانانی ضس مکی میں سولتیس ہونیں اورعلاع بھی اس کے مطا اق با قاعد وط لب ہو جاے ۔ ج بشخقین مض بی طب نے 
عر یہب میں انتین رو ور سک یکنروداور زنک شود ہکڑیوں با ا کے لامتمی او رخ تی اصولول اورتا عرو ںکونکال د یا خھاو لو کوئی 
بری جات زیگانکر انس کے سا تھھ یھی لا زئی تھا اکا نکی تچ مقبو کڑیاں بح اصول اوزنلھی تاور ےبقائ مک کے اس لے اور ظا مکوقائم رکھا 
جاور اگر وہ تام پا اگل بی ول اورخیرعھی تھا تا کی مہ خیاظقام اورسلسل تیب دبا جا تاکہ با قاعدگی م۲ کو ی خرالی پیداتہ ہو فی من 
ان دونوں صورقں میس کسی ای ککوکھ نی ابنا گیا نس کا مت ہوا مخ ری طب ایک غی ھی ء بے قاعدہ بک عطا یا نعل بی علا نع 
ہی نکر وگئی جس می امرائض کے لے اددات ہیں اورم لی ںکاکوئی علار نیش اور ناس کے پا ںکوئی قافو ن ہے جس کےتمت م ری کا 
علا کر گے۔ ۱ 

پض لوگ جومضرپ پرو ین و شان وشوکتء عالی شا نکار 1ہ تال شیش ولا تین ز ہشن نمی اور جو شی ڈ اکٹ وں سے 
مرحوب ومتاشر میں ۔دہ نار اس با تکو لکل غلطدقر ارد سی کےاورکہیں مھ ےک ہانگکم ربز کی طب درست امجولوں ہام سے نان جولوک ان 
تین بیادی با نز کیہ جانمیں گے ددتقیقتکو بالیس گے (1) حکوستکی مس رپبتی() مخر بکا بے پناہ پرد پنڈ دادد یت ہما ری ڈافی فلائی۔ 
اکر سی اور ط لق علا عکویھی حاصل ہوچا میں و دوبھی ایی هی عزت واترام اورنفزس سے دیکھا جا ۓےگا سے ام کہ یس ہومیدڈیج یکو 
عو کی پت واصل ےن ا کی دہاں پر انکیا بی شان وش وک ہے اورخود جمارے میک میس ھی ن ص2 ڈاٹروں کے مطپ 
اید پیک ڈاککڑروں ےسی یر حک میں ؛ پل یلننض ان ےکھ :و ھھ ہو ئۓ ہیں مان ھا ہر شان وشوکت کے می بک سکہاس کے اندر 
کر ا ہے۔ ہر چیر جٹچکتی ے بضردری ہیں او سوا ہو۔ 

تقیشت بی ےک مخ لی طب کے اندر ظا م او رت تیب ہنم ہونے کے بعدو ضرف چنرجر ا کیم رہون مخت رہگئی ے۔ا سی می کی 
یل مرن راصول یں ہے ای ک ندرک دوس ری کے غلاف اور ایک اضول روسرے اصول سے ماد ومنقار ہے جنممیں پا بمکسی طرئخ 
مر بوڈ نی ںکیا جاسکتا ین با ہہ ودنا کی دوسرئی طہو کا براق ا اتی اورا سے نی ری قر ارد بی ہے۔ عالاکلہ دوخوداچائی بے اصول؛ 
بے قاعدہ فیطل لبق علا نع ے۔ ْ 

مخربی ط بکوخی ھی اور اعد ا بت کر نے کے لی؟ تد وفیات میں ہم اس کےایک ایک قا ٹون ادراضصول پہ پک یا گے 
وا مر ےک بیط ر لی علاع تقیقت اور لی سے اس ی فذرردورے , ہی لمت لور سے ؛ رات دان سے اف لح ےو کے 
ہد ا اوراس کے لیے بچھےئٹنڑوں سسال چچےکی ط رف لوفزا ےگا ور اپرب ط بکوسما نے رکھناپڑ ےگا ہم سکوال ال مخرب والوں 
نے سیکھاء گے سے لکاۓے رکا او ربقچد ی شب اور اصلا عم کے نام سے اہی ار میں اگ ےکسا سای کے تر تی پاش نک اکر دیا ہم 
مضرلطب کے ین یں اور نہ ای مرا طب کے دوست ہیں ؛ بین برا ےگ ن پان ہراۓ افاد بیت کے تال ہیں ۔ جہا تک ۶پ ط پکا 
تلق ے وہہ بورو اوک اود انی ط بکی تر تی یافۃصورت ہے اور با رتقائی زلیس اس نے صد یو می ٹ ےکی نیں ۔ا ہرایس جوا عرے 
اوراصول وش سی یئ تھے ددعر لی طب میں تقر مم قوائی نکی صورت افقیا رک گے اور را ن قو ین میں ای ںام درا ایا جاجا ہے جوم 
ط بک جان سے جم سکو الا موس مغرلی طب ےن یکر کےنٹنکڑ وں سا لو ںک معن تکو ہہ ہا دکر دبا اور جو پھھا کی مچکہدیا دو اتا یھی او دنر 
مراوط ہ ےک گرصد یوں کے بحدبی بی نظام اورسلسلہدرستہ ہوکراپنے متام پآ م ےگا 


ْ اوت سار ملاع 5 ے٢‏ یب یی او رفلط سے 


بل طب کےطرف دازیس میں کنفااظر سر گال سےزیادوت ق یاف(806506)ے الب ا کا ماد ل 
عر لب پہقائ یں ینس ہم نے ایک شی ری رکیاہے۔ ہم نے مف بیط بکی طر ع بیط بکوطظرانای لکیااورن خل وک رکچموڑ دا ہے 
ہا سکی ہفیادو ںکیصحت وتقیق کیل یمک کے ان میس م یش واصلا نکی ہے تاکدوز دنم اودا کی افاد یت رشن پیراہوجائۓ- 

آ تند صفیات ٹیل چم ایم تک یی ج ےک مق ری طب ق ری طب کے بیادیگھرمعیارکی ادرنیتبد مل ہونے دا ےق اتین ےفرارہوکر 
نیادی قاعروں اورمسل مق این سے ےکس قر ردورگئ لگئی ےجس کے تمس ا سکاضن علا خی یم نمکرد 1کیا ےنگ ناس کو ہڑ جنے سے 
ٹیل اس ا اض ردرذ ہن کی سک ری مف بی طب دجد یر ان کی معلوبات او تحقیقا کا پودا ہیودا ساس اورعلم ہے جوانہوں ن ملف 
علم وفنون میں انف ابی طور پکی ہیں :یس میس اکر اپے اند سی اورافاد یت بھی بحتی ہیں لین اما عی طور بردہن علارج کے لی نقصان 
رساں اور رمفید ہیں 

مخری ط بکونورھی اور بے قاعد:طا ب کر نے کے لے منا سب معلوم ہوا ےک اق لمکم طب کے جنیادیقو اعد اوران بیا نکر 
دجما میں ہج نکی تر < نیب سے پرنلاممکم طب اورلن علاع رون ہوا ہے تا کہدوران بث می نات سا نے ر سے او رکیل این پیرا ہو 
یوک ہم اس اپ اورانقلا لی بٹ میس صاحب زوق او تحصوب] بل عم راہ ںکوفضول وا لی اورطو یل مباشث یٹنیس الھا نا چا ٹے بک 
تقییقت سا نے روک فیلران کن ذوقی اورفض یلست مل پربچھوڑ تے ہیں۔ 


مین معیار 

جا فا چا پک یتقیقت با اس کےقر و بک کے لصف خن چیزی یی کیا جاسکتی ہیں : 
() فطرت )<٢٥:×٥(‏ ا ا پہ رادان ای فطرت کے مطا یل و یآ جااو 0 مخیرد یتا ہے بہت کی دارنقاءکی طرف 
نے چاتا ہے یادد ےک فطرت ت چاو یس فی اتیل لغلق ال ٹر مان مد اوندکی ہے۔ 
0 حیتقل: عفی ہی ایک ای طائت سے جو استترا اور ا تذباط دوٹوں ط لق پرای کک فیصملہ برک صکی ہے۔ ا سکی ودد سے ہ مکلیات د 
جیا تکڑ تیب دے کت اورشضرورت ت کےوثت ای 71 رد سے نمو ار نکونفھرد با ری کی نع رے کت ییا۔ ٌَ 
تجدباتی معشاشدہ :ا کی ضرورت اس دقت پیداہوئی ہے جب انسانی ذ ہ نکم ما مگ علم ےو انی ن فطرت ے واقفی نیس رکتا 
پاٹ یکدری سے علوم عتقلیہ سے؟ گا وی ہوتا۔ اس وقت لا زم ہوا ہ ےک نج بائ مشاہدہ سے ا کیا یکر دکی جائے تاکہگوائی سےکوا می 
زا نبھی تقیقت س گر بیز زرکر کے اور ہرکوئی تق کے1 گے لی ٹ مک دے۔ بع مگ ار شک می مھ ےکمہ ہما رگی ان ستقیقا ت اورمعلو بات پہ 

تی کی جاۓ و اٹچی اصولوں پراوراگر یلکن نہ ہونو اپ ہی دعکرقوا نع اورکیات جیا نکر کےالن کت تکیا جائے ور دہ بے اص لی کٹ 

گھ جا ےگ ادا ئل قجول نہہوکیعھی مبادٹ بی شتکمت کے مامت بیان ہونے چایں ۔ 

جم کین یم بی طب کے ائ وا یی ۔احوساتھ یا نکر یں گے جوصد یا ںگذرجانے کے بعدیی۱ ای فان ار 
ٹاہ تکر سی مگ کان می نف لکوجومخ بی طب نے چچھوڑا ہے از یا لک لی اورتقیقت ے با داقفی تی اورلتخ سکوصرف اس لیے چھوڑ ا 
ےنا نکا زاد رذگ ولاف توا ےا مض بی طب فلط راست پر یی اون علا رع میں نا ہی پر ہی ۔ ان شا اتا لی اس پٹ یس چم سلسلہ 
۱ کی امک یو ںکومنٹ ین بای او شف ریس کے ۔ ہیا را وی و ہل نین یں ع پا طب کےا قو این تچ ہیں'۔ 


کٹا ڑوت کاو متا ل7 ۲۸ فذرکی طب نی اورغایے 


رف لمعطب 
صلمعطب(٭ 76ہ زہ8 ٥۸/۸۰0۸1۰)١بٗ‏ لمکا ا م ہے ہس کےڈر بے بدن انان کے حالا تعجمت ور کا پت لا ے۔ا ,- 
ےد نیا ئل ری ںکسی صاحب؟لم و نکوا ڑکا یں خواودومشر قکاہو با مر بکا۔ 
اع مکی خرس وغایثت ىہ س ےک اگ رخسم انسالن‌ححت مند ہے نے ا سکیگہداش تک جاۓ اس ںکو برق را رکھا جاۓ اورمرنلٴ نہ پیدا 
ہونے دیاجاے ۔اگرمرتسش ہ وکیا ےف تی الا کان اس کے انز الہک یکوش کی جا ےت کہم رححت منعد ہو جا ۔ 


مضوںع ۱ 

ا مل مک م وضو شع انان ہے۔ اکر چراملم سے تردانات ونبا ما کی ححت مرش کے ساتحبھی بث ہ تی ہے اوران کے لیے 
بھی اہ لعلم سے استفاد ہکا جا مکنا ہے بنھر یہاں شی اس ل کرد یگئی ہ ےکا می شنم اسان کے ہ رجہ ہرکفیت اود برحالت پر بکٹ 
ہوگی یجن اس می جح انسان کے ساتحوساتحد ا کاٹس اورروح بھی ز بش ت؟ ‏ ےگ یکیونکہ بردونوں ہز می ںکھ یسح انمان ہے تم اوران 
کےکچھ یحم انمان پرمفیداو رخ رمفیداشرات بات ہیں جس سے انسمان ا تم کے اعت لکوقا ٹنیس رکوسکنا اور ییتقیقت ہ ےک نم انمان 
کا اتال روح اوس کے اعخترال کے بین یں ہے۔ 


-- 


لس پٹفاہیكقیقات کا کا ح7 ۱ ۹ فرگی طب خی اورغایط ے 


صمم مل بکیتقیقت 


جاننا چا ےک یلم طب دراص لم محم تک ا 7 ھ" 

کے ہیں ۔او رای منابت سے ہریبک چھ یکہلا تا ہے ۔ 
حم تی کعریف 

ایک اییاعلم ہے نس کے تحت انس نعفل کے ذر بی یج فیصلہ پ کی ےک یکوشت لکرتا ہے گیا مت تو تنعل کے فی لک نام 
ہے۔ بر فقوت نھگرہ اورقو ت یہ کے تحت ہوتا ہے اود فیصمل کی صورت بی ہولی ‏ ے برقت گر و اویل | پنیا معلومات اپینے این نزانہ 
نی حافظراورلمشترک ے حاص لک نے کے بدان می پرواورا ککرت ہی ںگو یا شک روا تلذ (ا ام ٤)او‏ مق استر ام( طرش 
کر کرک ےجس سےبگیکلیات سے ج حیات یس کے نس اخ ا کیاسا جا اور یتور تقد با کنل دی جاٹی ہے ۔فونل 
الن‌صصورتوں گنز ر نے کے بعد جو ھی شعوری او ری غیرشودری طود کل می؟نی ہیں مت اپ ےک فیصلہ بیکش کر ے۔ ۱ 

عم جب کے سراتھ پھم نے کس تکا ت کر ال ےکی ےکرعم طب پ بج کر نے کے ل ےیل مت یا ا کسی شا غکو نظ را 
پےگا .وع محکمت کے یقت می فمف مضلق اورتجربرومشاہد ہآ تے ہیں ۔ اگ رقوا خی نحکم تکوپچھوڑ دبا ا نو چرچ منوں می کس یلم بر 
پٹ وی کی ہوئی ۔افسیں ےکآ کل یکا رکمت اود بات کے چان وانے بتکم ہیں اددای ےی تا عدوں اور یکیو ںکی 
جائے زادوق پٹ جن بات ک یقت بولی ہے۔ بجی وج حکیکم ج زوا لآ گیا ہے ۔اس اض مکی خاعطلیاں مضربی طب کے حاین بمہ بورپ 
کے اکٹ سائنس داوں ن ےکی ہیں ۔ ہم جا ات ہی ںکہان نیو ں کا اعاد نہ+واس نے ہ عم عطب کےقواعد ای نکلیات اعم ےتحت مان 7 
تر ا انت زحرث تد رات وزڈ کُ نی کابھی کر وکرتے جا میں گے۔ 


مم عط بک ایم 


عر لی طب نعل ط بکودوتصوں می ںای مکیا ہے :“ا صلی بانظری اور 9 می 

تققت یہ ہج ےک رز ندگی اورکاتجات می بھی فطربی طور پر دددی صو رج نظ رآ تی ہیں ۔ ایک دوجس میں جہرکسی نز متام اصل 
کنا جا ہیں اوردوسری ووصورت ہے جس می ںکسی جز کیل اون ند کے تلق جانا جا جے ہیں سان دو کے علاد؛عم ط بک یاسی علم کے ۱ 
عائل لکن کیکوئی تس ری صورت نیل ہے ۔ اس لیک گیا کہ "العلھ علمان علیر الا بدان وعلم الادیان“ اکر چا لک تنترج گا 
جائی ےکی ددی ہیں ان انان کان ( عم طب )اویل بن (ذہب ومن رق معلو یس ہوتی ۔کیوکی یی شا رخوم ٹا 
لف ضط ء ادب وشاعرکیءاخلاقی وسیاست سآائنس وآ رٹ ءعضعت وترفت وغی رہ اس می نی ںآ تے۔ااس لیے ہم ا کیج تفع یں 
یی ہی ںکہرایکعلم دہ ہے جس سے دنیااددذ نگ یک ہرتے کے بدنی حاما تکاعم وتارف ویرہ حاصل جواوردوسراوویٹ سے اس کے 


متا یت نات کا رما ل” ۲ گیب یی اورنلدے 
ایال ومناغ کلم دتعارف ہوی کسی جا دای :ا جا تی یا حی دای لت ک تق معلومات مر وت حاصل لکر نعل الا بدان ہوگااوراسی کے افمال 
ومنافح بط گل اور استعال کا لم تا رمالا دیا نکہلا ےگا۔ دن کےےعتی جاوزا ئل وردل ءان تا ہے نخابت ب تا ےک لم دہ 
ات کا سا ول رکا و در ےکی 

یہاں اعترئ پیدا ہوا ےکر طب بز ات خود الم ہے ا کی مگ کے ہوکتی ےلان تقیقت یہ ہےکلعلم طب ای کک یعلم ہے 
تی کی ایک جزدی مفا رقت ےج سکوار یبھی کے ہیں نس کےمح یکر یلم کے ہیں یی ای عل ج سک لق ص رگ نظ رکے ساتھھ ہے 
جس یرگ یں ہے۔ا سکاتخریف ہیں ہوگی۔ 


فبپیلی اکر یکتریں - 

ولمس سے زندگی اورکا ما تکی نشیا ہک ینکش مع نت اورمعاو بات عاحصل ہوئی سے جن کاصمل سےکوئ گنی ہوتا۔ جن کی 
صورت الڑل اعتقا دی ہوئی ہے ۔اگر چہ بجی گی اعتقا دا کی صورت ا شتذبااوا حا اورتقمد بجات کے بعدشین این اور این 
کی صورت افقیارکبیقی ہے_ ہہ رحوال ام عم انح کر ونظراوراعتقاد کے ساتھ ہے ۔ اس می ہم لکوکوئی د٠‏ نیس ہوتا۔ شا عناص رک ضلم یا 
موالیرھلا شریش ارتا ی بد ار کی محرفت وظیرہ- 

ط بک یک تحرف 

وج س تن مل کےیعلم سے چف مل یس ہے نشنی ا سک یی صور تک جانا ہے ری لکو یور ت می لا ایل ہے ۔ اس 
علم می ای مسرائل سے بث ہوئی ےج ن الیل سے ہوتا ۓےگو با یکم ای اق دا نیس ہیں ن کا جا زا صرف لگ (نظرتک مود ود ہو بل 
اس کت قکیفی کل سے ےاگر چص رف مکی عدکک یی عصورت اس می شا یں ۔ 

ہا ںازا کی ایا ےک اگ مل ط بکا ایک حح یل یھی ہے جو ط بلک مکنا درس تال اور بٹت ریف جاش نویس اورنریف بکودہ 
کےلفاط ‏ ےت ط بکیتتریف سے خارج ہو انی ہ ےکیوکی لکیفی موس ہے اویل مکیفیت غیحسوس جن تقیقت بد جےک مگ لک . 
تل صورے کے سا جیڑکیں ےجنس می ں رات بدشیادراخضاءو جوار ع کااستتعال ہہوتا ہے بلکہ اس سے ابیاعلم حاصل ہوناھراد ہے جم کا 
تل قکیفی ٣ل‏ سے ہواورصرف اسی من سبت سے ا کو لکھا جا جا ہے۔اس یی کہ اس می گ٥‏ لک نی صورمت پائی جاے یس جاننالکہ ہر 
مرخ کاعلا رج ال رکیاجا ا ے ۔ ابی دنا نعل طبکودوتسوں می "تہ مکیا ہے اور بجی نہب ؟م ن بھی فیا رکیا ہے ۔ بلک د ٹیا کےما عو مرکو 
دوتعموں می ٹیہ مك کے دیکھا ہے ۔ ہمارا دی ےکا ںای مکوکوی نیس پل سنا .1 مود و مفواتں می بھی ججرن مرائل نظ ریات پ۰ جن ٹہ می 
ھے وت مسر تقیقت ہوں گے جونٹس چا ےا نکونفلی ری تج اتی اوراحصول وقوا نین کے تحت پرککر رکچ نے بیرف بہار ال آرا 
یں ہوںگی بی نی پگ حقین و فق ہیں اب ےکی ول یک وآ تندہ ہاگ یا ےنس سے ا لکاایکگمل ڈھا نچ تیارکردیاگاے۔ 


لب انیم 


ط ےھ یکو چا رتصصوں م شی مک یا یا ہے :0یہ امورطعیہ 0ہ عالات بدلن (نلہ اب علابات ۔ ان س بک یفص ل1 متجد ومفیات 


کیچ ھللا . ہہ _ ظبظەڈس 
اپ مقام پ بی نکی جا ۓگا۔ ۱ 


طب کیاکی میم 
۱ ط ب اھ یکویھی بچف رد وصوں می ںی مکیاگیا ہے :0) علم فان محت )عم العل عخ_ ا نک بھی یما وفصیل ١‏ گا فیا 
٠‏ ا پا کہ مان ہوگی۔ 
یمطبکا ایک ڈھانچراددال کی عدود ہیں ۔ بای اتی خاکےکوپرکر ناوخا ںکرن ہے .ای ایا جا ےکریعم الھطا جع کاکوئی من 
نی ہقا ٹون اورقاعددال سے باہرد گیا جد۔ ہمارادگوگیٰ جےکہایہا نیل ۔ ین باد بارس ل کیا جار ا ےک ہ٥ل‏ ط بکوشنی طور رڈ کر 
یں نی با لو ںکوہ خودما نۓ کے لے تی ۔ 


ْ ط بھی کے چاروں تو ںک یت ریف ڈیم تل رجح 
مو رع کی تتریف ْ ٰ 
ح اموریعیہ ایی چندامور ہیں جو بن انمان کے وجود کے لیے بفیادادرلا زی ہیں اور اگران یل ہ ےکی ای ککویای بعد فی کر 
لجا تو بد ن انا نکا قیام پل ناشکن ہو جا ےگا برتحدادرٹش ممات ہیں : 
7( ارکان () ماج 0یا خلا ط )۴ج اعضاء(2) ارواع() آريىٰ()افیال _ 

گے بے ےنیل ہم ایک اہ م تی کی طرف اشار کر ا ضردری ایت ہیں۔دہ میک امو رطحیعی' کنحریف مس یہ بیا نکیاگیا 
. ہکان میس ےی ای ککویھ یا ھی یاعدہ فی شک لی قو رن انسا نک قیام پا لکل بافکن ہے پیکتا بد اوک ہے ۔کوئی اس دکو ےکوی ڑسکتنا سے 
.2آ نے اورساتدجی مکی ذ ہکن شون رہ ےکان ات مود کی اورامرکاا ضا گنیس ہوسکتا ۔کیامخ بی طب نے الن کسی ام رکااضافکیا 
ہے نی اور پالک کی !الہتدان میں ہے اکٹ رک وڈ دی ہےہ یس ارح ار واح رق گی اورا الج ن تین (ارکان؟ا خلا طء اخضاءکوایار 
کیاپےان مس سے ال الکردوکویونائی طب سےختلف لق پرا تی امیا نکیا ہے الہ ہتسر ےکو بد تن بل ے بیا نکیا جس 
پش الا بدان اورمن ا الاعضا گی زیاد رھ گی ہے۔اس میں ڈاکٹرپاارو ےکوائص متام حاضصل ےکہاسل نے دورالن و نکو بہت ام 
مر لق پہ جیا نکیا ۔اگم چیپ طب ٹیل اس کےاش امت نمایاں پا جاتے ہیں لان وگ مخ ری طب نے اروا وق کی اورافعا لکاا ٹا رکر 
داتھا۔اسل لے ان سے اخضاء کے سلسلہس دوران خوان کےتت اروا وق کی اور ایا لکاتتلقی قا ٹنیس رو کا شی ضا ء کے اقعال جو 
تو کی اورارواع لطورگ لکر ۓ یں‌ا نکا دی ہے۔اس با تکواس رح مھا چا کنا ہ ےکی دورالن خون تا مخ یس جچادریی ےکن جب 
: کسی مضوی ٹتکلیف ہوئی ےا دہاں دوران شو نک از یادہ جو جا ہے۔ اس مل تقیقت ےک کال الا نکی نین سوا پیداہوتا ےک 
جب اعضاۓ رکیہ(دل۔دماغ۔ بر )ٹیش ےک ای کک طرف اگ دورالن ون ژیادہ ٢وت‏ ہے :0ن ککیوں ہوتا سے ]یکو نکی طاقت 
ایال اخجام رق ہے۔ () ال عضو کیا حالت وکیفیت ہولی ہے( ج بک ای کمضوکی طرف دوران خون تی ہوتا ہت باقی دوفوں 
اض ءکیکیاحاات دکیغیت وگ اورکیوں؟ لا دوران خون دماغ کی طرف تی ہے کیوں؟د ماخ کی اس دقت حالت وکیفی تکیا ے اور 
سراتھ ہی:ول وم رک یکیفیت وحالم کیا ےاوریوں ہے؟ میدہسوافات ٹیل مت نککاجو اب مخرٹی طب میں فط ا نہیں ہے شس ےکن علا نع می * 


سے لان“ ۱ ٢۲۱۳۴۴‏ تب ۱ فذرگیٗب یی اورخالد ے 

حدخرامیاں دا ہل ہیں سان کا جواب یرارواع وی اورافعال کےیں دی چا کا 7د ا 0 بھی 
کے ج آ تمدرداہۓ مقام پآ گیا۔ 

امورطیعہ ٹم کی نشی کر جک کے وفوکی دراو یڑ حیب ےج سکوقائم رکھاگمیا ہے اکم طالم مل ا سکوبہ کے اور 
شی علارج کے دوران میں انس ترتیب سے شع انا نکو پو ری طر ح بج کے ۔ د بکینے انسان جونماکھا جا ہے اس ےم انسان میس جوخون بنا 
ہے دو عنام سے عم رکب سے اورعنا ص کی تیب سے جوایک خا لکیفیت پیو اہول ہے ا لکا نا مم راخ سے پچ رای مان ےڑا میں ارت 
کےکم ویش ا کر نے کے باعث اخلاط پیدرا ہو تے ہیں.. ان بی اخلاط سے اخضاء اورار واج پیدا ہوتے ہیں نج نکی تو ٹول اورافعال ے 
انمان یش کت اورزنگی ے۔ 

او تن نمایت اہم تقاکئی بیان سے گے ہیں :ا نظامطب ا۱ موریعہ ا مولع کی نع راداور تر تیب۔ 

ان فان کےتحلق ہعارادگوئی ‏ ےکیمغ بی طب اس سے پالکل خاکی ہے۔ اس ٹس سب سے ب کی خی ىہ ہ ےکہال یس نام ط بکو 
اع رر بیا نک یاگیاے جس کے باعحث دہ ایک دوسرے ے پا" مربوطیشفھم ہیں اور رب ضظام لکل ایک شین کے برز و ںکی ط رع خودکار 
( 00ن ۸ )معلوم ہوتا ہے۔ جن سکا اگ ریگ برز وی ثال دیاجا ذضظطاممشیشن درم برم ہو جا جا ہے مخ ری ط بکی سب سے کی 
ٹیہ ہ کال و اس میس بینظا میس دوسرےاس مس بہت سے اہم مرا لکوخار کرد ہاگیاہے او رتسرے جومسائل ہائے جات ہیں 
ان می تر تی یں پائی اتی یس سے تصرف شپیش الا مرا علا الامرائش اوران عحمت می لمخقتخرابیال پا ہوئی ہیں ۔ پنلیم کے 
ز انی طا لب مکوا رن نک و می ںبھی ہنرارقتیں ٹن لآ لی ہیں۔ 

مخ پی طب مم منددج ہلا تما قرابیوں اورٹفالش کے علادہ ایک اہ خرالی اوخ بی ہ کہ جب مخ ری ط بک بفیاددگ یکیو اس 
وت ٹی کی (۵1 (:(ٌا٥)ا‏ رگیادی مان لکو ال سائل سے لف او نگاہ سے اپناما گیانس ےا علاب 
781100101 ) غلط نیاد رام ہوگیا ہے اور چندصد یو ںکی روز بروز اصلاع کے بھی ان نول اورخرابیوں سے پا ک نیل ہوا۔ 
شبوت کے لیگ شدد وحن صد یو ںکی ھی جار اٹ کر دشھی جا نو صاف معلوم ہوتا ‏ ےکہراس وقت کےنظریات اور ک لک مفر لی 
طب می س تقر ]ا تای فرقی ہے جقنا ا ن کرات اور بونائی ط بکاے بلمہ بیکہنازیاددمناسب ہ وکیا کنل کےنظریات اور یونانی طب کے 
بہت سے مسائل می ؟ پ9 آ گی اورمناسبت ہو جاردی ہے .اگ چہ ورپ نے ا نکوگی نیس ایا ۔؟ تد صفحات میس ال سکی پور یتشرح 
ماگ جا ےگا تک رایعم ان مخرعط بکی بداو ں ےآ ہودجاے۔ 


کپ اعت با مت ن7 ٣۳۳۳م‏ فی ط بی اورخلاے 


اموریع یہک تقر 


اب ہم امورطیعہ کے پرام رگ ا مر تشر کر بی گےکراڈل بوننی ط بک قافو تر کر یی گے بی رمفرنیح بکاق مر ے 
اورسما تی سرائن سک جد تحتقیقات ان کے بعدا نک یتر کر میں گے تاکمہ پرصاح ب مم وشن کہ ایک عام بھی انداز ولگا ےک مض ری طب 


خلذادرٹ کی ے۔ 
>> ۵َارّان 
ارکا نکی تجریف 
لس پیل سینا کھت ہیں: ۱ 
(اما الا رکان فھی اجسام بسیطةً وھی اجزاءٌ اولیثٌ بعد الانسان وغیرہ الّی لایمکن ان تنقسم الی اجسام 
مختلفة الصور والطبائع). 
وم ہی می شریز ےھت 
یں کے اجسام می ٹیم ہوگیں“ 


مین جن کے ابر ا اہم نے سے تام مرکبات ھا ماو نات دجو دی آ میں ۔ 7 ےش ال سککھت ہیں: 
(وھی اربعةً النارحارۃ یابسُّ والھواء وھو حار ِطبٔ والماء وباردہ رطبٌٔ والارض وھو باردة یابسًّ). 
ارکان چار ہیں گػگ جک رم لگ ے۔ 9 ہدا کر ت ہے ا پان جو سرت ہے۔ 3 مل جمررل ے 
سے ارت ےا تسارح کس رک تا ار تا ہیں ۔یشن پل 
ا سجن اور پا میڈ روجن سے ھ رکب ہے۔ ہوانقر ببآسماتآ موی سے مرکب ہے ۔ ای ط رع مٹ یو کے ریب ناضمر سےٹ لک یا ہے۔ 
اوراکی ط رع ارہ سوناء چا ندئی ہدیا ویر سب عنا صراورمفرد ہیں جن نکواونالی طب مرک لی مکر یک کی ہے۔مخربی طب قل مم سان سکا رہ 
اصولپھ یش لی مکرکی ہ ےکہ مادہ(٭0۸81) غیرمدرل ہے۔ا سکیٹکھیں بدل جاتی ہیں نان ماد ہیں بل سکنا_ ان عناصر کے تلق لی مکیا 
گیاس ےک رسب یی رمبرل ہیں۔ال متا نکی صورتل بد لٗ اق ہیں لکنا نکی عناصرانشل )51::56٥٥( 0٠۰(‏ ایس بل گن۔ 
اب ماڈ رن سا لکیحقیقات ۳و رکر سی جودر ع ذیل ے۔ 


جد سان سک تحقیقات 
اب مادوی حییت ہا ل قرار پاگئی ہے جواے انیس میں صدی ک ےشقن نے عطاکیھیا۔ ماد ہکات یکر کےا سے سامات (8٥ا۸1۶٦)‏ 


کلت ا تق ات کس اءرممال” ۱ ۲۴ فی ط ب نی اورفاط ے 
7 یی ایا۔ پھر بی سالمات اٹم میں تفم ہوۓ اورانٹم إ سج نین ہواک بے برقیات( 516٥٤۶۱9‏ )کی شیت اون فی تونوں کےسوا 
کلڑٹئیں ہز ماد کی امصل تقیقت خی ما دکی (67181ۂ180<1) قرار پاگفی اور ماد ہکا ب یت مادو نول اض ہھگیا۔ 

بقول پر فیس ریگ گل 61139+ :۸130( تضمیں لیس سا لکل جب میں نے سان کا مطالت شرو ںکیاق یک کے لیک 


کہا جا تا تھاک ہت مادئی ذدات سے عرکپ ہے :مرکتت وقذاائ یکا کبوارہ بن کی ےس میں ہرنے ہر ن ملق رکقی ہے سنہ آ نج اری ۱ 
ذرا تیم ہو گے ہیں اور مادو ےم نو اناکی کی عصورت اففقیارکرلی ےا ورڈ اائی ک ےتا کوٹ یی کو سک ناکم مکی ہے زاس ک ےراس مس 
- یلم رات اورارتقاء کے ام کا جات ہیں ۔خطب مق مہ ۱97۴ء ھ(٥۹۹۰٥۲۲)‏ 7 ۰ہ(5۸۴۲۴۶ یں دباگیا۔ 

پروفیسرکن اپنے ایک خطاب می جوامر نکیھ یکل سو ساٹ (- ۸۸۸02771 306157۷ 02۸010۸7 ۸۸۷۸1۸۷ 
3 )ا ء می سکیاگیا۔فرماتے ہیں مس ب تفہ ںکہ جہا ںج کیا تکی انس جا چگی ہے ا لک رو سے دی ببیادکی عناص رکا 
77 جا ہے ۔ یش شبت اوزنفی رات(×ہ0ئ٤:+51ا‏ تا مکا کا تکیاحی رکا ممالہدکھائی د یت ہیں۔ ۱ 

مشبور ماہرر یاضیات سم رض (1842-1910 17۰٥‏ 1۶!ا۷۷ )یی ہیں دور حا ضر ہک یا تکارحجان ال طرف 
ےکہقمام ماد یکا کات سواۓاہروں (٭ ۵۷ ۷۷) کے پچنوکیں _ ہیا ہرم دک کی می ںتحصور 0۰:10 8 ) جنی چم مادہ سے ہیں اورآ زا 
جنمیں رشن (7+1ج ذر1 )کہا جا ہے۔ فا مادہاس سے ز بادہ چیں ہوگا کان تحصوراہرو لک وآ زاوکر دبا جا ۓےکمرد ای پا ئل جیل 
متقشرہوچا میں ان تصورات کے تحت بیقا مک نات سسٹ سم اکر دنا ۓ فور ,رہ جاٹی ہے۔ 

بھرنے تو ںنظریات اکھے بیا نکر ہے ہیں تاکدا نکیتش اف قکوھن کے لیے ناخ رج نک کی رکی دق تکاسامناضکرا پڑے۔قا رین 
انراز ولگ اس ےک فی طب کس یراملا اکا مجموہ سے اورچچد یسا نس پیج حمال فرظ ریا ت برا ینمی کو ری طر 2۵ کاو راچا ہیں 7 
یگل می ہق مک نظیا ت اورا نک یتہج ٹن کر تے ہیں اورساتحۂ سا ہوا تکی نماعطرا نکوا نظ بات ہے بھی درس کے ن تک عید یر سائنس 
کپچی سے یا نے کے لیے مساگی ہے۔الہ تہ نا طب ک ےت یقت مادہ یر ری رشنی ڈالیش کے تا اج یساسا نمعلومات سےمستفیدہو کے 


مادہ یقت 
اد کیا ے؟ سے وجوی سآ مگیا؟ کا کات کے ساتھ ا سکاتعل نکیا ہے؟ زندگ یکس پییدا ہوقی ا لکی ارتقائی مننی کیا ہیں ؟ 
تراروں سالوں سے ای لعل اس فور طنگرکرتے آ رے ہیں.. یم فلاسفروں کےتقصورا گوس کے تق با ہه خقلف ہیں مگ رتقیق تکی 
طرف قرم بڑھان ےکی ہرایک نکش لکی ہے مخربی طب نے ماد ہکا جوتصور نکیا ہے دہ اس کا ذالی ٹنیس بکہبونانی فلاسٹردوں کے 
ابر ائی دورکیمعلومات میں الہ مو جودو اتنس دانوں نے سا رین ون فی کے قر نظ ر چو ڑکر جوجد بوصورت اخخقیا مکی ہے ۔ دہ بہت 
عدتک اس کےےقریب سے جونظ ریا تع بی فلاسفروں نے پیش سی ہیں ج نکیفصیل اپنے عقام بآ فےگی۔ الب یہاں یجان پیناضر ور _ 


8 ۲٥۱٠٥:٠٢ ۷۷۱1!17 الفوںہ34۸:10‎ )1871-1938( )51 ٤٤(-د‎ ہ١۱(/۱ہ(‎ 


تی کتتات کا مم ن* .. ۲۲۵ فرگ یب نی اورخلے 
کہ نونف فلاسفروں کےتصورا کو بی فلا سفروں نے تد کا ا بنا اور یوناٹی ط بک متلوما کو بی اطبانےکمال کک پیا فرگی 
طب نےتحص بکی بابرا نکچھ وک پھر یو نال طب پراپنی اد دی لک نآ نن پچوسوسا لکی جددججد کے بعدپھرای عقام پآ ری ہے جس پر 
عر لی فلاسفردھا جچھوڑ گے تھے ۔اگر چیتا عال اس مق مکویھی حاص لی ںکرگی۔ ‏ 

۱ اد رر وجودیٹ سآ ساس پیٹ آ تحدہہوگ۔ الہ یہال بی تاد ینا اچچ ہی ںک جب مادہ جو دن آ یا ختلف اجسام م نظ آیا۔ 
موال یلا شکا رس مادے بنا ہواہے۔ ج بکوئی اسان ز نکی او کا نات بیو رکرتا 0 ھا ےکا کی پر ٹھ ماددے تی ہولے۔ 


مادہک تحرف 
ادہ ایک ایاج برضبیط ےجس ےکا نات کے موالور ا ش کے اجسام تیارہدتے ہیں۔ جا ںکک ماد کے سط ہو نےکاتعلق سے 

جد یوقم تام فلاسفردکھا ءاس تلق ہیں الہ ۃ تو روتعداویش اختلاف ہے_ج سکیل رے: - 

دی صقر اطیدس: ( ینان کا ایک شپورٹیسوف اورس قراط کا مع )کی راۓے ےک عالم اجسام ٹس ماد ہکی مرکت اورقوت اتال کے سوا 
ویش ہے۔ ریفضا جم دکجور ہے ہیں اس ٹس مادو بی مادو پش ہے جن نکی ابتائی عالم ت ٹوس ذ را کی ہے جن کے صفمات وخواف بی 
ہیں :لگ یذ رات مز انفقسام دای کے ا مقسام خما رگ کی صلاحی کش رک پگ ان ذ را تکی تقیقت وماہیت اک ننیھیں ای نہیں 
ہیں ۔شل لو ہے ےترک نام جو چا ہے بنالو ماد ایک ہے گا ان زرات می لص یل ےکوی تبد بی پیراننیں ہدکی لگ یذ رات فضاٹش 
پھیشہ تک تکرتے رج یں 6 ان ذرات کے عحکم اتا لکا نت ضحم ہے دبجقراطیس ادہ کے انددایک قوت صا عکیلی مکرتا تھا جن 
ردعا نی ادراس٥لی‏ اٹر ات کا قائل تھا 
متکلصیق کانظ ریہ ےک راجسا مکی ت کیب الن اجزاے پر یناں سے ہولی ہے جواقسا حم دی وا جس بھی انقسا مکی صلاحی ت نیل رکھتے۔ یہ 
اجزائۓ عالم مل رک ؤنتشررے ہیں۔ دب مما نعل مکی ق در تکالہ سے اپ لریسکون وامتقرارحاصل لکر لیے ہیںتے ض مکی فصورت وجود 
سآ ای ہے۔اناجزاءکی ماہیت دحا لف ہیں لی نار یعس ہوا یہ ما اود رضہ یں او چھہرفردہکی ت کیب سے بے ہیں- 
ارسطو: بل ؛زل کے :ام سے شور ہے اہ ںکانظریہمادوادی کاتصلق یہ ہ ےکردہ ایک ایاج ہربسیط سے جوخو دق شی ںیک ن ضس مکی 
صور تقو ليکر ن ےکی اس میس عللاحرت ہے یتم خودقة درخ ت نی کین اس میں درش تکی صورر تقو لک رن ےکی اسقعدا ے. ھی 
۱ الکو یھ او روا مو کر نے سے ا بج ہیں۔اس کے وجودکا عم ہمکوصرف استد لال وقاس سے عاصل ہوسکتا ہے اوردواس رک ہم 
دی ہی سک حناصرار بت ایک دوسرے سے جج رہتے ہیں ۔ مہ بد لک یمکیفیت سوا اس کے دوس رک یہی ہوک قکہ مادہ یک سور چھوڑ 
گردو ری صورت کےل اس میں جو وگ ہوتا ہے ۔مشلا پا فی گر ہوا ہوا تے نوہ زاس ک ےکیا وگ کہ بای کیاصورت جال ری اور کی ہوا 
کی صورت؟ گی یکن و جز جس میں پیل پا یکیاصور تی اوراب بو اک یآ گی یش باقی ہے۔ ودی زس برا لج مکی ور کات اردہوا 

ےا لکومادداوٹیٰ ۵6٥۹ (/0٤67(‏ "ٴء)او ہو لی کت یں 

ہو یکاد دی دوسرے مو لی ےنیل ہوا ہے بلنروہ ایک پر2 ادنگش ہے اس دوک یکا بن سکوفلا کی اصطڑا خ‌ ‏ س تق لفعال 
کیچ ہیں۔ مدکی اپنی ذات کے اعقبار سے تل ے منفصل یک شع مل او نف ہوا ہے اور بیو یج میس ہوتا الع جب بی میں 
مکی صورت تا تم ہو ای ےا سس کے 02 ھ تا کون ۱ 


کت ای تتواں کب ار مال” ۱ ۲۲ فی ط ب نیدی اورفلڑے 
مادہ اولی کویکھٹے کے ےم انساا نکو نےکر دیکھا ہاو معلوم ہوا اکدەھرپ لف اعضا ۶ ے او راعشا وعربپ یں اوت 
پست اور او اں سے بیسب پاجھاخلا ط سم سے بنا ہے اوراخلا طس مکی اصل ہے ۔ ای اص دبا جا تہ دبا تا تک اصل عناصصر یہاں 
تک ایک عم دوسرےنیم سے بنا چم آ یا ہے۔ اب عناص ھی اگگراجما مم کہہ ہوں اودا نکی کی بابھی درا سام سے ہوم ان اجسا مکا 
مادددر اشک یی گے اور اگرعناعراجما ‏ مفردہ ہوں تو سوال یی ہوگا اک مناص رس پیر سے بنے ہیں ا نک ماد وکیا ہے ا حال ہآ خر ٹیل یک 
ا مادہ کے وجورکا ات رارگرنا پڑ ےکا ج مم نہ ہوگا ورئ, ماد ہکا علم لیخت نہ ہوگا کیککہ ہرشم کے لیے ماد کا دظدلانلق ہے۔ یس ای 
رک مادوکو مادداوٹ یکچ ہیں اور ددھی اس سارک پح ث کا وضو ے۔ 


ً مادہاو یی ام 

بادواولیٰ جو ابھی ضس مکی صورت می کی ںآ ا جب ض مکی عصورت اخقیارکرن ےنا ےن بے انیم ہوتا ہواکئیصور٘س بدا بے اور 
ا لکی ریصورٹش مادواوی ہو ےکی عاللت می تی قائم ہو جائی ہیں اس کے بعد جب یٹم ایا رکرتا ہے اس کے ان ریم و یم اورترحیب 
درترتیب سے بے شا رحتلف اقمام کے اجسام بن جاتے ہیں ج نکوہم ا نکی تا بلیت واسقرادکی مناسبت ےحفلف ناسوں سے پا وکرتے : 
ہیں شلا اس اختبار سےکہ ان سے ھ رکبام کی تیب ہوٹی سے الکو اسلقسمات (01 51606 ٭٤ء[٣٤)اوراک‏ اطبار ےل 
مرکبا تع ینیل کے بعدوی باقی رج ہیں ۔ عناصر(016 160 )سے ان می سکون وفماداو تیر شی مکی صورت قائ رہق ہے ارکان ٦‏ 
(مەصە”اظ ١٢اان۵ؾئص۰7٢۶)‏ کت ہیں ۶ اتوں‌صورش صرف نئلف یں اس گا ین عا تس میں الال ارکاعء دوسرے 
املقسمات او رتس رےجناص ہے مخ بیط بک ایک ببت بل شی ہ ےک ددعناصردارکا نکوایگ بیج خی لکر تے ہیں لیکن تقیقت ىے 
ہےکہ برددفو لیف صصورقی اور چب ہیں نکی ا ا ٛے۔ 

۱ می انس عناصر( 0٣‏ 090 گوس سیق تل کرک سح نی یٹ اک نے ارک نکی جتنری فک ہک ےلوہ ا اسیط 
از ہیں ش ن کا ھر یت زی سکیا جاسکنا ننس سے مابت ہوتا کہ ج ببک ماد ےکا زی ہوکنا ہے دوش نس کے ارکا نک یتم ریف مج 
نہیں7 مکنا ۔گویاا نکی ساط ای اطیف ہ کہ ہار ےا سا نکاادراک نی کر سے ۔ بی ہوا پا لی ای جو مکوظ رآ تے ہیں دراص٥‏ لچ 
ایس کے ارکا نی ںکیوککہ ا نک تزی ہوسکتا ہے بکہ بیاص٥ل‏ ارکان کےطیف میس (طیف ا بے مادکی جوف کوچ ہیں جس میں اصسل نے 
کے علادہ دوسرکی نی بھی می ہو گرا ہرمی وی نظ رآ ےج لک اکشریت ہد۔ جییے ریت کےٹدے مل ر بہت کے علاو می :گر 
ونب رہگھی لے ہوتے ہیں کان بوج کر تر بیت ا لکور جج تک فذد وسکچے ہیں ۔گوبادونذ دور بی تکاطیف ہے )جو یقن رکب ہیں ۔ 

چا ں کیک عناص کانتلق ہے ا نکوہ مض بی سان سکیتحقیحات کے مطاب تقر براسددی صلی مکرتے ہیں بلکہراس ہ بھی ذیادہ در یاوفت 
وسکیے ہیں ۔۔ا نکوکا ات کے اب ائی ضحم اود مادی نمو نکیل گے ۔ ارکائن لن سے جدا ہیں ۔ عناصرکو بیط اورجفیادکی ان متوں ئن کہ اگیا 
س ےکم بیرسب اپنے اندد اض لمنفرداوردوسرے ےمقاف شکل رکتے ہیں ۔ یہ پیش عناص کہ لاتمیں گے اننس ےگا امک الیٹرون اور 
پہڑردن(۱۲79١۳۲‏ گ‌ 1::109) بل شراروں یں ور پور نے کے بحداپے نا مرگ یس بیط اور بیاد کہا سے ۔کیوکل 
شی عناصر ےکا ات وزمدگ کیاکی ل نظ ر7 قی ہے الیل ای طرح جط را نانی مت اپ ا کا رکان ے مرک اسے ہو ےم 
انسان بل ہناجات و جمادات کے لیے ابقرالی جھ ہما نے ہیں راع دعنا ص ایک کا تچ ہےکرارکان کے لیے ری رائنس می کو 


ساس ك نات کک ارمطاع” ۲٢٢۳‏ فرگی طب نیڑری اورفلدے 
لف ایس ہے۔ ہم نے! بی کے لی 7۱٥ ٥٥٤٥(‏ 9 )نا کیا سے ٣ا‏ ا متا“ (16806013)اورارکاان ٹل پا مم 
فرق ہو ے۔ 

مفرپی ط بکو ہنی ری ہےکہبجی عناعر مادہ اولی ہیں جوس منیدرائوں کے لاکشا وا کا عائ٥ل‏ ہےاددانچی کے پا ہم لے سے 
اضمام نے ہیں۔ ورپ میں نین ی طر نکی (ہڈ ذس ۱٥‏ ۷۵× 1٥ہ‏ 3۸*09 )کی ابا ءا نظھریہ سے ہوئی ۔مفرلی ط ب کا 
ضال تھاکرفضاء می ائن ذ را تک ری پیش اتی رق ہیں اور ظا م شی جس مادہ سے مرکب ہے دہ پیل کل خی جیلو مم یی پور ت غبار 
کی موجودتھا۔اگرز راو رکیا جائے لکوت جز ول ربیل بلہ پرالی شراب تن ساخمروں میس پچھکک ہی ےکیوکہ لوان ذ را تکوقا بل 
تی تل مکیا جاۓ و رر ٹیس او راگ رب قب ات لی مکی جاے مین کےظ رس کے مطا نی ہے اب اگ ان عنا ص رک مادہ وی قراردیا 
جاے ان یس الب ولغ( طول بن اورکتی )کی پایا جانا چا بے ۔لنان ہم د بے ہی ںک نار البالا لہ پانا جا ا ہے اورا نکا تج یی 
مان وکیا ہے اس ے شایہت ۷ت ےک ہاجتسمام(1۷64+67) یں کہ ماد داد لی یا ارکان خنا صردا رکا ائ ہیں اور تہ مادہادلیٰ- 


تیرارارکا ن 


تقدادارکان ک ےت یھ ءکا اختلاف ہے ۔ب کیا راۓے بی ہ ےک مض رصرف ایک ہونا چا ہے جس پ حالم وج رات میں ق دنر 
بونے والے اج سام طکیعیہ کرات دا تع ہوگیں.. اسی بنا رف تھا نے ہو اکوحفضص رق اردیاکیہاس میں مخطن فک شککو کو سرالی ے تو لکر نے 
کی صطاحیت ےا نکا یل اہ ہوا حرار تک زیادی ہے گ اودیاف سے درجہترار کم ہوجائ ےت ای اور جب وواورزیادہ بد 
جا م/ٹ یکی صورت افقیارکربیقی ہے گو یا حض ایک ہواے او رآ گ بی ءپافی اس ہواکے با ول ولطافت عدار جع ہیں .ای طرح لن 
عماء نے پا یوین نے یکواو ریم بیس ن ےآ کفکوفض مان ہے یئ فلاسفرو لک راۓ می برا تکوحی مان چاسکتا جک وہ 
تھوڑ یکتافت سے پالی اورکھوڑ کی لطافت زیادہ ہدے ے ہوااور گکیشل ایارک سے ہیں ۔ اس کے بعد ہجاۓ ایک کے ای 
اورجی دوعناص رکوقر ارد یا گیا اورا نکا نظ ر بی ییتھ اک ہام اجتمام دم رکبات عال مکوخ لف شکلوں یل مو جود ہو نے کے لے ایک نو سم رط بکی 
ضرورت ےس١‏ بر ہرشلآ ساٹ سے واردہو گے اود دہ پاٹی بے اوردوسرےئحم یا لک ضرورت ہے جواان اشکا لکوقا تم رھ کے اورودڈٹی 
ہے .یف عماء نے تن عنا صلی کیا نل ہوائی دوم سال اورسو مد ا کا نام انبوں نے ابی اصطلاج مم ضکبریتہہ زحق درم 
رکھا۔ قراط ارسطواوردنگر بای ھا چارعناصر کے قائل تھے۔ع ری ماء یش ش گی میا فارالی اوران رشد ا رعناصرکپلیمکر تے ہیں 
شش کو شی راودا ربھی کے ہیں اور بیسب سےلطیف خر ہے ککراے مقر نک ایک طبقہ الم جس خی رتناہی او رخطلف الحقت ذ رات 
دعناصر کے دجو دک قال تھا او رام کا خیای تھاکراٹھی ذ رات دعناص رکا ایک خائص ت کیب وترتیب سے تام اشیاۓ عالم وجود یآ لی ہیں اور 
انی ےت رکیل اورتف بی سے فا ہوجاتی ہیں۔ 

ان ےک لک ہہ مکھاے تین کے خیالات وقصورات پر بن کر یں ان کیصودا رکا نکوبیا نکر ضر دری ےتا اکا رکائ اور 
٠‏ عناصرکافرق ذ ہن کین ہو جاے جن کھانےآ تہ پان ہی اود ہو اکوعناصرتلیمکیا ہے انہوں نے ا نکو بیس پک مک تی کیا سے 
کیک جن عنا ص کا ہم حوا سس سے اما کر کھت ہیں دو مرکب اورقاب ٹیم ہیں خوا و ا کا اما خو ردان نیا ومن رکیمیاوئی ذ را ےکیا 
جاۓے یوککہ موس ےکم او رالبا ولا تی سے اورایہا کم ابا ظا غرکتاے رپ ے۔ - ۰ 


اتا قتتات کس ارممال” ۸ فرکی طب یی او رفا ے 

و اھ رشن نے این رکاسلیمکیاہے انہوں نے مادکوای رک میس مچھاادرقا مکا مات دز دگ یکواس منص رکی شی اسم 
کیاے_ا سکی ین صورتیں سا نے رنیس :گا عن کو مادواو لی تی رک نا وراں سے ذنرگی وکا کا تک بی رن عض کو ا ۓحضص رجا اور 
ا یکی لطاق تکو اس کا مادواو یق رارد ینا صرف ماد یکن لی مکنا گرا کی اطافت ومادہاو یی حکونہ ماننا۔ جن لوکوں نے دوتحکن یا 
ا رعناص لیم سیے ہیں ۔انہوں نےبھی ا نکو ین صورقوں می مانا ہے زا تد وعنا صرشملی مکر نے وا تما نے صرف ماد اورجسا لی عناصر 
تلیم ہے ہیں ۔ یسا ہفرگی طب نے مانے ہیں +ا نکی لطافت کے ال شہ تھے اور نف رگی طب ہےے۔ 

می انس ن ےکا تا کی ابتقد ا عناصرےتملی مکی ہے جوا تا قیہ و جو دی سآ گے موجودو راٹس نے اب تک یاکہعنا ص رقاب ایم 
ہیں۔ اب اس ام لی مکرنا خت جہاات ہےکعناصصردی دنا کی ابقدائی انکائی 0312 نام ہیں ۔ اب عناص رکوسالمات انلم بکنہ ا مکویھی 
ٹون اور پروٹرون میں تب کیا جا سکتا ہے ۔ اب ونا نی ما او رع ی جا اورموجود ونس کےظ ریا تکوپ سال می کیا جا سنا ہے۔ 
ھی عنا ص کی اص لگ اور جد یئن عناض رکا اخقام بر قی ذرارت لی مکرکی ہ ےگو یا خابم کیا ےک عناص کی ابا ءآگ سے ہونی 
ہے موجودو راٹس ان پرقی ذ را تکھی تو انا کی (8 0+6۲ ) او ترک تک پیداوارقر ارد بی سے او رکاش یڈ( اتا کی کیا جا 
رہق مان جس یکو ماد ہاو قراردیا سے وہمپ یآ می( ایقھ مر ےجس می ای ک فی او رق ری کت (-*100001) پاکی جال 
ہےء ای ایٹ رکا قامکا ات برخبادرترکت ہے۔ اس تک تکواگ روج عال مہا جا ے تو ٹیر منا سب ند ہوگا ۔کا اتکی ام ترک ت ول برقی و 
رعدو خی رای ای انل لٹ کرافٹ دا ل‌ایزاناد لو و شعاد ٰاجام ےا نط 0 ےہ رح 
رش ین ے اور لا شعاغ(3.:0) چلراورلو ے دنر شش ےکر جال ی یں 

تیم خی سیائن سک ریات نے اس اھرکگواو ھی سمطا د یا ہی ےکس اہ رہ تسمت ‏ رض 
درتقیققت م بویا جوادخات ہیں اور بقول رکل”' نظ ری اضافیت نے ز ما لکوز مان دمکاان (6٭808 یگ 71016) یی سوک مادیت کے روا 
فصو رکو بہت ز یادہ مجر عکیاے ا بل اضافیت کے تعن کے نز دیک ماد ہکا تقصور بادئی ختصوصیا تکا عائ نل ر پا بلگ رم روما حواد ٹکا 
جھوہ بن چکا سے جن سکی اصل مکت پیا تق اناگی ہے“ کا نات جوأمیس اشیا مکا جو نظ رآ کی ہےء ای کنھویں یں جوفضا مس پٹ کیا ہے یہ 
ے ہے جیییس پیل <0 :اہ ۸ )ہے با حواد ک نمارت(ازخطبات اتال )۔ 

جد سان سک ان تحقیقا تکی ر شی یس 3ر م تنم مکی تقیقت پست او ضر ی ط بکی تار بک یکااخترا فک ناپڑجا ہے ماڈرن انس 

کا یحقید +کہ ماد ءکی اص لٹھویںگیں لیت کت وق اناکی ے جوز مان ومکا نکی عدود ےلگ لکرصرف مہ لوط حواوطات او یر خیالا تکا جو 

ےککمائۓ ف میم کے ا ری سےکتنا تق رتا ےک ادہاوٹیکی اص ہیوک اویل فعالی سے ہے۔ ہیولی سے مادواوٹ کی پیرانشی ےوہ 
ال سے بہت بلندت تھے سے جوا برای 2 انائی (:0. 10ا ) کے ام مقام ہے اس ہبوٹ یکول فعا کا پر اگ سکہا گیا ےمفل فعا لک 
رو نک ل بھی کچ ہیں کو اتل فعال اوررو کل سی کت ہیں جن میں شعور ہے اک کو فاق اورروح عا ل مچھی کے ہیں جس سے نظام 
کا مات اورز گی روال دوالں ہے ۔ راس ام کاشموت ےک مفر لی نس کے متقائل می ققہ یی حکست درست ہے ۔کیوکلہماڈ رن سائن کی 
تا ت اوردوہا جھمٰنلیق ہوجاتے ہیں اوراسس جد یدانس سےنظ ا تکوخل و کین کسی یٹ رآ ت یں ۔ 

اب ہم مہ قانا جات ہی ںکہجد ید سان سک ثحقیقات ابھی اس مقا نی یں ء جہاں ع ری اطبا ہکی معلوما یں ۔ع ری اطباء 
نے اسلا مک ینیم کے تحت طب انی کی اصلا کی افظا کو درس ت کیا اور ا سک وی اور خی چچ زو ںکرعوم با طن ےکقف والبام ے 


پان کات کا رما ن” ل1 فی طب یی اورخا سے 
تحمد بقا کا مقا م شا ۔ وید اعت می ںکھی علوم با طن یکا ذکر ےئن ا ںا فعبیل کےسا تمنٹہیں جس کے ساتھداسلام ین ہے اورسساتھد یجس 
عقامپلمان صوثی کی رسائی ہے ہندد لی ا لک یکر وکویھ ینمی سکع سکنا۔ وف طواات اما لکونظ را ند کیا چا جا ہے - 


اسلا ٹیعماءک یححقیقات وآراء 


اب تم اسلائی تما ءکی مادوء ارکان ءعناص رر شس مصورت'زن گی موالی جا او رکا ئا کی پدلنش ک ےت یآراء ین لکرتے ہیں 
تک ہمفربی دنیاکو پت پگ جا ےک ہما اسلام نے جوکئی سوسسال بے ٹن ںکیا تھا دہ ہلل یح تھا اور جدیرسائٹس بای ہمہ دوا ےشن 
وط بی اپھ کک وبا ںیت کی ۔ ارت ا کا بدا ساس ہوا ےک مابعدالیجیا ت بھی چحوضرور ہے جس کے اشرات سو ںکرتے ہیں 
کن ہار حو ا سے بالات ہیں۔الفر کو پان ات تاب 291100 1ذ 0818:0۶1۷ 7106 شی ککھتتا ے اس ام رکا خیا ل کگی 
ہی سکیا جا سک ناک ہہ حقیق تک تل یلم حاص لکر کے ہیں کہ ائنس کے محد دددائر و می لپھ یی جج بکک اس تی مبحسوں دا الم ن ہو 
2 
۱ 0000 ٭٭:ظ ترہ الزدظ دہ:چہ(44ذ ۷صْ8ا)ا ی ”کاب(ادہزطا :2 ١ط‏ ×( )۸۸۷۵۳۸۵۴۲۰۰٤‏ 
می اکھت ہے قوت :نذا نائی اورامباد یسب اشارا کی د نیا تلق ہیں ۔ بجی وونقسورات ہیں جن سے ہم نے طییا کی خار تی د تلق 
کی ہے .یا تک دنا کے اسباب وز ران شخمکر نے کے بعد جب ہم اپ شورکیا دنیا کی اڑا ئیگرائیوں مس کے ہیں دہاں ایک نۓے 
منظرمیس داقل ہوتے ہیں اورخوداتی ذات سے اشارات نےکر کی د انل قکرتے ہیں سک نیاددہحایات بءولٌ ے' لآ جک کی 
جد ید ان نی تقیشت ے با واتف اورصرف اشارات سے میق تکویکن ےک یکوش لکرتی ہے۔ ایض کاجوا بآ نے سے ڈھائی خزارسا لقل 
ناشن نے دیا تھا۔ جب اع سے اس و وع ین کا نات کے اسرار ووائص اورمسقور وپ دفو فو ںکی ماہیت ک تلق در اق تکیا گیا 
می ای کیل کے رگ یس ا جا ہو ںک۔ ہارب یق لکہا کک وشن حاصل لکرچگی ہے او کہا کک تا ہنوز نمی رے بی ہے ۔ ذراتصور میس 
لا یی ےک رف انسما نی ایک زمرز لن ار میس سکونت پڑ سے ہے۔اس فارکا مندد ونم کی طر فکھاتا سے اوراندرسب اندعیبرا تی اندعی راے نو 
انا اس نار کے منہ پر اس طرم زنیروں می کڑ کی کی ہےککوئی پچ مزکرنیس دک سکھا۔ان کے یچ گ کے بڑے بڑے درخشاں 
تا نو رافنشاں ہیں ۔ جس سے نار کے خریی بند جے پر پڑلی ہے۔ان شعلوں اوران جکڑ ہے ہو ےآ دمییوں کے درمیائنع سے بہت سے 
لو گ رر ہے ہیں شن کے پام اع حم روف سے وخیرہ ہیں ۔ بیلوگ ایک دوس ری طرف ےگ رد ہے ہیں ۔ا نکا اوران تام چچڑزوں 
ککاسما بی جھانہوں نے اٹھا ری ہیں غاد کے اندرساس ےکی دواد بے پڑت ہے۔ فا ر کے منہ پ ڈپٹھے ہوئے انسان ال تمام اشیا کا سا سان د یوار ۱ 
پر کچھ کے ہیں ۔ ےم کران اشیا مکی تقیق تکویں دک کت ۔الن کے نز کیک مقیقت فقطا انس سا یکا نام ہے جواان کے سا تد ور بر ادھر 
سے اد رت دکھائی د تا ہے ۔ ماڈرن ران سکی جم تقکقیقات الیک نما مقام بآ کرک جائی ہیں ۔ ]نی جہاں ماذداپنا عم وصورت بھوڑ 
دنا ہے جس کےساتھ خی مادکی ور پیدراہوجاجا ہے پچھراس غیم ماد ی نصو رکون ما وی طور پر جہا ںکک جا ےی مکردے ہوسکتا سے لیکن 
برای جد زس ائتح نکی دسریل سے با ہر سے وہ ا سکا زا نظ رآ ن ےکی اصورت ٹیل بل شرار ے(8 ۴161۳00 )او رٹعائیل رکےلیل اور 
نظرآ نے ےکیاصورت ص۶ 2) شمائیں (ہ ہمز ورەں)) رک لیت یں ۔ تچ ران دیرەونادیشعاگوں 22 
ا کونوا نکی ادرتذانائی ال کی قوت سے اور؟ خر میس ہرقو کی پیدائ شی مرک تکیلی کر تے ہیں ۔صرف اس پہ نی پلک یکم صلی مکرا 


کٹا تیققیقات کب الا ن” ۲٤‏ فی طب یی ااورخاے 
گیا ےک تو انی می ایک شورکھی پایا جاتا ہے شس کے لیے ایک خی ر ی طاقت ایر شردری ادا ںکوردع (59۱) ٤م‏ 
سے بادکر تے ہیں۔ 
اپ ال پداہھتا ےک یا شواوفئورشفیپوھتھورفسشہ اکرے کی 

ہا ںآ کرد یسائضس لا ار ہو جائی ‏ لوان تھا کا می حال سے جب ا ابی افلاطون کے جواب سےمعلوم ہو چا ےکی لیم 
رت ہی ںکہان کے ذ بشوں پر اصل علوم کےصرف سائے ایا پت ہیں بلس ان دونو ںگمروہوں کےککیا ۓ اسلام نے اس ماد تلق 
خی ماد طاؤں ے جوڈکران خی مادی عطاقو ںکوائڈ تی نے پیداکیاے جو ال قکل اون وساءادر مادہ وی مادہ ہے اس پیداک لعل 
درخ ذ یل سے :تما ے اسلام ن نحمت نظ یکین تصموں می اتی مکیاے : کا ضی تا ر با ا الی۔ ۱ 

گی 


۱ حت نظ یک بج یم میں اجمام اوران کے متعلقات سے بن کی ای سے او روص لیاظا ےکگمہالئ می استما لہا وزتقیر پڑ رہ 

ہوۓ ےکی استعداد ہے ۔ "ئ7 گ نے ہوا۔ ہوا سے پان اوراس کے پنگس اورای ط رم ز ین سے ایا تس طرحع دا ہو تے ہیں ۔فضا 
بس جاک پای کےتظرا ت نے ہیں ۔ک یکر جکیوگر پیراہوتی ہے ان امور کے علاو وکستئبنی می لنٹ نا لقہ کے حالا ت سےگھ بج کی 
پس ود سرت پوس ہت 


یتر اضصی 
ہی نظر یکیاشم رباص می مقادہرواوزان اور اتال سے پ ٹک انی ہے ۔مشل ا عدا دک عددایک مقدار ہے پامبائی چوڑائی اور 
نر یکاانراز ٤‏ ای ط رح اوزا نکاانراز واورگی ٹیش کے رات بشکل کن ہمز داز دومرںع وغیرد ا س کا موضسوع ہے۔ 


3/؛ 
ھت نظر یک یا لی یش ہجثردات سے بس ٹکی جات سے بیس ذاجب با کی تھالی اوران چیززوں سے بک شکیا جانی ہے جھہجردات 
وخممیات دونوںمشترک ہیں شا موجودومعدومء دورت کت ؛علریں ومعو لیک ہہچردات بی بھی یہ پائے جاتے ہیں اور شحیات مل 
بھی یح ہت نظ یکی ام ا کیم اع بھی کچ ہیں ۔ ۱ 
م٢عفْحف‏ 


طیعیات میں جن س حم سے بح ٹک لی ہے دہ ایک ایاج ہر ےجس ماما ولا دا طورپرفرٹ سے ای کرد ایک دوسر ےک 
زاد یقائمہ ہنیک یں ۔اللںط رم بار قائخز اد ئۓے پیداہوں گے۔ پارفو قا بی ادرآ شخمالی۔ 

چو لوعیا تک موضو غ خسم ہیں ادا کےاجز ا مادوہھنورت اورگرش لام ہیں ۔ اود اگ رس مکی ا ستھری فکو پرنظ رکا 
جات یاگیالی کر پڑگاکہماد وک ا کے نے ایک جو ہرکا ہو ایض ردرکی ہ ےجس نے مادوادٹی سے جو رک صورت افقیارکی ہے اور 
جواب ایک نافع وصورت کے سا تما دٹ یکم اففقیارک کی اہے۔ 


کیاوک ارمتای۳ - ٣٢‏ فی طب نی اوٹلدے - 


صورت بجع ہکتجریف 

صورت عم ہکا ا طلا تیگموبشحل پر ہوتا ہے ۔امی دجرسے دوفو ںکوسات"وساتھ ہو لے ہیں ۔ مز ری شکل وضصورت مہ ہ یلان فلاسفہ 
کی اصطلاع میں صور تک اطلاقی اس تے پر ہوا ےجنس کے ذد یی یت کواخیار سے ایاز حاصل ہھ۔ اس بنا رش مکی صورت دوچ 
ہوگی جوا لک جھ اہ بجردہ( اروا وکشل )سے متا زکرے اورووسواۓے ا تیراو( طول معرض بی ےکوکی بیس ہے۔ اس لے فلاسفای 
ا ترادا مکی صورت می صورت می کے ہیں۔ ۱ 
حکمائے مشائيه: دواتدراد کے قائل ہیں ۔ ایک وہ جرازٹیل جواہرے مم سکوضصورت بصعی کچ ال اوردوکراوہ چا زقیل عوض 2 
جح سکومقرارسکیچے ہیں محس و صرف مقدرار ہے اورصورت می خیرجسوں ہے ا سںکاملمصرف امتقدلال ودقیاس سے ہوا ہے دراصل دونوں 
لکوکی فر یں ۔ دوفو ںگروہ ادا رکوضصورت بعمی کت میں الہ تھا ے مٹیا یچ ہر ےسا تع کوھی صلی مکرتۓے ہیں ۔خیقت بے 
کرسورت تعیہ یل اتنراد کے سا تھ جھ ہرد مادداورعرش تو ں ش مر ایا ۱ 


اضالم 
اجسام جوصورت افقیارکرتے ہیں عقیقت بل دہ مو ےبھد ٹے ذ رات سے مرکب ہو تے ہیں جیسے پاٹ ی کے حطرات اورموم کے 
ذرات یاجدیڈمائٹس می برثی ذ رات کااتصالی ءا ن کا۱ تمال اق رسمل ہوا ےکردہ ای کش مکیاصورت افقیا کر لے ہیں اور براجسام 
تیققت بی اپنے اپنے جو ہر کےعطلیف ہوتے ہیں۔ 
ارک نکی انییقت 


جھ ہراورشسم کے درمیان جوتقورات ہو تے ہیں شضس سےخنلف صورنوعییل مآ تی ہیں بیشن جھ پرٹس ج تق رامتییل می ؟ تے ہیں 
جس سے وو ڈسھمکی صورت اور افو ا ا فقیارکرتا ہ٤ء‏ اس دوران می ج ہرارکا نکی صورت اغقیارکرتے ہو تسم وعصورت اورٹو رم بنا ے 
جسکو ہم عناص کے ہیں ۔ اس کےمعنی یہو ۓےکہارکا نکی ض یتو ہق _ ارت وا اوتفلی نیم ہوکتی سے الہتعا ص رکی ضس یمن 
ےگ باارکان 2آ گء پان ؛ ہواہمٹی ) مکی صورت لوعیہ ہیں ج نے الک کو کی چائکتیں الہت دوفیل ہوکر جو ہر مادہاوی:نذاہائی 
وو ت اورمکت شور کک جا جا ے۔ "وت - 

رلوعی.. 

صورمت جعیہ نے کون چززوں سے متا زکیا ہے دو شس مکی یں ۔ ای ط رح صصورلوعیہ کے سبب ےج کے او اع می ایا ہوتا 
ہے اوراتیازچھی ا درچها اک ایک وب ددسری نو کا ش یف ک یس ہوتا۔ ایک ططر فو عا اض ث+ سے اوردوسرکی طرف 7 کر اتاد 
داشرا بھی ہے۔ تر تک مقام ہے قمام الد اع ایک دوسرے سے صصورفوعیہ کے اختہار ے متقیر ہیں ای سبب سے صورت می ہکوتام 
ادا کی علسی ,ٹر اریس دے سے ۔ ورنہقام اج سام صورواشکال اور ار دشوائ کے اختبار سے متقعد ہو جا میں کے اور یگ ینمی کہ کت ےک اس 
اختا فک علمتت مادہ ہے ۔کیڑکگہراڈل مادقا لب ا کا کا حرف یہہ ےکردداجسام کے صفات وخوائ اورعوروا شک لکوقجو لکر ہے ئ ہگ 


رات 020 ۲۳۳ فی طب یی اورفاطے 
ان کے لیے فائل وعلت بے ۔ دوسرے مک تام اجسا منص ری یکا مادہ ایگ سے ووانو ا غ کا اشنا فکولکر ہوسکتا ہے اس لیس مکی ہرفد کے 
ےج ایک خزائ صورتفوعیہ ہے جوا کے تام اردخوائ کی علت وسبب ہولی ہ شش ےی سو ن ےکی کا 901 ای کاسلا نآ کی حادت: 
مکی یوست وغیرہ رسب ا کی صورت وع کے نوا ہی ںکو یاٹوگی مان ن اور جار وخواش کے اختلا فکا بب اجسا مکی صسورفو عیہٹیں۔ 

اجام بیط(؟ گءانْ می ء ہوا )کی طبیعت بی صورت نوع ہوٹی ے او رم کہات ( موالی خاش ) کی ریش ت حور ت نو حی ہکا یک 
جز ہوتی ےشلا انسان ماد و کے علا وڈأس اح لٹ س می داش اورٹس نا علقراور یع تک مرکب ہے ۔گو با صور تو عیراشیاۓ برکور کے جمو کا 
نام سے اوربیعت ا لکا ا ہے سی سی می مت سسلاتت 
صورت مہ وفوعیہ ہردو جھ ہ ہیں ۔کیونگ نس عالی ےگل بے ایل ہوتا دہ عا لچھی جھ ہرہوتا ہے۔ 


۱ 77 ١ 
7 جو ہراس نک وت ہیں جن ککاوجووسی موضوغ میں قائم نہ ہوجییے انسان :کی اس ت ثےکوسکچے ہیں جوائس کے پنکس ہو شا‎ 
وسیابی وظیبرہ۔ جو ہ رکےٹنض افراوجی اپنے وجود م۴ ئل کاخ ہوتے ہیں شلا صورت جمیہ ون حیہ جن پیل ربھی دوجو ہ رہد ہیں اور‎ 
اسیک راز اس ٹیش بی ےکیر لکا قا مم لکی حقیق تکوکیس بدتا خلا سای ایکعٹل ہے۔ اکر یپٹڑے پہقائم ہو ا سکیٹ ےکی یقت‎ 
ٹیس لتی۔اس لے سفیرکیراہو یاص رخ و دسا٤ ہوجاۓ نذا ےکیڈر اتی یں گے بگرصوررت کا تی تقیقت بدل دا شا مادہ لے ماددتھا‎ 
من صورت جسعمیہ کےقیام سے م نگمیااو راہ کو ما کہنا درعت زڑگا جرح نطف مر صورت انان آ نے سےا لکوخطف ہناخ ہے۔‎ 
پنراعرض وبصورت میں فرقی کے لےکماء نے بہاصطلا قراردیی ےک ہر سیگ لکوموضوع اورصورت کی لکو مادہہ کیچ ہیں ۔‎ 
اس ہتا پک لکتھریف رہوگ ١س کت ہیں جن کاوجدموضورم می تائم نہ وادرج ہرکیتتریف اس کے بیس ہے۔‎ 


چو رکےاقضام 


جو کی ای تام یں:0 ہیی 3 صورت 3چ جم 0چ ننس ا معخل ومفارق ۔ جو ہل ہوق وی حال ہوقھ صورت می 
فوعی.۔اگرضحعال ہوزیگل بلک دوفوں سے مرکب ہوت عم اور گر حال پل سے مرک نہیں سے پل ا سکاتتل جم کے اتید ےنس ورنہ 


نل مناری۔ 
عنس کےاقمام 
مر شک زرتامیں:60 97 یب 9ا زان 9 نہے 9)_ و جع ۵ ۴ 0 ام ل _فوال ےل رہے 
7 بی 1 
تر نظراندا زی جال ے۔ 


ہ ہراو ریم 


جو ہرجب ہیولی بصورت کے ساتونٹس اومتقل رک ہو ۓے سم اخققیارکرنا ےو اس شی پ صصر ف مس مکوو اس تمہ سے اما لک 
ھت ہیں ہاتی چز و کو حواس ا طفیہ سے ادرا ککرتے ہیں ۔ الہتصورتکا ہف رق ضرورکر سے ہیں کان پرصورتٛحم اورٹس کے ساتھ 


رھگ ے>-کھےئ رر ۲۳۴۳ : فرط ب کی اورفاط ہے 
اس رع م لوط ہس ےکہائ ںکوشم سے جدانی سکیاجا سگنا۔ ینس ط رح اس ما لحم مل ایک نز دوسرکی چز سے تی ہے اور ایک چز دوس رک جن کا 
سب ہولی ہے جعالائکہ فاعل یی اور خر وجود جناب باری تھاٹی ہیں ۔ اىی طر ح تخل فعال جو حا کقول یل ایک ج ہرے روح اور مادہ 
ونی رو کے لیے سب ے۔ 
عالرکتول ۱ 
لکویے کے لی نمعو رکا لفط بہت اچھا ہے ہم ا لکی عز یدشر آ تد و اروام کے بیان می لک میں گے۔ یہاں وصر فمقول 
اوراجمام کے پاہھیپ٥تی‏ اور مادو سم کے مال ول سے علت وسجب کے ساتحعا لم و جود یآ ن ےکا ذک کم سس گے یقرت صعرف اسلائی 
اکی ہے۔جنبوں نے الہام وکشف اود ہا یقت سے ا کا پت چلایا۔ دوس رے لوگ ا نوا حنٹی مھ سکت ۔ 
جاننا چا ےک جح ط رآ یہ ادگ د نیا ایک فاص نظام بج ری ہے ۔ ای ط رع ایک عا لق ل اورملاگگییجھی ہے ادراس عا لم می سچھی 
ہماری اس د جیا کی ط رح علت دمعلو لکا سلسلہ جارئی ہے ۔۔مشانح کیچ ہی نک خداوندکر مم نے سب سے پل ایک جو ہرچجرد پیر کیا[ سکونقل 
ال کے ہیں اور بل راس ینفل ال کے واسط ےیل خانی اور فلا نم (مکان وز مان عا مکقول )کاوجودجناب ہار تعالی س رڈیل شڑ 
سے ہوا۔ ای ط رح عقول مہواش رو اور فیک الو لکا سلسلہ......وجودہوا_ ہوا یکقول معائشرہ جناب باریی تی کے جودوک رم ے ما گرعنا صرظہور 
پز ہواعحل مواشرہکواس عا لم کے وجودکی علت ہونے کے سب بنفل فعال کے ہیں جکھاۓے اش راقیہ او حکما ۓ اسلاام کے نز دیک عالم 
افلاک وعناص کی پرفوغ کے لے عالم ئل مم سمقول مد بر ہیں جن کے ذر یہ جناب بای تواٹی ان فی ویشش سے ایس عال مکوسی را بکرتا 
ہے او را ٹچ یق لکواصطلا جع شر یٹس ملاک کے ہیں ۔ 
تما اسلا مکی یتحقیقات اس حققیقت کےئحت ہی ںکہ جو چھآ فا میس ہے دوس ب یڈٹس انسانی جس پایا جاتا ہے ٹل نآ نا 
ایک خی مادئاے ےا کا اد زا کحواس پاضتی بی سے ہوسا ہے لس انمای ایک یر مادئیا سے جو خی رمادی اشیاءکاادرا کک رکم ے؛ 
اور یادراگ الہام وکشف کے ذر مہ وتا ہے ۔ اہ سکی مثال پالصكل خوا بک کی ہے جونقر یبا جاگ ےکی عالت یل پیدراہوٹی سے ۔طوالت کے 
ٹپ نظ راس پک تکو بیہا ں ٹخمکیا جانا ہے ال تق رآ ن جع کا فتط ینا ضردریی ےک الد تھاٹی نے1 سما نکا کا سنوار نے کے بحدز می نکو 
مایا ادریچلراا سکوآ سما نکی ططر فلوایا۔ انس تقیقت سے لھا ہر ےکآ فا دگتقول ےآ سان :1 سان سے زین .۔ز من سے مو ای خلا ظہ ۔ پھر 
اصماس وادراک اورنٹش باۓ یئ اوس وو مقام ہے جواپنے اندرطتیات سے لن ےکر مابحد لجا تج ک کا ادرا کک رستا ہے اور بہدہ 
مقام ہے ججہا لتک پور پکمی سپ کا او رنہ اغیراسلام کے شا ید کے ۔ ۱ 


غلاصہ بگش 


اکالن ا از اۓ بط ہیں ج نکامز بیجز یکن ہوسکناعنا ص رقاب ل تی ہیں اورسالمات وایٹم مہ چیم ہو جاتے ہیں ۔ ایم جرقی 
شراروں می شی ہوچاح ہے۔ ب تی شرادو ںکی پیدائُش ایٹرک ہرون کول ہے۔اہ ریبکت سے او رت کت شعور ے پیواہوٹی ہے۔ 
شور فا قکی پیدادار ہے اور فاق کٹل ے بنا گیا سے مت لکل او تال یک ینوی سے ۔ 


کلت ایك ںیقات ک ار ما ی7 ۲۳۳ ۱ ۱ فرگی ہب خی اورغلط تی 


تل 
مزا جکیتھریف 
(زواما الامز جە فنقولٌ ان الارکان اذا اتصغرت اجزاڑھا و تماست فعل بعضھا فی بعض بقواھا المتضادة 
وكُسَركلٌ واجل من سورۃ کیفیة متشابهة فی اجزائە فھی المزاج).' 
”اع چم ا کو کت ہی ںکہ جب ارکان کے ا1ء بہت بی کچھو ثئے کچھ فے کر ۳-- 00 
ای ارآ آں سے ایک دوسرے می اش رکم تے ہیں اوران ںی سے ہ رای کعصردوسرے ضر یکیفیت کے لکوت ڑ ویتا 
بَا فرکار جب ا نکان١ل‏ وافقوال کس ردانمازاوراٹ دمتاث )ایک حدم ک٣‏ جاتا ہے نے ال عرکب میں آیک اب یکیفیت 
پیراہو انی ہے جوا عرکب کے تام از می یسا ہوکی ہے ۔ائ یکوعائ نع کچ ہیں )''۔ 


فذرگی ط بک خلیڈٹی 
گی طب اور ماڈرنس اننس جہاں چا رارکان سے انکارکر تے ہیں اش نکی تقیقت پ ہہ مگ شع صفحات !کک گے می دا پ دو چار 
غفیات ےبچھی ا اکن ہیں لن دوش مانسان می کی دسردئی اور شی کے انکہاراشرات سے ای سکرسکن ظا کیک ری 
بر کی سردی وی یک گی اورک کی تر ی سےا وکا نی ںکریتق ای طرح مویوں می کرئی :سرد او ری رک یکا ابا جانا ساط رم انان 
بھی خو نکیگربی ۔رطوہ تکی سرد پڈڑ کی شی اورج"ہ کی ئی سے اکا ری ںکرگی 7 008 
سید وکیفیات اور راع سے دور ہوئی ے _ 


اود پیا طب کے ماع نہ مانۓ پراعتزاضات 

اکر یل مک رھ کیا جا ےک ہکیفیات ل2 گرب ۔مردی .تی او شی )نیا می سکوئی یق نیش رکتیں .تاب مکانحات اود ند کا ایک ٠‏ 

راج تق نیل ری لی مکنا پٹ ا ہے۔ لق تنا عناصراپ ےق کی دافعال اورشسم ول کا دج ےآ نیل ٹیل اختلاف رکتے ہیں جب اس ام رےکوئی 

سانحنمیدرائن اکا سک رسلا کہ تام حناص اختلاف افحا لکیمیاوبہاو لف اشأسح والٹورم بل اختلاف تاس بھی رکھتے ہیں نی امر ےجب 

دی ہز شن کے اندرہوایس یاپای کے اندراورخائ ‏ طور سی نال اوریوای ینس فی زندگی مم نٹ فو ایک راج پیراکریں۔ پنالمکلن ےک یہ 
آ ٹپ میںکیس اوران ئل وانقوال را یداش اورکسرداککسمار پیرانہ ہو جب میٹ لا گی سےا چرمزا جع کا پیراہونا ھی ضرو بی ے۔ 

7 پ7 تیادہ ْ 
کی اکوگی انس دائن اس اھر سے اکا رک رسکا ےک جب تاد کی دافوال اورلتلف اٹم وتتاسب ا شیا ء؟ پش میں لتقی ہیں ن کوئی 


۱ تا تحت کا ر ا ی” ۱ ۲۳۵ ۱ یب یی او رف ے 
کیمیاو تقر پیدانیش ہوتا۔ ہم روزانہ د یھ ہی کہ صاف اور خاش پالی پنیا ایک فا شکگلء ذائکقہ اور رنگ رکتا ہے۔ بے شک یہ 
پائیڈرویشن او رآ کی نکابی رب ےگ را کا ایک خائ تقاسب ہے ج ہمیشہقائر با ہے اور جب تقاسب قائم ضرد ےنب بھی پان بیدا 

یس ہوتا۔اس کے علادہ جب اس می لکوگی دوسرا عنم پاگیس شال ہو انی ےا ا کی کلذ اکقراوررگ شی فر قآ جا تا ہے۔ بجی عال 
ہواکا ہے۔ اتسائی مس می اس کے اش ارت ذ یادہ مایا نظ رآ تے ہیں جم انسان اورخصوص] اس کے تون میں رکنش کے مطابق چارارکان 
دکیفیا تک ہجاۓ چو دہاز یادوعنا ص یھ یلو مکر لیے چا نہیں ۔لین اس اھر سے اٹک کی ںکیاجا ماکان عناصر کے امج راوراخلاط سے 
ایک درمیانی قرام پیراہوتا ہے دیج قوام انان زندگی کے لیے نیت اہم ہے ال کو ہم خون کے ہیں ۔ گان س تو ام یل متشھول عناصرمیں 
کوئ یکی یی ہوجاۓ ماکوئی شراب ہوجائۓ پا او ام می شکوئَیز ہر یلاموادشائل ہوجاۓ نو خو ن خراب ہو جات ےگا اورانسا فی زلرگ کے 
لیے قین مض ہدگا ۔اگرخو رکیاجا ےو چودوعنا صردالاخون چا راغلا ط کے سا تمیق پاسکتا ہے۔ ک..ّ 

۱ طب لونا ٹین ےکیفیات او رماع سان میس سہوات پیر اکرکی ہے جو چود+عناصراوران کے خوائس یمک نیس ہے۔ائن لیے مخ یی طب 
ان میدن شی طب وی کے مقابلہش :الام ہے۔ ایک بونافی ط بکا معارغ جج بی مرلیٹش کےشسحم انی سکو دسا سال دوکیفیات اورمزاحع 

تی د یکنا جب دہ یکیفی تک زیاد نی د یکنا ا گرا کےاثرات م ریش کے قارورہہ پا خاناود اتی تسم یں حلاج کرت ہے۔ا لبق کے 
بعدمرلیئل کےھرا کیارعایت سے ا سکیفی تکو رخ کرٹ کیکوشن لکرنا ہے .گل راطبا کا سا ہا ما لکا تر ہہ ےکیٹ کے ہارع او رکیفیا تک 
اختنال پرلانے سے نصرف مل رٹ ہوجا تا ہے بللہ ہی مکاز ہیی فا ہوجا جا ہے ہین نج رادرم شاہ روا نکوقام زی اس برق رتا ے۔ 


بن 7 پراورمشابرہ 

پتقققت جک ہیل مکی ابتد امرف ایک ار یقن پ ہوئی ہج ںکوفی کیا جا جا ہے ا یلم الین کیتے ہیں اور یعل مجر بات 
دمشاہدات کے بد اتر نے پرن اشن اد رن لان بن جاجا ہے ۔کیفیات اودمزاج اعم حاص لکرنے کے بعد جب یب مرلیش 
کے سم می کس یکیفیت باعزا نکی ائیٹی دک نود اپ تر بات کے تحت ا لکیفی تکوم یل کے ارورہہ پانغا نداور پیینہری د کے 
اور راس لان اورتجر برومشاہدہ کے بعدا ہراع او رکیفیا کی بالعضداددبات استقعا لکرتا یا ایل می لا ہے تذ می کو رام چحت 
ہوناشرورغ ہو ای اذ اس کے دل دو مارغ ٹش لق نککم پیداہوجا تا ےکہراع دکیفیات کےئحتشخیش وطاع الک جع ط بی علاع ے۔ 
21 کے متا لہ یس ائو گل نذ چوددعنا صعرکو اخ ماج او رکیفیات کے صرف ان کے تو گی اورخوائص کے اش ات مططائ کم کے پور اکر مکل ے۔ 
اورچوران کےسا تشون می ججرا شی مکی خلا ام رذ اد ہے ۔ جب کی ھی ککاکوئی جرٹ مل جا ےو پھر چودوعنا صریھی را نداز ہو جات ہیں اور 
اس اص ام کے جرف مہ کے لی اتل ہجراٹھم ادویہاستعا لکی اتی ہیں اور چودوعنا ص رک یکی نیٹ انی تجفائم رنقی ہے۔ مرا امرپکھ یمور 
نمی ںکیاجا جکیلنکن ہے اس جرٹ مہاورز ہرکا سبب ہی ان چودوخناصرکیکی بیج ی اورالی ہوم لی کو رام ۓ نآ ےا یی ا نم سے 
جا مہ کلک رآ نے پر رف اس یکو کرنالا زی ہوتا ہے۔خواوسبب کےا ئم رب نے پردہ بج مہات لی کےساتدو جار ددہاں پیرا ہو جائۓ- 


ود عنا راو ربا مم 
اپ طب نے اس اع رکا یں فی کیا نیس کے دوران یش جب مرن معلو مکیا جا جا او خون کے چوددعنا رکز یکر 


رھت ۷۰9 4ئ ۱ ۲۳٣‏ نیب یی اورفڑے 


کےا عکودرست ا پا داکیا جائۓ یا جر اھ مکوتلائ کیا چائے اشن اع راس کے جا شی مپعلم ہو چک ہے ان میس جرنم اور اتی ام اھ افش میں چودہ 
عناص رک یکیمیاو کی ٹیشی اورخرا یکوکوسائۓ رکھا جاۓ مقیقت یہ ہ ےک ہاگ راغ * طا رادرم قدداری پپودا خون اپنے اخدر ایک اح قوت 
عرافعت ( 100:1 )یا تت۸ ہہ برن ٤٢٢٢٢(‏ [۷1[:2) رکتنا ےو ابی حاات میں جب کیاوک روم ومک باخون نع یس دانشل ہوگا 
ورأ ما ہو جا نۓ گا جی اک ٹن سک لیقین ہے۔اگر جرف متلاش یپ کرلیا جائے و مکش دوا کے استعا کی ض ور ت نی بل مکیاقوت 
عدائعت اورقوت ‏ برہ بد نکومضبو ےکر ےکی ضرورت ہے اور ىہ چودہ حزاصھر کے پورا اور درس ت کر نے بر ووف ہے جیا اجب پونائی جار 
مزارع اور چا رکیفیات پر لن کے ادرجر ومشاپ وا کین این اتی این بنارجا ےآ گی ہراس م ریئش کے ماع میں نس 
کے عفرا مخ لکیفیا تکیا ھی ٹیتٹی اورخرالی دائح ہوگئی ہو۔ اعتقرال پرا اکر نے سے مرش رشح ہو جا گا اس مقصید کے لیے جوتیز و و یاروے 
استعا لکی جالی ہیں دہ ماع وکیفیا تک خرالی کے لف راد کے مطابق ہوتی ہیں ۔طب بوناٹی کی بحاص ادو یق م ےد رجہ پر ئہیں۔ 
ال یفیات اوردم زار عکو رظ رکھا جا ا ہے بالناصاددیکام نت ہوۃ ضرف کیفیا تکی درتقی اور ارع کے اعتقرال ےبھی عرش رح ہوجاتا 
ے۔ فاص اددیات تصرف یمتقفمد ہو تا ےک رددبا اد ک ےر بات سے خاش ا مل اع راف دعلامات یں مفیدغابت +ولی ہیں جن میسن امرش 
کے مرا ویفیا ت گا ر 2 ہمان اغیرعارج اورکیفیات کے صرف مرن اوردوا کا صن ے تنا ے۔ا امر ےخاہت ہوا کرقوات 
درافعت اورثو تد بر با نکا اکیفیات اد رع راع کےسا تح گر علق ےءپالفا دیرخ نکی مقدارہصفائی اورقوت ای تی ضا ک‌ے۔ 


وت و راقحت اورفڑمت مد یر بنا 


سوال پیداہوتا ےکیقوت مدافعت اورقو تہ ھ بر ہ بد نکیا ہیں ۔ ان جک ےکی کام ہیں اوران کے درمیاا نکیا ففرتی ہے۔ نید پا 
طبقوت بدافعت کے تلل یہ میا نکر فی ہے ےکردہ ایک الیی فقوت ے ج وضو وخون می ہولی سے اذرضرورت کے وقت اس مل پیدا ےْ 
وا لےز چرباز ہر ٹے ج ران مکا مقامہکرنی ہے ادرقو مت د بر وبدن دوقوت ہے جوخون ڈشحم انسان مس پائی جالی سے اورضرورت کے وقت ال 
پرنازل ہونے دانےحوادث دمالی کا مقا ہلک تی ہے کن ددکیا یں؟ کہا پیا ہو ہیں؟ اوران می سکیافرتی ے؟ یکو وضا کیل 
کیاگئی تقیقت مہ ےکرقو تی عداقعت ا لقو تکا نام ےک جب نو نکا ہاج اورعناصراعترال پہواورا کی مقر ارصغائی ادرقو تکمیاوئی 
لور پراپنے پپارےاندازے پر پائی ای ہوادرای ط رح قوت مھ برہ بدان ایی قوت ہے جوم کے خون می پائی جائی ہے جس سے ان کے 
افعال اتی درست حالت می قائم بہوتے ہیں ۔ راس وف ہوسا سے جب ال ن کا عرا ا دکیفیات پال کچ حاات مس پائی جاکی مس ای 
کا نام مارح ہے جوانسالی عم تکودرست او رقائم دکتنا ے _ 

ج کک دوڈو ںو یں اعتطرالل پر نہ ہوں من شکی بدافعت اور اصلا نیس ہیکت اور ا نا اعتزال اکن ہے ۔ ج بک ب کم ے 
عزاص رکیفیات ادورخو نکی مقرار! جکان اق دورد اگ رہم ا رکا نکا مرا یھ الیک معن ص رکا اعتدائل لاحالہماننا پڑ ےگا اور بجی 
عناص رکا اخترال ا نکا عرارع قرار پا ۓگا۔ ای رح خو نبھی اپنے مرکب کے سا فی اپنے اندد ایگ اص مقدارترار تک رتا ےخوا دہ 
از کی ہو( حرارت فرب یٰ)یا رخ ذ دا تکیگرزش با حناص کے امعتزارج سے پیراہ وش( کا شو ٹتھرمامیٹرد تا ہے۔ جن بی وج ےےحرارت 
شی وائح ہو انی سے لا عحالخون می سرد یکا دافل ہوگا ۔ اس طر خون می گرئی سردی کا پایا جانا بت گیا .ابی ط رع اکرخو نکی 
مقدارپرگورکیاجا ےق لیض ام را( ہیف یا موم کےاشرات' سےا ش بھی دطوبا کی وت ہوجائی ہے۔ ام کوطب مونی می خلگی 


کلت ا یتو کا ا 4 0 ۲۳ فی طب یی اورفالط ے 
اود جنپ رطو با تک مققرارلسی بب سے زیادہ ہو جا ئ٤‏ فو ا سکوقہ یکا نام دبا جا جا ہے۔ می ہے خو نکاعراع اود ا سک یکیفیا کی تقیقت۔ 
کیا کو اس سے انار ہے ۔طب لوا فی نے ان پراپنن نکی بلیادرکوکرنفل وفطرت ےکا م لیا سے اورمخ بی طب نے ا نکونظ ادا زنک کے 
خی راستدانقیارکیاے۔ 
ٰ عنا ع اتل وانقمال 

فلا سفہ نے ثاب تکیا ےک ہرس ری میں عرارت د بر دو کیلیا تی اور رط بت بیوس تکیفیاتہانقعٹی ہیں اع چا رکشل 
ای فکیفی نی اور ایک اشعالی ا ہونا رورکی ہے ۔کیوکہ تام اجماممصری کی ترکیب ارکان ادلعہ سے ہولی ہے اود چون ہآ گ 
(ادیاائں )ہوا (رطب ار )اق ارد ذدطب اورمی (باردد پا )ہے اس لیے وہ امام ج نکی ان عناصرسے کیب ہوپی ہے۔ الن ٹل 
ان ا رکیفیا تک موجودہون چا بے گنی :عاںخ حاصل ہو نے کے بورصرف ای ککیفی تی اورایک افقعالی رو جاٹی ہے ع راع چوکہ ال 
کیفیت متنو سوک کت ہیں جوعنا ص رک ےکس داکہار ے حاصل ہوٹی سے ےکا ردنکس رکتین می فلافہ کے ورمیان اختلاف سے ۔یینخش کے 
نزدریک فاحل کا سرکیفیت او رگنل کے نز ویک صورت ے اورمنفخل مادہ وظی رہ طب پوناٹی شش اس پٹ کا پیا جانا ہت کرتا ےک ہا نین 
یسکس فی رلطیف ود ت٠‏ جیا تک جز تھاوہسی مشاہ ءکونظ را ندا نی کرتے جے یمر مود با طب نے ججہا نکیفیات دعرا عکو انی غلارونل 
لیکو سکیاد ال ا نقو کی بھی بت وشن ر وی ہے ورنہا لتخحقیقات میس موجودءکیسٹریی جس اشیاء کے میتی اورکیمیاوئی اشر ات کے ایک 
سے با بکا اضافہ+ تاور پند چلا اکیشعمانسافی شعن اورکیمیاوی اثر ا تک نے والی ادویواشیا وو نکی ہیں ۔شھفی اشیا دو ہیں جن کے ارات 
فی ہوں جو نکر اعضا یا اشیاء لک کیک پ" اک ری ہیں اوکیمیاوی اشیاء وہ ہیں جن کے اشرات انقالی ہیں مین دہ دن راشیا یا اعضاء مس ال 
جب ہوثی ہیں اور یج راپینے اشر ات ظا ہرک لی ہیں ۔ اع شاء ال ہم اس سلسلہمیس اپ تحقیقات ہیور دضاحت سے بیالنک یں گے۔ یہلا یہ 
ان لی لکرفرگی طب ل ہا اور مامیال ہیں دہال ریگ ایک بہت بی خائی ےجس سےنص فکیوسشرفی(کیمیا) خالی اور ال ہے۔ 

موجودوکیسٹریی جب شملیمکرتی کشم انمان چودوعناصرسے مرکب ہے اور بایویئسٹربی ( کیا زنگی )یی صلی مکری ہے 
گہانع چودوعناص رکا ابی ور مقداراو رتا سب سے خ ون کے اند مل جوناصحت انمالی کے لیے لا زی ےاوران سکی مقار اور تاسب 
مق کی علامصت ہے بس۱ سیقو امک نام مزاع ہے راع کی چند نز 7- کے لیے اوراث داش او وانقعالل کے بعد جوقوام پاہوتا 
ہے۔ جی اکیجنااى سکابیان چچےگزر کا ہے بگو پا موجو دو اکن می طور برعز نج لی مکرتی ےل ھی طور برا ار ہے یقت ہہ ہے 
کہموالی ظا ریش ہرمقام بر عزارج اعم ہے جس سے اٹگا اکن ہے۔اس کے سا تھا ل٣کابھی‏ اندازہ ہوسکنا ہ ےک فی میں طب بواٹی کے 
چپاراکا نکی چا ہکیفیا تک جا چنا اد رت کہ کال ہے یاطب مخرب کے چودوعناص رکز راد راس کے مات بھی ظط رہ ےکمران چار 
ٹس سےگزی ف ری دویفیات وی تی روکیفیارت مفعلہ ہیں لین انل صر فگ ری سرد یکو لیا جاجٗ ےا ت بعد پت وہ 
کیفیا تکوجوڑلیاجاتا ہے۔ می نز ہرمحا ںآ سای سے کت لیا ہے الس کے متقا ہیں چودوعنا ص رکا زم باوبا کی کے ایک مان کے 
کا روگنئیں ہے جس می ںکم ازم ایک دن خ بر ہوجاتا ہے اتی دم یئل پچ بامرے۔ اس پرع رید جائۓ ا فویں یہ کہا گے 
بعدبھی صرف ا سض ربزعلم ہوگا مرخ پاعلم پچ ربھ فی نہ ہوگا ۔کیوکلہ ہرننضرکی خرالی ےکقی اما پیدابو جات ہیں اورسب سے بک بات یہ 
ےک انداز وکنیں ہوگاکراس نات عفر ک ےکم ہہوچانے سےکون سا عفصر پڑ گیا ہے جس سکوعلارج می پپوراکرنا چا ہے با جا ےک مکرنا 


کٹا یق قتات ک رما ل” ۲۲۸ فی ط ب یی اورخلے 
جا سے ہادوفو لکوساتھد یکم وٹی لک ربا چا ہیے۔ اس پطر وی ےک یئن سکواس ام کیب پلک یس ہ ےکس سک کے بڑح جانے سےکولن 
ماش کک ہو چا ا ہے اوس ٹک کےکم ہونے سےکون ساشمک بڑ-* جات ےگا۔ یسب پپنوای کگورکودھنداب کرو جات ہے ۔ائس کے متقا مہ 
ہر ھا ئی سے عائیچگی جانا ےکرگر شک ذ اتی سے سرد کم ہوجائی ہے اوت یک کی گی بڑھ جائی ہے۔ 


مرا خکی ایم 
الس با نکرتے ہیں مز عفی طور لیم ہوعا ہے ”لگا معتر لتگی اس مزا جک کے ہیں جس هرکب میس مض کیفیات 
(عئلی طور بر ) ماد مقداریشس ہوں 9 مننرل خی رق جواعترال لق ے خارج ہدنک نٹ ا لکاوجود پروی طور پھ یکن یں الہند جھ 
راع بیردنیٰ ور پہ ہا جاتے ہیں وواعترا لی سے ارح ہوتے ہیں حم اف لکانام ا طباء نے معن ل فی رکھا ہے اور وو زان ہے جھ 
کسی نوع کےم وضو میس پایا جا جا ہے وجی عا جع اس کے لی کشر ہے اور دوسراد حا جواتقرای سے نار ہو 
طب پونالی می ماج پر بج کر کے بے شا کیو کو مھاا گیا سے ان سکاکرال پل یہ ےکرک نات ٹیس مال یہلا شد کے مسا تح افسالنا 
بی طور سے بج کی ہے اس صصورت سے خابہت :اتا ےک انسا کا کا ات می سکیا درجرے اور وہ اشرف افاوقا کیوں ہے او پر پر 
انان اپ زا کی دجرسے دنگرانسانوں پہکیا توق رکتا ہے ۔ ایک ذ ین انس نکو چائل انسان کیا فوقیت ہے اور اھچا یہ ےک ایک بی 
اپنے احتدال عزا کی دجرے دنر انسافوں پردرجری لکیوں بلند ہے اورسب سے بڑ ھکرخو لی ریہ ہےک مرا کی اصلاح سے انسانوں میں 
ندری مراح بکی جانتقی ہے۔ ۱ 
ایل پیتھی نے مزا نکی بج ھکر ص رف لی دائیں 1یک نتصا نشی مکی ہے پگ طب وہنا کے پھلتے چھو لے جج پرسا ہڈا لکرس لہا 
سا کک ا سک نٹ ونم می رک وٹ ڈالی سے میگ راس اس | ہم مت لک کی ےظرا ند زک یآ خر پورپ می ابی سرائٹس دان پیا ہو ئے 
جنہوں نے منلہارتقا مک جانا ورس پر چٹ وی لکی اوراس نٹ دیعس می کا تام کی ابتاءءموالمی خلا وروگ رکیاگیا۔ اور بیخابت 
کرن ےک یکوشت شک یک ہجوانا کی ابتراخاجا کی اما او ما جا تکی ابقدا جمادا تکی انا سے اک طرح جیدانا کی انچ ابتدائی انہان 
(بندر۔ بن مان ۔ ربچ وغیرہ سے ہوئی سے ان مرا لک یحت پر ابھی تک اگر چکو مل وت ہم یس پیا گیاما ہم یتقیقتسلہ 
امر ہ ےکراس دنیائیش ارتقاءقائم ہے اورکا ا تک ہر می عداررچ چاے جاتے ہیں ہش نکاآ میں می گب نعل ہے اورانسان ان سب ۱ 
ٹیش اشرف الفاوقات ہے . اس وق تک سرائنس نے انما نکواشرف الفاوقات غاب کر نے میں جوضصورت ایا ری ہے اس یں صرف 
اوراک اورشنور ےکا می سے اور اہ کیا ےکہ میسو ائے انان ےک خوانع اورباجات مین مین پائے جات ۔نشو وفماء اما 
ادرک اورشعور بر بت پگ نی کسی گے۔ الہ یہاں جم راع خاہ کر تے می ںکہ راد راک او شود یراس ران ک ےکی ہاے جاتے 
جن می اعتدا ل نیقی کا بہت قرب نہ پایا جا ۔ متا تی جہاں انسان کےاشرف لاوقا ت ہو ن کی تع بی ہے وہاں مرا کی تقیق تک 
سال یکاھی وت ہے۔ ۱ ۱ ٠‏ ۲ 


انا ن‌کا تارج اورا شرف اخلواقات ہونا 


لن طب مس دوقم کےعزاجوں سے بج ٹک گی ہے. ماج معقرل عیقی او راج متنرل ڈیشی . عراج معقرل یق نی دو مان 


ٌ کٹا تفقات کا ان” ۲۳9 فی طب یی اورفلیڑے 
شس شی چارو ںکیفیات برابرہوں ۔ ا سور تکاپایا جا نا اضنکن ہے ۔کیوکلہ یکیفیات ایک دوسر کید ہیں اس لیے لازم ےکان کے 
اما زار سے ج بکسرواکسماراوراثر ومتاشرل لآ ت کان میس ےکوگی شوگ یکیفیت خااب ہوا مرا کاو جو یی یس ہے بل تی 
ہے اورا لک ذکرصرف شی ہے۔ دوسراعزاج مقرل فرش ہے۔ یردوع اع ہے جوکا کا کا ہر کے مطالعہ کے بحداس یں خر کیاگھا 
ہک یحم تکی حالتث یل مو ال دا شکی ہرز پایا جاتا ہے ۔مشل شی رم اس فر رگرئی رود یی ہ ےراس سے اس کے تی جرأت اور 
صحتہتائم رہ اک طرسں شک می سرد طااب ہے جوا لکاحت کے قیام کے اتد اس می خوف کے فہک تنم ہے۔ ای طرح 
موالیدا کی پر ھےکایک زارف لکیا باعخور جوا با اما ون 
فی عزاع دیکھا جا تا ہے معلوم ہونا ‏ ےکہ اس مٹس دوتھاد لنٹ پیا جا تا جوتیوالی ار میس پایا جا ا ہے شف ایک طرف اس میں شی ری 
اچائی ترارت اوردوسری طرف خ رگ شکی اخچاکی بر ود ت نظ رآ لی ہے۔ اسان مج قرارت د پرود کا ادت بہ ٹم ہے۔ بالفاظ دنر اس 
یں چا رو ںکیفیات برا مر برابر نیس اتد ٹا کی تاممحلوجات میں مرج معتر لتق کے بت می قریب ہیں۔ 
نر یہارتقاءک یفن کے یی مزا خ کا مفلہکتا مان ذر یر ےکیوک ہو الیدا ش کے ماج یش رف نات مگ ایک تطا بھی 
ایا اج ہے۔ ہی دونظریہ ہے ج کون طب میں ددیحقی اصولوں میں بن کرد ہا ہے راج مع لتق ا ورعزاج معنرل شی ۔اگر چعزان 
مز لكّل اس دنیائی سکیس پایا جا جا جا ہم ان سکوکا تا کا ای کعفی عراخ اور رک کی فقہ کہ سکتے نہیں ۔ اس هزار کو رکز ىی نت مقر 
کرنے کے بعد ریض۰لی مک رن پٹ ا ہ ےکس کا راج ”جو ہم نے اس ںکی کیچ مت کے مطا قیفر کیا ے ے ان ایل یی کےا 
قریب ہوگا دتی ان اور ل١ل‏ ہوگا۔ اس سے رف ہما داتہ نبا نات میوانات اورا مسا فو ںکا با ھم ناوت اورارتالئی مقا مکا پت چتا 
ہے بکمرانسا ٹول کے با بھی ناد کی تقیق ت بھی وام ہو انی ہے ۔صرف مینیس بلہاسل سے ایل شخصی کی انسا یت 11 دمیت ء!دراک 
عتقل او رح تک دوس ری خصیت سے فرف کیا جاسکتا ہے بہ ایک توم ومک ککا دوس رب یتو مم ملک او رای سک دوس رٹ یجس کے سا قح ذانی اور 
جسمائی فر قکیاجاساے۔ 
اخ کےورود 
طب میس ججہاں ہبوات کےا لیے ھرا جع کا ایک مرکز (عزاج معقر لتقی )اوراس کے بعد( ماج معتقرل فی ) مقر رکرد اعاے 
دپال ا کا عدودار ہنی مقر رگ دپانگیا ےس سےہہ پا ہیں ہوگا۔ 2 ار شک مال ے روہ ہرم تل کو یی طور 7 خنقدار کے ساتھ 
. وا نکرتا ہے او بچگرائس کے جن تیا تکی طر فآ اہ ت کہ طا لمکم ہرمت لک ہولت ےبکھن کے بعذاس کے جز ثیات دکیات پرکھی پورے -٭' 
لود پرحاگی ہوجاۓ دہ شھوحدددمندرجذ بل ہیں :9گ مل نوی معز لم“ننی 3 ممتہ خی 3 معتر لحضوبی. پچ رقاس کے اظاء 
سےا نکونمار تی اورداشلی دوتصموں می شی مکردیا گیا اک جراختبار سے ماج کا اختقرال ہرطا لب ملم کے ساس ے؟ جاے ۔ 


و و 0 
ری س کی ہیں: ”اس مج (اعنرل فی ) کےےلاط سے مترل فرت کی لف انقبارات ےآ ہیں ہوگی ہیں شی جب 
سی فی مق لکو مت لکھا جا تا ہا وا نآ ارات ل ےکی ایک انار سے ہیی معتر لکہا جا جا ے_ 


کلت یتو کا مل” ۲۴ فی طب نیڑی اورٹلدے 
"زرل ن گی پالنتیاس ا اثارب 

ببدوھراعے جوانما نکود جوا ت کے متا ہبی حاصل ا تک یٹور غکوحاعل ہواور بیمزارخ 
اس فوغ کے لیے بیقین معنقرل اورمناسب ہوگا۔تش رع ا لکی بی ہ ےک جو راع انان کے یی مناسب اورمترگی ہے اس کے لی رانمان ہونا 
لکن گر اع انس انی شیراور رگوش کے لے مناسب نہہوگا اور نشی راوخ رگ یکا راج انسان کے لے منا سب ہوگا اور اخ اضالنِ 
کے ہرایگ فرد یں خواوددہ پچہہو یا جوان :گورت بھ یامرد پا کستای ہو یا رٹ کم وشیل اختلاف کےساتھ بایا جانا ے۔ا اکر نویل ماج نہ ہونة 
دو انمااع اچ مظام پرانسان یاددے۔ 
زرل وی پا لاس ا الرائل 

اج ا نٹ شکوحاصل ہوگا جوانساان کے اشنائش می سب سے زیاد و معتقرل ہوگا گیا اس وخ کے اندر جو افرادداشل ہیں ان 
سب کے ہرا نج کے متقابلہ یس بیعرا جع معترل ہوگا۔ 
3 م تل سئ بالیاس ال ارح 

یزار سی اتلم کے پاشندو ںکودوس ری ا الیم کےمقابلہ میس حاصل ہوگا نشی دوعرارج جوسی فو کا ایک صن فکودوسرکی امناف 
کے مقا یہی عائصل ہوتا ہے ۔تش رع ا کی ہہ ہےکہانسائن ایک ٹور ہے۔ ا لکی یہت کی انا فع لہ پاکستای اد مور پا ویرہ ہیں ہر 
ایک صن ف کا ماج دوک یصطنف ے جداگا ناو رخصوکل ہوا ےا ورکی اس کے لیے متعدل اورکتر :تاے۔ 
9 م تر لی “تل پالقیاس ا الرخل 

باج ا نف کوحاعل ہوگا سی معن صنف کے اشفائس میں سب سے زیادہ معتنرل ہہوگا۔ بجی دد زار جوفور کی کسی صن فکو 
حواصل ہد اوراںعصنف کے اندر جوافمرادداشل ہوں ان سب کے متقابلہ شی معترل ہوگا- 
9 مجر لضضبالتیا "ال ا ارح 

دو ماع سے چوس یی نو سکوماصل ہوتا ہے یشنی ویش ماج جو فوع کے اشقائ کو حاصل ہوادد یراس فو رم کے دوسرے 
اشلاص کے متا بی مترل ہوتاے_ اس ماج کےلاط سے پٹ معترل ہےیشواودوگرم ۷سر وکوئی مرج رکتا ہوگو مہف کنخص و مزاح 
ایس کے لیے منا سب ے دو ریف کازا جال کے لیے ہرگز متا سب وی شواو دو نٹ زیادومخرل ہو۔ 
مت نی پ تاس ال الرخل 

ماج ج کس ینف سکوحاصل ہوجاجا ہےلودہ برخراب عالت سے دورہو جانا ے ۔٠“‏ نی یمر لشھی اس کے اپنے لیاظ سے ہدگا۔ 
ررتقیقت ےکہ ہف کا اع ادا ےھر ےآ خرک ایک عال ہنی ر تا بعر می صحت رق ومرش مس بدلقار تا ے ےم 
نغا ا بل ننس میس دہ بت زیاددتندرت جواو راس کے سب افعالی درست ہوں ۔ چنا راس وق کا ھرارج بی ا ل کا ہت رین 
مار ہوگا- 
9ے مضتر ل موی بالقاس ال اارن ۱ 

یدہ ماع ہے جوقام اعضاکے ہرفو می پایا جا تا سے لڑنی دوعزاجع جو رای مض وک خی رکے مقابلہی حاصل ہے ارد ہ درو : 


حتف ا سیوا کا ما 4 ا۲۳ گیب خی اورفالا ے 
سے این ا" مزا کے لیاظد ‏ ےمنلف ہو چا ے _ متا ات سی تج کت 
مزاسب ے۔ 
0 مر ل خی سو ٹل 

عامج ب سیف وو حاصل ہوجاتاےنذوہاپنے پمتر بن عالات ‏ ہوتا ہے ۔ شف یراع ال ںکضسو کےذ لی عالات کےل اط ے 
جوا ہے ۔ ال لکی دوصوربیں ہیں : 
اقلیٛ: ان کی دوصورت جکدہ اپنے ماج کی مرن صورت می ہن ےکی وج ہے اعتقرال برہو- 
ففزی: جب تام اعضاء ی سلکوئی ایک اپنے مزا کی دج دوسرو ںکینہدت اعتدا ل نیقی کےقر ی بکہاجا سے 


ماع شی رمعترل 
اس کے تلق ئن لیس فر مات ہیں: 
”د ماج جوتصب مناسب اطیاغی رمعتقرل ہے ۔ تی اخترال فی سے ار ہو۔ ا لک یآ حداقسام ہیں۔ اس لی کہ د وگرم 
ہوگا یا سردیاتر ونٹک ای طط رح د گرم تر یاگرم خنلک ہوگا یا رد باسردخنک ہوا“ 


رر 


: کپ ءئ) ۲۲۲ فررقی طب نی ادرغلط ے 


(اغلاط( 


الس فرماتے ہیں: 
(الخلط جسٌّ رطبٔ سیل یتحیل !لی الغذا اولاً وانواعہ الدم وھو حارٌ رطبٔ والصفراء وھی حارة یا بسة 
والبلغم وھو بارڈ رطبٔ والسوداءٗ وھی باردة یابسَة). 
”نغخلذ ایک تر اور پیے والا ماد ہے غخذراپعم ہونے کے بحد یلاس کی صورت اخقی رک کی ہے اوراس کے اقسام مہ میں :لا خون 
نوک مت۔0 عفرا ء جوگر مگ ج2 لغم جوسر اود 2ج سودا جس دنگ ہے“ 
ا لک یشرع ىہ ےکغذ اکے معدوامجاء ہےپلمم ہونے کے بحدا کا جوخلاص ہک رکی طرف ذ رب ماسار با کے پچلا جانا ہے اس 
خلاص فا سےتماماخلاط نے ہیں ج نکوون ہراپ ماورسودا کچ ہیں اور یتم اخلا ط رجش پیدا ہو تے ہیں جن سکیل رید : 
الا طف اکا جو حصہمعتر لور پہ پق ہوک رجات ہے دو خولناء جھ ککرزیادواشیف ہوچاتا ہےوجفراء 
خر اکا جوتص گل کرس و ہوچا تا ے ووسورااور جوغام رہ چاتا سے دوخ ے۔ 
اس کے متقابلہ یش پور لی ط بکانظر می یہ ہے:( غ اکا خلا بج رکی طرف ماسار بقا کےذرکہبہ تک جاتا ہے۔ا لکازیاد وص 
عروق ہین او ربج رب الصدر کے ذر یی ےکر سے پچ ہقلب مس پہپچنا ہے۔ ماسار با کاڈ اکا محدداورامجاء سے ور یدگ خو نککاوایں جا 
ہے ()اخلاط جا ٹس بلک صرف ایک خون ہے ج ملف اجزاز سے مرکب ہے۔0() کچھ اجز امیس نے ہیں 2ب فمال لا یھ 
یں کےگودرے اور 0 یھ بد نکیگٹییوں میس یار ہو تے ہیں 0ے عصفردم و انت یک میس نے (0) ٹفغ مات لکوکی جو دیس (8)زیادہ 
ےزیادواےخو نکا ایک جز لی مک ناپڑ ےگا ۔ (یم) سودا کا وجودطابت ہیککیں ہوا اور (0) بجی خون کے ے بکرم پراونا ضروری یں 
بین لک میا وی طور بردرست ہو نلا زی ے۔ 


ںہ تروقور 


جن ار سکیتت ریف خلا میس چندف دو قد ھی ہیں ]شی رط بکینے سے پڑیءکوش تکری وی رہ انگ ہو گئ ۔سیال نے جو کک 
ری“ ج٘ کی طرف ‏ اشیل ہوتی ہے اس سے مراد یہ ہےک فی ماہیت (صور ت فو عیہ) بد لکردوس رکیل افقیارکہ لے ۔ اس نے 
کیل ںکوا کرد یا کین ہکیلیں اکر یحم رطب اور سای ےگ اس میں صورت فوع نم اکی تام ہے او رذ اکی بداو رہ ائم رتا ہے اور 
”یل دو“ کی قید سے رطو بہت شا شی اور دنر اقسا مکی رطدبا کی ہو ای ہے یوک دوتاما امرف او ال ہیں اور مز اکا 
استمالبھی ا نکی طرف وکنا ےگ راستمال راو انیس ہوتا برا وا خذااخلا طا یکی رف کیل ہو ے۔ 
مج ستشر ادرف اد وقودکا ذکرکر نے کے بعد اب چم طب اورپ کے ایک ایک اختر ا کا جواب دی ہیں جو ہعارے مطا لہ کے 
ماق زیاددے زیادہ یہو کت ہیں اود فیصلہائ )لم دن پرکھوڑ تے ہی ںک۔آ یاطب بونالی تیقت پر ہے باطب فرگی- 


کلیی اتا ےکا 7 ۲۳۴۳ فی طپ ری اورغاید ے 
اعتزاض فج((ا): زا خلاصبجک رک طرف ماسار با کے ذر یہہ تم چا ایک زیادو تصگروق ہاور بج رکی الصدر کے ذر یچ 
ت٦ر‏ سے پچ یقاب میں با ے۔ 
جواب:جاناپاے ک نف اکا وغل ص مرو لچ اد رت کی ااصدر کےؤر یی ےقلب 7ت2 میں سے جب ہوک رجاتا ہے۔ ا کا 
رگ اکر فی ہوتا ہے اوراس میس خاکی صورت نوعب اور یھی قائنیں رہق یکن چم ا سکوخونپھینیی سکہہ کت موہ وہر نیس ہوتااس 
کیشحل زیادہ سےزیادسفیررطوبت خو نکی ہو ہے یا ژیاددے(یادہ ای سفیرزرا تگا زیاوئی تی کرس اور چپ بی رطوبت 
زان خوغ کی تحار ما و ےق ہو وہاں پ اا ںکاررنک مر ہوجاتا ہے اور لکاصفرا اس ہے الک ہوا تاہے 
اںامرے کے اورپ ڈا ڈگ اور ]کی رازوا ار ےت سے اور ا کا صفظاوکی مادو اس سے دا ہوتا ہے اورائس امم 
ےھ یک یکو ہکارننیں ہ ےکر خون میں رطو بت تون ا اورغیرذ رات نون شائل ہوتے ہیں جو بوقت ضرورت خون اوسر ذ رات خون 
تبد یل ہوجاتے ہیں اور یچ یکا مک راو لف ند دکی حرارت اخجا مد بت ہے ۔ یسل ہتقیقت ہےکہ ج بک کک کی طر ارت خام خولن پہ 
اڑانراززوڈدہنگیگی تد اورا/لی خون میں بتبدم لنیں ہوسکتا ۔ اس مسل ہتقیقت کے بعد اس ام رسےکون ا ٹا رک سنا ےکہ ج بتک 
اع نے ان ذو رک زین چ اگ رقرارت وائکل درگر ے۱ 21 وت کل پنتداورائصکی خون' ان بنا اور یا کا 707تب,7] وا 
ہے ۔کیلیں ےک رکشید و رط بت چپ ہقلب میس جا یامجگر یش ؛ جن بک کب رک عرارت سے پقت نہ ہواس وق تک فو نکی شکل اخقیا یں 
کی 
ہاں ہیی ان انا چا ےک جوخلاص غخذاقل بکیطر ف کل جانا ہے اس میس رولنی ابنز انی ہہت ےکیوکمہ دو خی فا وی مادہ کے 
عمیلہکیں ہوۓ ڑا رکی طرف رواتہ ہوچا ے‫ ہیں۔ دو رے شدرت فا ض٠‏ دا 2 ہوکی سے ےوہ خلا صن اکا ایک صورادل کی طرف کے 
و ےا اک کوفور ڑا تل جاۓے اورسا تی اجک ری طرف کشم کر نے وا نے اعضا 7 ور با٣‏ یش ہوو مھا 11 کی کی ود ےلان 
ٹس ضر ای طر بھی قلہ بپکی طرف خلاص اروا تہکر نے دالا حص ہکنرور یا مرلی ہو جائۓ نے گر والا حح ] مکوخا کے نان سے 
بجاۓ لن سی ایک اسراد ھی ذ ہکن می رحل کہ جوخلاص اق بکی طرف جاجا ہے اس ٹیل تیزابیت غاب ہہولی سے تیزامی تکا 
ماصہد لکوت يیت د ینا اورسکیٹرنا اورتکت میں دکھنا ے_ جوح مک رکی طرف جاجا سے وو موی تق یت مترارت اود اس کپ لکوت زکرحا 
ہے۔ یرد ہتحقیقات ہیں جن سے تصرف فرگی طب بل جد ید سان کی خال٤اے۔‏ _ 
دوسرا اعتراض: :اخلاط چارکیں بللصرف ا ک-روےساات دانے ا ہت 
جواب: یھنا الخ چاراغلاط ع رک بک یں ہے تم یں بنتقیقت ت ڈلںخن 01 پارسورش ہیں اور ہرصورت کے تو گجداگاشیں۔ 
آ سای سے بر معلہ یو ںبجھ یس 7 سا ن ےک دراصل فو نک رتگ سر نی بر سفید ہے مج سکوبونانی نام خون (مغم )کچ ہیں جو پوت 
ضرور تترارت سے امتمال حاصل لک کے مز خون بین جانا سے ۔ فرگی طب اس رطو ہت کوخوان لی مکر کی ہے جوک یلو بن جال کے بعد 
کشر ہوک رج زا کی الصدر کے ذر یع قلپب بی طرف چا ےا ورا فارگ بھی سفیرہوتا ےاورضرورت ت کے وش تتیکرا وز رد ہیں 7زارت 
سے پف تا ہے۔ دونو ںطہوں کے ان تا اتی سے ام مل ہوگیا ہب ےکا خون سفیر ے اور7ارت سے پت ہوک رر ہو چاحا ےجس 
رن تل حارت سے نام خون سرغ ہو چاتا ہےج سکوخون سکیچتے ہیں اس طط رح ذیاددمرارت ت سے زدد رن کا صقر پھزاہوجاتا ج1 
جگرصا فکرتا ہف رگی طبکواں ےا ا یں 2 ےکھی اھیاری ںک کی کیونک ہم نے ماب تکرد یا ےکہغاممخون نام ور 


تا یك قاقات !تا ما ل” ۲۴ فی طب نی اورقلا ے 
کوق و لی مکرکی ے ال سورا یصورت سے نکر ے کان ذ ر وکیا جا و فور یتقیقت سا ےآ عانیْ ہے ےہ جب مز لد ارت سے غام 
خونع(خلاص نحذا) رخ خون زیادہ میمارت سے عفرامی ستبدل ہو جا ما ےو کیااشظرقرارت سے و وچ لکرساوصور ت ایر سک رسھا۔ 
اب ہرصا ہب یئل با سنا ےکطب مونانی کے ارا لا کوک شی سکیادت ہے۔ بیس رالکارنامترار تکا سے ور پیداہوٹی ےجس 
سے برقما تب یلیاں پیداہوثی ہیں ۔ رید تن مکی سب سے بڑکی خی ىہ ہےک ایک د متام خام ون (خلاص غ۱ نخون میں تید یلک ری 
اورز سار ےکاسماراصفراءاورسوداہناد بی سے بللہ سلسلہ جار ار بنا ہے۔ اس کےسا تب یقو تی مد بر ہیدان ایی اجتز اکوجی نم یل ز یادہ ہو 
جانقیں اوران سے نقصا نکااشمال ہوڈیالقی رہتی ہے ای کےتت عفرا ءکتگراورسوداکوٹھال صا فک کی سےکگو اعم انسا لی میں شغم ( نام خون. 
خلاصہ نم ز۱) کے ساتقھ سا تق( معتنرل ترارت والا )صرح خون (ز یادوترارت والا ) صصفرا اور( اش دقرارت والا ) سوداٹے بے پا ے جاتے 
ہیں ۔کیونک مم انسا نکی شین بای بی ےک ہیک طرف نما سے خون ما جا جا سے اوردوسرکی طر ف سم یل خر ہوتا جانا ے٤‏ اور یسرکی 
رف خراب اور نا ککاردخون صاف ہوناجاجا ہے بیضین کے تین صے اناگ ل کے اضام د تے ہیں ا سکیتفیل 1 تد اپنے مقام پآ ئے 
گی۔ چا ں جک خون تلق ہے و ون ا کا خلا صہہاور نم اعناصر سے ع رکب او رعزاضر چودوپندر نم ےکم انسان میں پا ئے جائے میں اور سے 
عناص ار ارکان سے م رکب میں جن نک تخل وش 7 ارکان اورع ار کے سلسل یی کی جا چیا ہے ۔ 
اعتراضات نمبر (۳۔۔٥۷_۵۔ے) )٣(:‏ ھا جزا کر میں بپنے ہیں (۴) بجلشھال یس (۵) مھ بڑوں ک ےکووے میں اور 
() بر نکیگکٹیوں میں تیار ہوا ہے(ے ) صفراء واتق یج ریس جم ے۔ 
3 اب :تلم أفاد ےک خون مندرجہ پالما مقامات پ تار ہوتا ے کیغن حر سے ارز رانا کین 
کی کل اخ کر ی ہے۔ دو ےتھام مقامات پ کیاوک اعمال ے خُون صا ف ختا ہے با 7ار سے پفنہ ہوا ہے تیر می بھی خون میار 
نیس ہو بللہ ند اورصاف ہوتا سے بی جک ایا ےک مگ می قمام اخطاط پہیدا ہو تے ہی ذ اس سے مرادان نا من اورشل اخخقیا کر نا سے ورنہ 
پیراأش صرفمجد:اورامعاء ٹل بل ہے۔ کچل رضمرورت کے مطا لن ملف اخضاء اور مقا مات جیل صاف ہوتا او رم لس کمیاو ی صورلؤں ے 
ا یشُل و کیب می ستقیر پیدراہونا سے اکمحنلف اخضا ء کے من سسب تا کیا چاے مطذا بیس سے جب نا خون با نام تع پننخو نگ رتا ے 
ق عرارت کے اش سے اس مس ری پیدا ہو عالی ے اود اگرترارت اعتدرال سے زیادہ ہو عفراز بادہ پییراہ جا تا ہے اور اس کی گت یل 
زردیی نمایاں ہوجانی ے اور اگ رقرار ت کا شد یداٹ ہو جائے فو خون ٹس سیاہی ( کا جن ) درا ہو جالی ہے جس سکوسودا سے ہیں ۔ جب می 
خون لھا لکی طرف جانا ہے تذ ہا ںکیریادی اث سے اس شی سیائی صاف ہو سے اور تاب تکی شکل افقیارکر ھی ہے۔ بجی تیزامیت 
ضرورت کے وف رو بت معدک کی صورت میل معد ہاور وت رحعفلات برگ رک راس می ت کیک پییداکرتا سے بن دو کرت اورد وی از ا مرکم 
کرجا ے۔جحزابیت معدہ سےفرگی طب اکا ری ںکرکتی ہے۔ جو ینا طط فددسےتر رن انی ہے۔ 
احتزاض فجد“(۸۔۹)]غخمکاکوئی تل و جھویسں ہے۔زیادہ سےز یاددا لکوخونکابقڑضکیومک ناپ ےگا۔ 
جڑاب: تر تکامقام ےک ٹم (غامخون )جو دراص لج مسنوں میں خون ہے١‏ س ایلرک سکیا جار او رر غ رک کو لکوقو نکہاچا تا 
ہے جوخام خو نکی مرارت سے پت ہوک رای شکھل سے اىی ط رح عفرا لی مکیا جا جا سے جوخون میس اعتداللی سے زیاد دا کر ن ےکا خجیہ ہے 
رسود اگوی س لی مکیا جا ما جوخون ٹیس اشدقرارت کےشُ لکن کا ”تجہ ہے ان اخلا کی ان چا رصورت ںکی مین عشال دودھ ےج 
سے بی ہآ سائی سے ذ ہل نین ہوجا ما ے۔ ۱ 


کلت ایق قحعات کا ماع7 ۲۲۵ ا یی اورماید ے 

کپادودھ جب کسی بن می ڈا لکردیھا جا نوا بر سے یی کک ایک جیا ہوتا ہے جب ا ںکوآ گ پر رکھاجاۓ نے تھوڑ کی دم 
نے کے بدا کے او الا یآ انی ہے اوردددھ کے اندردانہ جن جانا ہےگویا فی ذ رات دود کی رطوبت میں تبرتے نظ رآ تے ہیں۔ 
جب زیادہآ گ رد ہق بالات کے رگ مس ذددکی اود دودھ گی سرفی یداہ جال ہے اود بی کے ےم سیاعی ان بالا کش مکی 
الیک نے جم جالی ہے ج کوک جن کے ہی ںکو بادود کوک مکر نے سے ا کی چا رصورت بن جاتی ہیں :با یچ ذرات “ار تق سیر 
رطوبت الگا گا ڑھااورجھض اوقا تخت شدددددن ان چا رصورتق ںکیشل پالیل چا راخلا کی ہے ذ رات خون ء بلاق صفرا وی جھاگ- 
ریا سفیررطو بتشغم اورگاڑ ھدود سود کی صورت میں نظ رآ نا ہے۔ اس متا لکوسا ئۓ رکوکرکو یکیلوس (خامخون )کی عارعالتوں سے 
ایا رکرسکیا ےگ رتقیقت پین یس بل لکورباطن ے۔ 

بس رر تقیقت ‏ ےکخون دراص لکیل سکیا ال عال تک نام ے ج بآ وں سے جذ ب پاکشید ہوکرخون میں ش یک ہوتا ہے۔ااں 
وشت ا کا رنگ سفید ہوتا ہے مگ ریس س ےگ در تے وشت ا يکی معتترلی ترارت ا سکو رکا اک سرع ہناد یق سے اور یی سلسلہ جا رید بتاے۔ 
جب ترارت اختڑالل سے زیادہ ہو اذ اکے از اء یش طرارت زیادہ ہو تن می عفرا شرف ال اوھ 
فزائیس سوداوئی ابا مکی ز یادی ہو سودازیادہ تیار ہوتا سے تکرش جب خون پخ ہوکر چاررنگ اخقیارکر لیا ہے دہاں پا يک جار 
عالتی بھی ننظرأی ہیں :9 خون کے ماگ 6 خون کے ز رات ا خو نکی رطوبت للا خو نکی خاظت, جویلی الت رت صن,خون پٹغخم اور 
سوداکہلاتے ہیں 7 یہال لی کا چلراذالہکیا جا ا ہےکخون ار اخاط سے رکب ہے ہا خلا ما خو نکی چارصورت ں کا نام ے جو 
7دت گن جال ہإں- 


اخلاط کےخواص وثو ایر 


الا ےکوی طور پر اورذ ننش نکرانے کے لے اطاے قر نے ان کے خوائص وفو انی ان بے ہیں اکم ای طرح ذ جن 
تینکر کے ان سے فو مد حاصل سے یا میں ۔ پیل ا نکوصاغ دیرصا کےگاظا سے دواترام 09 خل وٹ 9ک خی خی رٹیم سی مکیاےاور 
ران کےفو اد بیان سیے ہیں جوشن لس کے الفاظ بیس ذ مل مس دررخ ہیں ۔ 
حون کے اوصاف 

و نپ یکارنگ سر ہواے ال میں بد پوکیں ہوٹی اور ا کا رہ( دوسرے اخ طکیامہدت )شی رم (اسچھاذ ا نہ ہوتا سے 

اورٹون خیمنیئی رک ۔ واورمزہمیس خو نکی یکا الف ہوتا ے“ 7 
صفراء کے اوصاف 

صفرا می خو نی کےچھاگ ہو تے ہیں اور دہ اپنے اوصاف بی شورخ رر ہوا ہے۔وزرلن مل پل اور زے نل تی ہوتاے اور 
جیٹس پیراہوتا سے عفرا فی بجی کے چا را قسام ہیں :0 م ونس میس پا ی کی رع رٹ رلوب ت کی ہ+وثی سے 0( مرہ ینس میس خانا 
تل ہل ہے 20 اوران راد فران مرو ےرکب ہے ا ک ید معدہم ہولی سے زار جوقا ام 
سےگرم اورعراج یں زیاد وت ز ہ رکےتر ا ا 


> 


لٹا تق ققكات ضارما ن” )۲۴ فی طب گی اورفلڑے 
ج ھ وصاف 

مکی دہ سے جوکائل خقون سن ےکی پور صلاحیت رکتا ہے اور وو ایا خون ے جو پور گی پانے سے قاصرد ہا 770 
کے پاچ اقم ہیں:00 عویس مدکی قد رخلط شی رکآ میزش ہوقی ہے 0ی ماع (عحین )اس می مفرا نے رق( جلا مال ہوتا ہے 
امس (نش) ورشفم جس میں ضتی عرارت اپناا کر جائی سے 0چ مض ( تھا )ینس میں جو رات کاخ ہدتا سے ادردہ جملہاقسام 
شخم می نیا وکشیف ہوت ہے لے مہ( عزرہ) ج سککاکوگی م ریس ہوتا اس می جو ہربائیطذا اب ہوتا ہے ہب یمام اقسام سےسرد ہے“ 
سورا ےاوصاف 

وت بخو نی یکا یٹ ہے الہتدسودا یی ”لی کی خل ہے 

کیفیتڑلراخلاط 

جانا ا پےکہ پاٹ اخلا لک یمکیفیت ہہ ےک غخذاایک ایا مم سے جو بدن انسان می کی سے ا کا ایک جزوبین جانا ہے جب 
وومعدہ یں واقل ہولی ےق اس میس ایک ایا اعتمالہہوتا ہ ےک دہ ایک جو ہر( خلا ص فذ۱ یس تبد گل ہوجاٹی ےج سک ی نل خلبآ شض وی 
ان رہوثی سے وکیا کہا تا ہےل( پا ولا شکشید ہے ) را سکائھی صاف(طیف )حصریروق ماسار با کے ذر کی طر ف مد یا جا تاہے 
(یروعر لکٹیرے) کی (ا سک عرارت سے )۲ج ہے( ہیاولی بضم ہے )ال کن کے بعد مکی ںکہلا جا ہے اس یس سے ٢ایک‏ 
ٹاک کاخ ےا نو تک از ادگ ناوت دو کے اک لی ودک ایک ہے فور شدوحاصل ہوپی ےج لہ 
ٹن کی رہ جات ے۔ پس اگ مفرا ےطب _ رسزب سودا یی ۔اطی بی بویٹ مفراے یی اورکشیف سو ے خی یی ایر 
شدوےےیغم ہے اوران قمام یں جوصا ف اور پپچند سے ءدوخوان ہے '۔ 


خوا وافمال اغلاط 

ےن -ب فا لی : مل مر ارت ۔سبب مادگی: معترل اورمنا پہْالزوناٹز بب صو رکا کال سب پاگی۔ بد نکوتخف گرم اور 
رلویت میا نا ے۔ ۱ ۱ 
صفرائے طبعی سب ذاعلی :مت لحرارت۔زیادداتض اق شد ہکا ترار تکی ز یادٹی بب مادئی:لطیف مر خیر یئ اور برک 
اخ ہب صوری عئ یکا ینگ یئل اورخیتجی می سھگ یکا حد سے ےھ جانا رسب خائی :لا ا نے اخضا ءکوخفرا ینا نکوا کا چنا منا سب 
۱ ے چا خو نکولطیف بٹانا جس ےک دوگ میاری می ںنغو ہکر کے مماء ٹیس احماس پی راکنا جاک لات ےرم کے لے ان ٹس 
قضرورت پڑاہو- ۱ ۱ 

برجم بب ا لی :کی حر ارت بب ای خیط ملاس داراور سر خر اییں .سب صصوری: چگی یی۔-بب غائی: 2 جب بد نکوغزاک یک میں 


8٭ جوٹھی خل بل جاۓ دوسوداین جاتی ےلنگن جانا چا ہےکراصل لغم (خلا صہکیلوں ) سے ادرتمام اخلا ط کی ترارت سے ای نے ہیں ۔سود کو یا 
ئل فا یکا جلناے _ 


۱ کلت ایك یقت کا ملا ی7 ۲٢۴‏ گیب یی او رفا ےا 
ہون فو رپا ۓ پ9 بر نکورطو بت بنا لگ ان اخضا ءکی فا لے جن کے لے ددمقرر ے۔ ۱ 
سوداء ٹیک ہب فا عی: معتقر لمرارت اور ارات یر مکااغرال سے ' ناو زم ارت سبب ماد غیظا مم رطو ہے وا ارم انی جب 
صودی: نیشن درد جو تہ اور نیل ہو کے ۔سبب خائی :لان اعضامکوغذا ینا جن کے لیے مق رکا گیا ہے 0) غمال ےکم معد ہبہ 
مگ رک خ ای خوائش پیراکرنا جن سی صورت پ ہوٹی ہےکسدہذ یادث ی لے پن تک ربک پی اکر ہے اورا پا نشی سے یوک لگا جا سے .یی 
مار ۓےکییا و یتخی رب مکش “ات ٹن با نکر یی ہیں ۔ 
فلاصہکٹش 

الس کے مندرچ پالا بیانکا خلاصردر رع ڈیگی ہت اکمہ پا گی کٹسا سے1 جاۓ ادراس بفرگی طب کےمتوٹع اختزاضات اور 
ان ۓے بوابات تبھاے ای ۔ مام اخلا حاون : اکفرام؟ لم سوداء خلا ص ئا سے میک یں تیار ہوتے ہیں ۔ خلا ص رای جومہتترل طور پر 
پت ہو جات ہے دوخوان جک ککرز یادواطیف ہو جاتا ہے ووصفراءاور جو لکرسیاہ ہو جا جا ہے دوسودااورجو نام ر٤‏ جا جا وم ہے ئو کا عرہ 
شر کیا ےنا کریتض ے١‏ مکی عطاو تکوش ہد نشی دی سے یغم سردتر اعضا یے دماح اوراخصاب کےتخذ بل دا ئل ہوتا ےر اگرم 
تنگ اخضاء یس پھرپزے کےتخز یرٹ دائل ہوتا ہے اوراس کےفو ند یہی سک ہی دگوں ل ون کے اھ جا تا سے اور کور تن ب اکر با رک 
ایک رگوں می فو ذکراد ہے اور نو پر رکہ پاخانہ کے اخرار کا امام ںگراد تا ہے ۔صفرا ےجب یکا رگ شوخ رخ ]شی عفرا نکی ماضنر 
محر رد مال ہوتاہے اور ال سکا قواماطیف ور یق اوروزن مس خخیف ہوا ہے۔سوداءخو نکوفییہ اکرتا ےت اک ود اخضاءکی ساخت مل ام 
رہےادرتزدبدن بن کے. پڑ یں یسر دخنک اعضاء شال ےم معدہ پگرکران تش اویل ےوک ثاد تق ے۔ 


پور یطب کےمتوع اخ اشات 
ان ا لن پیطب لورپ کے جواحتراضات کی جاسکتے ہیں دو دررج ذ لی ہیں: 

9 خون: اگ چخون کےاندرشرمی ا جتزاوضرور ہی ںگمرمرے می شور یت خااب ہولی ے۔ 
9 یلم : تمام بر نکا تن یل خون سے ہوتا ہے اس لیے سرت اعضا سی دس پت 
ے۸۶ سے۔ 
9 صخراء: ۶ اوگھی زرد از روسیٹری مال ہوتا ہے۔اکی می لک ققدراز جیتکی ہوتی ہے ۔ یہ پانی ےنیل ہوتا ےاور جب پچ یلا دک 
تک ر جتا ہے اذ سای مال جو جاجا ہے ۔تھام بد نکا تفذ ریگ خونع سے ہونا ہے اس لیے چھیچھڑ بھی ای خون سے اپتی مرا عاصل اکرتے 
گیں۔ ایک رل فی سببل ہو نے کےعلاد وج پیل اوردوگنی مواد کک مکرنے می ںبھی حصہلیتاہے۔ 
تچ داء: چیگددا کاو جو دخی خا بجی اس لیے اس کے تما فو یھی نا تاب سلیم ہیں ۔تماماخضاءکی پرورش کے لیے ون کے اندر 
ہکم کے موادمو جود ہیں اس لیے ریو ںکاتغذ بیجھی خون ہی سے ہوتا ہے ال می سودا میا تع بہونا اور بچھردہاں ےن زوگل زوا +وناآور 
اس سے لو ککاککنا یسب پاٹیس تاب علیم یں ٹا یکا کا خون س لچ از اکس لکر ہے۔ بج وک دنر احماسمات اورخواہشا تک 
٣‏ اخصاب کے تا نع ہے معدہ کے اندر جورتی پائی جاٹی ہے دہ معدہکی رطدبت سے عاصل ہولی ہے اوراس سے رامعم ہوئی ےکشنی 
وک سے ا سکاکو یق ہیں ے۔ 


کٹا تحققات 7صئ") ۲۸ فی طب نی ادرفاطد سے 


ا متزاضات کے جوابات 

03 خون کے زائقہ کےمتحلق بر بی طب یل مکرنی ےکرخون می شی رم اجتزاء ہوتے ہیںگر اس امر سے !نکارکی ہ ےکا کا ذاقہ 
شی می ہے ا سککاکہنا ےکرفخو ن کا ذ این لیکن خر تکامتقام ےک دو سن سکی موجود وتقیقات پبعف لکی روشنم لکیو ںو ریس 
کرت ۔طب پونالی کا دگوکی ہر ےکیخو نکاذ اک شی میں سے دک عفرا سوداءاورشغم ےتک ماخ نکاذ اق شی سی ہے ۔ ان اف یکو ان سکی 
روٹم فورکرنے سے رگ طب کے مفالطکا صاف پندپل جانا ہے سب سے یہہ اسان خذاکو لے ہیں جس کے۰تلقی مو جودو اکن 
تی ےکہدہ بای اہتزاء سے عرکب :0 رون (اجزاۓےئمیہ )0 کان ہایڈرشٹس (ناست اور شک کے!جز1ء)20) ٹیٹس (روشن 
جز .)2۔2 ۔اشٹس (نحکین ۱7۱م 20 داڑ(بان)۔ 

برصاح کٹل ولیم جات ےک جو ظا اکمائی اتی سےاس میں نشاست اورشکر کے اجزاءز یادہ ہوتے ہی ںکیوکہ ان ےمم اضسالی بش 
انر گی( قوت نڑائے )زیادہ پیرا ول ےاورضرورت کے وقت زنس بھی شکر می ںتبد مل ہو جاتا ہے۔ ج بک برومشاہرہ ىہ تام 2 
می شکر لے اجزاءزیادہ ہو تے ہیں تذل زئی ہےکرخون می شی رٹ یکا خلہہ ہیر اس کے ہنس جب تو نکر ھا جا ے فو ا کاڈا نین ہوا 
ے۔ا 0 انیقی یے: 

خون میں تن ضروری اجزاء لی نشی لی کھاری اور 0ل ین ہاۓ جاتے ہیں ان عقالکی سے جد یرس ان سچھی وا ایک رستی۔ 
کہ ج بپگھی خو نکاکیادی امت نکیا جائۓ و اس ل بھی تر کی ذیادقی اورگا ےکھارکی از زیادہپائۓ جاتے ہیں لک حم تکی 
حالت ‏ جب ا نکااخترال ہوگانذ خونکا زاین ہوگا. ئن سکا یک ابر ائی الم مل پھی جا ا ےک الی رڈ( نشی )اورالیی (زکھار ) 
ےسائٹ ( مک ) چیداہوتا ے۔ بی صورت انساٹی خو نک چبھی ےک و وت زی اورکا رکا فا و کیو ےن ہے۔الہمتہ اس میں 
کھاری بین طا اب ہے۔ ال تقیقت سے جہاں برالکشاف ہوتا ےکخو ن کال ذ اکر 0 و۷0ھ"ھ"مھ“ 
بھی واج ہوئی ےکرخون یں صفراء کے علاوہسودا بھی سے جن کا ذ اق ہترش سے اور بچی نشی عفرا ری فی اورخو نکی خی بنی سے لکرتام 
مرک بکا ذاکیینکین ہناد ہے ۔تجر بددمشابرد ال بےگواد ےک رھ شی اور یکو طاکمیں اوراس میں ضرورت کے مطاب فئی شائل 
کرلیں اس مرک بکاذائیشکین بن جا ےگا۔ یہاں اس امک نظ را ندازنہی کنا چا ہ ےلیم (جوخو نکی بیاد سے ) ک تلق میا یلیم 
کیاگمیا ےکہاس کے ذا کے صفراءاورسوداک یآ میزش سے بد لے رج ہیں بھی ملین ؛ھھی ور اور" بھی بے موہ پھ ریچ یم جب خون میس 
تج بل ہوئی ےو اس میں ددی ذا کے تقائم ر جج ہیں گب یش مکاذ اکقہہمیش شی میں ہوتا ہیں ۔جودرائل جا رون ہے ۔ 

تقیقت یہ ےک ا اشن یکارجو ایک نے مزا نکی طرف تا ال لیے جب کچھ سی لو نافی متلہکواپ نر کے خلاف پابا با 
وی اس ںکوروکردیا بل پندمعابغ ا سکاتلیمکرتے صے اورکومت سرپ قکرلی گنی اورقا مھما تک میں ود ی صلی مکیا جاتار ہا۔ یہا کک 
کیج ایل دی کےکسی نظ رمیک لا ناودرا کسی با تکوخلقر ارد بنا ککارلیم می نکیا لیکن بہت جرد نیا یلد شی کے می کی بہونےکو 
صکیمکر ےکی 
لے لغم کےتملق راع ترائ کس رخلد ےک دودماغ ادراخعصاب جیےاعضا ءکی انیس با ا نھعمندوں ےکوی پیش ج بآ پ 
فو نی رکرتے ہی ںکرخون جولقر ما چو دو عناصر سے مرکب سے ا کا رخ رشحم ےکی دیسی عضوی خزا بنا سے نایم (چون )اور خیرم 


لیوات کا مان7 ۹ فرگی طب نی اورفلط ے 
(فولاد) کاز اد0 حعفلا کی نز ائیش صرف ہوتا ے۔آ بوڈین ملف ( گند ہیک )اورسرلٹس (خمکیات )کا اکٹ حص کر اوردمکر مد داور 
ای طرع وشیم نیشم اور فاسفی ٹک زیادہ حصہدماغ اور اخصا بک را کے لصو ہے نے بچعرطب بونالی کے ا ریہ پکیوں 
احترائش ‏ ےکیغم سرد ہون کی دجسےاعخصاب اودد ما کی غاب ے۔ اگم راس طرعلیقین نآ ےو لغ مکاکیمیاوئ یج برک ٹیس اس یل 
دتی!جزاء پا جانمیں گے ج نکو پد مار ادراخصا بک نم صلی کر تے ہیں ۔ ۱ 

ابی پر ہر نپیں_ زا می تحلق پھی نس لی مکری ہ کہ پروین زیادوتر دل اورحضلا کی خذامیں ہٹس چکراور دم تمدداور 
گیسرمین(جوزیادو شک ونشاسنۃ (کار بد ہائیڈرشس )سے تار ہوثی سے ۷د ما اوراعصا بکی مز اٹل خر ہوٹی سے اب صاح ب جو سکا 
ےک برا ختزائ لػس فد بودا ےکیشغھم د ما ادراخصا بکی خاش صر فیس ہو کی بللہ ہی صرف خون بی سے نا حاص لک تے ہیں۔ 

0 صفزاء کےتتل قبھی بی اخترائ ےک دہ پھیپہڑے وخ روکسی اص حص کی خذانہیں با مہ قمام بد نک تخز یج خون سے ہوتا سے۔ 
اس کے لے ابر دانے جوا بکوپھرملا نظ کر یک نیم کےختلف اخضاءکوخون کےحقلف خناص رس طط رح خڈا بات ہیں پچھراس اھر پ فور 
کی پک پھیچھڑے ا بے اعضاء ہیں نکاکا شون شی ز بردست انقلاب پیداکرنا ہے نس سےخون کے اندردوہوا ںیم( یج نیگیس ) 
اوردغمان( کار ہاج کگیس ) کا ملاپ اورتد گی (ٹرال ین ) ہو ہے۔اس لے پھپوزوں کے مکوخت او رخنک :نایا گیا ہے تاکہ ا کی 
نالیوں میں رکاوٹ پیرانہہو۔ جب چم یھڑوں پر سرد اور یکاازٌ ہوتا اذ دہاں پیشغم ور یشادد رط بات پیداہہو چاٹی ہیں اوراسں ے ہوا 
کی نالیوں کے رات مگ اور اوقا ت تقر جبآبند ہو جاتے ہیں ینس سےساأس می ںکگی پیداہوجائی ہے۔ اس مقصمد کے لی ضرددئی ےک 
پھپڑوں می سکر ینگ یکاخلبرر سے اور مقصد ایی عناصر سے حاصل ہوتا سے تن میس سلفم( گمند جک )کی ز یادتی ہو با دوصرےمعنوں مس 
ا نکی نز اایےتون سے ہوٹس میں صفراء کے ا جنزاء طا لب ہہوں او تق لبھی ا سکولی مک کی ہے۔ اکر یتر با کی ضرورت ہو سی امے 

مت سکوت سک یسح الک لی ہوا سکوسروتر از وا شیا شا موی یا جاک لگلڑی وغی راتا لکرانیں ۔مردایوں می نے صرف چچند بارسرد 
ا پاد نے سے فور ا تم ہد جا ےگا۔ ال تو سرد لک ذیادثی نمو نیا ہو جا ۓگا نی تو خۃل ضرورپھیپزوں پگ رنا شرو ہو جا ۓےگاجتس 
سے ہواکی نالی بی جم اور رط رت ر کفکرسما نس شی کاو فککایا عحث ہگ ۔ 

بھیپیڑوں میں ج بکھالس یکا متس ہوا ےا ہیا اس جا تک علاعت ہ ےک ان میس سرد ینششگی سے سوزش پیداہوئی ہے یا رد 
ری ےش غم پیداہوکر ہوا کی :الیوں میں رکاو ٹک باعت وی ے اورکھان یکائل ا ستنکلیف کے ان ہار اود رٹ کر ن ےکی دجرسے پیا ہوتا 
ہے پچ رج بگرم خنک اخ مہ ياادو استعا لگرائی اتی ہیں تو غم پلگ ہوجانا ہے اور اگرسوزش ہوقة رٹ ہوک رکھالسی رک جائی ہے۔ 

قیسرے برایک قافو ن فطرت ‏ ےکرخس رن کک مذاکھائی جا .سمل استمالی ےنس مکا رن بھی دم ہو جا ا ہے ۔ بچھیپوزو کی 
زاون کےعمفرادکی ابجز ء ہیں ج نکارنگ مغ زددکی اک ہے اس لیے قد رت نے ال نکا رن گکگھی سر رد مال بنادیا ہے ۔طوالت کے 
شش فظرم یددلائ یتم سے جاتے ہیں۔ 

0 سپ داء تلق اختراضات زیادہ ہیں اس لے جوابا تشگ زیادہ ہوں گے: 
0ی" ال تو فرگی طبسودا کاو جودد لی سک ری ۔اس کے جواب میس اخلا طدکی پدانش کے علق جعاراجاب دو با و مطالک ری _ 
( ٹم ورسود کی رع یہا ںبھی رات ات لک یاعمیا ےکرسوداس یعحضوکی نہیں ا _ اس کےتحاغم اورسودا کے ججوابات ملا جظہ 

فرمانجیں۔اس کے بعد جانا جا ہےکرطب او نا لی نے سودا کا رگک سیا ہی مال ٤ذ‏ اک ترشش اور ا مگاٹڑ ھا میا نکیا ےجس ا ٹچ یتین 


لیوات کا ر مال“ امرب گی طب نیو اورفلڈے' 
علاما تکوساحئے رک ےکر انی سے ہم نرصرف سوداکی تقیقت واعلیت شا ی تک بی کے بلہراس کےفو ام دکویھی شرع بی نک بک 
کے 
یہاں بہامرذ ہک نٹشی نک فی لک طب پان کے مطابق سودا ال کے مقام رشع ہوتا ہے مرو ہاں تلم معدہ کر ہے جس سے 

وک پیدا وی ہے رگ طب ان سب نزو ںکیلیڑئی ںکرنی العتہ یرد شی مکرکی ہے کہ معد ویش نشی ضرورکری ے جوا نک یئن ے 

مطا ای معدہ کے اندرکی می سگرن (خشا ے مخای )سے رر بائی ہے اس سے لامھالہ یہ ماتاڈڑےگاکرخشما ے مفاشی یامعد وی تر شی خون 

کے اندرتز نع پانی ہے ای اودرمقام سے وہال پرکر نی ہے۔اکرخون سے تغ اتی تو جی اک فرگی طب یش۱لی کر ی ہ ےکی م کے ہرحص کو 
ون سے فا لی ہے۔ تق اضلیمک رپ ےکک یخون کے اد یی ہوکی ہے اس کے ساتھ بی ضلی مک رن پڑ ےگا کہ 

09 جبخون می نشی بڑھ جاتی ہے نواس می لکار باتک ایک سک زباد پا جال ے۔ 

0 خون می نشی مھ جانے سے ا لگا ڑہاپن اور 

مساق یداہ جائی ہے۔ بی علا مات طب ونالی می لکرلی ہے ۔اس سے سودا کا شموت حاصل ہ وگیا۔ 
اک نشی خھا ے مخاشی رن0 ہے اورون نے ںین پانی تق چھردہا ںکہاں ےی ےاوروہا کے اہول سے؟ الو 

طب فرگی کے پا لکوئی جوا یی اور کے جواب ہومکنا ےو خشا ہے مفای خووتری پیر اکر کی سے الئگل اس طرح جیسےمجگرصفراء پ اک رتا با 

ون سے مد ہک رتا ہے اورگردے پیا ب پیدر اکر تے باخون سے اس کے اجتز احجداکر تے ہیں ۔ اس جواب کے بھی یلیہ مک ناپڑ اک 

خون می تھی ہی ہے اورخشا ے ہی کے ذ ربز جداکی جائی ہے۔اس سےبھیسوداکی یقت شون می وا ہوجائی ہے۔ 
ححیقت بہ ےک فرگی طب اس ام رکوتقلی مکرنی س ےک مال ایک اڑسی نحدود سے جس میں نالی وغیبرد نہیں گی ہوئی لڑتی دہ 

(4صداع 1٥٥٥‏ 1--0])( ےنا یکا رود ےاورا مس کے افعال مل بیا نگیاگیا ے نع کے و ہا بقزام جم می خر ہوجاتے را 

وورغ رات جن میں ٹوٹ پھوٹ واج ہوثی ہے۔ الما خر اب خون اورٹو ٹے ہو ۓ ذ را تکییادی طود بر کسی ٹالی کے ذر بییس )اطال 
یس جاک رچکرخو نکی صورت اخ اکر تے ہیں۔_ یں اس ام رکیمحمت سے اکا کی من سوال پیر ہوا ےک 

بجبعحال می سکوئی نا ی نی ںآ کی اوراس یں خر اب خو ن کا جانااوردہاں سے درست شد ہخو نکا دای لآ الیم او ہیام رام 
کر ناڈ ےگاکہایماخوان اپنے اندد ام عم کےا جزاء رکا ہے اور ا کی ہناوٹ میس پالکل یک اع ٹس مکی نے پائی ای ہے جیے 
چگراورگروولں ےافقیال کے بعد ج بن صاف ہوتاےة ان کے خون میں بھی اص ئم کے اوصاف ہائے جات ہیں گر اور 
ماہدہنے بتایا ےک مجر یں صاف شددخون میس سرٹی وحرارت ( خیرم وسلفرابتزاءکی زیادی او رگردوں یس صاف شدوخون شش 
گی وبرودت (پاشیم وسوڈی) کی زیادثی پاکی جاتی ہے۔ ای رح مال سے صاف شدوخون میس سیاعی وفانلت میم اور 
آ وڈ بین یا جات ہیں اودا سط رح غو نک کیرا وی ور پر درقی دصفائی وک رئتقی ہے- 

جہخونصاف ہوتا ےل ا ل کا ایک فضلیحی باتی رہ جاجا ہے جیےجکرخو نکوصا فکر نے کے بعداس میں ےخرا بحم کےخ کو 

الک کے پیۃکی طر فجن دؾتاہے۔ ای طر عحگردے پیتشا بکوصا فک کے اس یں سے پشا لیا مواد(یوریا) جد اکر کے شانہ 

کےراتے باج رکال دینے ہیں ۔ لینٹحال جب خو نکوصا فک رکی ہے بیاخر اب خونکودرس تک ری ہے تو پچھرا لکا بھی ایک فضلہ بنا 
ےا خردہکہاں جانا ہے؟ کیادۃ مال کے اندرشم ہو جا جا ہے؟ ا کیاوک راستہ سے خون یش ربیک ہوتا ہے پاضعم کےکسی عضو با 


تا يك قفا ت کا مان7 7 گی طب نی اورٹلدے ۔ 
تحمہ پرگرنا ہے ؟یاکیریاوئی راستہ ےےخون میں ش یک ہوجا ہے اعم کس یحو با حصہ پرکرتا ہے اورا کوک نابھی چا ہیں ٠‏ 
جھیھادپ ہیا نگیاگیا ےکر سار تا 21 اورروڑانہ کے گر بات دمشاہدات بیئیا ےل نکیمکر پڑ ےک اکڑحال شش صاف ہو نے 

کے بعد جوخون دوران خون ٹیش ری کہوتا اس میں ماع امم کےابجمز ا ہش یک ہوتے ہیں جج نکیا خون ٹیس ش کیک بہونا ضرو ری ہے ان سے 

بحض انا ےم توب لپ اورععضلا کولقو یت پیا ہوئی ہے اور جو وفضلہ کتا سے و وھ ی لھا ل مس پڑانکیں رہ چاتا بل کمیاوی طور 4 

مم کےککی حصہ ا عق رگرما کی پیر ےج سکوطب پزنالی سود ایی سے جوطمال سے محدہ گرا ہے۔ جب اک ںتفیقت ہے 

کمعد ہپ زش یکر نی ہے اور بچھراس امر بھی الا نکی کال مس صاف شددخو نکاغضلہ ہوا ہے پھر وو محدد گر ا۲س ط رح ہے۔ اس 

ذر لیر (0088 710 )کو چان ینا تن سکاککام ہے ہم ا کی تقیقت اپ کاب مزا الاعضا' شس جیا ن/ر ل ۓے۔ 


یلو اورسوراء 


مندررجہ بالا تاکن سے یی بات وا ہوگئی ےک ہسودا کاو جود ہے اور ووھال می سکع ہوتا ہےاوردہاں سے معد ہرگ رتا ہے ہاقی یہ 

ام کرد ہ وک لگا نا ہے یا لو کال اعصراب کےتت ہے اس مل سبھی فرگی ط بی پر ہے اور اس سلملہ یس ا نکی تتیقا تی 
کے برا بہ ہیں ۔کیوکلہ جہا ں تک مفرداعضاء کے امعا ل صلی ےفرگی طب اورسائض سک یتحقیقات اس بارے می زہ ہو نے کے برا بد ہیں 
اوراسی لےانمہوں نے فز الو جی ( منافع الاخضاء) میس شرمناک فلطیا کی ہیں ۔ ملا فرگی طب ریف جا ا ےک لو ککا ا مال ا خصاب 
سے ہوتا ہے ۔طلب ایی بھی ہیک لام ہے اور ہ مبھیاصلی کرت می مک راس ام رکا تع علمیل ہ ےکہ جب اخصا بی پامت کا 
احما کم تے ہیں تو دم رمفرداعطا مکی اس وق تکیا حالت وی ےک د بھی اس کیل میں ش کیک ہو تے ہیں فلا وک مگ کان لبھی 
ای ھی ساس ےس یکو اس سے ایا رننیس بلکنہ دن کے جملہ احماسرا تکاتطکقی اخصاب جیا سے ہے لکن مہ جاننا چا ےک جب 
اخصاب اپ اماسما تکا ا ظہارکر تے ہیں تو اس وقت ندائن پر رط با کی ز بادٹی ہوکی ہے جو سردکی کے بڑھ جان کا تہ ہے اور تہ 
خو نکی زیادلی ری سےزیادہ ہوجانی ہے۔ دوسرےصنوں میں 7۸77. ران خو نکی اگراعصا بک طر فک ہو جا ئۓ و 
ال پتار تم ہوک رسردک یکی وجرسے رطو بات( یادہ ہو چا تی گی اودراسی رع ا طرف ددرانخو نگ ذیادلّٰ سےترار تک یکرت َ 
و جاےگا اور رولوں صورلل مُل اعصاب کے افعا لج عالت شی لال ر یں گے ال صورت 2 کے اندر پوٹاشیم سوڑیمء 
یڈر یج نیس اورالگ کی ز یادقی ہو جا ۓےکی ۔ دوسری صورت می سلفرہ فیرم ینیم بس جا تۓےگا او راس تہ جن اور ککی 

7 بد جا ۓگیا۔ جب اخصاب کے افعا لچ حعالت می نی ہوں گے چلرا نکااصاس بھی بے بھوک کے لے ہو پا جلسی جج طور 
پر شہہوگا۔ااس اھر کے لیے لا نی ےک اخصاب! ا عالت پر ہوں-اعصاب! نی حالت پرای دقت رہ گت یں جب ء ل۲ 
سج ہواورو ہچ طور پر اپنا ون اخضا بک طرف روانہکگرر باہو او رکیمیاوئی طور پرخون کےعناصرورست ہوں بول) ٣۷‏ ائطورت 
میس درست عالات می قائم د تا ےکہ جب ان کےحضاات میں انقرائض واخیسا طط اختدال پرر ہے اود جاننا چا پےکہد لکا انقباش غو نکی 
اس نشی پرقائ ر بتاے جوععفلات پرترُ انی ہے اورخون میں ش رک ہوتی سے چوک محد ہکاتعلق خذ ا کے ساتھ ہے اس لیے جب معدہ 
کےحضاات پر رش یکااٹر ہوتا ےو ان انبا پیدراہوتا ہے ینس سے احخصا بک طرف سے رط بات جذ ب ہوجالی یں اوراخصاب 
یس تا 2 اورش پدا ہمان سے ران کے درمیان برل ری( ]نز صا :1اظ) کر کی ےگ رناشر و کرد بت ہے اوراخصاب کے ۳ یں 


لاحات !اما ں7 ۰۲ فرگی ط ب یی او رٹل ے 
ا ا کی تی زی بڑھ جانی ے۔ 
ان انی سے ججہاں بیتایت ہوتا ےک شی ملا ت معد ہیرگ رک روک لکائی ہے وہاں بہاع گی سا تنآ جا جا ےک وک مین میں 
صرف اخصا بکوزٹ لنڑیس ہے بللراس می ںععضات اورخشا نے ذاش یھی برا ہکینش کیک ہیں ۔ائس شی یش اس اع رکا بھی انداز و لگا یا جا سکتا 
ہ ےک رفرگ ط بک یتقیقا تکس حدکک فی ھی اور کا علاع مرلیضوں کے ل ےکنا سان رسال ہے۔ ٰ 
وک کے میں ترش یکو جورٹل ہے دد او پر با نکرد گیا ہے ۔ اس کے علادہ ہما رادروز انہکا خر بد مشاہدہ ہ جےکہترش اشیاءاوراغذ ے 
کھانے سے فور جو کلک جاٹی ہے اس لیے فقد رت نے : 
9 بچلوں میس ”کش رش یکا حص الب دکھاے۔ 
اوریچھرجواغ یداش باء یدن یڑ گیا ر ہیں ۔الن مل ری پیدا ہو جال ی ے۔ 
9 سم ا .تفر پدادارے۔ 
میرپ اندرطائت ءکتاے۔ 
فی رسای( پھوندکی) پیداہوٹی ےجس سے پان ھن تیارکی جائی ےنس کی طا قت وقر ارت ایک سکم ام رہے۔ 
ری بیفمیر ےننس سے سرک تیار ہوا سے جوامچائی متقوکی اوراشتا آ ورمعد و ے۔ 
٘ 7 نزیس یتقیق تاج کن لی سکم فی ےجس سے شراب تا رکی جانی ہے نس ک گنی ادرف ری طاوقت سے اکا نی سکیاجاسکتا۔ 
مندرجہ پالا قمام اشیاء ٹیل تر شی کااثر داشل ہے اورس بک سب انبا تی جلوک لگاّی ہیں .ان تقائکی کے بھی اگرخرگی طب کے 
ماج اور نس دان اپ ی میں بن دک لیذ بچھرا سکوکورذ وقی او تتصب کے سوا او رکیاکہا چاسکنا ہے و نا نکی مو جودگی می ںکوئی ای لمکم و 
عقل سودااوراس کے افعال ے اممکا کو ںکر ےگا_ 


چچھ 


کت ایک تا کا رط ان” ۲۵۳ فی طب خی اورغالدے 


(4) اعضاء 


اخعضاے کم انسا ن اض ن علاج میس اوین اور خیادکی ضرورت ہے ۔کیوکہ علاع کانعلقی اتی کے ساتھ ہے۔ اکر اعضا ءکا ا 
تقصورءا نکی ماہیت اوریقی مقا عم نہ ہوق ین کے ساتھعلا کر نا تقر با کن ہے۔ ا کی مال بالکل ایک شی نکی ہے جس کےترام 
پہبزوں اوران کے افعال ومقا مکاعلم اس کے چلانے وا ل ےکوہونال زی ہے ور راقو لے وہ ال کو لا ٹنیس سک اور چلا بھی نے فو مجکڑ ن ےکی 
صورت ٹل درستہی ںنک رکا ۱ ۲ 

فرگی ط ب کا دوگ ہ ےکہ الکو نصرف اعخضاۓے انسا نک پل اور مل یقہ ہا علاح سے ز یادہ بج او تق عم ہے ۔کیوک 
ا تق می سائنس نےبھی ا سک بہت مددکی ہے او رس لت بات ومشا رات اوش لا کی بد سے پیک حاص لکیایا یگ ہم اس 
باب یں دا کر یی مھ ےکہاس باب شی بھی ان ےکس قد فاش غلطیاں ہوئی ہیں او رخصوص] م نام الاعضاء یش انبوں ن ےکس یکس 
ا ایال اتی ہیں ۔ جیب بات ہہ ہج ےکہ ہا کک اعضاء کے با بھی نکی صورت ہے اس می فرگی ط بک تحقیقات عفر کے برابہیں۔ 
شا اععضا ئۓ رتیسراو رادم اریہ کے افحا کا پا بھی تاپ ۔مفرداور رکب اعضا امک اور حا ود پر یک یرکب اخضا اپنے افعا لک 
رح انجام دی ہیں ۔الن سے بڑ کر یہ بات ہ ےک دورا ن خوا نک حتلف اعضاء پرکیا اٹ ہوا ے ضا اکر دورا لن شو نکی تزکی اعضاۓے 
ری یی ےل ان کک طف ا رظ ہو بای ددگی اس وق تکیا حالت اورکیفیت ہوثی ہے ۔ ا رشحم کے اورکئی عقافن ہیں نج بلق 
اسان کے ءمحتہ بقائۓ حیات اور تا ۓٰسل کے ساتھ ہے سن رفرگی طب الن مال میں تقر با موشی ہے۔ ہم لن سب مسا ب نہ 
صر نکی بک یں کے بللہ ود پی ط بکی غلطبا بھی واٹ کر تے جاکیں گے ۔ 


پیا اعضاء 
ول رسکی ہیں: ۱ 
(وھی اجسام متوالدة من اول مزاج الاخلاط کما ان الأخلاط اجسام متولدة من اول مزاج الارکان). 
اخضاء دہ اجسام ہیں جھ اخلا کی ابقدائی ‏ کیب سے پیدا ہو تے ہیں جیما کہ اخلاط ا سے اجسام ہیں جو ارکا نکی اتال 
کیب سے پیدا ہو ہیں“ ' 
جانا اپ ےکرارکا نکی ابتائی 7 کیپ سے تا جات اور تیدانات نے ہیں جن کےکھانے سے پیل ئل بن انساان شی اخ ط بیدا ہو تے ہیں ۔ 
انی الا کی انائی کیب سے جورطو بت نی ہے۔ اس سے اخضا جو رج آ تے ہیں ۔اس رطو بہت کانام 'رطو بہت اح رکھاگیا ہے۔ 
۱ فرگی طب مس بجوکلہارکان :راع اور اخلا طکی دق دنازگ میان ث کا تک وکیں ہے اس لیے اس میس انسا نکی پیدائ کومردد 
عورت کے طف سےئرور غکیا ہےاوراں اپنی دش وناز کتحقیقا تگادکریا ےش مردگینتی می لکرم ہوتے ہیں او رعور تک یھی میس 
یش ؛ اود جب مردکینتیعورت کے رتم یس دا ہہوتی ےو مرد سےکممنھی بین ہانئی کے تر یب جاکراس کے انددداقل جو جات ہیں ۔ پچھراس ٠‏ 


انپا یتتتات ک را ن” ۱ ضہ " ری طب یی اورفالدے۔ 
کے اندر بہتىیتبد یایاں ہوئی ہیں او ریچ ردونو ںکیک چان ہوک بد ین سگتے ہیں اور جب دو بے ھک روش شجتوت کے برابر ہو جاجا ےل ار 
توں مل" تی ہوجاجا ہے ییخیم جار پردو ںکی صورت میں ہوئی ہے۔ جم نکوفرگی طب نے نشوزکا نام دی ہے ۔ ج نکوا مج ہکہنا چا ہے ۔ چوکہ 
اا نکی بناوٹ پلک ایی ہوتی ےجیسے ہافنلد +کا کیٹ ارتا ہوتا ہے اس لیے ا نک باف تچھی کچ ہیں ۔ 


حوالٰی رہ 
ان نوز (اا )سےہتعلق فرگی ملق ہ ےکا نکی اٹ د بافت او تر جیپ و کیب پیل (611)) کے جموگوں سے ہوک ے۔ 
ج سکوہم”'غل “کیچ ہیں وبا خلیانسا نی کا ایک ابتدائی ذرہ ہے ۔ چونکہاس میس ایک جداگانہ ز نگ اور اس کے افعال صلی سے سے 
ہیں۔اس لے ا کوحیدانی ڈر وھ ی کے ہیں لڑئی تام شع نمی انی میدانی ذروں سے ترحیب و کیب پا ہے نیفص کب می ںبھری 
بی ہیں ۔آ کل ہہ لکل جدا این ب نکیا ےج طر مل اپ امھ بھی یکن ب نکیا ہے 


یتم 
فگی طباور ماڈ ران ئن نے ا تحقیقات سے غاب تکیا ےک ہالن:خلمات (جیدانی ذدوں )کے سم انسافی می چا ک ےجو سے 
ہیں بج نکوفشوز (ااسحہ یابافت )کہاجاتا ہے۔ بھی چاراقمام کےٹشوز (اہ)انسان کے اخضاءاوشممناتے ہیں ہہ بات یاد رش شک ایک 
فا اب یسا شت اور بات شی سےا ا تع مکی ساشت باباف تک کی ' کے ہیں ج نکی شع ”اس ہے رراسجہ عی اعضاءمناتے ہیں۔ 
ان امہ یا اعضاۓ عم کے افعال ود وی ہیں ۔ جو ان خلیبات کے ہیں جن کے و ومجھو سے ہیں ۔ اٹی اس ہکواگ یی میں" نوز" کے 
ہیں بی انسٹشٹو زلجنی خلمات کےمجمو ےکی سراشمیں اور پافنتیں دراص ل نسحم کے مفرداخضاء ہیں ۔ 
۱ اقسمام اج 
یھ (ٹٹوز) جات کے ہوۓ ہیں جوورج ؤمل ہیں :0 نشی (مسکورٹشوز) اس سےمضلا ت اعم ۔گوشت بضم تار ہوتے 
ہیں 2 لج ھی (ن و ںنشوز )ان سے اخصا بی تار ہوتے یں 9 لج تٹری (ا پیل نوز )ان سےبھلیاں اور مدود( کمٹیاں) نے 
ہیں اج الاقی (ککٹوٹشوز )ان سے باقی تام ضس مک یھ رقی ہ وی ہے جیسے کید باطادروظ وغیرہ- : 
ان تام امس ےلت اعضا رف ایگ ہ اض مکی ساخت کے نے ہیں ۔ تی اخصاب دشعلات اورفدد۔ ای رم پٹ دز باطاود ‏ 
وت کی بات تار ہوثی ےلان ریمفرداخضا وٹ مقامات بآ ٹل مم ایک دوسرے سے باہم جڑےاور لے ہوتے ہیں ۔ اوھ احضاءکیا 
ساخت اور بافت می شحللف اقسمام کے اچ خر بک ہوتے ہیں یی جلدوچھلیاں ادرعروقی وی رہ فرگی طب میں ائ سکیل ماس (ہٹا لوجی) نکتے 
ہیں لیکن دوا نکی فزیالو بی (مزانع الاعضاء) سے وا نیس ہیں جن رہ رنظ ری مفرداعضاء کے تحت رشن ڈ ایس گے اواب تک یی کے 
رووا نکیافلیق وماہیت اورافیال ڈعلئن باب مکیاہیں اورپ فلطخاب تکر نے الو ںکوپنغ آرۓ یں ۱ 
فرگی ط بکوناز ےکرائں نتر ال ران (انا وی )اور ماش الاعضاء(غز الو گی بش بہت لی چوڑ ی تا کی ے۔ ظا ر 
می بھی ایا ہی معلوم ہوتا ےگ رقیقت ب ہے کہ دوش تو ضرورکرنی ری ےرود خلطراست بی ری تی ےکع کی طرف چاے والاً 


شیاوٹواصارمین تت ٥۵‏ ٰ فگی طب نی اورھھوۓ 
تکستان کے پرکششی راس تدکواتقیارکر نے٠‏ دہ چنا نذ ضرورگیا ےگرمنز لنقصودسے بہت دور جا ااہے_ پل رآ نے والیلسلوں نے ت رکستا نکو 
. جی منزلینتصورقراردے دیا ہے می عال فرگی ط بک انی کاہے۔ ْ 
رگ ط بکوسب سےزیادہنازکل دنن( خلیہ و )کی ریرج شقن بہ یلکن اگر دہ افو رطب ق یکا مطالدکرت یق اس یش 
ال سے؟ہترصورتی ںنظ رآ جا ٹیش اورتحقیقات میس ایک سیدھار استچھی پ اتآ جا تا۔ یرام یشہ یادرکنا چا ےک منز لتحقیقات کے لے صرالط 
تم کا ہونا بھی ضردری ہے ۔اسلام نے اس پہ بہت زدردیا ہے۔ اس کواگر کی می لائن1آف امن 002 1ا۸6 ٠٥‏ *<ذ1) کے 
٠‏ یں ۔او ری خطری ری تین ہے۔ ۱ 
ہت تل( دا ذدو۔خلیہ )راگ رفورکر یں تن کا ایک رازمعلوم ہوتا ےک رہتیوائ ذ دہج ہراد ماد ہی ابقرائی صورت ے۔ 
بن کے ذ جن میس جمارکی جو جرومادہاوربصور تکی بح ٹگفوظط ہے دو خودانداز ولگالیش گ ےک تیوانی ذدہ( بل ) جو ہرد ماد دکی ابتقرائی صورت 
ہے جوغرداعضا ۶( الہ کی درمانی عالت ہے سکوخودد ٹڈ نک یآ کو نے دکیکھا ہے نطب مم نے میوانی ذدہ ےکی مان چھہر 
. ود مادہکو پڑی خواصورئی ے یا نکر دیا ہے۔شخ اس کے الفاطبرفو رک کہدہ پیدانش اعضاء کھت مہ ںکیاخضاء دہ اجسام ہیں ج 
ا خلا کی ابترائی 7 کیپ سے پیداہوتے ہیں“ ۔ جس سکی ما لبھی بیا کروی جی اک ہا خلا ط ایی اجسام ہیں جوارکا نکی ابق ائی کیب سے 
دا ہدتے ہیں اط فک بات ہہ ےک مادہ اورصورت می ںکوگی فر قفی ںآ یا۔ بلگرصورت (جوالی زرہ اوریغ )او رمفرداعضاء بوصرف 
آکھ ےنظر؟ کے ہیں ا نکی ابیت اورل می کوئی خر نیس ہے ۔ اگ رکوئی ان می فرقی پید کرد و ہم ا ںکوشئ کر تے ہیں ۔کو یا تا 
الیل نے جو ہردمادواوربصورت کک سب رھ بیان اکردیاے۔ 
ٹحورکرییکخب ریم چاراخا صلی رکرتی ہاور ہرخلط نا ایک اگ ماج اور صصتی ہےاورفرگ طب پاراقام ےئ (ٹیں)--_ 
انکر نی ہے۔ ججاریشن بی حکہ؛ تم کےا طب مک ایک خط ال اتی ہے اوداسی سے دوخاادرزندگی حاص لکرق ہے ہتلیق ہیں 
:09 اعصال ار ٹم 9 سر نر یںنرن و تی امہ یں یمفرااور لگ طھالی اہ مب سودا کول ہاۓ جات ہیں جوا نکی تما 
اوریا ل( ایی نٹ یں اور جب! تچ یحلوزات میں نس ( مفرداخضاء) کے١‏ ندرجبٹئیر پیڑامتا ہا دہاں بران کے نا اص٠‏ کے جر اشنم بیدا 
ہو جاتے ہیں۔ جوارض تی سے یہ جا تبھ یجول کہ جر امھ ھی ابتدائی طود ہج تم کے ہیں 0ک جراشی صصی (شیی لات ) ذذ نا۔ یں رت 
اخعصالی ہیں دہاں بر غیرٹ یئ م پداکرتے ہیں ٹم کے جس قد خی ھی اقسام ہیں ۔ان کے اقسام جراٹھم یق ہاتے ہیں ھک ج رای کرد 
کا گینما۔ جہاں پکبدک ں دہاں پری نی مفراء پیواکرتۓ ہیں .یغرم کےجس قد یی اقسام ہیں ان کےاقسامکوجر یم یتحوقی 
رے دی "2 ج رای علد وم( رید )ھا نما۔ جہاں پرحعضلالی ہیں دہاں پرخی ھی سوداپی اکر تے ہیں ۔سوداکی جس قرغی یی اقسام ہیں ان 
ضأےاقسام جرانھم ےق با جات ہیں ۔ یس ب چھھاغچائی ا نمارے بیا نکیاممباہےا نکیل ہم اپنے رسائگی ٹس جیا کہ چے ہیں ۔ 
ہف جانا جا ےکر گی طب ن تج نتم کےامبہ 9چ اعصابی 9 ععند تی 3ک ند یکوحاقی صلی مکیاہے مگرالفا یکواد اش ے۔ای 
رح طب انی ن بھی سودا مکوککڈیا خل دکہا ہے۔ مکی دج ےک ہآ بودد یدک نے جن دونل (دات ۔ یت ۔ٗف ) ہانے ہیں ۔ چو تھے خون 
(رکت کان کک دیا ہے۔ چم نے طب ق میم اورآ ودو یلک کک اڈ رن ساس کے سا تی دی ہو صرف تن ہی اس ہکوحمالی اودضْٰ 
:لی کیا ہے کردا یکوئیط یخقین ای ا نی سے انار یکر ےم مار یئن وقجر پیل لن جوصرف خداون یم وکریم کےنفضل و ۰ 
2 سے میں نو از گنی ہے کیا ھی دخیائی شکوئی ہے جوا س کا اکر گے ایک الاو رق ضیقت ے- ۱ : 


کلت اتیققققات ا متا ی7 اج فی طب یی اورغاد ے 

عقیقت ىہ ےکرفرگی طب اور ماڈرن سئنس اپنی تا تققات یں جو راو رو ںکونظ راندا کرد بت ہے اور مادہ او رشح مکواپے 
ات تی ہے ج لک وجر سے و ومقیقت اورصدق سے بہت دورل اتی ہے۔ وہ ا سکیا نکی ایس ہوئی ۔ اس لے ادھ اھ پا 
پنوں مارقی ہے اور ہی ہے پھ ری راہیں حلا لکرلی ہے۔ ہم اسلا مکی با تی کر تے ان کت ذیادعی ایمان بالغیب ہے جچہال سے دہ 
جھ ہر درو پا سے میں جن سے مہ مادواو رشحم نے ہیں ہم عیساحی کی با تکر تے ہیں جن سکوف رگ یقو م‌اتقیار کی ہے ہے نیس نل ماد یت 
کے علادہ نیس ہے ۔گو یا ایک بی رر وخ لا شراٹھاۓ رت ہیں ینس سے دبا غع کین ہے اورقری د لکواشھینان ہے۔ 


فرگی طب می تیم اعضاء 
فرگی طب نے اخضاء یش حات وقات بر بج ثکر تے ہوۓکلھھا ےکسغلیہ ایک ایا خیوالی ذدہ سے جس سکوانسا لی جس مکی لیک ای 
این کنا چا پے جس کے مرکز میں جو ہرحیات ہے ج٘ سکی وج سے اس می لحیبٹی وضو او کیا وی وحیائی افعا گل طود پہ پورے ہوتے 
ہیں .۔یژنیتفغ ی می او تیم کےاعمال کے ساتقحداس می نووا رتا اورنلدوتاس لک قوت ہوی ہے ۔م]شفی زور جا ہے نا حاصل 
کرت ہے۔ بڑتاے بن فضلات ار حعکرتا ہے نمیم حجذ بہکرتا ہے۔ بڑ کراپ ےکا یکک پاچ ہے ا ودرا پیش پی کرت ہے۔ دم رالفاظ 
میس اس طر ح بج لی کین دگی کےتماملدازم حیات (قوت وترارمت اور رطدبت )اس ٹل پائۓ جاتے ہیں ۔اورضرورت کے مطا بی بڑ حت 
کھت رتے ہیں ۔اس لے ےل ہکومیوالی ذد ہکیتے ہیں اورانسان انچ یحیواٹی ذروں کےجھوگوں ( اہ ) سے مرکب ہے۔ 


خلیہکی ما+یت 

کوک( یل بھی کچھ ہیں ۔ رانا تچھوٹا سارہ ہوتا ہے۔ بی جسامت کے اط ےیخلف اقمام کے ہو تے ہیں یتح ظیے 
اس قد رسچھونے ہوتے ہیں جوبفیرخورو بین کےفنظ نی سک سکتے ان غخارا کی جسام تکاانداز و اس ط رع لگا سکتے ہی ںک یک ایی بھی تطار یش 
اک سو سے نےکر بچھ جزار ارہ اا سے ارہ٭٠٦)‏ تک ؟ جات ہیں۔ بھی خلمات جب باہھہمل جاتے ہیں نو ( شش ہناتے ہیں ۔فلیرکی 
اش تکوکم اکم ارخسوں می ںی مکیا جاسکنا سے 9ا خل ہک یھی 9چ مادہ حیات لاج جرحیات دچ مرک حیات بن نک اگ مابیت اوران 
سے تار ہونے وانے امہ واعضا ومفردو و رک ک تفلا تکتب طیی ش7 اور مناف الاعضاء می لبھریی بی ہیں ۔مین ان میں امہ (مفرد 
اعضاء) کی انقرادی ما بیت دافال اود ای تلقات کا یں ذگری 7 تا۔سب سے بو اتی یہ ےکہمابیت امراش (چھال تیم 
ام راخ لکومرکب اخضا ءکی خرالی اود گا کی مکیا ہے چا ہے ان کا سبب بجر اٹم ہوں یا کیا کیرات ۔ برحالل ماہبیت اھرائ می مھ 
(مفرداعضا ء )وی ڑل ٹیس ہے ان کے ہنکس طب فیا نے ان مفمردا کی پیدانشی سکُل بی مادہ کش رکودی ایت مق صلی مک رلیا 
ہے ال طر کیا وی تقیرات اور جراشھ مکی نل ےئل ہی ام راخ کی صصورت ساتے؟ جانی ہے۔ می فطرثیکمال ہے۔ 


طب لی یں بی اعطاء 
کس اعضا ہوا خلا مکی ابقدائی ترکیب (رطو بت خاعیہ سے پید ان کا کرکرتے ہو ےکھت ہیں : 
(وھی تنقسم اللی زئیسة وغیر رلیسة والی لیست بَرليسة تقسم الی خادمة الرئیسة والی غیرخادمة 


یم 


کٹا ات کا ر متا ل7 ے۲۵ فی طب یی اورخالط ے 
الرئیسة والی لیست بخادمة الرئیسةتنقسم الی مروسة والی غیر مرؤسة). 
”اعضا ءکی د یں ہیں: 9 ریہ( خی رگ پھررجو اخضاۓ ری نہیں ہیں اا نک یبھی دوشمیں ہیں: 0 خادم رس 
لخاد رئش اورپ خی رادم رک سکیبھی دمہیں ہیں :گا مردسہ تچ خیرمروے“۔ 
انس بکیتریییں ذ ہل مس جیا نکی جانی ہیں ۔چغ لح کھت ہیں: 
(اما الااعضاء الرئیسة فھی التی تکون مبادی للقویٰ محتاجًا الیھانی بقاء انشخص اولتوع۔ اما بحسپ ابقا 
انشخص نثلفة القلب وھو مبد اقوۃ الحیوٰة. والدماغ وھو مبداء قوۃ الحس والحوکة. والکبد وھو مبدأ قوۃ 
التفذيه. وامابحسب بقاء النو ع فھذہ الثلغة مع رابع وھوالانیٹان). 
”اعضاے ریسردواعضاء ہیں جوققوں کے مبادی (م چشمہ )ہیں ( یتقو ٹس انی سے پیداہوتی ہیں )اور بڑا ہین پل 
کے لیے ا نکی ضرورت ہوئی ہے۔اس لے بقا ےتنس کے لے اعضائۓ دکیسہ ہیں (1) تقلب جوقوت تیواہ یکا مپرااور 
سرن ہے (ناد مار جوقو تنس ورک تکا مبرااورسرچشم سے (م) مر جوقو ت تخذ یکا مبدا اور چم سے نان بقا ےےل 
کے تح و یی ہیں اوران کےستھ چو سے اشین ہیں'۔ 
قائ یتور بات ہہ ہےکہعطب ق ما نے اعضا ےش شی طور ہین صورقوں یس اوزنم ی طود پر ہا روس مس نصرفکشی مکردیا سے بکمران 
کے جداجداا تال افعا لجھی بیا نکرد یے ہیں اور یی اغعال ان سےکیمیا وی مواد(اخلاط ‏ کےےچھیا ہیں نین سے تصرف مرا عضاء تار ہوتۓے 
ہیں بگلہا ھی سے ا نکاتغذ کی ہوتا ے۔ 


خحلبات کے افعال وٹ کی ےن اوائف 


طب تق مم نے مس خوبصورلی سے اخضاۓ نیس کے افعال وق کی مان سے ہیں اوران یکوانہوں نے مفرداعضاء با نکیا ے جن نکی ہم 

آ دوگ ل تر کی کے ۔فرگی طب نے ان مفرداعضاء(اسہ )کے افعال وق وا رع انی لکیا۔ای نے نان کے افعال وق کی 
یتر کی اورنہقی ان کے با ہیام نکوظا ہرکیاہے اورسب سے بی بات بی ہ ےکا نکی یدن اورآفذ یش کیاوک مواد ے ہوتا ے 
ا نکی فصیل بیا نمی سکی۔ دو ہ رن بلہ ہ رض وگ نغاصرف خون لی مک کی ہے جب دوان کے جدا گان ہکیمیا وی موا دک حجز برکر ل ےکی دہ 
فور خلاط اور ا خکینلی مک ن ےگی۔ می دہ زاز ہیں جن نکوابھی فرگی ط بکو اہن خامات ( مل ) اوعلم العیات ( ہا میلو ہی ) یل تحقیقا تکرتے 
ہیں ۔ ہیا فعال وق خی تسم م "سط رح اٹ انداز ہوتی ہیں ان کےیتعلق باتی احضا کی تحرٹیس بیا نکی جائی ہیں۔ شر سککعت ہیں : 

(اما خادمة الرئیسة نمغل الاعصاب الدماغ والشرائین القلب والاوردۃ الکبد وادعیه المنی الانیشین). 

”احضائے غاد الرییس یے اخصابد ما کے لی؟ شر این قلب کے لے ور ید یر کے لیے اورادعییی ائشین کے لیے ہیں ٠‏ 


ٰ فرگیط بک اختزاش 
یں پرفرگی ط بکااعترائ ہ کشر یافو کی طرح ود یدو ںکا مرک زبھی قلب ہے۔ و کر ےکی گتیں بل ان کات بھی قلب 
کےہاتھدے۔ 


رھک ژ۶ ۸ فی طب نکی اورٹلیڑے 


ْ طب نت کاجواب 

بیایک ابا ت انی سنہ ہےجس سے فرگ طب خر ہے ۔اگر یلم لامج ا کو پر ےطود لی مکرتی ہیں ہم ا کی اس 
مشک لکوا ہی تحقیفات ےگ لکرتے ہیں اورا نکی نم ریکودورکر تے ہیں ۔جانتا اجک ہد ما رجہ اخصالی سے بنا ہوا ہے اوراس پر دوعدد ' 
بررے ہے گیں۔ایک برووغغا 1 جو اچ ہ کشر گی سے بنا جوا ہے اورد کاپ دہ قال ی ہے ج امج رای سے بنا ہوا ے۔ا یطرع قلب الج 
ععضلا ی سے بنا ہوا ہے او راس بجی ددیردے ہیں۔ایک پردو خشائی ہے جواسجہتش کے ہنا ہواہے۔ دد راب ردو ای ہے جو اس اخصالے ں٠‏ 
بنا و اے۔ پا ال١‏ یطرب رس شی سے ہنا ہوا ادا ر9رہ پگ دوہدے ہیں۔ ایک لی اوردوگکا اخسال٤ے۔ا‏ اگ تین سے میخابت 
اھزاے 27 بعر دماح اوراخصاب کمچ 1ل تی وبناوٹ ایک ےا ی رح قلپ اویٹرا ان نکی تر تیب دبناو فک ا ایک بی صصورترے 
اال١‏ یطرب کر اور در بیو کی تر جیب و بناوٹ؟ إم 02 ہے۔ ایا لیے اخصاب وش را“ مین اورودر پا بن انی خدصت سے دبارغ لپ اورت؟گر کے 
عاام یں۔یددوراز ہے جس ےآ جک گی طب اورا ا کی ماڈ دنن ساس ےت ر ہے سکیا کویا اس متقیق تک جواب در ےکا ے۔ . 


فرگی ط ب کاخ رض 
فرگی ط بک ایک اعترا اش لے ےسطب ند مم جو لی ری ے ام اعشا کات بیدر یرک خون ے ہەتا ے جو ر سے تمام دن 
یں ور بروں کے ذر لی اتا ےاورشر ال خرن ‌یا ال خر سی یں ہوتا برائۓ نا مرج تا ےنہر افو ں کا کام ا در حران زار ۱ 
اخضاء ٹس قوت حیات بٹچانا ہے ۔کیوکٹرگی طب اور ماڈرن بس ن فی نکیا ےکہتمام اخضا ءکاتغخذ یرش رای خوع سے ہوتا ہے اور 
در یروں کے خون سے اعضاءکا کیا ہوا سیا ہی مکل خو نققل بکی رف وائی ں1 تا ہے ماک قلب پھیپھڑوں مم لئ کر اسے دوبارو صا فکر 
کے نغ شر بای خون برابرخر بج ہوتار بنا ےجس سے برابراخضا وکا تغذ می ہودتار بنا ہے۔ اوراسل می لق ت حیا تجھی نقائم ر؟قی ہے۔ 


طب لم مکاجواب 

فرگی طب اور ماڈرن تنس اس تقیق کیل مکری ےک جوکییوس اورکیلوں خاکے بحد تیار ہوتا ہے دو جن بت ک منکر یس پش نرہ 
کی مل ارت پیا ہوئی ے اور شرکی ا کا رک شو سن ہو ہے۔دوسرے یھی لی رکری 02 بناوٹ ا رقٹری سے ہوئی 
سے ۔ سم ے چو چنلیرکرقی ےہ سخ مکی ال خورا اک ۃرارت ہے۔ان کےا ٹھی تینوں شال نکوسا کے رک یک طب نان اپے 
انی می سکہاں؟ یت ا کا ا کان تک قاط ے۔ 

جانا جا ےک جوغزامعدہ شی لمشم ہوکرسیدشی دل ش جاکرخون ٹیش یک ہو جائی ہے اس یں اس وقت س۷" پا 
نہیں ہوئی 0000 پت ہوک دوبار وقلپ یس دافل نہ ہو ال اسی طرخ کے[ 1 جو ںکی نما جب ترہش جال ی ہے 
پت ہوکرااس کے اندرترارت اورمرٹی پیدا ہو جال ے وبا خون یں حرارت اور فی پیدا ہو نے کے لے نم اکا کرس پقعہ ہونا ضروری 
ہے۔او پر ہم راہ تکر یچ ہی کشر با و کی ناو ٹف قلب کے مشابہ ہے اوروریدوں 7 سیٰ/ اق نے ا وا 
کش ریاو یکا ام اور انم گر ےے۔مرف اچ یکا نہیں ےک دوش ریانوں سے پیا ہوا 0 و ےمم 


پا یق وا کا مان7 2۸ گی وب نی اور نے 
ر2 ھئ) یل ہی ہے اورسیاہ ہو چکا ہے۔ ا ںکورا ںقاب می پایارے۔ بنہور یدرو لکا کام ہے ے 7 انی خون 3 یز 
سم تھ جوترارت او دسر ہو ہے ا نکوددبارہپی گر ہے“ جب کی شون ور دوں اتل ہوا ےو 21 گی ناوٹ کے واظ ہے ڈشہال پ4 
گرڈ ےنارت اور پداکرنا رو /دیاےا سںکاوت ہے ون سے شگکزرے لوہ بھرڑوں یس دوبار یھ مکو 
کھی بجذبپ نررے۔ جن لوایں ساس سی ہوئی ہے اور دہ می کھو لک راٹس لیت ںان کے خونع مل وفڈاز تن ہوئی ہ۶ 
در یرول اورجِ ٹل ار ے۔ ۱ 

77 بک تی بھی داد ہ ےک پچنیپچمڑزوں میں جپ خون چاتا ہے دوفو رای مکوجذف کر لا ہے اور وا کو چھوڑ دی 
ہے ۔نفیاقت بی ہے کہ جب کک خون نُوں سے پرےطور پمارت ما ملک مک ے اس وق تک ا ل تا ہیں ہوعا کروی مکوجز بک 
کے۔ یادریس :شریانو ںکی بیاوٹ میں جوانسچرعطلا یک یکٹزت ہوئی سید لیے دو ایک تو می مکو کین ہیں دوسرے ا ںکواور پلنیرکرنی 
ہیں اود ج بک مکوخون ٹیش ے خارر عکرد چا ہیں اور تچ را خون سیاہی (کارین )رو جانی ہے۔ می سیا تی در یدوں مل ارت ے 
پت وک راپے اندررٹی اریم ما صل لکن کیا لاحیت پیداکرد یق ے۔ ۱ 

انا لق ےا بت موگیا امک اص ل نز ارت ے دی یھ مکوجذ بک فی اوردغا كلامٰار کر ی ہے می ترارش مکو پت دکر 
کے و نکوسرںخ اکر ے۔ یسل یقت ے ارت 1 پیرائ پجکراورور پروی مس ہوئی سے۔ یس ما بت ہوگیا الا من مکو مزا صصرف ہر 
سے جانی ہے .الب اورش رای نت صرف نذا پ؟چانے والے اعضا راو رآ لات ہیں ۔اس کے مز یوشوت کے لے ہم مو ذیائیٹس بی نکر تے 
ہیں تم می خزاگر یں پور ےطور پر نکی ہوئی تذ طویعت ا کوخون می بھی قائ رصق ہے ادد شاب ش لج خارج ہو اتی ہے۔ یاد 
رہ ےکہیکر سے ججاری مرایضسم کے تما فدد ہوتے ہیں جس می لبلیہاورکرد ےی شریک ہیں .مرا نکا رکز ہے یی دمارغ اخصاب کے 
لیے اورقل بععفلات کے یع رک ہیں ۔ مہ ہیں طب نو نا نی ٹس ہما ری تحقیقات :جن کے فرگی طب کے پال نجواب ہیں اورندیاد+ان رے 
انکارکر نے ِ ۱ ۱ ۱ 


فرط بکااعترال 


فرگ طب کیچ کرنی کراخصا بکاتقذی راہ راستدد مان اترام مغزسے ہوا ے۔ ا لک اق بی ےک اعصا بکاتخذے 
دیکراخضاءکیط رع عردقی موی سے ہوتا ہے ۔کیوکہاعصاب کے اندددوصرے اعضا مکی ط رم رکگی ںآ تی إں۔ ۱ 


طب ندم مکاجواب 
با بہت کر گے ہی ںکتمام اخضا ےش مکیقوت اذ یکا مرک گر ہے اور وش لنموھ یتخ یہ کے ساتھ ہوتا اس لےقوت 
نامي‌کا عرک بھی تر ہے اور ہم بھی نا بتک گے یں کییک رام تسم کے تد دکا مرگ ے اور پرمرودا اک رکا کا مگردہ ہے ۔فرگی لپ بھی 7 
ت۹لیمکرکی ہے تا ماعضا عو کے نر رن طور پرقت نا ذییدنا ب۷ چودہوٹی ہے جو ر ای و نکی دوا ید ےتا تم رکقی سے ان تا آت 
سے خاہت بوگیاکراخصا بلویھیتغخز ری ےے بت ہے۔ فیا لک طب ف مم یشلی مک ری ہے ا نکا تخب براہ راست دبا اترام مخز 
سے ہوتا ہے۔ ال مل بیدا ہےکہاخصا بکی ددی ا ہے جودماغاورتراممخڑکی ہے لغم نے ج سکوفرگی طب اس ط رح صلی مکرنی 


مث ایت کا رمع اں” ۲ ۱ گیب یی اور فا ے 
ےکد ما وترا مخ زاوراخصاب کے نر امیس ردفا ٹیٹس کےا جزاء ہیں ۔ یپ یشغم مم اجتزاءیائۓ جاتے ہیں ۔ ن٘ سکاایک بہت بڈاشھوت ىہ 
س ےک اطباء جب کی انمان کے دماغ وترام مخراوراخصا بکوطاقت کے ل ےکوگی دوااستتعا لکراتے ہیں فو اس میس بادام اور دنگ رمخزیات 
شال ہوتے ہیں جن می سکیس روف سفیٹ کے از ا ہکرت ہا جاتے ہیں فرگی طب اس ںتقیقت سے اکا نی ںکرحک کہ جرح ضحم کے لیے 
خلف مذاہوثی ہے اورووخون سے انی ضرور تک غخذ اج بکرتاہے۔ بیطب قب مک شقن ہے جس سے فرگی طب بائکل بےقبر ہے۔ 


طب یح میس بقااسہیماعضاء 
(واما الاعضاء المروسہ بلاخلامة فھی الاعضاء النی تجری الیھا القریٰ من الاعضاء الرئیسة کالکلی 
والمعدہ والطحال والرلیسة و اما الرعضاء التی لیست بخادمة ولا مرؤٴسے وھی الاعضاء العی تختص بقوی 
غریزیقٍ لھا ولا تجری الیھا من الاعضاء الرئیسة قوی اخر کالعظام والفضاریف). 
”اعفداۓ مروسہ جواخضاۓ رکیسہ کے نادم میں ہیںء وہ اعضاء ہیں جن نکی طرف اعضاۓ ریس ےق تی ںی ہیں شا 
گردوہ مت و؟حال ء پھجیپرڑا۔ البتہ جواخضاء نہن دم ول ہیں اور شی طروسہ ہیں ہدوہ اضاء ہیں جن می ںقو ت ریز کی 
موجود ہے اورا نکی طرف اعضا ۓ ریس ےکوگی دوسرییقو ت نہیں پت ۔ ملا پٹیاں اورک یلال“ 

اععضداۓ مروس اگ چراحضاۓ رہ یں ہیں اور ہبی خادم الریس ہیں مین برابنے اندر بے حدابعیت ر کت ہیں۔اا نکی ابی تکا 
انداز وا ام سے لگا لی لکہا نکی رف تقمام اعضاۓ رن کی طرف ےق تی ں11 کی ہیں کو باا نکانتلق جنوں اعضاۓ ریس کے ساتھھ ہے 
ج بکہاعطضاۓ نمادمال نشی لعل صر ف سی ای کحضورٹس کے رات ہے ۔اس بیا نکا تقد ری ےک یممورئ٘ل پااس کے ناد مکضومیں سےکوئی 
بہار ہو صرف ا یحضموکی خرالی و چیاری اورھی نت یکو مرن ررکھنا متا سے۔لیکن !کرس یحضوس روس میں خرالی ہو لا زی ےک یلو مکر ناپ اک 
سضوریی سک خرا یکااث اس پر ہے اسر (مفرداعضاء) کے نظ رس ریجنا ہڑ ےک یحضومرد کاکون سار خراب ہے۔ بیایگ ایماراز 
ےجس سے فرگی طب انل ناواقف ےاگرا سکپکم سے وو اٹ یکتب طبی می اس قافو نکووکھا میں ان شا ءانڈننیس دک ایل گے _۔ 

آ خ مض ابے اخضاءک بیا نگیا سے جو نف مادم الرس ہیں اورضہرجی مروسہ ہیں نشی ا نکی طر ف سی عضو رج سکی طرف سےقوت 
نیس جاتی ۔خودان کے اند رفظ قوت موجود سے ج سکوطب قل میمارت کزی: یک قو تکبتی ےننس سے اس میں خو دخ وحم ہکیاقوت 
پائی جال ہے ۔ترارمتن ری دی قات ے جونطفہ کے ساتقھوازسان کے اندرودلیع تک یگئی ہے اورو دو ت مو تکک قائم رہق ہے۔ا میقم تن رین کی 
کیامددسے ودواپےنشو وارتقاءاورزندگی کے لی غذاخون سے عاص٥‏ لکرتے رت ہیں۔ان میس پڑیاں اورک یال (غرم پیاں )شائل ہیں۔ 

یہاں یہ بات مم طود پر ذ ہک نشی نکر ن ےکی ضردرت ہ ےکہ ول اورک یو ںکوطب قد مم نے اعضاے اصلیہ یل شا رکیا ہے۔ اور 
اخضاۓ اصلہکینریف بیکی سےکہد ہی سے پیدا ہو تے ہیں جواعضا ہنی سے پیدراہوتے ہیں ان یں جا ز ند یقت غرج ینام رق ہے اکلہ 
ا کی دج سے اس می ل نووا رتا اورزتدگی کے لیے ھا وص لکمر نے کے لییقوت حاصٴل رے اورک یھوڑی بت ضرورت ےو ددم بھی 
عانصل ہوجاے۔ شا ٹوئی ہهوئی کی جڑ جاے .ماب یقرت میں تڑی وو ڑا نل بی 0 ہ0 2 
لوگوں میس پاچ سے زانمدافلیاں پا نف لوگوں یس زانندداخت با ضرورت سے زائمد لیے دات د یھے جات ہیں ۔ اک طافقت ے نان ناو رداعت 


کلت ایکون !کا متا ل7 ٢‏ فی طب یی اورنلدے ' 
بیدا ہوتے ہیں۔ کین کے جب داضت گر جاتے ہیں فو دوبارہ پیرا ہو جاتے میں گر اس قوت میں شرت ہوتو یسرک بارجی داخت یا داش نما 
صورت پیداہو انی ہے گو یا یسب پکجوتر ارت ن رز یک قو تبحص رے نس سے اعراۓے اصلیہ می ںنٹووا رتا ءاورز ندگی قائم رڑتقی ے۔ 
ڈگ طب اود ماڈرن ضس پک اورکر یکی دن اع الائی (ککٹوٹشوز) تل کرت ہیں۔دوسرے ری تی مکرتت ہیں کہ 
ور کہ ہرتوای ذرہ( پل )یش ای جدا ادندگی ےس سے اس می لتفذ یہ اورسٔیم وتصفہکیقوت ہوکی ہے او رتیسرے اس میں 
نشووارتواءکی قوت ہوئی سے مس سے ای کت کا دوسر ےمم می تب بل ہو جاجا ہے- ان حق ال کے بحعد اب طب لک مک افو ت مرارت 
خمری: گیا پفورکرمیں۔ جو مف بی لب ٹضلیمکر فی سے اس سےجھی ز یاداس شل مو جود ہے ۔ مہ یں طب میا کےکمالات شکن سے اور ےطور 
پرفرگی طب داتف میں ہے ۔فرگی ط بک ا ٹحتی نکوکھی زجن میں رنی سک دہ یلیک ری ہ ےک ہگ الھاقی خام دم رانچ سے ادلیٰ ے۔اب 
یرم روس اخضاءاوراد لی ہکو پالنائل رکوکرالطف اٹھانیں اورطب کہ کیم کے جیائن پش رک ہیی .تی یش نکاکمالل ۔عصرف ہیں پکم الا تن 
ٹین وت نان اہی تک یا نک ے۔ 
ما+ہت اعضاء 
شر س کھت ہیں: 
(وتنقسم الاعضاء بالجملۃ الی مفردة وھی التی ای جدہ محسوس اخذت مھا کان مخارکا للکل فی 
الاسم والحد. والی مرکبة ھی التی لانکون کذلك وتسمیٰ اعضا٤ٗالیةً).‏ 
”اعضاءرایملیمفمر دی صورت یی لیم ہوتے ہیں۔اعضاءمضرددہ ہیں ن کا کوئی ا ہرکی اور یں حصہلیاجا ےتوہ نام اورتمریف 
یق لکاش ریک ہو۔اعضاءم کیہ وواعضاء میں جوامعضاممغمردہ کے ما منرزہہوں۔اعضا ۶م کب ہکواعضاءال جج ی کے ہیں“ 
مفرداعضا ءطب ق مان یکوکہتی ہے ہج نکوف گی طب نے اس ہکا نام دیا سے اوران یکو عضاۓ احصلیہگھ کہا ہے ۔ وی اعضاء ہیں 
جھانذل !ٹڈ لی سے پیداہوتے ہیں ج نکی فصیل سےٹھ یکتب می ںکپھ ری پٹ کی ہیں۔ 


فرگی حط ب کااعۃ اض 
طب لل کی ۔کرئی۔ر باط وق ۔عحصب۔ ہاور مکی ش ران اورور یدرو ںکویھی مفرداعضاء یش ری کک کی ہے۔ عا لان دہ 
رکب امہ سے بقی ہوٹی ہیں۔ 


طب ندم مکاجواب 


چہا تک ش را ین اورور بیروں میں اقیا زکی صورت ہے ہم اا نکوگ شتبفیات میس بیا نکر گے میں جن سے فرگی طب اور ماڈرن 
میڈ یگل سانش باسقل واقت نیل ہے۔ جچہاں تک ان کے طیقا تالق ہے بطیقا تقلب او رج چا پائۓ جاتے یں ۔ الن طبقا تک 
دو ریا جا ۓ اوران کے ا لیے ا بتزاءکولیا جاۓ جوفجسول ہہوں اورعرف مل ا نکوا سک بت زجج یکا جاے نے ای تصورمت میں ش را نین اور ور ید سی 
مفمردکبلا می ںکی ۔سب سے بک بات ہہ ہےکہالن کے افحا لخلف ہیں اس لے ای اتی دو مفرد ہیں۔ 


تا قیكات سا مان 0ھ گی طب نی اورفلط سے 


فرگی ط بکادد اعت اض 
7 سس ہے اور نی ال کی پرائش خو نکی مابیت سے وی ہے بکنددہخون کے رر ونی اجزا سے پا 
برڑرے۔ ۱ 
طب ندم مکاجواب 


.ہمز ضصفیات می ٹاہ تکر گے ہی کیم خا خون ہے اوراس میں نون کےا مزا ہت یں اور بد ما فا اوراعصاب 
یآ یں :ڈگ طب شلیمکرنی ےکراعصا بک غذاٹ گوس رین یدن جزا شک ہی تچب ٹس اہ بیت سے ٹقی ہے اس میس رہل 
اتزاءکا ہللا زگی ہے ۔ بجی یادر ےک تر یکو طب قد مم نے اکر چرمفرداخضاء می ککھھا ےگر ال ںکواخعضاءاعصلیہ مم شا کی کیا۔ ا کیا 
کر ےت ایب ۱ 


مفرداعضاءگ ام 
طب ق مم کے قا ٹون کےعحت اعضا ے مفرد وق نتم کے ہوتے ہیں: لہ خیای اعضا ء( بی ک1 رگن )9 حانٰ اعضاء(ناکف 
آمن6 خون سے بے ہوے اعضاء( بل رگن )نیش رشع دررناذیلی ہا 
: ۵ ادگ اعضاء 
عےسرف اعت مھ جھُجمسھوفف 
0)اوبار(ھڑخ) ان میں حرارت ت ریز یکیقوت ہوئی سے مج سک عدد سے بیخون میس سے نذا حاص٥‏ لک تے ہیں۔ انی مم مکی ناد اور 
ڈھا نچ کےسواا نکاانساٹی زندگی کے سا تج کوک یت ہیں ہوحا دا عفاے رت کی طرف سے ان کی ططر فکولیقوت؟پی سے اور نہ بی ا نک 
رف ےکوی فوت جا ے۔ 
9 جا ٰ اعضاء 
ایے اعضاء جن ے انمالی فی زنگی ا ہڈا قائم ہے۔ یی تن ہیں ۴0ا ماپ (خبل) جن کا خرکز مار مین ) چ۔ 
() عفضدات ( )جن کا مرک زطلب (را رٹ )اۓے۔ 0مد( گینرز) جج ن کا مرکز جک رآلیور) سےگو اد ود ما اور جواعضاے 
ری ہیں می انان کے حیائی اخضاء میں اورا ٹی کے۔اتھانسئی زنر تائم ہے اوردجگراخشاوورخل دو ںادوال - 
ہن سے بے ہو لۓ اعضاء 
خون سررغ من گکا ایک ای اعرکب ےجس مساطیف بفارات ( گیسز) حرارت (بیٹ ) دلو بات (_یکوئیڑ ) پائے جات ہیںا۔ یا 
ہوا وترارت اور پا لی کا مرکب ہے ۔ دو رےمممنوں می سوداء دعحظرا او ش‌ ما حا لی ہے ا ورای ےمم کے پمیادبی وحیاٹی اعضاءکی نذا کے 
ساتحدساتھ ھی تی ہولی جے جوا کے ا و ے اخضاء ہیں جوخو نکی ماہیبتہاوراس کے رون مادوں سے پیدا ہولی ہے۔ 


یناپ ٹڑو تک رمان*” ۲۰۳ ۱ زگیب یی اور ے 


مفرداخضا ءک یقرت رع مزا 
مفرداخعضا ءکی نول السا مکوا لُگ الک میا نکیاجا جا ے : 
بیادگی اعشاء 

ٰ ان سککیت ہیں : 

(اما الفضروف فھو جسم الينٌ من العظم واصلب من سائر الاعضاء خلق لہحسن بہ اتصال العظم بالاعضاء اللينة) 
کک ایک عم ہے جو کی ےن رماور دنر اعضاء ےنت ہولی ہے ۔ ال کی پیدان کی خرن رہہ ےکمراس کے ذر یچ یکو 

خیماخضاء سے جوڑاجا ا ہے کرک یش پل بھی ش یک ےک 

(وما الاوتار فھو اجسام تنبت من اطراف بعض العضل شیبھة بالعصبٰ فتلاقی الاعضاء المتح رکة قنارقۃ 
تجذبھا بانجذ ابھا وٴتارۃ ترخیھا باستوخاٹھا). 

۱ 'اوتاردواجسام ہیں جو عضلات کے سروں بے اگتے ہیں او پگوں بے مشاہ ہوتے ہیں ۔ >“ میان اعضاء سے نے رتے 
ہیں جو رکم تک تے ہیں ۔ بیس اوتا راک مر بے حف تفر کک لی ہیں اوردوسرک بارفودڈھیلے ہوک را سکیچھوڈرتۓے یں 5 
(واما الرباطات فھی اجسام شیبھة بالعصب تاقی من۔العظم الی اللھم وتوصل بین طرفے بعضمے المفاصل 
وہین اعضاء اخحر٥).‏ 

نر باطات( ینیشن )دہ اجسام ہیں جھ پھوں کے ہم مکل ہو تے ہیں ۔ مہ کی سے شروغ ہوتے ہیں اورگوشت می نتم ہوجاتے 
کا اور جوڑد کی پڈریوں کے دوفو سرو ںکوددسرےاخضاء سے پاپ پان د یت ول“ ئ 
حا ٰیٰ اعضاء 
(واما الاعصاب فھی سام بیط لینة فی الانعطاف صلی فی الاتفضال مخلقت لیدم الاعضاء الحس وحرکة) 
”اخصاب(چھے ) ودسغیداضسام ہیں جوزم دیس ہس مخت ہوتے ہیں ۔ ا نکواس لیے پیر اک یاگھیا ہے 
کان کے زر اكقضا یں مکبتکل میس کی ے“ 7 
(واما العضلات لھی :اہم لحمیة الجسد 7 من اللحم المحض ومن العصب والاوتار والرباطات 

وسفقھا ان تخوك العضاء بمعاونةالاوتار لھا ران ِکسو العظام وتحقی الحراوۃ الغریزیة فی الجسد). 
”خضلات ( وشت )موا اج ہیں اہ کی ناف شیوشت بوتا ے۔ پک راخعصاب دو رادر بالات کر 
ری ری ریش ارتا رک ددےاعضا ارک ائرکت دی بیو ںکوڑھا ما 0 ترارت ۴ زیز لکشم 
می فو ظا رکاج 
(واما الکی 7 سم مرک من اللھم والعروق والشرائین والفاء الڈی ستیرھا ونیس لھا فی نفمغا حس. 
اما عشاڑھا فله حس کثیر ولونھا شبی بالدم الجامد وھی منبت العروق الغیر الضوارب التی تہ تسمے الاوردقٴ 


کلت ا جات ارم مال” ۴۲۰۰۴ ری طب خیڑی اورفاڑے 
وموصفھا فی الجانب الایمن وظھرھا یلاحق بضلوع الخلف وبطنھا یلاصق بالمعدة واعلاھا فی مابین 
حجاب الصدرو اسفھا بنتھیٰ الی الخاصرۃ ومنفقھا تولید الدم تغذیه الاعضاء). 
تی ر(فدود) ا کشم ہے جوگوشت :شر بائوں ءوریدوں اور پچھلی سے مرکب ہے جوجکرکڈ اف ہوئۓے ہے۔ بات خود 
تر ےنس سے نین ا سکی بھی ببتہ زی نصس سے (شنتی کر چا ایک مفردحضو ( یج ) سے اور ہگوشت عضاات او رت 
(اعصاب) سے مرکب ہے ال مم شر یاخیں اود ود یی بھی میں ) ری گت تمدخ نک ماد ہے۔ عروقی غیرصوارب ۱ 
( اکن )ال سے ای ہیں ج نکواودد ومک ہیں ۔ ان لک جاۓ قام دامیں طرف پیصلیوں کے اندر ہے ۔ج کی بیشت زم بی 
ٹپھلیوں سے چےپاں رہتی ہے ا لکا ٹن مود ہ کے سا تی تل سے ۔ تک رکا بالا کی تص تاب عاج کے درمیان ر بتا ہےاورة بل 
حص نا ص روکک بپچتا سے ستی رکا فائتدہاخضاء کےتغذ می کے لیے خون چپ راک نا ہے“ 

فوف: فمال ولبلہاورگردے ور بی ری طرں تددہیں۔ 


طب مم ک ےکا لکاراز 


ا سکاب کےگگھن میس چچہاں طب تیم کےفط ری قو انی نکی تقیق تکا انار ہے دہاں برا کے علا نامرا اورحفظ مت کے 

کھا لک ایک راز یا نکر ہے مچی راز سے جس سے طب قل تیم یش علارخ الا مرا اور حفظکان سحت سو ث دی شنی اور بے خطا جن کت 
ہیں۔ بیال فرگی طبن کیالی طب مییش پا جاتے ۔البتآٗ بورو ریش ا سکی بھلکیاں ضر ور یں نگل عطور پر اس می بھی 

میا کا اگیاے وہرازگیاے؟ یراز یداش اعرال ہے۔ پداکش اما اس میں فرگی طب برا تھمکو لی ری ہے۔ جہاں ا نکو برا ہیں 
لم ور رت سے اعم را کا ان کرتے ہیں جاک ہم ادا کاب می کھ ےی ںورک می پاش امراض 
دوشو ںکی خرالی وی شی اوران کےمتقام بدل جا ےکیسلیمکر تے ہیں اور ہو شی میں پیدانش ام رات روع(و اٹل فورس )اکور ہوچانا 
لی مکیایا ہے وغیبرہ وغیرہ- 

طب ریم میں پدانشی مرتس اورحففا نحح تکا قا م مارح اور اخلاط کے اخترال پہ سے جوشحم انسائن میں ییا دی صورٹیں ہیں۔ ال 
یں را زکی بات ىہ ےک اخضاۓ مفردہ ( امہ )انی امزجراوراخلاط سے پیدا ہو تے میں اور امج داخلاط اس نما سے چیدراہوتے ہیں جھ 
انا نہکھات ہے ۔گویاھ ہروا دواددا مج داخلاط سے نےکراعضاے مفردوکک ہے جن میں یدائی ذو( سمل )اورمہ ( نوز )بھی ش رکا 29 
ہیں ای کم کےمواد وا جزاء اور اخلاط واخضاء ٹیل لی ارام رجراور اخلاط می ليکمیاوگی طود کی ٹیش اورخرالی پیدا ہدگی تو مفرداعضاء 
(اہ )اورم رکب اخضاء می سبھی وہی خرالی ادرم ‏ شک حالت پچلی جا ےکی ۔اسی حال تکا نام مرف ہے او حم انان کے امجاوراخلاطکی 
حعالت درس تکردگی جا ۓےگیاو من دو ہوجا ےگا اورجحتہقائم ہوا ۓےگیا۔ 

اس تقیقت ہی خورکر نکی بات مہ ےک خذا سے نےکر اعضا تک جراش مکا ہیں تصور پیدا ینیل ہوتا۔ اراس دوران می کی 
ام یی زا سے نےکر اعضا مت کی بھی جبردفی طور بر یاامددوٹی طود لی راورفاد سے ج رام پدا ہوک راز ہر یل اکم یذ تی 
۱ اھر جک ہام زجرواظاط اوراعضا +کیقو ٹس ان کے فناوور بر ہا دک ن ےکا خودکا رک لک کی پر ہیں ۔ جس طر دنر اقسام کےز ہرو ںکودو فقاو بر پاد 
کر نے کے لے خودکا رک لکر کی ہیں _ اما پیدکر نے وانے بر شی مکوہ لی پھ یک ٹیش قو بھی ا نکی اہمیت در اقمام کے ہروں سے 


کلت ا کات صا متال” ۲۵ نیب یی او رفلط ہے 
زیادوکیل ہے۔زیادہ ےذیاد یم ا نکوتیدائی ز ہرو لگانا مہ دے کت ہیں سکیکن ا نکا تلق مر اص اور جو امت کل ہیں ےک ظط 
درز ہرد ںکتتلق ام را وحفطانححت سے پیدای ںکیامگیا پگ یلب لیم مس بحم کے جرد ںکیتتاق ام حاورا خلاط سے پیر اکیاگیاے- 

تقیقت ہ ےک طب فم کیا 7 یں ا کے امرا میا نیل سے جھئے .نس رع انبوں نے جبداٹی زہروں 
(جرشیھم) کےامرات کنواۓ ہیں ا نکو چا ہے تھاکہ رٹم (حیوانی ز ہر )کی رع دبا تایاور جمادانی ز ہروں کے ام را بھی میا نھ تے ۔ 
ان کےسلمسلہ میس نے ا نکی ز ہر بی علاما ت لگ دگی ہیں اوران کے علا بیا نکر دہیئے ہیں۔ز یادہ سے زیادہ دہ اپٹیسبوات کے لیے (جماری 
سوات کے ےکی سکرونکہطب فی مم میس ہرز ہرالڈل لی ہاج اورغلطا یش اضا شک رتا سے پچھرو سی عضو یراٹرانراز ہوتا ہے ۔کیوککہ ہرز ہی 
ایک مزا رکاج دہ ہروغ ج ران مکی ز ہر علامات لک لیے اوران کےت باقی بیا نکردیئے۔ا نکاامرائض ٹیل پیدا نکر تے نو ان 
کے لےےیلم العطا بج کہ تآ سان ہو جاجا۔انہوں نے خوا وخ اوحیوای ذروں ( ج را ٹیم )یلم الاھرائش میں ات کر اپینے لیے بہت بڑ کیا مشکلات 
پیداکرپی ہیں ۔ا نکی سجولت کے لے ان سے ذزیادہ پھم ن ےکا مکیا ےک ہم نے قمام اقسام برای کو رصرف مر اعضا ء( امہ ) بکمہاھزجہ 
اوراخلاط کے سا تم وی دے دیا ہے۔ مارک تحققات' ما ہنامہ رج نیشن فرنٹ“ جس شال ہوگی ہیں ۔ متحقیقات ہم نے اس لی کی ہیں 
کہم خا یر تک رین کہ برا ٹم( جوائی ز ہروں) کا لت ایک طرف امج اور اظلاط کے ساتھ ہے اوردوسرکی طرف مفرداعضاء( امہ ) کے 
ساتھ ہے ؟ کیہ ان کے ز ہر لے اشر ام تکا علق ایک طرف ام اوراغلاط سے ام ہو جاۓ اور دوس ری طرف ا کا ان اعضاۓ مفررے 
اہر ہوجاۓ جیے دگگر ا جال اور جمادانی ز ہروں کے ان ات کےتعلقات امزجراوداخاط کے سا تجح قائم ہیں تاکہ ان کے ز ہروں کے لیے 
دانح جر اش ( ان سپنک )ا دویا تک ضمرورت نرر سے رف اعزجردا خلا مایا مفرداخضاء(امسچہ )کے افعال کے اختدال سے اھ راخ کو رٹ 
کیا جا کے گو ہا جر ان مکی علارع می سکوگی ایت ٹیس ہے اورتقیقت ىہ ےکر فرگی ط بک جفیاد ج جراشیم بر سے پالصئل خالد ہے ۔کیونکہ ج رانیم نہ 
خو نکاکییادئی بتزو ہیں اورنہدجی ج رانیم اعضا ۓ مفرد ہکا حصہ ہیں ۔ اس لیے اھرائ اورفطان حم تکی ہفیادجراشیم پررکھنا جاک لخواور بے 
معخابات ے۔ائی ای سے ہابت ہ ےک ف رگ طب بے اص ولا وخطاباشراورغلط ے۔ 

نیب کے جر انی مکوغخلط غاب تکر نے کے لے ایک او رتقیقت بش لکرتے ہیں یتقیقت عطاع پافل ( ہومیوشنتی کے تج بات 
ادرمشاہرات ہیں ۔ بی باتہم جار بار جیا نکر گے ہی ںکہ ہومہدشنت یگل طر یق علا ٹس ہے۔ الہ را لکاعلم الا ددم اپبے اندر ظا لن رکتا 
ہے۔ا نی تال نکوہم پٹ لک کے ناب تکرو میں ےک جراشی مکل کسی عرش کے ساجیویس ہے الہتدان کے اشر ام کی علا مات ضر ور ہیں ۔ 

ہومیدجت یلم الادو یک ےت بات اورمشاہرات سے یتقیقت مس مہہ ننگئی ےک حم انان پر جوادویات اورز ہراستعال بے جاتے 
یں رای ککی الک الک علامات ہولی ہیں ان سے امرائ پیرانییش ہوتے اس یی ووکسی عرض اورحفظان حکپضلینئی ںکر تے۔ ای 
اصولوں پر جراشھم (حیوانی ز ہر ) ک یھی علامات ہولتی ہیں۔ ان سے امرائض پیدرنیش ہو سکتے ۔ انل تقیقت سے بیگیا اہر ےک ج ان مکا 
امرائی سےکوئ یلق نہیں ہے۔ اس سےگیھی ہڈا شموت پہ ےک جن اعرائش کےاسباب فرگی طب ج اش مکوتلی مک ری ہے۔اٹھی ا مرا کے 
اسبا بکو وٹیو شی خر بات ومشاہرات سے انی ادویات اورز ہروں (سورا ملس ؛ سا ئوس )کے اش ات میں بیا نکر لی سے مگوباجن 
امرا کو دہ ج رام کا مت غاب تک ری ہے۔ ہومیوشٹھی ا نکواپی ادویات اور ڑ ہردل کے ار اس کی علامات ا نکر ہے۔ا بکوگی فرگی 
ط بای نکوام تھے پا ہومیوجنتی کے تو بات ادرمشاہرا کو صلی رکرے یک اکوئی فرگی محا ہومیو شی کی اس تقیق تکوخلطخا بتک رسک 
سے ۔کیاا بگجھ یکوئی صاحب تخل اورام فنفرگی ط بکوں اتکی رک رکا ہے۔ ہرک نہیں ! 


ت ای أكات نک ارماح” ۱ ۲٦‏ گی طب نی اورفااۓے 

ال کی بات یہ ےک ہومیدجیتی کےعلم ا دد یی فرگی نکی دانع عقوت اورقائتل جراھمادویات بی سے نوف اک اع راف لک پیا 
ہنا ما ہتں ہے۔ لا مرک کی اورال ڈ مرشیصی انچ تی دانع عطوخت اورقاتل جرا ٹم ادو یٹپ دق او مو نا پیراکر نی ہیں ۔کو نین س ےکی ریا پیر ہوتا 
چا رٹ کل بوجاا ے۔ سوڈااود ٹا کے عرکبات ت سے ڈ پانٹل اورعا مکردرگ پیا جال ےان ماد 
ادر مار پیرامدجاٹی ہے دظیرہ۔ 

ال بھی پرطف بات ىہ ہے جوامرائ ز ہر جراشم سے پیا ہوتے ہیں دہ اھ را طب ق مم کیا ایی ادوبات سے دور ہو 
جاتے ہیں جونہ دا شفن ہیں اور نہ دی قانل جراشم ہیں ۔ بجی دو راز ےج کو ہم نے یہاں ما ت کیا ہےکہا مرا جراٹھم سے پیدانیں 
ہودئے بل ہکییادکی طور پر اخلا کی شرالی یا مفرداعضاء(اسچہ کے افراط وذ پا ادرف سے پیداھوتے ہیں ۔ براخحضااۓ مفمردہ ( اکسج ) 
اخلاچ سے بے میں اوراغلاط انم بے پیدراہدتے ہیں اور اذ بی عناص سے مرکب ہیں ۔ گیا ایک م ریو ڈشکسل ہے جواغذ بیدا شیا مزا 
وا خلا ط اوراعضا ۓ مفرداوراخضا ۓ م رکب تک اپناسلسلہ جارکی رکتا ہے اس سحلسلہ کے درست قائم رہ ےکا ناس محمت ہے اود چا پرااں 
ہیس رای دائحع ہوٹی ہے مرئس پیر اہو جاتا ہے اور پھر جب اس سس کو درس تکرد یا جاۓ مر دور ہوک ححتہقائم ہو جانی ہے ۔ ا کا 
شال پالکیمیدران جن کک ہے جہاں فو نع لڑ ری ہولی ہے اوراس کے تچ رسداو رک ککا سلسلہ جا رکیار ہت ہے۔ جچال بر رسحداو رک ٹل 
غلل پیراہواو ےئیل دادجا ہے ۔اگر یسل رسدا نک کا درس کردا جا کامیاب بوجالی ہے ورنہ 
فو کس تکھا بائی ہے۔انمافی شس مس اعضاءفوج ہیں جویح تکوقائم رک کے لے ایض مکی جنگ لڑر سے ہیں ۔ اذ اشیاءاودا زج 
واخلاط اس کے لیے رد او کک ہیں مج نکا سلس ار ہناضروری ہے۔ائی تعحت ائ روکتی ہے۔ ور نم کالہ و جا نال زی ے۔ 
بجی نکی کت اورطا قت نطریکارازے- ۱ 

اس می کوئی شیک نیش جےکرفرگی طب اور باون رئش نے مادداوراخضا 7پ وم 
چو طب قل یم نے با نکیا ا کی میق تج کی ں7 .اص طور ہا نے جادواوراعشا کے سلسلہ وٹ قکوجس خوبصورتی سے 
ْ پاپ ڑا ڑا ہے ا کا ںکاجواب شف رگ طب ٹیش ہے اور شی ماڈرنائٹس پٹ یکریکق سے۔ سم کی حذطظانصححت وھ اورعذا رح ھر کا فطری اور 
تق راز او جسیتک دای مو و ںکری ان ا نم ٹر گی ہو سڈ 
ہوسکا ۔ بی ہماراجئی سے۔ ۱ 


وا 


فا نات سآ مان" ۲۷ ۱ کی طب یی اورغالط ے 


۱ 2ا اروا 
اروا عکیائیں ْ 
دی گی وں: 
(اما الالروا ح اجسامٌ لطیفةتحدث من بخاریة الاخلاط ولطافتھا وتنقسم الی طیبعیة). 
''ادا یف اما ژں وخ طاورا نک لقاشت سے پیدا ہو تے درا اط رف سج ہو جاتے و )ٹن 
ہں: پت ریش : 
راں ‏ 
(وھی الٹی تنفذ من الکبد فی العروق غیر الضوارب الی جمیع البدن). 
وق دوہے جو سے بذرہیداددوقام بن می پیج“ ٠‏ 
روج حا ٰ ۲ 
(والی حیوانیژ وھی التی تنفذ فی العروق اضوارب من القلب لی جیع قالیەن) : 
۷ىھھ ۹و ین ام بدن می سپ ے 
رو أفما ی 
(والی نفسانیة وھی التی تنفذ من الدماغ فی الععبت الی اقاضی الاعضاء) 
۱ ”روح نفمای دہ جودبائغ ہے پپھوں کے زز یراعضاء کے اتی تو ںج کین ے “ 
طب ق می دو ان یف بفارا تج اخ لیف صرے ہے ی جیل رح اتا راخ ےکی 
حص سے مئئے ہیں ای سے مراشگی رد ہے۔ نمی رو نیس ےج ونس ناع کے ہیں۔ 
چوکہ ار داع سے قوف ں کا انار وت ہے مج نکا ذر ییرانیارٹس انسانیٰ ہے اس طرح تک کی طرحع ارواحں اشن سام ہیں: ۱ 
رد جال کی ہر سی شر ہو 


فگحب مرو ں گار 
اڈرن۔ شس اورٹڈرگی طب یں اروا پائی ایک رو ا جوقعمانسانی میس پائی جال ۓےکوکی تفصورکڑی ایا جاتا دو ان کے قائل 
نیس ہیں اورراس اھر کے قائل ہی ںکہ اد وا تسم انان ٹل ھا فعال انام د بت ہیں کن یتققت ہ کرس الا ر کے بس دواطیف 
جوائؤں کے قائل ہیں ج نکوگیس رکچ ہیں ۔اس ام ر کےبھی قائل ہی ںکردوخون مش بھی پاکی انی ہیں اور یخون کے اندرکئی اہم مقصداخجام 
دی ہیں ۔ان تال سے ایت بواک فرط بھی با لواسران ارداح اوران کے اقعال سے پودی رح واقف ہےءالہترطب قد نے ان ۱ 


اتا یك قیقات کا متا ں7 ۲۸ فرگی جب یی او فا ے ۱ 
ارواع کا مور طیعہ میس جس طرع تا نا با ناک رای ک نمو کی صورست وک سے اس کےفواندادر ای سے تیر ہے ہیں سے فرگی ط بکیا بے 
اص ئٰ اور لا نول پیا ہوئی ہے اورفرگی طب فلط ہوک رعطا یا نصورت افخیا 20 ے۔ 

اس تفیقت ےفرگی طب اکا نکی سکرس ریچ یگیس زج بخلف اعضا ءش چاکراٹر انداز ہوٹی ہیں ى ان کےخلف مقام اورافوال 
کی دجے نام بدل جاتے ہیں ۔ خلا جوگیسزد ما غ اور اخصاب می کت کیک پیر اکرکی ہیں ای ں مل فور (روح مفسمالی ) کے ہیں ۔ جوقلب 
اورحعضلات بیس اثر انراز ہولی میس ١ا‏ نکوا ینیل فور ( روح حیوالی )اور جیجگراور دنگ مددمیش اش انداز ہوثی ہیں ا نکوفز یکل فور (روح 
بجی ) ککتے ہیں ۔اکران کےقو یی اور اغتال کے مطابقی دیکھا جا نے ذ: ا روح نغمانی (میپشل ورس ) صلی د ماغ اوراعصاب کے ساتھ 
ے تج ن کات نم اور رطو بت کے سا تھ ہے۔ اس ںکواخر گی کے ہیں ۔ 9 رد حوائی(ا ینیل أیص) کنل ققلب او ضا ت کے سا تھے 
جن تلق نکی کے اتید سے ا سکوفو ر سککتے ہیں “رو بی (فزیکل فور ) کاتتا مرارت سے ہے الکو پادرکے ہیں ۔ بہرعال جم 
نے کرد یا ےک ماڈ ران مرائٹس اورفرگی طب می اروا کاتصور سے جواصل می انہوں نے طب قد یم سے بی لیا ےنم را نکوعلا رخ ے 
دورکمر کے اہی ےکوفلط اور عطایا تہ بنا لیا ے ۔ 


رو فرگی ط بکا اختراش 


برح کائزرل ط بکا ایک باعتراف بھی ےکہددم جن سکیتھریف طب فل یم بوک ہی ےک دولطیف بخاری حم ہے۔ایے 
یکا اگمروجو یھی ہوقو تو کی بد کون ےکوگی خائص لگا نیل سے اور نہر ایی ےنس مک یکوگی خائس برک ابحیت ہے۔ 


طب مم مکاجواب 

الیک پا رطب ق یم کے اس قافو نکوڈ ہن نشی نیک فی لکر دع ارات کے معن ایک لطیف ضحم ہے جولطیف نون سے تار ہوتا 
تما و تیں اسی یحم کے سا تام ہونی ہیں اور انی کے تام اعضا یپ می ہیں ۔ یہال ذ ہکن شی نکر نے والی مقیقت بی ہےک جم مکی 
تا و قیں ارواع ے تام ہوی ہیں اوراٹھی کے ذر یچ تمام اعضا ء می گنی ہیں ۔ ا سکی مال پک کے سا تج دی جاسکتی ہے جو سالی 
سے بج میں آ می سے ۔ک کی پیدائش ( بل )کے ری ےکی جا پاسشمین (ڈائھ ) کے ذر ہی ےکی جائے۔ جب میگ تیار ہو جانی ےت 
ا کا انکہاراا لکیالہر سے ہوا ہے ۔ راہ را لکی ارول می لگ ری ہے اورضرورت کے مقام پر انی طاقت اورشعل ہکا انہارکرتی ہے۔ ال 
طر کی کے انظہار می تین جو ں کا پایا جانا نہا یت ضر درک ے ”9گ دہ رکز جہاں ےکی پداہوری ے ھچ دوقوت جواس ه رکز یش پیراہو 
ری ہے ت2 د: ابر ج اس قوت سے ار ہوک رگ یکی جاروں سے اخرارج پاریی ہے اس اللہ رک مثال رو عکی ہے جوقوت مج سے 
نادوں کے ذر بی اخراع پائی ہے۔ ادرقو ت اپے مرکز ہس پیدا ہورجی ہے جن طرع میا کی نشین کے پر ز ےکومکت د یت سے یا 
کہیں شعلہ( سارک ) پیداکر تی ہے الیل اسی طرع روح جح انسان می اپنے مرک سےقو کو ل ےکی حضوک ک کچ جات ہے ۔ اگر 
دو بالہراپے مرک سےقو تک باجرخاررن نکر ےق قوت اینے مرک یل بی بندر ہے می روح حم اوراس کے افعال ہیں ۔کیافرگی طب 
۱ با رن سائٹس اس تقیقت سے ا کارک تی سے ۔ اراس لکوا ہکا ر سن جا رامخ قو لکر نے۔ ہم ہرک گی یتقیقت نا تکر نے کے لیے 
تار ہیں۔ 


کا تق ںات !تا ما ع7 ۲۹ یب خی اورفلیڑے 


رر نعل 

یلیٹ ی )جس کےاندرفرگی طب اورماڈرن ننس بی شارک رم لی ری ے اس کے تخل قکبتی ےک ا سک زن گی نل 2ک ایا 
9 ال دہ جن مہ کے ہولی ہے میں زن گی کےتمام م!وازم یاۓ جاتے ہیں ۔ جیا کہ مگذ شتصفحات شی لک گے ہیں _ جب انا نف 
( می کاکرم اعورت کے بیضاٹی سے لکر بڑدھنا ش روغ ہوتا ہے دوفو ل کیک جان اد یک قالب ہوکہ بڑ ھت ہیں ۔طب ق مم یلیومکرمی ےک 
اس نطفریی ایک رطوہت ہولی ہے ج سکووو رطو بت فم ریز ی(اپسلی )کت یں اوردوسرےتارت ہوٹّی ہے جس سکوتر ارت نج می (ا صلی ) کے 
ہیں او رتیسربی تقیقت دہ ام ہے جوترارٹ نر کی اوررطو بت ت ری کی کےقوام ومققراراورافوال وتصر فکوقائم رکتا ہے یچی نام اورگ ران روح 
ہے۔ بالگ لپک کےےىا لکی رع جنس می سپکی پدا ود جیا ہے اودا یں اھ دی ہیں اورتارول می ا نکی رودوڑ ری ہے۔ جن لوگو ںکوسمندرکی 
ابر اورشعلوں میں مرنمولو ںکو دیج کا انفاقی ہوا ووخوب انی ط رح اندازہ لگا سے ہیں.. ہرقوت کے اندد سے اہری اشھتی ہیں اوران مس 
ہواکمیں چلتی ہوئی معلوم ہوئی ہیں ۔ بھی ا نکی اروائ ہواکر تی ہیں ۔ بجی اون رت ہے اوراشیا کی فطرت سے۔ائ یسل تق تک نام ماڈرن 
انس فور ساکھتی سے بی تو ںطیقبیش م لکرخطف ہکرت وارتقا ءکی منزل ٹ ےکرا کےیگمل انسان مناد ہق ہیں اورز مگ کک ال کی ححت اور طا تک 
قائ کی ہیں اورجب ان میں نے ا بیدا ہو جانا ہے امرا‌ نھودار ہو تے ہیں اود جب ان مل ےلوگ یتم ہو جاجا اذ موت وا ن 
ہوجانی ہے۔ پالئگل ای رع جیتگک کل می سے ا لک کوئی خر اب اورشم ہوجاے اورک مک جائۓ ۔ 


اعم اورروں 


جدودوریی رو جک ہتر گن شال ایم سے دی جات سے ماڈ رن س انس نے ان مکووولطیف تر بین ذ رد وس٦لی‏ مکیا ہے باوجود بل دہ 
بے جان ہین اس می بھی ایک نودکارزندگی ہے ج سکاا ہار لک اہ ری کر فی رای میں ۔ ہیا یپ کی دوکی طرع اس کے اندر ےی 
راقی ہیں ج ا سکی طاق ت کا اما رکرکی رتی ہیں۔ بی تعداد میں تین خفل فش مکی ہوتی ہیں جج نکی تشرع طول ہے ان کے نام مہ ہیں: 
الیکٹرون ھا نٹردن 2 بر ورون۔۔ اع دھاتوں می ان کے متا ہہ ےآ ساٹی سے کے جاسکتے ہیں یر لئ ء یورم ادر انم وغیرہ 
ویر یہاں ہمارا مت رصرف رو کی تقیقتکابیا نک ناے۔ 

انان سے صاف ظا ہر ےکرطب میس اروا لطی فگیست اورک کی لہرمش ہیں تن می ںگنتضش کےاندر جا کی قوت ے اورشعلہ 
تو لکرکی ہیں۔ لے وا یگاس کا نام1 سجن (م رک لیس یا پھداور ام رک لی لی ا سکوترارت خرب: کی ( صلی ) کے شعل ہکا نام دے 
دی ما مرارت نر مز یکی مردوسجاوش کر ۓ وا ادوکں کے انم کے نے سےھراارت ن ریز پیداکرد ق ہے۔ اس نع سے چم زمدگی 
کے بب ت تر یب پک جاتے ہیں ]یا ہم مرارت خر یکو ید اکر کت ہیں . الہتۃ اس میں شعلہ(سارک ) ہج سکو ہم روح کے ہیں ا کی 
ضرورت پاقی رہ چائی ہےاگرمو جودددور کے سائحضدانوں ک ےتور با تکی طرف گھ فورک ی یک ہانہوں ےگنن چو نے کچھو نے جانورو ںکو 
ماردینے کک یفن بعد ان مس دوبارہ زندرگی پیداکردی ہے با یے انسافو نکودوبادہزندگی لوٹا دی ے جوڈو بکرم رم تے پائجی کے 
شماک سے مم رمئے ‏ ے یا1 یجن کےٹریٹف (خیہ ٹس مرنے والو ںکوز ند و رکوکرا نکاموت سے پا ہیی لیاجاجا ےق لی مکرناہڑ ےگا کہ 
آ دہ بت جلد انسان ال ام پہقاب پا ےگا کددہ ددع کے شعلہ( سارک )سے ارت فرجز یکو پچ ررش نکمردے۔ اس یل خ ہب کے 


کلت ات تقثؾات کب امت ح” جم فی طب نیسی اورفلط ے 
خلا فکوکی بات پی نیش ہولی دوھی اھر لی ہوگا کہ وی لکری کرخداون کیم نے بی خدز گی کل ربق ےآ گاوکیاہے ۔مدت 
کےطور برق ر7 کیم می حنرت یی لئے مردو کا کر ہابت ہے۔ بی کے پرندتاکران مرو چون فابت ہے۔ بیطاقت 
پیا ہو نے کے بحدم لیو اورکوڑجید ںکو ہاج لک درس تکرد یناصمم و بات ہے۔ 

لن شرورت اس ام کی ےکیہمیں ام سکس (روع) کاعلم ہوجاۓ جو اپ شعلہ(سپارک )سم ارت فرب یکوچ ررش نکر دے 
مو سط رخ ؟ مم 2 کیشبت وف ٣‏ رو وجب پا؟ انم ہوڑ نے جے و ںو لچ بک اتا ےجس گی ایتاریں میں چدراجدا* بی ایر یں 
کرت ے رشع ل١‏ ال وفت پیڑاہوتا سے جب دوفو ںتارو ںکوطلایاچا جا سے کی رو ہے۔ 


روں اور ار یٹ ر7 سیا 
حرارری خربز بی کےتحلق اکر چکراۓ ین ارتا خربین یس اخلافات ہیں لن دو سب اس اھر نف ہی ںکمعرارت 
- گ نا ایک اب7 ارت ےےقم فل ارت کاپ کے کے کےا کھ پراہوئی ہے اورای دیق ق 1 ے اور 
جب دونخم ہوجانی ہز موت وائع ہوجائی ہے اس نے ان ںکوتر ارت اصل بھی سے ہیں ۔سوال پیدا ہوتا ےک ہکیانطفہادر ماد وید ٹس پیل 
٦رارت‏ ؛ یں ہہولی۔ جواب بی ہےکالن یش ہوٹی ے ون مل ےا یک شعلہ پبداەوتا ے٠‏ 02 رح گی کے دوجاروں مل چراچرا 
بی ارڈ چل رہی ہوثی ےگ رشعل ہراس دقت پیاہوتا ہے تپ وودوو لآ ۶ 1س می کتی ہیں۔ 20 بی شع لی رو ے۔ 
طب ریم کے انون کے مطابقی حرارت فرب :کی بڑھائینییں چاسحتی _ اس کے میکس ماٹڈ رن انس اس ام رکوضلی مکی ےک 
ترارت ن ربز یکوئی ترارت اصل تھی ہے. پگ جم انمان ‏ پیر اشدوترارت ہے۔ اس ںکوفس یھی چا ہیں اسان بڑ اسنا ہے ۔ ان کا 
جواب طب دک مکاوہ 00 ۔انسانی طفداورگورتکامادو لیر اپ لے پر جوترارت پید اکر ہی ےپھرزندگکجھربیقرارت 
اورشعلہ پیا ہونافی الا لف ننییں۔آ مد شا یدکوئی ای صورت پیدا ہو جا یگنن سے الہتہ ان دونو ل نظ ریات مل جو مغالطہ ہ ےک رو کو 
شع ت۱لی مکرلیا جاۓ اورترارت ف بن کی جلے والا ماد ( وی ) فو عقیقت اس طرح ساٹ ےآ جائی ےکر شعل پچ ررؤش نف سکیا جاسکنا۔گر چہ 
جرار تن ربز گیکوزیادہ سے زیادو نس قد رھ بڑھایا جا ے اس سے دوعقد مات وا مم ہوجاتے ہی ںکرامسا ن حرارت نر کی کے اتد زندہ 
۱ ےاورہہباعائی چا تق مرش ری ے شع ذ(رو) )رشن رفا اس ط رب انان نا ای گی پھرکک زندور ہکا ے۔ دم کےظور پہ 
چنرشواب ری ہیل سیے جات ہیں لا پیدانش کے بح تن درست ےکا ساس نہلونایامرجانا یا تتدرست نو جوا نکادمکسٹ جانایاڈدب جانا۔ 
بلندتظامم ےگ رکرمرجانااور بت ز اد خون خمار نع ہو جانے کے بعدموتکاوائ ہوجانا۔ لئ سب مشاہدات سے صاف ما ہر ہے کب ارت 
7 یکم میس تا : ےگگرروو جع کا شع لپچ گیا ےاورا کیا پڑندگیکادارودارے۔ 


7 ن اورروں 
7 1 کیم نے روح کے لتق ف مایا سے لقل الردح من اصر ری چ4( کبرد بی ںکمدوخ میرپےز بکا امم ےر بکرم نے ور 


او ر7 ارری گر زی( اپ لی) لیم با اورشعلہاس وفت پیدراہوتا ہے جپ امر لی صاددہوتاے۔ بجی روج ہے۔اس صا فظاہر کت 
کردد پا ایی شط ہے ما ےم انان می ایی رو کالما ےج کی درا ایک ئک سققرارداہے۔ ج کرت 


لکوت مسا ملاع7 ۱ك فی طب نی اورٹلط ے 
اش نے میا نکیا ہے جم رز شنصفیات کید کے ہیں .نکی رو ایک شعلہ ہے جوکجھر رک اتا ے۔اگرچروں کے ش کی او مض رپ یاضورات 
.یش ہہت ہگھفرقی ہے گی طب اود ماڈرن سرائنل روح رٹ تی ہے دہ پر فکورو شر ا بھی 77 ہیں ج ای گول ےاورآ ون 
لک اٹھتا ہے اورشعلہ پیراکرتا ے۔ا ا ہے گی روج کے ایک ہل کی وضاحت ہوئی ہے دوس یی دیل یادواور جو ہر 7 ہے اگران دوٹو ںکی 
یہار رکھا جاۓ ڑآ ریس ا نکاا تا بی شعل ہپ ہوگا ۔تیسرکی دیل ىہ ہ ےکہماڈرن سان سک یقن ےبھی اگ رعناص (الیمنٹ )کا تڑیہ 
کیا جائے وی انیم کے بعد برقات (ا یرون )پر 7 وت ہے جو بذات خودشعلہ ہیں۔ چٹی ول ریم1 دو یرک تن کی ہے۔ ج اع 
ارکن (حت )صلی مکرلی ہے اورا نکی دا کواس طر میا نکرنی ہے ا وی لم )کی پدنش بل (پانی )سے ہوئی ہے 9ے ج لکی 
شی دای( ہوا)سے ہوئی ہے واپوکی پیدکئ انی( گ )سے ہوک ہے کی 71 ہن٢‏ کاشی(ایٹر سے ہل ے۔آ ک اگ رشع 
ےو لی کنا پڑ اک کش یآ گکاسمندرہے جوا ںکاکیات کے اد یھ یلا بھواے او رآ فا یکا سلملراں سے تام 20 
ال کچ ہیں ۔ق رآ نام بی آ سا نکوا یرک ےمموں یں جیا نکیا ےج کو ادن انس ایق ری ہے۔ دہف رات ہے: تیب ون 
السماءِفیه طَلَمَكُ دحل و4( یا با شک مامندآ مان سے جس میں اند ھی را او کر او رگا ہے ) ان حاکن سے خابت ہ ےکہا خی ایک 
آ گکاسسندر ہے ۔ت رآ نحکیم میس اور یبئی مہا سس ادضا ح تک ہے جن سےالن مال کی مز یروضا عت لے 


ڑا ۱ ار اتی 

ارک اود فا سکب کو یں می جوڈاجائۓ تل یمکر ناپ ےگا دوفو ںآ گ سےقیل یلق رکھت ہیں۔ ندم لتق کد 
(شیتھالوئی) یں ؟ تما اور پہما تھا ک یلیم پر اگ رو دکھا جائےذ دوبھی بہت پجرٹس اور فاقی کےتصورات اوراث ا کا ایک ہند یکل سے 
جس ک تح ق قرو نکی نے بھی فرمااہے جپھھآفاقی ‏ ہے دوس میس ہے۔ائ راس اور فاقی اور تام تا کی شیک مقصد نے 
گان سب رون کا ص1 پت ہے اور فآ پک ایا شی ووثوتے ہے جو زندگی بن ہے۔ پور ری ے اوبۃارت یں س 
شابد می وجر ےکآ گکا پا جا ہو درعی ے۔فر زرتشت ماک اتضور1 مگ ےک۸۷ ے۔ ۱ 

۶27 نگم نے ر کا جولفظ دیا ہے اس بھی ز مکی دپردرش اورارت کے عم پان جا تے ہیں۔ان تاکن ہے ا یت ےکم 
رو حعکوہ اکنا ال غلڈی ہے پلہ ا نکوشعلہاور پر فکہنازیادو مناسب ہے۔ بجی شلہاسافی شس مس حرار تنیز یکوریشن رکا سے پاال 
سےےترار تفر یئ جلقی ہےاورز نک قائم رات ۓےترارتخری: ینم ہو جا باشعلنسیصورت میں بت جاےفذ زنر کو7 اتی ے۔ 


چان اکبراور چان اصفر 
بیکاتحات وآ فاق اود بر جا جن کو چچہان اک رجھی کچ ہیں جن تو انین اورق کی کےجنت لیر باےء با کٹل انی قوانین اورت کی کےئحجت 
مم انسان مس روغ ونس اون پل رہ ہے۔ الکو جہان اف رکچ ہیں ج نکیتھ رشع یہ ےک جس رح چہان کر قوت اورک کی 
پیدائل اگ ذدہہاۓ ؛ کی صورت اورکشش نل سے ہورہی ہے اسی طرع جہان اف ری بھی بنا قا ئُم ہیں اوراس ۲ بھی ہرکیٹری 
وت گی درا ہدری ہے۔ بی وج کہ 9لا انسان کا ہرتیوانی ذدرہ ایک الیکٹر کیل ہے ا جم انان میں خو نک یگر دن کت ورگڑ 
(ایشن )کے اصولوں پریی اورقوت پراکررعی ہے برخیرحوالی ذرہ اپ اندرظامضی(کام انم اور ہرھڑری خیرشحوری طور یی 


لت ا تیكةقڑقات !کا می7 2 یب یی اورفلط ے 
اورقوت پڑاگردہا ے۔ تپ پ جہائن اکبرادر چہان اصٹردوٹول ایک اون کے مطائی فطرت اور رت کےکحت تام میں ۔ کچ ری 7۰- 
ہ ےکا نکاہا بولق ہو تن فس۴ فایکایے۔ 


مادہثو ت اورروں) 


یقت ےک جوقو ٹمرٹٹس و1 ذاق یش پیداہورجی ہیں وہ شی مادو کے الکن ہیں جس مقام پرقوت اورگ پراہوری ےوہ 
کیھیادی طور پر ہوا ےمکت سے پیداجو بانظامم شی ا لکاذر یہ دو ال پ ماد مقدم ہے اوراس کے ساتم سی ا یقو تک سو بھی ضروری 
ہے جو مادداورقوت کے ظا مکوقا حم درک سے کیک اغیق ام کےنظام جہاںمکننئیں ہے ۔ ا کانام ہم رو کت ہیں نگ یاہاں برقو تکا 
تل تائم ہے وہاں پ مادوقوت اورروح جیوں مو جود ہیں ۔ ان می سے اگ ای ککھ ٹف کرد می قو قو کی اور کی رئش فور نشخم ہو چائی 
ہیں و با انسالی شک مادووقدت اوررو ںکامرکب ہے۔ 

اکور سے دیکھاجاۓ و ماداوررو عکافر قکنافت او لطاف تکاے اورا ناک ہمیشہقو قول ے قائمر پا ہے۔ ماد و اضرصورت کےنظر 
نیس سلناہ کی ریصورٹس عناصروارکا نکیشل میں ہوں پا موال یداش ےش یش پائی جا ینان ای صورت میک کی سآ سکتا۔ مادوارپینکل 
وبصورت مج ایک حرضردر گر دہ ایک ہیدوکی ہے جم سکومادہکی ابد اکہنا چا پیے۔ جب ویو یکی تفقیقت ب فو کیا جا ے و ا کی ان لچ یقت اور 
رو پت +دجاتی ہے ۔گو یامادہ کے اندریھی رو ںکارفر ما ےم سر ماد ہکا ظہابصورت سے ہوا دو کا ال اورمکت سے ہوا ہے۔ 


بر خودکا رروںٌے 


جھم میا ہم تک گے ہی ںکہمادہ یٹ روخ ہوثی سے تی سمل مادہ ہوتا ہے۔ اس لیے ہرآیک مم دوذ یا حوات ہو با غیمرذ یا حیات اپنے 
اندرایک روح اور ماع مکی نی رکتا ہے۔ یہا ںک ککہ ہرذ رہز من اپنے اندر ایک نام زندگی رکتا سے اوراٹم (ات ای ذ٥‏ کی جد ید 
قریقات بھی ا سںتقیقن تکوا بت کردا ےکہ ہرذ رداپے انددرنظام شی رکتا سے جو بذ ات خودایک زندگی ہے اس لیے یسل ہیقت ہ ےکم ہر 
تم این اندرروں رکتاے اوردوسرئی طرف یتقیق تک وا ہوکئی ‏ ےک ہزنسم حیات اور اہی طور پیر ذىیاحیات ےار رام تکا و 
ہے دونوں تا ا وگ را یاچا ےو ایک کی تس ری تقیقتچی سا نے1 جاٹی کہ ہرز زنک اورروح رکھے وانےذرا تکا جھومرے۔ 


رو ایک ام ناگمز یر ہے 
مندرج بالاخقاکنی سے پتقیقت خابت ہوک ےکسدد لیک ام اگز مہ ہے جوضی مک قوت ےفطرت کے مطاب نم لکر نے سے 
ارک ہوتار چتاے اوریی' صن امرر لیے اگراجسامما یک شکل مس ایق تو کو پی اکر مس اورد وق تیں فطرت کال کے مطابق اپناصل 
اھت وع تصرف عدم سےا خدونری کےمطا 0 پیراہ وٹ ر؟ تی ے بللارتقا یم ۰ بھی سے رنی ہے ل1 یطرحثےاجام 
کے خواحس ہیں ان کے مطا لق اروا کا ظپورمنی ہے اگراجسا مخت ہو جا میں گے کے نہق خی پیداہوں پر مک 
ہوجائۓگی رای 0ئ 82 ناف دن “کتا ہے ۔گو یا ندکی اورک یا کی ویش فطرت ادرف رت کے مطا 35 مل در رتا ء2 یں۔ 
می اروا حکی تقیقت ہے۔اگرفرگی طب اور ماڈرن کن رتسلیم نکر ےن جوارا شع قجو لکر ےہ ا نکش ٹف یکر نے کے لے تار میں ۔ 


اتی تحت کا ر طان” ۲٣۳‏ گیب خی اورفلط سے ۱ 


تقو تکیتمریف 
قوت دوے ہے جو لکاالذات مبراءاورمرکز ہو جس سےٹھی رو کے افعال صادر ہوں۔ مق قوت خودکار ہے ہے جوروں 
کے واسلے سے انا لکرکی ے۔ 
وک کےاقام 
جن کرس کی جیں: ۱ 
(وھی ثلئة اقسام طبیعیة وھی فی الکبد وحیوانیة وھی فی القلب ونفسانیة وھی فی الدماغ). 
”فوقو ںی جن میں یں:0 قد تطیعیہ جوجگرس ہے ب9 قوت توانی جوقلب می ہے 0 قوتفسا شی جود ما یس ہے 
برا یقت کین ےکہدنیاکی ہرقو تکائشی کت ہے۔ ا قعرگکمت سے دوس رییاقات پ پراہولی سے سکورار ت کک ہیں اور پھر 
اس ےت ری قو تکانپورکلی می لآ جا ہے ا سکوخذ احیت کک ہیں ۔ انتک یکو ماڈرن انس می ںی اتزحیب "لگ فو رس لبیٹ “چا انی 
کے ہیں۔اس سےثابت ہواکرد خاش تین بیج مکی طا تی پائی انی ہیں ۔قو کی ےتین ہونے اویل نی کہ بلق تکائل ددعال 
سے نمائی یں ہے۔اگرشعور کے سا تجح تہ ہوگا را سکی دوصورفیں میں یادوحیوان کےساتھ ماس ہوگا۔ اگ رتیدان کے ساتھ اص سے تو اس 
کا نا قو ت تیدامیے ہے اگ راس کےسا تھا یں ہےاے ا سیکا نا مقو تطععیہ سے۔ 
صلی پیدا ہوتا ‏ ےکہ بش ن و جی کید ں ضمرودکی ہیں ال لکا جواب مہہ ےکیٹ ت تید اشیاس لیخ ورکی ہےکہ بدلن انان عناصر سے 
عرکب بے ادد چ رای ک رف رجا لک ہونے او سفن ون ےکا میلان رکتا ہے۔اس ےا یقو تک ضردرت سے جوا نکوا نک ہو نے سے 
رو کےاو رن نہ ہو نے دے ۔ اک یکا نا قوت تیواعیہ ہے۔ 
۱ تو تلقما ماس لی ضرورکی ‏ ےکداسی سےا کے مس ےکیامیٹرموٹی ےاگر برق ہو کیل نف اکاعلم ہواور نآ گ اورز ہر یقیٹ ہو 
اور می مضمادحیات سے ےسک ہی ادری مد پچ رکاططبکر کے یں- 
توت یقاس لب ضروری ہ ےک بد نع ھ ارت درو بت سے ه راب ہے اور رو بت ج پ7١‏ رر ا ےئ باردات بنکگلیل 
مفزورہوئی ہے۔ااس ےکی ای یقو تک ضرورت ہوئی ے جوا پحکی لکاعیش اص٥‏ لکرتی ر ہے ورنہ چنددفول می انسان فنا ہو جاۓ- 
یتقیقت ےک ریس بن شش جوقوت ہولی ہے دو اس کے نظا مکوقا مم مرھتی ےنس کے سا تححددوفطرکی طور پراس مل اصلا وت پیر 
کرک ری ہے۔اگرقوت مل بیو بی نہہوقووضمقائم ضردہ گے ۔اسیاعقیقت کےتحت انسان کے اند رای جوقوت ہے دہ الا وظر بر اور 
نظام ش مروف ہے۔ ا لکوق تد رو بدن پاش تالق کے ہیں ۔انکر یز می میں ا کوداش٦ل‏ فو رس سیت ہیں۔ یئل فو ضحم انسان می 
1 سو کا رر سے ال اناۓ ری سے ہتس جقت مان وت ال ےرام دی یں ۔الغ کے نام اور 
اوصاف حبذ ہل ہیں: 


لاوس کارال_ مو سے 


ل وت 

جوقو نم یی نااورنشوونما امام وت رع 70+ رل فو رس کے ہیں جن سک 
مقاممکرے۔ 
69 فی 

جوقو تنحم میں احماسمات اوت ربکا کا باعحث ہوتی سے ا سکوقوت سای کا نام دی ہیں اوراگر بی می میں ا سکنل ےر کے 

ہیں۔ ا کا عقامد ما ہے۔ ۱ 

. قوت تال 

جوثوت* عم میں ترکات وافعال قائم حتی ہے ا ںکوقوت میدانی کا نام د نے ہیں اوران ری کی اسے ایلیا فیس کے ہیں۔ا کا 
مقا مب ے۔ : نی 


وراضل ول و و ٹیس ایک ىی وت کے مین ظہر 21 جر من لف م١‏ الڑ میں تی کردی یی ینتا اکہان کے لق سے وہ ایک دو سی 
کےس کا ممک ری لکیونک قد رت نے ہکضو کے افال می ا لک ایک جبلت (املکٹ )پداکردی ےجس ک تحت دوقائم اود جار ہے۔ 


تو تطحعبہ کے اقمام 

ٗی ال سککیت ہیں: 
(اما القوٰۃ الطبیعیة فتنقسم الی قسمین مخدومہ وخدمة اما المخدومة فتنقسم الی مایتصرف فی الغذاء 
البقاء الشخص وھی الغاذبیة والنامیة والی ما یتصرف فی الغذاء البقا النوع وھی المولدة والمصورۃ). 
قو تی کی دینیں ہیں 9لا مخنرومہ “ا خمادمہ۔ پگ مقر و بک یبھی د ہیں ہیں ۔ ایک دہ ہے جو با ےنیس کے لے نا 
مس تر فکرنی ہے اود سک بھی دوہی ہیں :بے 9 :می دی رکم دوب جو فی ھا ۓےو کے ےتشرف ۱ 
کرلی ےا سک یبھی د یں ہیں: کا مولر: 2 مصور!''_ 

ان کیج ش الس ا رح ہا نکر میں: ۱ ۱ 
(واما الغاذیة فھی الٹی تحلیل الغذاء ای مشابھة المفتذی یخلف بدل ماتیحللُ منہ. واما النامیة فھی الٹی 
تنریدنی افصار الجسم علی التناسب الطبیعی لیبلغ علی تمام الدشوء واما المولدة فعلٰی نوعین نوع یحصل 
المنی فی الذکور الائٹی ونوع اخر یفصلٌ القوی التی فی المنی قیم زجُھا تمریجاؤ مختلفة بحسب کل عصرٍ 
و نسمی المغیرۃ الاوٹی. واما المصورۃ فھی الٹی تصدُر فیھا تخطیط الاعضاء وتشکیلاتھا وتسلی المغیرة 
الثانیة. واما الخادمة فھی الجاذبة والماسکة والھاضمہ والدافعة للتفل)۔ 

”اذ مدوقات سے جوخ اکو بر لکزمفعد کی کے مشا کرد یق ہے ۔تاکہ ب نذا اس چی کا عون اور برل بن جاۓ جوا سحضوے 

تحلیل موی ہے۔ نام دوقوت سے جو مکٹھقی تقاسب یں بڑھانی ہے ۔ بیہا ںیت ککدووشحم انی برک بر ہوت یک کک جانا 


قب ایت ڑوت کا رم ماں” ۵ ۱ گی طب نی اورغلیدے 
ہے مولدہ دوقھموں میں ایم ہوتی سے ناک موہ سے جومرد وگورت میں انی کو پیراککرنی سے اور دوس راقوت دہ ے ان 
تو و ںلوچرا بنا زی ہے ج وی یس مو جودہوٹی ہیں اور مرا ن تو فو ںکوحنلف تکییوں ے برعضو کے میا ای تیب دی ہے 
ا لکانا ممغیراوی ہے۔مصوروووقوت سے جواعضاء کے خط وخال اویل وصورت پہنائی ہے۔ ا کا نام مخیرطاعیہ سے فقوت 
خادمکی چا نہیں ہیں ج نکر 9 جاز ہہ ا اس - اض 0 دائ کت یں“'۔ 
یہاں پر یقت ذ نکش نیک رف سکرفوت فاذ یہ سکنل اورقت نامیہ کنل میس بیفرقی ہےکیتخذ ریش انسانی شع مک کی جوکری 
اورٹرکت وخ رو ےتیل ہوجائی ہد ہیا ری جو جائ نے اس پراضافنئیس ہوتا۔ او مہم اعحضاء کی حالت سے بہت ز بادۃبڑ ھ جائے 
یں ۔ چنا نچ جب بہ پدا ہوناہ ذدہبڑ کر جوان ہوجاجا ےسک مہ اد ےکرقوت نا می اخضامکواسی تتاسب سے اوراسی عودکک بل ہاسق 
ہے جس حدتک قد وقامت ہوسکنا ہے جم سکیاکم ویش ایک حدہولی ہے۔ بکیس ہےکہنام کال ہمیشہ رگید بت ہے اوراحضاء بمیشہ بڑ ت 
اچ جاتے ہیں ۔ت کر نما نکا بن ایک اش ہے برابر ہوجائۓے۔ زنا می تنوں قطروں (مہائی ۔ چوڑائی ۔موطائی )یش بڑہتا ہے : اگر 
رف ف یآ جاۓے اودلسبائی یش اضافہ نہ وججی اک ند دا لےےفرہلوکوں میس پایاجا جا ہے نو دونا می کا٠‏ نیس مھا جاسکتا۔ بلمہد:غاذ یر کے 
افعال مم راف لہوگا۔ 
ق٥ت‏ ولدہ کےتحت جو دوس بیا نک گئی ہیں ال شصلہ (یٹ کر ے دا ی )دوسرے مفصلہ (چدا جداکرنے وا ی )ا نک تی 
ےکیٹیاگوایک چیز ہے پلراس میں دوجداہداقة تج ںکیے پائی جاٹی ہیں اوراسل سے بڑ کر کرام سے پڑ کی جی ےنت اعضا شیا نے ہیں اور 
گوشت جیے زم اعضا گان جاتے ہیں اکا جواب یہ ےکم ی امہ چر یھن جس بظاہ رای کبیصی معلوم ہوئی ےگھردراصصل اس کے اند و 
لفحم کے ابجزا پا جاتے ہیں اوران اجزاء کے ان رمنل فکیفیات پائی جات ہیں جوظام انی اتی تج لف تو تس ہیں اور پوت ابی 
اپنی مک کا ممکرکی ہے جیےخون می سںقلف اجز اہو تے ہیں اورو لف اعضا ءکی ما نے ہیں - 


فرگی ح بک اختراش 


فرگی ط بکواعتزائش ےک تام اعضا ات اذ یدامکا مزنکرے۔ ناما اق رق وع پقت اذیدناے 
موجددموٹی ہے۔ جوشریاٹی خو نک ددا یآ سے ام رکقیے۔ 


طب نم کاجواب 


جانا چا پےکش بای خون اس وق کک فذائی بن متا ج ب کک ووشریان ےش پرت بن نہ ات کال شر بانوں سے 
اخقیار ۲ل ئیں ہے بکامالن مد کے ذمدہے جوشریانوں کے سروں پہ گے ہوتے ہیں جوکر ک ےت تکا مک تے ہیں اورا نکی بناوٹ مر 
سی ہے اس لی نا بت افو تناد بہوتا مس کاملزیجرے_ 


لب رگ یکااعتراض 
فرگی طب اعترائ لکرئی ‏ ےکرقوت مصود ون سکا کا تی نکی شکل دصورت بنا ہے۔ ریقوت ام شی ہولی ہے بش مادوعی کے اندر ۱ 


لاحات کا ان ا فی طب نی اورخالے 
جثگل وصحورت پیراہوٹی سے بقدت! 21 میس رکم سے عا صصل ہوئی ہے۔ و لی مک ری ے رج توافت ول ہے جوزن 
ومرد کے مادوتولبیر کے لے سے پنیا ہےجی ط رب انڈیوں ٹس ہوپی ہے۔مرٹی کے! نرہ ےاگ۷رمتاس ۷ری ر کے جاتے ہیں جے بیدا ہھ 
جاتے ہیں ۔ متخ یی نکا رین مقام ہے۔ 


طب ندم کا جواب 


اگل ت انسانی نطفکوعثی کے ان ے سےتش نیس دی چاسکتی ۔کیونکلہ اس کے انددہی ا سک خذداحی تکااتظام ہے ۔ دوسرمےاتمالی 
نطفہ کے لیے نذا اورم ارت کے سا تق احساس وشمحورکیچھی ضرورت ہے جورتم کے ہیا ۓےکہیں اور حاص لیس ہت ۔اکرصرف خذراضعیت اور 
جار کی ضرورت ہوئی ذ ا بک ک مبیفی با لو لکاانسان بین ہکا ہوتا۔ نی اراس وشعور سے چوک وصور تکوتر تیب دبا سے - 


او خرائ 
ار سکیت ہیں: 
(واما الحیوانیة فھی التی تفصل انبساط القلب والشرائین وانقباضھا للٹرویح واخراج الابخوۃ الدخانیة 
وبھا یکون ح رکة الخوف والغضب). 
من قوت حوام دوقوات ے جوقلب را جن میس پھیلا او ری پیراکر می ےنس سے ا لکوتر و اور بقارات دخماش کا اخر ان 
با ہے اد رای ےڈ راورقصٰ 7 کت تا ہرہوٹی کن 
اس امرگ ادن لک ڈراو رفص ہش اخلاطاور روح اورخولن ش ل 7کت ہو ہے۔ چنا بیڈرش جب پچچرہسفید ہو جا جا ےن اس مل 
روح اورخون باہرسے اندر چ جا تے ہیں او رخقصہمیں جب چچبرہلال ہوجاتا ہو خوان اورردب با ہرک طرف تج ز ہو جات ہیں۔ 
قوت خوالی ای توت ہے جو اعضاءکولفانی قوتں کے تقو لکھر نے ہ1 ماد+کرلی ہے اور ا لکوت کت کے ایل جناد تچ ے۔ئی 
امقیقت بجی قوت بد نکوحیات شض ے اور زند و تی ہے۔ رو جیوای ا یکا حال ہے اورتر ارت ریز گیاااس ےقائم ے۔ 
عار تج رب زی براخترائ 
فرگی طب ارت فر :گی پہ مرا حترائ لک نی ہ ےکہ بد نکی رار تی اص قدرفی ج ہر ےنیس سے بلک جو خ انی بھمکھاتے ہیں 
ایس نویس اجز ایم ( مجن ےا لک ججلتة ہیں جس سےمرارت پیداہولی ہے خر بد کی جار تکادارہ حدا رت ابر ہے اور ی7 ارت 


سلل ہروقت پیداہوفی رہقی ہے نخذاکے وواجزاء جوتعمل ہوکر بدن کے اندہ ہرو شت ترارت پیداکر تے رج ہیں ۔ ان میس رش ن ٗشگر 
گونراور ناس تصوعییت سے ابیت رکھتے ہیں - 


طب نم ما جواب 
بد تو طرتے 


کلت اڑوت سک ارمتان*“ ك٢‏ فگ یب 0 
حارت اصلیہ دوطرارت ہے جوالمالی ش مکی پیدکشی کے نطفہ می ہہوفی ہے۔ ا سکوتر ارت خر کی کے ہیں جو زندگ یمک تائم 

رصق ہے اورال ک ےت ہوجانے یائچھ جانے سے موت دا ہوجالگی ہے نگ یبارت دو بادہپید اٹ ہوک ۔اس پر و نیل 

یی کہاگ مہ پیدا ہت نہ بڑھاپا 1ت اورنردی موت اڈ ہو فی ا لک ٹا لجماء نے جا کی دکی ہے جس پ ھا کی 

زدگی ات رے۔ 
تٔ ارت بدریہ جوف اکھانے کے دیجم تک عالت میس پیا ہوقی ری ہے اورش مکاح تکوقائم تی ہے ارام را سےتنفو ند 

7س0“( 
رت حراد تت ریہ دو ارت ہے ج ہم کے مواد ‏ ےبھٹرک اشن سے پیدا ہوجالٰ ہے۔ بیفساد فی راونشفن ے پیا ہو ے۔ بج 

مار تگگی ارت بدم ےکی شی ارکٹ ا لکی اط تکرپی ہے من لکوہم با رککتے ہیں۔ 

ان کےفر قکو اس طر حبجھلیس کہ ماڈرن سائن لی مکی ہےکراس میس دو صے پائیڑ روجن اورایک حص سجن ہوتی ہے۔ پانی 
اہ دد جا ٹا دنک ناک رلیا جاۓے بی یی اس می 7 سن قائم رہ ےگا ۔کیوکہ انی ا کات تیب پردی قائم ہے او راگ با یکول و کے 
ام تک ھکر کر لیا جا ےن بھی پیٹ سآ ہن قائم ہے۔ بکمہ لی جو بفارات پیداہوتے ہیں ان مج بھی آ سجن ةائ ر٘قی ہے۔ یی 
ا کی ترارت اصلیہ (غ :کیم ےجس نے الکو انی کی اشک دکی ہے اوج ترارت سے دو پا یگرم ہوتا ہے دوترارت برع ہے جوا لکو 
چا کی ہے ۔ تس رک حرارت دو ہے جب پالم ضمادہوکراس مد راد تخر یہ بیدا اتی ہے۔ ریفسادال کے انی ےبھی پیراہو 
کنا اود پا میڈ ردجشن کے جلے بھی پیداہوکتا ہے۔ای ضساددی ے؟ کل پائیڈروشن ہم اکا کیاہے۔ ا کا تر رہم پٹرد لک گ 
کرس پ۰ پان ڈا لکرک کت ہیں ۔فرگی ط بک خلڈٹی صرف اس لیے ےک دوف زس (یجیات )او رکیسٹری ( کیا کے راخ لکو ہا ہم ملا 
کرت تیاغ ذک رسکی ہے اورنردوفوں کے ٥ل‏ کو تم روک ے۔ 

چا تک ر وشن تشگ ؛گونراورنتا تلق ہالنا کے !ندر جوقرارت ہے ان کےاٹرات وافعال ے یھی دو نر ہے ۔کیوکہ ہر 
تھے جدائھمکی ےے۔ اس کے مناص رجدایں ادردہ دا مکی ترارت پیداکرئی ہے ۔ یل کے لے ہم یٹم ب۔امٹروشن یم اور پا میڈ رونشن بھرکو 
ٹپ یکر تے ہیں ۔ک یاکوٹی ا نکی حر ار تکو ایک ہیاس مکی غاب تک رسکتا ہے۔ با راگ الطافت کے اختبار سے ترار تکود یکن رو ںعکر د یت ہم 
آگ دی اور اع دج : وکاسک ربےکک جات ہیں۔ جن کے مین فرق س ےکوئی فرگی ڈ کٹ اورسائنس دائن ایانم سںکرسکتا۔ م ا کون 
صرف تر موی تاکن موم ہوں گے للا نکوا یفاطوں علمبھیا ہو جات ۓگا۔ می فطررتتں کے 

اد ری لکرطب فق مر ارت ظ و کی یق تکو بن کے اندرائ کی پاٹ کے وقت یک ایاج ہرقر دی ور بیس ردکردیاگیا 
ہے ج بدآن کے اندر ہردقتگ بی بییار ہے ۔اس جو ہرکا مرک قلب ہے ۔ بیج ہرجوالی کے بعد ےکم جونا خروم ہوتا ہے اور بڑ ہا ےکک 
بر کم ہوا چلا جات ہے۔ جب یہ پا لگ نتم ہوجاجا ےت موت ات ہو جال یِہے۔اس جو برقت" ھار تن ربز ی'' کے ہیں۔جودوبارہ 
پچ ری صورت 0ق ٤8.‏ ا 

جہاں تک ففزائی ترارتکانتعلق ہے اس کےتتحلق فی طب صلی مکری ہ ےک فذابزو بد نبھی شی ہے اورقولی رترارت کے بھی 
مواد کرک ہے جوانی نکاکامد رق ہے۔طب ہم نے فذائی ترارت (بدنی ترارت کول رح جیا نکیا ےکہ ابو دن خی سے 
اوراعضاۓ بدن کے جواجز انیل ہو تو رج ہیں ا نکا بل ادرقائم مقام بن جانی ہے ۔گو یا اس نر لی عرار تکا حرارت ےک وڈ علق . ۔ 


کات تقیقات ار مال“ ۱ ۴۸ گی طب نیس اورفاط ے ۱ 
ای مسر تھے سس ےس و یا جم انا نکی ال را 
حرارت ہے۔ ماڈان ائنں ا نققت نے ا ری لک سک ۔ 


وعافام 
وت نغسما نی ایک ال اوت ے چم انان ٹیس احماس اورادرا کفکرکی ے اورضردرت کے وج ت۱ت کے یہ ری کک کی سے 
اوزا کی ضرورت اس لیے ےکس تیوان اوراضسالن:مخراشیاء سے بھاگ کے اورمغیدوفف عنش چیززوں کے تر جب ؟ کے ۔ میا ہر ہ ےکمہ ان 
رجات کے لی مفید ام با ںکااضاس واد راک ض رورکی ہے ۔ 


قوتافسا ملا مم 
شی رسکی ہیں: ۱ 
(واما النفسانیة فتنقسم الٰی مدرکة ومح رکة. اما المدرکة فتنقسم الی ماہو فی الظاھر والی ما هو فی الی 
لباطن. اما التی فی الظاھر فھو السمع والبصر والشم والذوق واللمس. واما الٹی فی الباطن فالحس _ 
المشترك والخیال والمتصرفة والوھم والحافظة). 
نقوت فمانی برک اوح کہم لخسیم ہوئی ہے۔ پھر مد رکہقو ت مظاہری اورقوت پاطفی ینیم ہوئی ہے۔حوت ملا ریش 
09 ۔امدر 29ص, 2ا شامر 60ز الچ اور ل4 ہے ہں_ اررآوے پاطنے ش 0 ضخرل 9ہل 9 خرز 
9 ور 9 مائیریں“ : 
جاننا جا کبقوت مد دک ہنا ہر یکوح ا سس نظا ہر یبھی کت ہیں اکا کام یس بر علوات ماک اندولقو تک 
ات ہیں جوقمام ا نی کیٹ تو کی ہیں۔ 
وت سا مع( سن ےکیقوت )9 قوت باصرہ(د نکی قوت ) 0 قذت شا ( سرک قدت )9 قذت ذا کہ( کی 
ترے )ار ا توت لامسمہ ( چون ےکی وت )۔ 
ای طر عقوت مدرکہ پاطنی یتے جوا سض پان یبھی سکچتے ہیں اریقوت سے جو جوا سم نا ہرکی کے اساسمات اور ا ےجا ا تکا 
ادراک کرکی ہے ج نکوتواس ظا ہر یس و یئ کر کت ۔ بجی ابی مک ہق ا ہیں ۔ 
6 مس مشترک دوقو ت ہے جوج انس ما ہیی کے اصاس کی بہوکی چیزو ںکوضردرت کے وقت دو بار وی ران چچز و ںکی مو جودگی کے 
تھیں‌/ر لی ہے اورٹھمو ررٛے۔ 
وت خیال ووقات ہے جوقوتاٴل مطف رک کے ان ےکا کا ممکرکی ےکی اس کےتمام ا ساسا تہ نز ارخیال می لو ظا ر بے ہیں ۔ 
قو تصرف ن سکومقیلہ او رفک وچھی کے ہیں اڑی قوت ےک اگمر دوس مشترک کے ا ساسا ت کا ا ہا رک ےتے ا کو یل سے 
ہیں ۔او را گرقوت واہمہ کے ادراکا کا ا ظہا رک ےکوا سکیککر کے ہیں ۔ 


ر۷9 
۷ك 
)6 قرت داہمہ و وت سے جوان معائیٰ کااورا ککر تی ہے ش نکوحوا لغم ہنھا ہی ا صا نی ںکر سے مکی لفظ ےکی جانا سے 


: لاتق ات کا عکبال” 9 یب یی اورفالط پچ 

زپ اع ضدا تی ات یں کین ک تلق رکا نکر کو ذوعن باون سے 
(ها ق۰تعا فظدددقزت ے جودکم کےا درا کا ہر کر ےاورشرورت کے وقت ا سکوپھرادراک ری ےت 

ہاں پر ال تفیقت پ ورک بی یک جوا ل ضس ما ہر صرف ما ہرک اشیا مکا اصاس ب یکر کت ہیں لیکن جوواردات اورگن انبا 
زڈکن شی تاشر ات پیداکر تے ہیں اا نکا اما جن کر ھت ا نکوصرف جوا ضس با یی ادرا کک سیکتے ہیں اٹھی کےقحت بی تو تل 
کا مک رکی ہے۔ہسوالی پیداہوتا ےککقوت تق لیاے؟ 

ٰ قو تل 

ایک ای قوت ہے جو اشیاءک یک تقیقتکوز ہنٹش نکر نے کے لے فیصلہکر نی ہے اورا لکا یکل احساس اورادراک سے عاصل 
شمد وت ثرات میں ہوتا ہے اس لے یتو اق لکوقو تمقیلہ اورقو تں گر وبھی کت ہیں جب بی ا اس (حوائ لت سہفطا ہرکی کے )جا شر ات یش 
اپنافیعلرصادرکرپی ہے تو ا لکوقو ت یل کے ہیں اور جب بادداکی (حو ا ضس پاطفی ) کے ناش ات یل اپنافیصلہ صا درک تی سے تو ا ںکو 
قو یتھکر کے ہیں جن رات کاتقل یہک تی سے اس بی اہ سکاعلم ہوا ہے ۔ ا سمل مکی حح کا راروزرارر مشاہرابت او رت مر 
تج بات پرقائم ہے۔ رذ ندگی کو رانسانی معلوما کا خزانہ ایل دنخل اور ما ہرات ون بات سے بڑھتا ر رتا ہے۔انسائنع کے مشاہرات 
دنر بات نس فد رفطرت اورظر رت کےقریب ہوتے ہیں اویلم تل کے ٹیل جس قد رححت مندکی کے تقریب نہوں گے ای فرانمان 
تقیقت کےق جب ہوگا۔ اس لیے تیقت کےقر یب کی جک حواس ضس ہا ہرک اور النی اج ہونا از بن ضمرودی ہے اس تقیق تکوکھی یاد 
ری لک تقیقت کے قر جب کے کے لے رف مشاہدات وت جا تکافی ٹیس ہیں بگہا سعل مک یبھی ضردرت ہے جتط کی رشنی یس حاصل ہوا 
ہے ادرقوت خیال اورقوت حا فظہ می شمفون ےکیولکہ می ادد الات اور مشاہرات او تج با وو لک تے ہیں اورقجو لکرن ےکا کا قوت 
یدام کے پپرد ہے چواعضاءکولفسا یتر پیا تکوقو یکر نے پرآ ماد وکرکی دا درا ےم کت کے تاٗل مناتی ہے یقت می قوت بد نکو 
حیا شی اور زند و تی ہے۔ روح میوائی ا کا عال ہے اورترارت نمرج کی ای سے قائم ہے با اس طر مھ لی ش کہقوت نفمائی سے 
مشاہرات دگر بات عاصل ہوتے ہیں اورقات حوالی سے ووقجول ہوکرملم وعقیقت بین جاتے ہیں ۔ اس لیے سرائنس کے سانتھفل بھی 
ری ہے جعماورتف لکاخزانہ ہے اوراشیا کی تقیقت پر رشن ڈ الا ہے اورانسان کے اندر و جدائی تقو تپ اکرد با ہے۔ 


ول انعییقت ۱ 
سال پیراہوتا ےکیٹ کی تفیق تکیا ہے؟ قوت ک تلق ہام رذ ہر نٹش نک لی لک رقو تکوئی ای ٹنیس ہے جس سکو عم مادئی طور 
سو ںکرگیں. ا کا اظھاربمیشکسی طاقتف کنل سے ہوتا ہے ۔ ۹م ذیادوتہ ا کا ادا کر تے میں ۔ال ہت حالتوں میس ےکی 
سو کر کت ہیں ۔انسان ٹں جب تر ت اعم ہوٹی او حول تم نیاہرکی اور ہنی یل ا حماسمامت اورادر الات کے علاد جو رولکر.. ج رت 
بہادریی اورنفل وش کا نی ما ا ٹہار ہوتا ہہے۔اور جو جو انمان یس فو تک کی دا تم ہوئی بی 7 سے ای کے وٹ یکنرورہوجاتے 
یں ۔ اور ایک وشقت ایا بھی ا ہےکراسس می نس ورک ٹنم ہوجالی ہے ۔ ا سکوسوت مکیچے ہیں حگن اس کے میداٹی ذ رات حم میں زمر 
ہوتے ہیں۔ جب ان ٹل فماد وی راونشفن پیداہوتا ےت ا نکی زندگیپھ یتم ہوچائی ہکن پک رکھی اس کے غیرتیواٹی ذ رات می ذ گی باقی 


متا یت تیفكات بک ار ملا ی” ۸ ۱ ریب یی اورفلط ے 
ربتی ہے۔ بی دوزندگی ہے جوان, مکی ندگیکہلائی ہے۔ 

انسالی زندگی کےعلادہج بہ کا نات نظ ڈالے ہیں یی پی جانا ےک کا نات میس چیم ین اشیا راقو ت کیچ ہیں اشن اشیاء 
میں قوت نظ رآ کی سے ہگ ءدوشنی مورہ برق عترارت :ہوا اد با اود پاٹ گی تزکی ہے اورا نی اشیاء رکا نات قائم ہے کا کات مںقوت 
کے جومظا ہرہیں ان یل شدت کے اط ےک یکوسب بربعیت حاصل ہے۔ ا ںک گنگ ریہ برقی دقّرکی اوج لاکرف اکر د یی ےکی یز یکا 
امنیس ہے۔انسان نے ج ب کی کے بیکارنامے د ھت تخل سے الکو یچاوکرلیا۔اوراس سے اپنی خد مات حاص٥‏ لکر فی شرد کرد میں۔ 
بجی کی اب اس کےگھ ریش ررش کرتی ہے ۔ ا سکاپچکھا چلاقی ہے ۔کمرو لکوگرم اورسردرصتی ہے ۔کھا نا تیارک ری سے۔ در ہنراروں شینیں 
چلا نے کے علادہ ا لک تفر کے لیے ر نرہ بیکھی چلانی ہے مصرف موجودہ دو کی سب سے بڑیقوت ہے بکمہ ہرز مانے یس می وت 
سب سے بی قو تی مکی جا گی ۔ اٹ مکی قوت می ا یکا ہار ہے ۔ 


جی کےاقسام 
گی ین اقمام سے پیداہوثی سے: ۱ 
بی ری شی پداہوٹی ہے۔ جکیمیا دک ود پ تیارکی جال ے۔ 
ت اتا مو سے پیر اکی جات ہے ہھفیطور بررکڑ سے پیراہولی ہے۔ 
لت خظامہشش ہل سے بدا ہولی ہے۔ بیذ دا تکیگررش سے پیداہونی ہے۔ ای بنا شی اوردجگرستارگان قائ ہیں ۔ا نضمِل 

بھم اٹ یکنا بتحقیقات اعادہ شاب می لک بے ہیں ۔ 

عم انسان نود رٹی سرکٹ ہے 

سم انان می بھی اغچی تو صورتوں ےکی بیدا ہوئی ے۔ ہرتوانی ذرو( یل ) ای کخفف الیکٹر کیل ےجس می سج فی 
اتی ہے چوکمہاحضاۓ رک تن ہیں اوراٹمی پرز نگ قائم ہے۔ اس ےگ کی تنوں ا قسام ان شس جداجدا ہیں : 
,9 ہل یکا ظا م جوکش شال ک ےب تککاممکرت ہے ددد ما ئا وراخصاب کےخلمات می قائم ہے۔ 
9 دوس ران یکا نظام جو کت ورکڑ کے تح تکا مکرر اس ووقلب فلا ت کے فخلبات شی ام ہے۔ 
۲)9 تی راگ یکانظام جن ھکیمیادی طودبرکا مکرر ہا دومجگروحدد ےت تکاس مکرد پاہے۔ 
7 تو قو جس( قو تس0( قو کت (م) قوت حرارت (انر قی ءا یکشن ء ہییٹ ا پنی انی مرکا مإکردای ہیں ۔اورضرورت 
کے وقتقو تکااخرا عکری ہیں۔ اس ط رع حم کلف اعضاءاپنے وا ذرات( سیک ز) تل فقو کی ےق تحطاف ا شیا ید اکر نے 
ہیں۔اخصا ی خلمات رط بات (انر گی )حلا لی خلا کیم (فو رس ) اورجرکی خامات ترارت (ہیٹ ) یداہ تے ہیں ۔ ال ط رع ان کے 
مرکب سےخون اوداخطا گیل پاتے ہیں بی سلس لیگ کی طر ا نیل (خامات ) سے ہرککی دا موک رانساٹی زندگی دقوت اوزسحت تائم 
رک ہیں ۔گو پاپ یکا ایک نظام (سرکٹ ) اعم سے جوق ٹکو یداد ار کرد پا ہے ۔کیاماڈ رن سائنس اورفرگی طب الن تقا لی سے اکا رکر 
تی ہے۔ می ہما رکید ہتحقیقات میں جن کے لے ہما نکڈئ کرت ہیں۔ 


تا کققات کا رما ن” ۸ فی طب یی اورٹاے 


راذیی بات 

اس پر ایک دا کی با تبجھفی سک ب توق تس ( پگ ) ہا ہم لکرکا مکی ہیں ۔ا نکا باج یگ نعل ہے اوران یش ضرورت کے 
مطا بی اعتال ر تا ہے۔ بالل اسی طرح جیے خون کےا جا شسم یس ایک خاص اخحقرائل کے سات کا مک تے ہیں ۔ اگ ران قو کی می لی نی 
اکنروری داش ہوجاۓ نے اخضاء کے افعا لیگ جاتے ہیں اورسحت قائمنیں رو کت ۔ اس ای عالت کا نام مرخ ہے۔ جب اخضاء کے 
افعاِٛ درست ہوجائمیں باخون کے اہجز ال ہو جچائیں باریق ٹس ( گی )اپنے افعال اعترال سے اضجام دیو مر رن ہو جانا ہے اوراس 
کانا مت ہے۔ 

مقام فور یہہ ےکرطب فک می ٹل ارکائن سے ل ےگرقو ٹک کس قد رخ پیا کے سا تھھ ایک دو سر ےکوبن دیاجا تا ےکم اگ ان ٹیش سے 
ایک انی کر ےجا جاۓے یاخراب ہوجاے با ان مم لکیاٹینی ہو جا قوذ اس طرح ساراظام ( رکٹ ) قائ یس دوسا یف ندکی وقوت 
اوح تکارازفرگی ط ب کی معلوم نیس ہے_ 


چھ 


کاو کارسان* 7 فی طب خی اورفلدے 


0 امال 
ری امال 


افعالی جن لکی سے ڑل دداسرے جوقوت ےئل می سآ ہے ۔اورسی عضوکی ترکت سے سرزد ہوتا ہے ۔ ]نی اپئی لمت سکون 
سے تکت می ںآ کراپ مقردوافعال افحام دچاے۔ ‏ ۱ 

ا ا ےک ماما ےش ری الگا رد و ھے ری 
و جود لا ان تو ں جم کےافعا لق کی کے نائکن ہے لین افعال کے اضیرقو کیا بکار ہیں۔ 


افعال یمم 
الج سککیت ہیں٠‏ 
(اما الافعال فتنقسم الّٰی مفردو مرکب. اما المفرد فھو الذٰی یتم بقوۃ واحدة کاالجذب الامساك والھضم 
الافع. و اما المر کب فھو الذی یتم بقوتین فصاعد النفوڈ الغذاء فائه یتم بقوتین الجاذبة والدفعة). 
افعال دم ہوتے ہیں :م0 مفرد م۴ سم کب. ایال مفردوج یں جرف ای کقوت سے پورے ہو جاتے ہیں ۔ نے جذب؛ 
اسمالگ مم اوروخح افعای مرکب دہ ہیں جودوققوں یادو سے زیادوقخوں سے انام پا ہیں۔ وذ اج درو تل٠‏ 
جاز براوردافع سے احجام اما ے ' 7 
جاننا چا پےکہانسالی نم اخضاء سے عرکب 0 7ص و ایک تا ی ذرہ 
جواپنے ادگ کےتام افعال رتا ے۔ خلہ اپ افیال یس پل لآ زا ہے رگراک موم کےغیبات جو ایک خا رضم مک جا کو 
نات ہیں۔ دہ اپ فاعم کے افعال مم ایک دوسرے ٥ق‏ رھت ہیں ۔ بھی ان کے مضردافعال ہیں۔ بی اعصا یچ می و ت٠‏ 
دی امہ قوت از ہے( نوف ) پائی جاٹی ہے اىی طرح ععضدا کی امہ میں قوت کت پائی جالی ہے چوککہ امہ مفرداخضا ہیں انس لیے ان 
کےافعا ل بھی مضردہیں۔ 
چوکلراخضاۓ انسا ی انی امہ (مفرداخضاء) سے مرکب ہیں ۔ اس لے اخشاء کے افعال انی مطلف انسجہ کلف افعال سے 
مرک طور انام پاتے ہیں یے نا اٹم می ں کشم ہونا انی راج سض وکی طرف جالی ہے ا نمو یقت جاذ برا ںکوجز بک نی ہے اور 
سمضو سے چدا ہوکر ارک ہولی ہے ا لک قوت داع اہ لکودٹ کر تی اس طر بج کچھ لی سکہ ‏ باگھ یکا تسم پ پیٹ کا اراس ہو ےت 
بیرف اخصا بکا مظرڑنل ہے۔ جب ج رھ یکواڑانے کے لے اسے پاتھ سے ا اٹ ہیں ہا جحعدگی بیترکت ععطلا ی مکت سے۔ ان دو 
انڑال سے جڑش ل٥ل‏ مش1 جا ہے اس می مرک بنل سے۔ 
جانا جا ےکی انسائن بی نس کر افعال رز دو تے ہیں دو رکب ہو تے فی ۔ اور بہقھام افعاللی اس شک دشودکار ہی کہ جم ان 


کلت انت کا رط ال” ۸۰۳ فذرگیط ب می اورخا ے 
کا شعورکھ یہی کر سک ران افعال کے رز دہونے کے بعد جوعلامات اور ضا پیا ہوتے ہیں ان سے مکو راز و ہوتا ےک فلا مفرد 
اعتدال سے زیادہ ال می سآ یا ہے ۔ اس اٹم اخضا ءکگکی یی اور فکو چا کا نام مرش ہے طب لیم ان مضرد ایا لکو 
امجرواخلا طط اورتو کی واخضاء کے افخ اط وف بیط اورضعف سے انداز ول اکر مر ضکی تقیق تک کم جاتے ہیں اور ا نکواختقرال پر لا 37 
عطا کر تے ہیں۔ 


فرگی طب کےعلاج می ای 


فرگی طب غلمات (سیلز) اورمفرداعضاء(شوز )یی مکرتی ہے لہ برخورد بی دوک تحقیقات ہیں کن ا نکی تتیقا ت تر 
ال بران اور ماخ الاخضاءکک مد ود ہیں ۔ ال نے الع س ےکیمیاوئی اعمالل اورنھتی افعا لکواھراش اور علا کی جھیا ؤال بنایا۔اس لے اس کو 
مرف لکی بفیادج اٹم رانک ناپ کی ہے اورعلارجع کے سلملہ می اٹچی جرا شی مکوٹل اورفر اکر نا ٹا سے جن نکا مضرداعضا او رم رکب احضاء ےکولی 
ٹینیس ہے بمہبیرونی طور پر یااندروی ور پرائن رط جات بر لے ہیں جوخون سے جداہولی ہیں ا نکو کرد ہے بااخرار عکرد ہے ےکی 
اعرائ دوریں ہہو کت ۔کیوئہ اس ط رح اخضاء کے افوال درسستہنہیل ہو کت _ 

اخضاء کے افعال اس دقت درست ہو لے ہیں جب اخضاء کے افوال درست سے جاتمیں تحوص] ٹٹوز (مفرداخضاء) کے افعال 
درست کی جا یں ۔کیوکہافعا کی خر الی سے دہاں پچ رجراشم انا ہملرکر سے ہیں۔ بجی سب بج خی رفطری (دن نل )اہ رخ ھی (ان 
ایک )ہے اس نے ہف رگی ط بکوفلط کے ہیں۔ 


مفرداعطضاءاوراغلاط 


مفرداخضاء کے افعا لکی خرا یکو درس کر نے سے اخلا بھی اختدرال پآ جاتے ہیں . اسی طرح اخلاط یس گر اخندرال پیا کیا 
جائۓ و اخعضاۓ مفردہ( نٹوز )کے افحعال درست ہوجاتے ہیں ۔ اس طرع نصر فشحم کےتما موود وفضڑا تد ادرز ہنم ہو جا ےے میں 1 ‌ 
ج رانیم اور ہ مک رکرم فا ہوکرلل جاتے ہیں کو با اط ےکا اعترالی ہی اخضا ۓے مفردو( شوز )کی درتی ہے جن سے ہنم کے اھر رفع ہو 
کرحتقائم ہوجانی ے۔ 

چہاں کک فرگی طب اھراض می اعضا ءکی خرا یکاتلیعمکرنی ہے اق لت دہ ا کو کجوا ینڈس د بت اور جرا تھی حلاش او رف میں 
رگردال رہق ےلان ورام راخ کی ترتمیب بالاخعضاء ہے اس لیے جب دہ اع راف کا نام لق نو الا عضا ا نک ذکرکر تی ہے ۔ جیےسوزل 
دورم اوردردکوگی سروسیناو ری محدہ ومشانہ سے موس و مکرتی ہے ۔گویا پارے مروس ناو رمعد و ومژا شرکومرش 70 اجااٹر پوس ورڈ .می 
تصورتی روک ردوں اورقلب واسوا وی لپھ تل مکرتے ہیں لین ان کے مضررداحضاء(ٹشوز )کی شرابیو ںکونظرا دا کرد نے ہیں مگو ا بیک 
وق تما مکضوکوم ایل گی ہیں اور بیجھول جاتے ہی ںکہ دہع رکب اخضاء ہیں جومفرداعضاء(نٹوڑ سے مرکب ہیں اور بیک وت تر مفرد 
اخضاء(نشوز) مربی کیل ہو کت ۔اس لیے ان کے سا نے تق یق کی ہولی کان ع رکب اعضا ءکاکون سا مف دحضو( نشھ ) خراب سے 
اوربصرف ا یکا درس تک نا جیپ علارع ہے ۔ می فڈرگی مھا لجو ںکی غلیڈنھی ہے اس لےےفرگی طب فلط ہے اگرجرایومکوہی من ریس لیم 
کنا یڈ ےٹاک ہمفرداخضاء(نٹوز )کے جرای محطلف ہوتے ہیں ۔ بجی وجر ےکہ ہر مرک ب عضو میں خللف جراشڑھی ارات نظ رآ تے ہیں اور 


ملا تيتققققات ک ار ا ن” ۰-۷ فی طب نی اورخاط ے 
ال پتلف امرائ پداکرتے ہیں۔ ۱ 

طب فک یٹس مب یکمالی ےک اس می جواع رات کا کر باماخضاء سے ہف ان کے سا تی ہ روہ برقوت اوران کے افعال اخلاط 
کےتحت بیا نر دجے مھ ہیں ۔گو ہا ا مورطی کی سا ں صوریٹ ایک دوسرے کے ساتھ بی اد وی ہوکی ہیں۔ ج بکوکی یوناٹی 
ما سی مت شکاعلا عکرجا ےتذ دو ماع ےنت تم امو ری یکوسلملہوار جا لیا اورہچلرای ماع وا خلا ط تحت دواءاورخذا 
جو یکرت ےجس کےنت ہم ا کون اور نٹ خطاکا ما ی ہوتی ہے یھی دورسئی طر یقہ ہے او بی فریی وقز ری اور طر یقہ 
علانح٘ے۔ 

ان ال سے جابت ہ وکیا ےک امراف ضکی تی توب کے لے اور علا نع اکر نے کے لئے امو ریت ہکا زصصرف جاخنا ہا نکو 
ام را اورعلا کی یا نا انچالی لا زم اور بہت ضروریی ہے ان کے ارام را کا چنا ور علا عکرامچتائیمشکل پکہ اکن ہے۔اس 
یے جم نے لن حاکن کو وا کر نے کے لے مفمرداعضاء( نوز ) کا نظ یرد یاۓ طب کے ساتے یی نکیا سے اورغا بت کر دیا ےک مفرد 
اخضاء وو گی اوراخلاط وم ارح لا زم وللنوم ہیں ئن سے ایک طرف فررگی ط بکیٹلضی وعطائی ین دوسری طرف طب بوناٹیٰ مت اورکال 
خابت ہوا ہے۔ می ہکارکینتمیں سان ےجس پہہم دنا جھرکی تم محقیقا تکوش کر تے ہیں او نیقی وفطرکی طب وناٹی ےکالا تکی 
مرف دگوت رد نے ہیں - ۱ 


بش ھچ 


کلت اك یقت سار ل۵ ۲۵ فی طپب یی اورفلط سے 


خداوندکر یکا زار ہنراشرہ ےکا سکاب( فرگی طب خی ھی اورفلط سے )کا لا حص یتم ہ وکیا ہے ۔ اس کے با تی جے ان شا ءالڈد 
تائی ز نکی مرف رف کک یکوشی جارگ رن جا ۓگ ےکنا ببھی دق تک کی دج مرصرمات سالوں م۲ اھ یکئی ہے۔ نکاس 
وت ال لکنا بکاضردر تی اس لے اس کے پیل ھےکوجونہایت ا ھم ہے شال کرد اگیاے اور بائی تو ںکودوسرے مزا سب وقت کے 
۱ یی کچھوڑدیانکیا ہے ۔ک یوک ضر ورت کے مطا بت امیس دوککن بک بے حدضرورت ہے۔ 

0 تح تیم الادوی۔ جن کا بہت سا حص اناد جن یش فرن یی شال ہو چکاسے .کرش کا جا ےگ اکا کو رجلد ہد 

کے شا کرد یاجائے۔ 
تریدطب۔اس می سم دذن طب مس تحبد یدکی ایت دتبد ید ط بک تار تججد یدطب کے ےط رب قککارہنظریات٠‏ ہمارانظرییمفرد 

اخضاءادر ہما رک یتحقیقا تکوت تیب سے ہی لک ناو خی ردشائل ہے۔ 

ان ‌ررثوں کت بک چوک بہت ضرورت ہے اس لی کاب (فرگی طب یھی اورغلط ہے ) کے بای ے ان دونوں کب کے بعد 
شائحع بے جاسکت ہیں۔ : 

۱ ا تاب (فرگی طب نیدی اورظید ے ) کی تر جب جن اارٗش کے تا نون کے مطا بن ات اک ہم ابتقراء یی کیہ بے 
ہی کب کے دو سے ہیں (0) عمی انظری ‏ () مکی صلی جے کے چار جو ہیں: :)ا موریعیہ (2) حالا ت بدن (2)اسباب 
0 علا مات ۔مھی صے کے دو جز و ہیں 10 علم زان صسحت () لم العلا چ مو جد مکنا لی حص کا لا بد ہے۔ جوکناب فرگی طب غیر 
ملھی اور اط ےکا ایک حصہ بی شار ہو کا ے۔ ّ ۱ 

ا کا بک اہی ت کا انداز و ال کے مطالعہ سے دائ ہو اتا ہے ۔ پیل افو ےکی وف تک یگ کیا دجہ سے ال کا بکوزیادہ 
تفصیل ےک سکھا چا کا یحم ل شر جوا تکی صورت میں ا سکا بکا گنا طول ہو اشک ن ھا یلان ہم نے اخقمار کے ساتحدساج تام اہم 
مباح ثکواسل می ہت انل لق پیٹ لیاہے۔ جن ےا یک :قاری پور ےطور رملمشن ہوسکا ہے۔ 

ال تھا ےامید جکہ تاب ون طب می ایک انقلا بی مت کیل طابت ہوگی ۔ اورطب مرکو زصرف اپنا و رامقا مل جائے _ 
گا۔ بکمہاسل کےکمالات کے ٹور سے دا گا ا ش ےکی اورفرگی ط بک متظام دا ھی (ٹرنگ پوائحٹ )ا رن سےشرور ہو جات ےگا ۔ کی اس 
تاب کےکککت کا اص٥ل‏ مقصدد ے_ 

وما توفیقی الا للہا 


ڑچ 


کلت ات تحت ضا ما ں7 ۸۴۹م تحقرقاتسوزنٹل وا ورام 


مر انور اناو ادف سام ا ا ا ا و سوزنش سےسیٹراوراہتا ا خو نکیگرہوتا نے ےک کم 
آلورد یلاک اور پیدرنش ام رض کت ا اہ ا ا ا ایک ببہت نکی خی اع ا وک ا ا ا 7 
ہب لونانی ٹیس پیدائیش امراض اکا 0 ا رت علار کا سب ے ہڈاراز 0 جن و 
فرگی وب اود یدن مل کر 1 ا ا ا ا ا ا ا غُرید پیا کک یش ویش سے نج 7ں ا کی ور 
ہویو تی اور پیرلیش یم شض ا اک ا ا ا ا ا سوز 0 ار کو کہ وو یا لی 
٢‏ تو کیک اور پیرائشمۃ شض ا ا ا ا ا ری نون بنانیں ہوتا تا ا وو و 
ائیڈرہشتی اور پیرانشیر 7 ای کی ا ا سوز ۳7 درر اہ و ا 0 ا 7 ا ا 
سم ایت اور لکشمب ض کو و کاو او ا ا سوزٹش کے ٹوا 80و ا پا شر 
خرن یمور پیدرگنش مض رت لاس کے اب رسب رو سونل 071 ۲ فرگی ط بک غلطیاں ا را 
حیقات نل یا ا ا کک ا سی نی وت ہے و لاو یش بے 


سوزین لک ریف ہے ےکم ہو حضطل ہی فرگی نف کسی چوس سی یہ ا پا 
گی طب(ڈاکڑڑی )کی خایفی و ا و و ا ا ”ماس 7بی و ھت موی ی9 


سو نٹ لک وضاحت مال کا ا ا ا ات ٹا ہو اوس کا ا 
سونن شک اہمیت ا لشوس جس رہ اک ۸ تفیح ا ساب کےا تلق فرگی مک فی ا ا ا را 
سو زنک ماہیت ری ا لت کش ا ا ری کا ا سی راوتا ہر 
فڈرگی ڈکڑو ںکی ایی ا ا یل ا ا ای ۲ مسا ہیں رس 
گے اورگضوکا رق ز وم مک جا ںا ای علا مات سو ز ون 000007 ا ری اح ا ا 


۱ ملکٹا تق ققات کا متا ی7 ۱ ۲۰ تحتقیقابتکزل واورام 


زندگی اورْش وارتقاء بای رے 0ت9 رر درم شش دردکی اایہت ا ا دی ا 
نووارتقاءزنرگی اوراعصاب ای ا دروکی تفیقت یوون فیسشيى۹ہٌی۔.۴۹۸. 
+٦‏ ‌م.,.,,.ھ۸ 1 درویضورٹل 02 لڈسیو اش ش٘صہیٌب[:۳۳۷ 
رلوب کی تقیقت 0تل ۱ چ۵ ا ا جھجہیجھسوچواکھھاچھ نہ 
پلاز مکانا ملف غلط ے وا ا ا دردوں می کی مٹی قجاھ ا وروی و ا ہی اف 
رطوبت کے تلق فی حط بک ایس اوفکنش کے 0 ورم ٹیس سرک یکی ایت کو ا 00 ا 0اا و یا 
تیرانوال 900:00 ا ا ا کا ا یڑ 
اتماذالا لا یمام ردی نکی غایڈی ھت ۳۲۴ ۱ حقیکی ید ان اوزائن کےافعال 9 تب مم" 
کیل میتے 00 ...۳ 7 رر 0 ۳۳ھ" 
سوززش ےی لسم می کرش خو نکانظارہ 6ھ رر 0 0 یپ کا ا و 
ہوذش لک حاات میں کر خونکانظارہ سمھمموممووں ۷۳۳۷۷ ۱ رطمشخطلراوررط ہت کے ا ا 5 
سوزنش می انظفحاغ خو نکی حاات ا ای فو 7 نت لوا ات آ38 يئس 
گی را 7۶20 اک دی دج دای کی وک ہا ورم سے افعا لکیخ رای می اہمیت کو فا ا کی و 
سونش می سکمیاوکی اورشینی افعال تلق فرگی ط بک فنذرافعال اخضاءی خلیانی کپ کا ا ا ار 
لی ۸+7 /8تپٍٍ * ۰ 7 -+صس2.۔۰۳۹۰ 
دو کی ایی 2 2 گی طب کےعلاع می ش ایک بای خرالی ا ےا 
سوزٹشش سےجردق کے ان نی رات ا یا را 7 علا گی جلد بازی یش ذرگی طب ےلم یل 
فرگی ط بک ایی ا ےکس ہر و ا ار مت لان یں ور کامقام 7 ا کی ا تل سی ہیں 
سو کا زظام زسم سے" علق ' ا کید ا ا ای و ا فزرافوا لکی یقت ا ا ا ا ای ا 
سوزٹش کےٹوائد 7 ۴۲ت درم ٹل مد ہک ابیت رسس اس اس فک 
سو ٹل کا ماخ ا نا ھا ہپ تحرف وو اک و 
تحیتات‌اورام وبا دی کک ا ا دوک ینضیقت یی یی ا ہمت ا رر 
ور مک ریف ین یں ا ا ا ا ا ا ا دہ کے ٹوا ا ات ا وم ھا ہے ےم 
سوزش اورورم یں فرقی 000 ا ا دہ کےلقصانات ںا اس سی ےپ 
ور اور ہا رکا لن 2ص ا کور دہ طلامات 001 و 
اورا مکی ایت اسوکیسمسسھمھش یو ۱۷ے ظا دن رہ ہی 
وم تار تک المیت 270ف و کر پیا ا 
درم می گر لان ٤ے‏ ۲ بب 7 ضض"'"00۳0 0.9٥‏ 


اورام کے بار 7 و و و مک ++.ھ 


٦‏ لیوات کاو عمان” 


ابقرائی سوزش ات جراشیے 22 ییَم 
جاٹھکی رش 8ری و 
وم شی زا م 1ھ وجھم سض سی ا و 
تنم نل جرئم اھرد ات 
ری تل جرائم سے 7 
ت ایر ساٹ یمسر ے97 
را گی ماہیت و ا 
جرا مکی افزائس 7 وو وو ا ا ا اہ یش 
امام جراگم...... ۸۷ 
را منصی... 7 ا ۸۰ 
سیت گس تک و 
جم ا ۳۰۰ 
ور 3 000ت‌ ب2 

۱ ج ای رر شی ملسا وسقشوسیست..سا ا 272ر 
جا اوداعضا کی وتی..... اسیا ,۳۵۰۰ 
جا اورخفابال امس نقوواموسستا(ت72 
بر ما اتصق اعضاء ڈیگررسھ اعت رھ سے ا 
مجر ا پالاخضاء ماک ھالھووظسصسی ڈھ ما رک 
جیما ور ما تلق وھ -ھھصسس او ۳۵۳۸ 
اورام کے اما 1 کی و ار وی ص7 نج 
طب رکال اورا مکیآحرلف...... ۵۳۴ 
طبە ری م ضیہرسض کے 9 ۵ 
مرن سو ے ماع ماقم ھی سا واج می ظز 
فرڑگی طب مل سو مان کےام اض نی ہیں 0۷0ب 
آ رد یدرک یی سو ۓے هزاح سادہ ۳20ھ 
طپودیاشاہروری کی لی ا ا 
سخ مرا مفمرداورھ رپ ا م۸ 
عو ۓ ہاج مفردفادے ۳ی و‪9‪سبكب 


۲۹ 


تحقیقات نل واورام 

اغا کی رکب مصودقاں یی خاڈٹی " 
خلطغینھی کا ایک وا ور یٹپ 
000117 7 سس ہ.س22 
ضر کا لمحت ۳٣۹‏ 
تتمریف اخضاءطب پنالی 7 ٗ چپویہپہجپ بج 
ممرداعضاءطب نا گا ای و 
مفرداعضا کی کیپ... 7 تکاس سر ۳9 
مٹ ‏ کیب کےاقام 29 "ھ۶ 
ا۔ھ شض خلقت بتھیریو اص کک 
٢۔امراضل‏ مقرار عٌّمٗ'ٗمشٗکًسس جح ھ7 
۳۔اعرائلعدد 66ہ ور مر کی ھی جک ھا کر 
۴۔اعر مغ 70 یسہجس رم 
مرف شنفرق اتصال سس ا ا 
مرف مفرق اتا لک تحرف 7۶۷۶:7277 
مرف تفر ا تسا لکی یقت 1ص ٣707008ر‏ 
مرف عرب میس سیت ۶۹۳۰ 
اخضائ مکی ہک اکھریف 01 َِ)ِٰ,ء"ءء, ,۰یئ ہو 
فرگی حب مل اتی مامراسش ا ا و 
تر سب اقار....., .۸ 
رس بی ممیت سد مت ات ص720 
رسب کےاقام وا مر 
فادیٗمابیت..... ۸۷ 

تر سب اور ظا کافری ہوم مرو سر 7۷9 
تحرف خلہ سم ساس سو یہ ۶۹١۹:‏ 
خلیرکی رجیبساخت کسسمسا اھ کر 
تمہ ا اک کٹ دع ا 
وہ سی لق ۷ھ سو ہہ خر 
21 ایج کی فی کک و 


کیائئوسں سس رخ نع خیتاترزل واورام 


سے ِ ۱ 
اتما ماج سسٌس می ہے ہے وط فشطارۓغاطائی مس سم بے 25۳۴ 
افعالظل لمت سو ۰۳۷۸ | ومک قکیفیائ بالاعضاءشم ب ب.بجب.. .>ےء.ء>-.-.9., 


رز ےکگ............۔ے۔.۔۔۔۔۔۔ ۳۷۹| لوق مممسسسستہ.ت.............. ۳۸۳ 
اہ کےاقمام 000 0000000000 مدکی اوراعصاٰ اورام رٹ کے می نت و 


مفمرداعا یل ھت لک اایگاء ......سز......ہ......... ي۳ | طعاثاودا مگ ت رق چچجھھ جو ہے 
مفرداخضاء شی امراف لک صورتجں سسسسستت ۷> ظاپ ریشم انان ہنظریمفرداعضاء سکس 56 
مفرداخضاء شی لک یک کےامرائگ ........................... |۳۵٢‏ دورا نون ‌اورنظریمفرداعضاء 907 رر 


مفرڈاخضاء یس سان کےامراضس سو سج وف 17 نکی ا ساس سرشس2 
تخحلیل کے مرش 7ا ا ا ای ری مرف لک ابنظرابھی ای کطرف ہو ے معارا )٣ص۳۸۹۸‏ 


ور مکی تفقیقت کی تا کی کل کی 77 صضس.ھ یر7 مفرراعطیا ءا ظاہرگا اپ 2 ا ا 


اسنقاء ی۸ دورا ن تن ۸۶۶۷ رج 
استقاءکےاقام ا وھ وے سی سس ڈسرہ اق 
استنقاءکی مقا یم سیںمومشب+سئصسسے۔ ۳2۷۔۱ غخم(ممام) سیت ماما ےت اہ 
مق اموں کے تلق می کا ا ا و ماہیتدئغ حم کک کک اک دک کا و 
فرط بک غلط تیگ ........ : 7 نشی میں خلطیاں ا ا ا رر ا ا سر 
رطوبت طلمے اورسیال خون مفرقی 00و39 2170 00000 سے 
جات علا بج اورام سس مسج اٹھگ ا ام خرن سس سس اس ےت 
علا بن اودام سہ -۔| اید تسس شچاھوکووٛدوسی 77 
سن ‌اورام ی۲ پفََ 770 و َوَیّ٭مجبیس“سک۶۹ 
۰ امام اورام 9ا22 وا کک ۱ 77ھ یں مابیت ددم ا ا ا ا ا اق 
اورام ریا تی 09-7 یپ یُیپببببتیپ ")0 ,2 یع ایا د22 سس 7/7 
رپ( فا 97 کےداۓۓ) یمام ات تفہ 77 درم صصح 9 6920 6034 و ا و 
اقام مممھوشکكوموس مت 7ت ۲ فاوظات وس۳۹۹ 
وب ج7 ->ٰٰںں) اصول ءا ضضضی سو ج۳39 
ررمطااح 8۴+ ١٤صعٌغفٌو-×؛ف-سضصصسف‏ ت۶ ریسا مکاعلانع..... 7 .(ھ کی 
اہیٹورم وو ا مصشسصص-ہمسسس ۳۸۴ 7 رام وراویہ مو سے ھت 
اسبا بکموی 00 ا ا ا ا ا ا ا سودا نمض ای 7 تس ے1 
اصول موا پ ارام ٭ىت00۷9 را کرسا مسوراوئ یکا علانً ا ا ا را ا ا 


اور ام کرت سس ...ا ۰۳۸۳ آ مکل اددیا تکاخار گی استعال 3ے یت 


قلث اتیج نات کب اما ی71 ۲۹۳ ۱ تحقیقاتسوزل واورام 
دا نی غفونت اووبات 2 99+ ۱ 


نیب مایڈگی وو ری وا ا ور ۱ 
ایک اورفلڈگی 0 ا ا ا اہ ںی 


اون استمال ارویات سج اد سس ت7 
راوجاو رس ناددبات یمسوم 989 
راوں پل نتسسسشتہاف کش را ضا2 کر 
لات چا ا ا ا ا ا ا 
دماغحاوراعصاب کےامراضل ماس سم اگ 
یادداشت 77م 
دماداخصاپ ےا۳ سس ۸4 
زی بک خطیاں و نت ا کک یا یی و 
ائس دماح اوراخعصاب کے امرش ۲م 
ول گر کےامراض سم سک کی 9 ۱ 
لت امراش شرئوو کورتم 77 
قلب وحضلات کے امرائش سس 5 


راو درد کے اعرائش 0 -." 


لے 00۵00-:01107ف لے 


مرن 


۱ پیا نین وی ککشاف اور قی رید انی تق کو جواحیاۓے طب اورارتھا عم بن کے لۓےکئی ہے انز دوس تیم 
حشریف صاحبز بدلھکما ‏ دوانا ردنا شع مان کے نام نائی اور مگرائی سے موسو کرت ہوں.آ پ نظ ری مفرداعضا یھن اس کےقحت 
علاع معا کر نے اوریس وقارور پر گپودحاص٥‏ لک نے کے لئے ایک او سے زیادولا ہودر ہے اور تصرف باربارشرلف لات رہ پگ اپے پراور ' 
امنراورریردوتو ںلگ یچ رے_ ۱ 

آپ ہر یکتچر یوب کے رک رم رکن ہیں ءا ہوں نےکھوڑ ےر سے میں تصرف اپنے شہرد تیاور یس اطباء وکا واورصا حم و 
ای نکوعلۃ تید ید طب یش ری ککرل اہ ہلگمگر دو ا کے اطیاءاور می نکی اس سے پودی طرعآ گاوکردیا ہے ساتدیانوام میں ذوقی و 
شوق اورینغ کے ل ۓگ شال دہال پر 3 نوم رکم ری صدارت می جا کراپ گیا اوراس سال پچ ر4 نوم کو چیا کا اما مکیاآ پ نے چند اہ 
ےڈ اع مکاسلسلیشرو عکردیاہے ان کے ارادے بہت بلند ہیں ۔ ال تا لی ان کےیلم ول می بکت بن ۔ 
. ۱ خادمن 
صارثال 


8ء 


سے ہے 7 ان 5ے ختتاتلزل واورام 


یں لفظ 

بفیقت سم خداونط نگم نے ہز نی اورکا نات نام اتکی ےاورا انی کے مطابتن منکی ےاورا ڑواروال روال 
ہوابھی ا یکی می تحص ر ہے۔اس میس انسمان اورذرشتوں کے زی ل کا اکوئی لی ہیں ےک دہ ذ تہ برابکھی ای مرش ےکی ٹیش یک یں مگ راد 
نما ی کی ایک عفت عا لی ہے اور بحضت رپ ورمان اوررم کے اسب سے بڑکیعففت ہے ہما تک لیم الد 7 یھی ڑ1 اور سا اے 
ین کا ما نک سے ۔ برای صورت مل کن ہ تا ے الو نکو رپوا یا ربھی د تے جا میں۔ اہ میں نو یلوم بہوتاے لوق بجرور سے ہر نل 
تقاضا ےک جزاواورمزاکامتعرل سے جواخ یئل کے صسادزئیں ہو سکت لا ناک رخوروککر سے دبکھاجاۓ تو یتقیقت ساٹ ےآ پیا ہ ےک یہ 
زندگی اورکا نات جو خداون نی مکی مرشی لی ہہوکی ہے اس یز بروستککمت پالی جا ہے۔ نشی جو کم لبق ہوا ہے دوس بکا سب و 
قانون کے مطابقی ہے۔ اس تا لو ن‌کانا مفطرت ے جوتقیقت ذسائی سے اورا لکا نام طشاے ال اوررضا ئے خداوندی ے۔ 

قاون فطرت اوغا الی جس پر مدکی او رکا جات روال دوال ہے۔ مپ یجن پرستی او رتخحیقت پیندکی سے ج با وصدافت اور 
تخیقت وسلا نکی پردائکی لکی جائی نو بینصرف رضا خمداوندی اورنغشاۓ| کی اناوت وت سے جوگنا+کادرج تی ہے بلمہقا ون فطرتکی 
بھی خلاف ورزی ہے ۔ جح سکا نما کک رت ہے۔ یڈیل زھگ بھی ہوا ے او رکا تیات یی سبھی ہوتا ےن سے نکی اورک جات میں 
لوا تع ہوجاجا ہے زندگی کےسعموات اوراس کے اعضاء کے افعال می فمل واج ہوتذ ا لکوم یش کے ہیں ۔ او راک رکاتجات کےسمولات 
اوراں کےستاریگان کےافعال مل واج ہو جا فذ١‏ کو ف ت کک ہیں ۔بیسب اون فطر تک خلاف درز یاں ٹیلا۔ 

کنڈایک زنرگی سےفلل وو رم ضکوت جع ہی ںگ کا تنات کیل او رآ خذ تک بہ کم لیک کے ہیں ۔ جاننا جا ہ کہا ںکاتنات کے 
ہرذ ڈ+کا یک دوسرے ےگہ تق ہے یسے اسان ا دای یا اتی جم کے ہرذ رےکاآ لی می ںگہراحلق ہے بک تلق اس قد برا ےکشسم 
کے اک ڈڑ ے سے دوسرے ذڑ ےم ککا خون دو ر ہکرت ےس مغ ن ھا ۶ رت ورطوبت اور روح وج واور دن رکمیاد ا تتڑاءیدورہ 
کرت ہیں۔ای طر ع کائیات کے پرذلزہ شی بھی ا کی فضاابفادو ہک تی ہے جس کے ساتھ ال کی حرارت ودطوبت او روح یرہ او در 
کیاوک اجز انی دورءکرتے ہیں ۔ پھر سط رح زندگی ک ےنس می اس ک ےکی ذٹزے می ککا ا چچھ جات فو وہاں پر درد کے سا تد بی سوزن پیا 
ہوچاتی ےجس کے ساتجدجی مک خون وہاں پراکٹھ ہوکر ور مکی صورت اخقیارک لاہ او ریم میس ایک نی رسجموٹ تقر درا ہو جا تا ےج کا نام 
مض رت ہیں بالئگل ای ط رج بکائحات ک ےسیا ذڑے میں فطرت کےخلاف رادٹ بااث پیا ہوجاۓقذو ال بر بے گی پیدا ہوک راک 
نگ ارتا سے ج٘س کےسا تک تنا کی فضا ای طرف د ہاو ڈا لکروہاں خلل پیداکربچ ےج سکوآ فت کت ہیں ۔ا نآ ذات ش لآ گ وہوا 
اورپالیٰ کےطوفائن زلٹر نے اورسیلا اب تد امراش١‏ ورٹگییں وغیروشائل ہیں 

جو بات یش ڈ ہش نکرانا چا پت ہوں دوب ےک ہز ندگی او رکا ات میں وصداقت ىی ایک ے ہے۔ا لکی مطائیشتکا نام کی اور 
خدراتری ہے۔ بی شا ای درضاے خداوندی اوراطاعت وسلامئی ہے جہاں برمطابقت کیل رہق دہاں ہناد وبغادت اورمن وآ فتگا 
حور جن جائی ہے جو ہزات خودکوئی یں ہے۔ مت جہاںضق وعبرافنت ے گل میں رکاوٹ پیڑرا×جاۓ ‏ دہاں براتی اورخ ل نمودار ہوگا, 
ورنا نک ‌ذا لی شکل بصور کوک یں ے_ ۱ 


کپا کات تب مان ے۲۹ تشحقیقات<زگل ا ورام 

بی صورت ام راخ سک یچھی ہ ےکیہردہبذ ات خووکوئی صور ت نیل رکھتے ۔ اص لصورت زن گی کے نظام او رشحم کے ا حضاء اور اعضاء کے 
ذزات کے افعا لکادرست ہونا ےج سکانا مإحت ہے۔ ج مت اکٹل رمق یذ ا لکا ناس مرن رکودیا جانا ہے۔ 

اون نک کا ازبی کوک کے لے ج بک کم کےبجی اوح مندافوال دعالما تکوذ نشین کیا جاۓ۔ ال وق تکک 
اس کے یھی افعال وحالات اودم پرعبدر حاص یں ہوکتا_ اس مقر کے ےمک رت الا ران یکم افعالی الا ضا اویل الس ہکوسب سے 
یلم ینا نکر ضرددری ہے ۔عقاقت بی ہ کہ عطاج ہکا میا یکاراز شی ہے جو ماہیت مر کے فی حاص نویس ہوکتی اور من کوچ 
ضرا نکرناتصرف گمرای سے لہ بہت ہڈا نادے۔ 

جبکوئی ری معن کے پا لآ تا ا مکی بات جوا کے ذ کن مم ارقی ہے دہی ےکسا کمن شکیاہے۔ برغ یائی عو ریش 
کے ذ ہن می بھی می ہوتا ےکا سکوکیا مرش ہےءاس لئ طب کےطال بملمکوسب سے پل جس بات کا عم ہوناچیاٹنے دہ مرش کی مابیت ہے- 
اس لے ایک داع مکی صصورت اتارک رکیاہے جو اپنے انرر بے عداہمیت رکتا سے اوٹچی اصطلا عم یس ا سک یکم الام اس یاذ راو معنوں می کم 
ازبیت امراف کا نام د اگمیاہے۔ ج کون :کی ٹیس پاتھا لوجی (7۸71301.0077) کے ہیں ینف اطباء نے ا کات جمہ با مو جیاکیا سے 
جھ ماہیت اھ رئش کے مقالے جس ےی ےت ینک یلم مابیت اھراض ب ارت شود پرنٹ اورفوع کے اھر ا او رم کے خی بجی عالات شش 
اخضاءکی ماہیت کیپ اورافعال ٹ لکیاتچر میاں 2 ہوک ہیں _مفرداعضا ب(أجہ )اور مب اعضا و ایک دو کوک رب متا کر تے 
ہیں ۔ پچ رم کی صو رت سکیوں اور طط رم پیداہد انی ہیں کو ور مود برا ہرکردج ہے۔اس لے ا سکا نام ماہیت الام ا جیا ہے۔ 

جانا چا کہ ایت امرس ٹیل مرخ کی ابتقدائعصورتیسی مفرداعضاء( ج رک بک اورخوانع کے ماع( کیفیات کیاخون کے 
کییاوئی مادوں (اخلاط ) یس تقر پیدا ہوتا ہے۔ پگ مفرداعضاء می سوزش لکی صورت تائم ہو جائی ہے ٘ کی طرف خو نکیا جک بڑھ عالیٰ ے۔ 
اکرخرن کےدہاڑےواں یاسونش 272 زوڈوہاں بردر مکی صورتودارہو چان سے ۔کو بے رض 1 ابترائی تل صورت سوزش دی ےجس 
یس دردونمازش اورگرئی مر یپھی شال ہیں اس لی ہم نے الام اق کو سچھانے کے لے سوزش پیل بج شکی ہے اور رسوزشش سے نےےکمرورم 
23 کی تامجریٹوں اورنقرا تال لطور پیا نکیا ےتا ااَجََْْاغ ماہیت الام ا سے پور ےطور 7 گا ہوک رس7 بس ح اص لم نے اورنڑیں 
ما ء 11 7 میا لی او رکال رد ہوتا ہے۔ 

جہاںکتک سونل اورورم کے علاج تعانق ے وہ مر کی تیب ورٹیپ اور ٹز یت ج سکواگھر سز ی گن جمڈاناتا78ہء 
عرئ2ع 30 ا 3٥1ب٥|٥:۳٥0]‏ کت 1ر سےسوزیشل اور ور مکی صور٘ں١‏ ری ںا تی صورنو ںکوتا نون علارجع ےک تتا 1 مکرو تی ےکا نام 
علاحع ہے اور کچی مقا صحت مدکی ہے۔ پچ ربھی مال کے طور پرا ورام مس رکے علار کو بے عدنفھمبل اورش رتا کے ساتھ با نمکردیا ہے :اکا کیا 
رنیم مسرسے پاؤںکک کےسوزش اوداودا مکاعلاحع فی اور بے خطاعل لب برکیاجا کے یقت بی ےکرجن موگاین نے نظ یف رداعضاء بج وکر 
ان نکریا کے ان کے لے روز دو کا علابٗ بللہ ہرم لکا علاث مل ہیں ےمم پرےطور بر کھت ںا کہ مین کی ضیانی خوش 
ےکہہرسوززش اور ور مکاعلا نکد یاچا جا ت2 مت رھ ءکیونکہ ہرذ ہن اپنے اندکرا نیس رکھتا۔ اس متصد کے لے بن رص انارک ناپ ےگا۔الہ تال 
زم یس ایک مکل دو رکردی ای ے 27 کے مار کولظر ریمفرداعضاء(اسچ ٤‏ کے تل مت ات ہی کرد امیا ے 
جس یس میس ہی حدآ ساغیاں اورعلاج می انی شس پیداہوئی ہیں سکامقا بل غرگی ط بی ںک رتا کاانداز وصاح بن اورائل 
علم یکر سے ہیں۔ صابر اک 1968ء 


٠لت‏ اتی كأۃات کا مال" ۲۸ حققا توزگل واورام. 


متو(ر مہ 


خداونرکر یم نے تق رآ ن چیم میں حضربت ابرا یم لہ کی ز با یکھلوایا کہ ط و !ا مض هو بن ''اورجب مل چار 
پڑت ہوں یش دب شفاد یا ے'۔ ال سے پت چلنا ہ ےک انان مب بادی اث ات( فیا دآفاتی انیل )او ارک اشات( اکولا ت و 
مشردبات )سے پیار ہو جاتا نے فداونرگعم ہی ا سکوشفاد نے ہیں گو اجب انسالی جن مکا اعتدال اٹم کیل ر جتاتذدہبیار ہو جاما ہے ۔ لچ 
مرف اس دفت پیر ہوتا ہے جب انسا نک مت قائ میس رلتی ۔ اس سے مابت بو اک یححم کا قیام انمای ‏ مکااعتزال یححت ہے اور یی 
امر ےک پرافعال الاعضا می قانون کےتقم یتم لکرر سے ہیںہ رق نون اق قاونفطرت سے جوددعاات سے خالئیش ہے اڑل قالون 
+ى سر از !آاروئلؤونرف کےحح تکا مر تے ہیں ان الله لی 3 شَیْوقَِیْراا خابت وا کشفاءا شال 
کےا یرش ےہ ۔گویازندگی اورکا کات می جقورات پیدامدتے میں الن مل تصرف تافو ن رت کے ایا یس سے قافو قدرت 
اٹ تا ی کے ہنا ہدئے ہیں اوراسی کے اخیارییس ہے۔ ابی توا ین قدرت می ایک ا نون شفا بھی ہے۔ جوفطرت کےخشت کا مکرجاے۔ 
ثردرت اورفطر تکا 7 

جاننا جا ےکر قد رت دو طاقت ہے ننس سے اود تھالی زندگی وکا 7 ت اورقام عا لین پرقادر ہے ءا نکی بیخدرتگھی اصصول کے 
شت ہے جوا نون مل نگیا پاے۔غفطرت دوطافقت ےج پر بیزندکی کا جات اورقمام ما رواں دوال یں ۔ بیٹھیا اضصول وقاعدہ اور جیب کے ۱ 
تحت ہے اس لج قافو نکی حیقیت و ۔ ببرعال ڈ مکش نکر نے کے لئے قانون فطر کب دی جاتا ٤‏ +2 
ےتا رن تج ‫۱ 
اون 

او نکالفظ جب لوالا جاجا ےن عوام ا سکوی نک رموئی لف کی ط رح نظ راندا کرد نے ہی مان تقیقت ىہ ےکم فقاو لن اپنے اندر 
بہت بک طاقت دکتا ے ہلڑقی اییےقاعرے اورطر یی جوسی اصول وترحیب اورجج بڑیادوں پرقائ ہوں-بایوںچھوٹ شسکروزانہز لی ش سے 
تر بات ومشاہدا تکیئمل بای کے تاج لیک بی صورتت یس پیداہول نے اس اس سکوقا نون سکیچے ہیں۔ جی ےک جلاقی ہے اود پا یکوگ رم مک ری 
ہے۔اکی یر پالی ردی یراتا ہے اد رآ کو بھاد ینا ہے۔ ج بچھی باعل کے جانیں کے اىیماای ہوگا۔ گر می یش ا کولا ء(+1.2:0) 
یت ہیں اور یئل انس کےمعنوں می ںآ جاے لگمز یزور پیداگ/ر نے کے لے سا ان یتو ت٠ن(۸٥ج]‏ زا ہ1م3) ککتے ہیں۔ 
التاون 

قافو نکی ای تکو نظ کھت ہہوے اس اع پفو رک بی ںکرتقبیاساتسوسال پیش اکس بی دنا ےمم وڈ نطب پ جےکتاب 
تھی ہے ا سک نام الا نون رکھا ےج سکا مفقصد اور انار بی ےکہ ب کاب ای اصول قا عدول کےکحشت تر جیب دی 07 ہے جوروزانہ زندگی 
میں سمل تر بات ومظاہرات کے بعدہقام سے می ہیں_ جن می سکہی ںکھیٹفیس اورخلاننیس ہے جولوگ لف سائن سکواہمیت دی ہیں دو لف 


لیوات کا متال” ۲۹ حقتاتءوزل وا اورام 
قالون پنورکری جس کے اغی ران ںپھ کم نہیں ہے۔ پا وص مکواول ہق عدوں اور تر جیب کے مطاب نع لکرتے ہیں ق رہ نجکام نے 
تک ای استعا لکاہے یے: 

17 ِطَرَتَ الله اَی رالاس عَليكا)) (سورة الروم: ۳۰) 

'الڈدتھا یی بیکرت ےجس کےا ٹون پرانمان پیداکیاگیاے“۔ 
اورفطرت کےممتنوں می ںا 'سشت'' کا لف“ ھی استعا لکیاے شی : 

زی تع د لہ نت اللهتَ تَهلِْلّا) سور: الاحزاب: )٦٦‏ 

"الال ےہ مد ان اگے'۔ 
کیپ 

قدرت (فطرت اورقا فو نک یش کی ضردرت ال لے پیداہو کرس بک ترتیب کا م/مرتے میں اود یقرت ب نو ذکاراصول اور رب 
رھ نا ای عصورت کے (عددوس کی صصورت او رایک لی کے بھدددہٴ ال پیداہوجاجاے سو ری سے ببلگ(:57::600311) 
(پااعرہ) کے ہیں۔ 
مرش کانصور 

۶و ورک ہی یک قافو ققررت وقانون فطرت اورسنت الہ کےتحت مت کاو رکیا ہے ۔ ال تقیقت سے و ایل ےک رع جس 
رع بھی پیا ہدہبہرعالی د ہی تی نقا فو ن بحم تکی خلاف ورزی ہدگا .ادن شک برا ینعی قافو ن کے مات ٹنیس موقی بک برائی ود ال 
ےء جو گی او رچھلا کی کی خلاف درز سے پیداہوثی ہے اس لے مر جج می تقانون کےتحت پیدایس ہوتابکنہ جب ححت کے او نکی خلاف 
ور زی کی جائی ہے مرن پیدا ہو جا ہے ۔ می دجہ ‏ ےکی نیائیٹس ضس قرط لن علاع ہیں ءسب نے مت شک پیدالٗ لک اگحت کےقوا نی نکی خلاف 
دز قراردیایئ۔ذ یگل می چندط لبق علارع کے اصو لحھمت اورا نکی خراپی سے پید نشی ام اخ کی صسورٹس بی کی جائی ہیں- 
- 7 

آیودو یرک می لح تک اد دوشوں (اخلاط )اود پرکر تو ( کیفیات )کے اعتدال بر دک یگئی ہے اور جب ان می کی ٹیشی نف و 
خرالی ان کے مقام یں تبد گی بیدا ہو اتی ہے اس عال تکومرف تر اردتے ہیں ۔بادد ےک ت٠‏ کا پتداسل دفت چاتاے جب بے اعتدا یکااڑ 
اعضاء کےافعال میں ظاہرہوتاے_ ۱ 
طب مونالی یں پیدئش امرش 

ینان طب مل جح تک بیایشسم کے اخلا طط (خون وٹغماورصفراءوسودا)اورکیفیات ( گی سرد اونشگی وت کی ) کے اتال پررنگیکنی 
ہے۔ جب ان می اعتالقائ یسر بتا اس می تین صورتی پیدااہوثی ہیں :(ا ھی ٹیشٹی دا ہو انی سے (۳) ہاج مس خر ای قش روفراہو 
جانا ہے۔(٣‏ ان کے اپنے مقام میں تبد بی یراہ جائے یفیکئی خلداپے کی عظام سے اخرا پان ےکی ہجائۓ درقا مب کی جاے تل 
ص اکر ے ارارج 1 جا خون شائل ہوکردجگراخضاءپراث انداز ہو تق تبھی یادرنحا سک حالت مرن کا اظمار ای وقت ہوگا جب 
اخضاء کےافعال میں اعتدا لج جا ۓگا۔ بی بے اعتقدالی مت قراردئی جاقی ہے۔ 


لیوات کا متا ل7 سو ٰ تا یز واورام ْ 


فرگی طب اور پر 21و 

رگ لب چاراخاطاورپارکیڈیاتی لی ںکرل :ضرف ھن اف 
چودوعناصرسے مرکب ہے۔ جب ان عناص می ںکی ٹیجی وش وخرالی وا ہو انی اذ مرن پیدا ہو جا جا ہے۔ ج٘ لکنا ہار اخضاء کے افعا لک 
بےاغ تال سے ہوتا ہے۔ الہمت جب سے جراشی دی بی سک یگئی ےہ اس وقت سے یی مک گا ےک بجی اعضاء کے افعال اورخون می خرالی 
کاسبب ہوتے ہیں ملین پا یھی یقت ےک رج بکک اخضاء کے افعال اورخونع کے م رکب می بے اختدالی وا ن ہداس وت تک مرخ کی 
صور کا اظ کڑس ہوسکا یکو یی سححت کے اضصو لکی بے اععتدا لکانام مرن ہے۔ ۱ 
ہومیدجٹنتی اور پدرکش ہش ۱ 

ہومییٹٹتی (عداج ہلل )صلی مکرتی ےک انل رو پیا ہوقی ہے پر لکااٹرشمم وخون پر ہج ہے اوراعضاء کے افعا لککر مرش 
کیصورت پدا ہو چائی ہے ۔دوح سے دو شی ٹفویں(۰۰٢۴۱ ))٦۷:٢١[‏ ھی روح اے۔ 
پائوکیسک اورپ داضتیض - 

عم اورخون فتر ببآبارہ چددوشکیات سے ع رکب ہیں ۔ جب ان یل سےکینھک می کی باخرالی وا ہو جائی ےو مر پیر اہو جاتا 
ےر فیاپب کےعنا صمراور بال کیک کےحکیات یس بیفرق ےکی فرگی عناصرکومف دا ہرک ری ہے اور پا ناک کنمکیا ت ر کوع کک لی مک رکی ہے۔ 


0 


پائیڈر وٹ اور پیا 7 
سم اورخون کے(فارن میطرز )ایی ےگندرے مادے جن نکوخارن ہونا چا نے ؛ جب ادرک جاتے ہی ںو ا نکااثر اخضاء کے افعال پہ 
پڑنا ہے اورمرٹ پیداہوجاجاے۔ 


سا شی اور پیانش مل 

سا میتی (نضیانی عداج )صلی کر تی ےک انسان ملع ماورروع کےعلادہ ج با تگھی پا جاتے ہیں جب الن جذ بات ش لگ 
وٹڈشی با خرالی اورش پیراہو جانا نذا کاٹ اعضاء کے افعال پر پڑ ا ہےاورمت شکصورت پیداہوجائی ہے ۔ج با تکویھن کے ل ےکھی روح 
(واش٦ل‏ فو یس-700 ۷:21 )کو دنظرنیش اوران کے ا یریک وبکھیں_۔ 

مند رجہ پالا ات مشمپورط بی کے علادداورگھ یکئی خی رتو رط رب ہیں جن میس (١)کروموہنتی‏ (ریگوں سے عطج )(٣)الیٹر‏ دی 
(۳) علاع بالغذ ا(۳ ) طب روعالی (۵) علارج پا لرویتقی )٦(‏ فز یگل پٹینی ( رئش اورامالہ سے علارج)(ے تو نگنڈہ سے علاحع دغیرہ جوسب 
ط بکی شاییس ہیں یاان سے پالواسطہ بابلا وا۔ ٥لت‏ ہےء سب بھی مت کی یدن شکواعضاء کے افعا کی خر لی جیا صلی کر تے ہیں جوان کے 
نظریات کےقتٹل ٹشآتے ہیں۔ 
ور 0 نکی اورپ ہر نیش 

7ج ہھمڈ نیا ایک نی تقیقت پٹ کر تے ہیں۔آر کی و خیاان سک ڈنیاے مج سکواپےعلوم ومشاہرات اد حر بات برناز ےکگر دہ 
اس تقیقت سے پالئل ہے خر ہیں تھا اور اطباء ن بھی اس تقیق ت کا ذکرننی کیا۔ ان کے علادہعلما ۓ عظام اورصوفیا ۓکرام ن بھی اس 
یق تکی طرف اشار وک نمی سکیا ق رآ نبھی پیدکنش رض کےمتلق ایک تانون رکتا ہے ق رآ نگیعم کے نزو لکلقر با چودوسوسال ہو سگئے 


متا یققیقات ا مان7 ۳۰٣۱‏ تحقریاتسوزش وا دام 
یں ہگکراس تقیق تکو ہمذ نیاکے سا لی بای لک ر ہے ہیں ۔ ارت ححضرت رسو لکر مم کی حد یٹول میس ال طرف پور ے ور براشارات 
لے ہیں ۔ سی میں سا ل تک کے مطالع سے الڈرٹاٹی نے یقت بھ پررؤش نکر دئی سے جو مو جو دوس نی دوراورمیڑ بلس تن سی فلطوں کا 
کم اظیارے۔ 

تن ھی کا گی ےکدد ہ٥‏ کاب فطرت ہے دہ اپنا یک تا نون رکتا سے ا سک بھی ایک ساس سے جوا ۓ اندرعلوم واعمال اور 
مشاہدات تج با تکا یک سلسل اور لا قنابی سمل رکتا سے جوکق یا چودوسوسال سے النزانو ںکنکحیرر پا ہے۔ یپ تقیق بھی اس کے نز ان ےکا 
ایک ٹیش بہاموتی ہے ق رآ نیم کےاس دگوئی کے ات کرد تاب فطرت ہے اس کے سادا ذو ےکوھی ذ نشین را کس نٹ ہر 
صفور وی اورطب دی سک ذکر ہے۔ پر ےکی یلکن ہوتا ےک راس بی پیدنش مت کا کر نہ ہوتا۔تقیقت یہ ےکہاس میں اع راف کا بھی ذکر 
ہے فی فا کا میا نکھی ہے۔ گرا رتمالی نے قریتی عطا رمک تر رآ ن جیم کےا سی نز ان ےکی ا ایک ایک نے بیا کرد ںگاء ییک علا 
ہوگا۔ ماشاءالند- 

قرآ ن کیم بیدا مرف ک تلق میا نکرتاے: 

( یی فَلِِهمْ كَوَض ا (البقرة: ١۰‏ 

”ان کے دگوں یس بچیاری ے“- 

ایک ئچھونے سے مل می لکىئی بڑی تقیقت بیا نکردی ہےکہانسانوں یش جب مرش چیدا ہوتا ہےتذ دہ ول ٹس پیدا ہوتاہے۔ال 
حقییقت سے جن صورییں سا سن ےا کی ہیں:(۱)عقام پیدرننش (٣)ابتداء‏ پدنٹی مر (۳)اسباب بادگی ہوں با ماد چیدلنش مض ول ہی ممش 
ہوگا گیا مر پیل ول میں اش اندازہوگا۔ پھر باقی سم اورخون مل اپنے اشر ات اکر ےگا ج کشر در وہل ہے۔ 

اڈل جانا جا ےک انسان شن عانول ے مرکب ے(١)‏ سم( )اس( ٣‏ ردئ۔ تو کاع رکز حی لیمیا اگمیاے اورا 321 2 
کس رتو نکا بھی ذکرکرر کا نکی مک ناپڑ ےگا اکن خو نکاع کر بھی ول ھی ہے۔1 یا سے نخابت و ال شس وخون اوس درد ےپرد لد یرد 
طورپرکوئی اث انراز ہولوا لکااظماردل پر ہوگا_ برای طاہریاشرر اورد ملے۔ 

ا ںکی طتش اٹل بی ےکی بات یھ کے ےوک شرف بھی ہوناما ےت لک لی دش اط تل یمکریی 
ا عناصص وکیا کی نشی جائیں ۔ او وش کی خر ایک ما یت از ام رہ ےکہان کے ل ےکوئی مق بھیاصلیمک رن پڑ ےگا ورشم نان یس 
جے؟ پ فور ولرکرتے ہیں قلب ہی میس چارمتامنظرآتے تے ہیں ان میں سے دوعردول کے' نکبلاۓ ل اورروصررا اس کےاز نکہلا ۓ یں 
بن میس خون اوراس کے مادکی روعالی اتا اش ات سے ا سط رم عجھر 0 7 ۵279.0 ے۔البد 
کہاجاسکتا ےک رش ریافوں اودوربیدوں می بھی خون دوڑتا ہے ۔یان جاننا جا ےکس مکی تقام شر بانیں ول کی طرف ےکپ ہیں ادرقام 
ود سی لی بی میس وائیں لوٹ چا ہیں۔ و بھی و لکا جح یلیم یئ یئ ہیں اور یجی یادرل کم می ول کےسواج بھی اخضاء ہیں ان ٹل 
خونصرفشریاٰوں اورور یدوں بی شر تا ۔ و لکیع رح ان سے جداہوکران اعضاء شی لکہیں اکٹ ھی ہہوتا۔ یک اور امت یھ کی جاسی 
ہج ےکرخونع جب نم پر تن یا اتا ےو پا پراکٹھا ہوتا ہے۔ جانا اہ کہ جہاں پر خوکن 7 بنا ے اود یز ب ہوک جزو بدن لے وەقام 
لات ہیں اور یمعفلات ول کے مات ںان میگ او کر ھن تک اح ذ رت و کی رطوبت ہوئی ہے انل خون نین 
۰ ۔ ال خون و صرف دل می م ں نظ 1 سے 


لیوات کا رما ل” ۳٣٣‏ قیتات رز واوزا| 
تقبس ریش رع دی ل ری مفرداعضاء کت ہے۔ یقت بی ہ ےک ری ہفرداحضا ءکی نی بی یس چھےت رن یم کے جزاے 
اعم ہواہےہ یھ فان ےک جب ڈنیا می نظ رییمفررداعضا ءکی رش گی تو نیا جر کےعلوم نون میس یک انقلا بآ جات ےگا۔اورا نک نی 
صورنیں ساۓۓے؟ تی کی اور می ا نکی تفیق ت کات گزیہھگا۔ 
ْ جانا جا کہ جہا ںہ کل بک ذائی اش ت کات ہے دحل تی مس (نٹوز) کا 071 0و0[ 
اون کا ارک خون کت مر چتاہے۔۔ ام سلمہ ہے حفلات (ول ہی ایک ذائ حرکت ہے۔ پک یو بھی سکیعقلات کے 
معن مرکم ت کے ہیں جح سر اعخصاب کےعی ا ساس کے ہیں ۔ مکی دج ہ کہ دول ہرد شت کت مشیر بتاہے اس مرک تک وسصس لمکیےاور 
اس می لکی ویش کر نے کے لن بات اوراغذ کی ضردرت ہے۔اس متصید کے لے دوعددغلاف ہیں جن یس کے بعد ور ےلب لخوف 
ہے۔انٹش پہلا غلاف جوقلب پر لپٹاہوا ہے ۔دوخشا ہے مفاض(اس نمدری۔- یلیل نشوزمد وہ7 17نا[ ائمط)ک ہے۔اس کےاوپہ 
دو۱راغلاف اعصا اس (ن وٹ شوز00 7(5 ۶۲۷۹[))کا ہسے۔ پیل خلا فکا لت بر کے اتد ہےء جہاں سے نذا 7ار تک صورت ٹل 
ملح رہتی ے؛اوردوسرے فلا فاص د ما سے ہے ججہا ںت کات رط ب کی صصورت می نی ری ہیں ۔ 

ی بات یادنحی کہ یلا فص فتقلب کےاوپربی نیس لیے ہوئۓے 0۵‪ٗءەء+70) گی اورک طلے ۰ے ہیں مو یاقلب ا 
ضا لی کا بنا ہوا ے٠‏ ینا سکی ساخت اور بات گی (دماغ)اورندگ( ری اہ )گند ھھ ہوۓ ہیں :جس کے ساتھ ا نکی خلا و کو 
لاق ساضت نے پرکیاہے۔ ان انی سے عابت ہوا لب جوذ اتی طورضلای مج کان ہوا ہے: اس میں دن رتمام اہ ری طرش ریک ہیں 
جس سےا کا دراعطاۓ ریس سےگبر ین ہے۔ میتی اخعضاۓ ریس اوران کے متعلقات میں جکیفیات نر کات اورا ال وصورٹں پا 
ہولی ہیں ۔ا نکا تصرف اقب پر پا ہوتا سے پلک راس کال می کی یی او رضح بھی پی راکرد چتاہے۔ بیہا ںک ککہانسمان کے ذ جن می سکوئی 
پذ ہ پیداہوہ بیدار ہو معال شی ایک سیکن بھی ببیلہ ول برا کاٹ ہوجاتا ہے ۔گویاسب سے پیل شسم پکوکی بات اث انداز تی ہذ دہ جذ ہ 
ہوکاے, جوفکیائیٹڑے۔مادی ھھ در اٹراندا ہوک اود ذرلیا اذ ٹون +ا۔ 

بی با تی با دنا لکہہمادے کل کس اھ ال کےاشیائی فیا ا تج ہوتے میں جو مادے کےا سے بط جاتے 

ہیں۔ای لأ ےلیو مک ایا ےک۔انسان میس جوامرائص پیداہوتے ہیں ان می ںنفسیائی او کیغیالی اثرات 99د ہا جات ہیں۔ اھ رائ کے علا نا 
اانکو نظ رکناانچائی ضردری ہے یق رآ گی نے تصرف ان نفسیائی وکیغیائی اور ماد اثر ات کا کنل سےکیاہےہ بلکران خلاغو کا کر 
بج کیاے؟* جن میں لب افوف ہےاورا نکی ططرف سے بیتا یم نے ہیں جوقلب کےافعال مار پر 808 اگردتۓ ہیں۔ ‏ 

7 آ نگم ا نک رتا 

ا( ؛نا جَمَكَ فلوْيهم اكتة ان تَفقَهوْه )۷ 

لین نے الناکے واوں پپردہایا تا این 

اس پردےکابڑا مقصمدہیاہہ ‏ ےک دوان اث ا تک بچھا ۓ جوا کی عطر ف کے ہیں ۔کئی مہ ان (و لکابردہکذکرآ یا ہے اوراس 
کےعلاوہ قلوبنا خحلف (ہمارے ولوں پر بردے ہیں )۔ فلا فکالفظ ای غلف سے بنا ہے۔ الیاپردو ہی تھے کےاوبر بالئل خلا فکی رت 
چڑھا اکرڈھاٹپ دیاجائۓ۔ق رآ نام میس پردے کے مھتوں یس قواب وکشف اورخشاء تے ہیں۔انکا ذکراہپنے اپنے مقام بآ ئےگا۔ 
یل پرشکن دو لکا وک رک یاگیا ےوہ ال اورظلف ای میں اورال مل ا کی شر ےمان یل پردوپردے ہوتے ٹیں۔پاہرکا 7 


لباقت تک ا ا ن” ۳۳۴۳ : تحقیقات-وزنل واورا 7 
٦‏ اخصا ی اسچہ (رولنشوز 1٤٠0٥‏ قذ۹۰۲۷۵۱) کا ہرتا ےاورا ندروٹی مدکی سج (6 ن9[ صدناطاام5) ۷ ا ے۔ فلت یرد سی 
بدد٭ے* سک اعصاب اورددارًے ے اور اڑا مدروئی برددے؟ 22 تفلن فرراوریارے تا نشی دیوں ذرائح سےنمام 1 کے 
۱ کیشیالی ففسیانی اودمادیی اث ا تل بک ک٣‏ راس سکیل می کی یٹ ادرف پیدا اگردتے ہیں اث ا ت خوکارطر کا پا انا ہوتے 
ٹیا ورائی ہی ہوتے ہی ںکرانسائی شحوریی ای دقت ہوا ہے جب اششرورم ہوجا ا ہے۔ 

ا تی بجگٗش لک رآ نگم نے ججہا لبھیقل بکا ذک رکیا ہے وہال در اعضائۓ رک کا کٹسا ھی ذک رکیا ہے۔ الہتد ال کے 
تعن لج ددارکی علامات دا ۴ اگ۷ردی اق ہیں۔ بن کا 1 یں میں برق ہے۔دماں کے لے ان( کان )اورؾچر کے لئ پم(71 1 نین 
کاہے۔ یق رآ نکی یش تو ارشافراتے ہیں: ْ 

۷ لژعتم عَتماللَٰه لی قَلويهمْزَ لی سَنْههِمْ لی اَصَارِِمْ غِمَاوَۃً) رنہفرہ‎ ٠ 
ال رتھالی نے ان کے وگوں اورکافوں پرمبرنگادکی ہے اورا نکی آ مگھھوں پ پردوڈال دیاے''۔‎ 
یں ارشادہوتاے:‎ ٠ ایک دوس یی ج لف رآن‎ 
و بٌ لا هن بَا رَ لم این لا یعرز ھا رَلهُمْ لان لا مَسمَموَْ يِهَ ايك کالا لقاع تَا هُمْ‎ 
)۱۷۹ اَسَلٌ اوج رك مُم ارح دہ (الاعراف:‎ 
ان کے واسے ول ہیںںگران کے امھ ان کے واس لآ یں ہین ان یس یھت ان کے اس ہکان میں‎ 
ران کےساتھویش لے ار پاہ کی ماخف ہیں بگیران سے زیاد بگمراہ ہیں۔ بیلوگ خافل ہیں“‎ 


ہپ ہج 
ایک اورمعقام پفرمایا: 
دوہ رو و لو گ۔ ور ےر سے رہ سے ۔ تےر 7 ۔ ض8ط 
را روا فی اض لکن لَهُمْ قلوب يَعقِلوْنَ بِهّا َو اذان بُسْمَعَی شر وی 
درو ۱ 


تعمّی القلوبُ ای فی الشُدُوْرن : (الحج: )٤٤‏ ۱ 
کیاانہوں نے ڑشن پز نی کی ہ ےک ہدتے ان کے داسلے وگی او رھت ان ےن رض ان 
یق بی با ٹنیس ےکا نکی 1 میں ایی یکن ان کے ول ائد تھے ہیں جوان کے سیٹوں یش ہیں“ ْ 
اط رح ق رآ ن کلام می بہت اریہ یی ہیں جن کاو لکش رمع وافوال او رففیائی دجما نی امراف سکوذہرزنشی کر نے کے اج 
اتد ول کے دیکراععضاء کے سسات یکو ہ کیا کیا ہے تک ہے میمون بہت طو ہی ہے۔ اس کے لے ایک ال فکتا بک ضرورت ہے۔ 
یی شین پھ مق ر7 نگم مکی پیدکُش من لک یا نکرتے ہیں ٢ت‏ کا کا ایک گاسافشہذ ہشن ہوجائے اورصاح ٹن اورا لم اس انداز یہ 
خورککرکرکییں_ 
نام 070 :(1)بادگی ۔کیفیالی وففسیالی (۴) مادبی(۳)سابقہ۔فاعلہ نت رآ عم نے ابی 
را نکیاے۔ پل ادا را کےشتعلق بکھیں.ق ر7 نم انف راتا 
(ِی فيهمْ رض راتَهُمْ الله تَرَضَ رَلہُمْ عَذَابٌ ب الیم بِمَّا انا يكذْبُنن ۹ (اہقرۃ: ١۰‏ 
”ان کے ولوں شی بیادرئی ہےء ای نے پعارکیاڑحھادکی اوران کے لے درد نا ک عذاب سےء یسجب ال ک کرد ومجھوٹ ہو لج تھے“ 
جاننا چا ےکہلوگو ںکی برگیاعاواوںل شل سب سے نکی اد گھورٹن لولنا ہے ۔تورت بی ےک رجف لوک ا سک رائی خال ہیں 


لب ا تتقتؾات صاورم مان7 ۱ 7 تحقیقاتزل واورام 
کر می اس ا 76ےے ات ےرت مے ےت ےش ات تس 


کرتے 24 ن مکجمو ٹکو ایک نضیائی مت قر ارتا ہاور بیا نگرتا ےک جولو کبجھوٹ ہو تج ہیں وودوسرو ںکوفریب دی ے اکن 
یقت یہ ےک ود رو للڑڈل! پےآ پکوف یب د نے ہیں ۔ق رآ کہم مال نکر تے ہیں : 

عون الله وَ الین موا وَمًا يَعْتَحُوْنَ الا اْفُسَهُم رما يَدفْرَزْوَہ )نتر ہ 

ال تعالی اوران لوگو ںکو جوایمان لا ۓے ہیں فر جب دچتے ہیں نان دہ ا ٹن سںکوفر یب د نے ہیں اورکاس بت “۔ 

ای مہ بات کھی ذاش ک لی شکرفر یب د ینا خو فک علامت ہے۔ جواعصاب مہ یک سے پیداہوتا ےجس سےقلب سکیل 
می کی۷ دادجا ےا دراسانی را نوا شردم مو انی جس کے لے درناک مذاب یہ ہے 

اب مادیاصضورت' تھی بجی ت1 نیم میانگرتے ہیں: 

( ر آنا لَزيْنَيِيْفُلوِيهِمْ مض لَرَادنْهَمْ رِجْسًا إِلی رِحُِهِمْ ما (موید ٥ہ‏ _ 
”او زوولو جن کے ولول می مر ہے لہ زیادوکردیاخجاست ا نکیاخیاست مل“ 

بادرگئ انہر جب دل کے شض میں تال وا تع ہونی ےل قلپ( خحضاات )یس مواد ۂکناشش رد ہو جا جا ے اور با ع ثفساد:+وتاے۔ 

0007 0م خرن وا نف ال 
7 کوک یدہم گت ہے۔ می اصصورت فاعلہ ہے ۔ مکی مت کی ایتقراء سے۔ 

ڈنیا کے قا مل ریقہہاۓ علاع او رق رآ نگہم کے پید لئ مرخ کو کر نے کے بعد ہم ایت مرن لک طرف او لے ہیں ۔ ہم پیلجھی 
کلیھ کے ہی سکم رق تقیقت اورشبت ت ہیں ہے برای او نی ہے سے تیقت اورثیبت ےکھت سے جوثررت اورفطرت کےٹوا ٹین پہ 
کےا ے7۷ قا ای قو انی ن کا ھن ےا دی زنر اورکائیات کا اتصلل ہے۔ ۱ 

جہاںتک ماہیت امراف کا شی کاتعلق ہے ا سکی اخائیاختقار کے سا تد منددجذی ل تن صوریں ہیں :( کسی مفرذحضو کیل 
کی یا(۲) اس کٹل میں جیزی یا( )اس سنئل طرضف وا تع ہوجاے ‏ 

ا یصورژں ا نع مفرداعطاء کے یا رمفرداخضاء کے ساتھ اتی لعلقا ت؛ لمران کے مرکب اعضاء دخون او تا سم کیا 
اشرات ہو ہیں۔ ۱ 

ا لکتاب می جم نے ماہبیت امرش پہ جم کی ہے اورخا ہت کیا ےک مرن لکی ابتذائسی مفر عضو ب۲ ۰ کیک سے ہوٹی ہے جوسونش لکی 
صورت انخقیارکر لیتاے۔ برق رفتر رن در کات اکر نیقی ےننس سےا لک تھام علامات نظ ہرہوجائی ہیں ۔ م نےت! کیک سے 
نےکرسوزش اورور من ک تا ممصو ٹیش اورحالات بیائن کے ہیں ۔امی بیا نکا نام ماہہیت مت (طاتھا لو گی ۲ ہے ۔ جھ ا ھم نے ال نکیا ہے اس یل 
قرمم ط بکی و بیوں کے ساتحد سات ایمان دای سے فرگی حط بکی غ تین اورنظ ریا کویھی ٹن یکر دیا سے اک ہآ تندسلیس طب قب کی 


عراقت ے“ ستتفیدہوں اورفرگی ط بکی غلینہیوں ےتطو نار ہیں _۔ 


۱ مر ے لئے سب سے بڑ ی سعادرت ے۔ 


اس جدذججداورھ یکاانازوصاح بعماورائ لئ ہی لگا سے ہیں۔ بہال کا افعام ہے میس تہ ول سے ا سکاشک زار ہوں۔ بجی 


صا برا ی 8ء 


کلبت ایکڑواں کا مم ل ۳۰۵ تا ے-و زگ واورا 7 


کرات سوزش 


سوزن لک ریف 

عم کے ری حص ہم بچکن یاخراش پیدا ہو جائے ج ںکای ام الاب چاو انگ یم ال لکا ینیشن کچ ہیں۔ 
فرگی طب(ڈاکنڑبی مکی خایڈنی ۱ 

فی +1 90-7 کو ا ری" من (5منا2انہ]) کی یا اغل ٹین( 21:ہجہ]- ۳ 1 ےر طظطزبصدت 
فلا میشن ور مک وک ہیں جوامیکیامیشن(ااجہاب ) چا صورت ہے. وش سے جب درم ذآ و کی 2 بحضوی اورکییاو یتر یأیالں 
کل یس1 ہیں۔ ۱ 

جاناجا بے کی رااججاب (سوزنل )وم کے مترارف نی ےدعم ال أمار(ج5زا[ہ٦3)‏ ضرورگی ہے اورسوزشل میں بجاۓ ا بھار 
کے نف اٹ ہوتا ے۔ مر جو یں ۔ بل صرف ور مکنا ج یکا ی ہے کیک 3ع لکل جداشمم کے 
اھر یں جو در کر کرای 
سوزشل وضصٰاحت ۱ 

سز( الاب )اہر یی کسی ح جس م کی ٹ لکننددوٹے کےخلا فقوت بد برہ بد نکی ایک حم ومرتب مدافعان ہت بیرے 
کرات کےعخراثراتکوو یٹ مکردیاجاے اوردوپ 0+015 
سون شش کیا بہت 

عون شکی اہی ت تن صورؤں ۸0-09 ہے۔(1) اہ کی تفقیق تکا جانا جن سکاتلن مت لکی مابیت کے ساتھ ہے۔ 
6۷6۷ص۳ نا ءا ملق ما کے ۔ات ہے۔ 0ا کی دسح تک جانا ءا لفن کے ۔اتھ ہے۔ 

جب کک سو کی تیقت اور ما ہی ت کا پیۃ ہل جا ےعلم الاھرائ پرمبود حا ل نیس ہوکنا۔اگر متاخ امم سے ناواقف سو وہ 
صرف دداڈررش اوران 1 وحی تا وا لے 2۶ ایک اہر مشجوراور بلند پاپ ” و پروفیس رتھرورڈما ری نکا ول٤‏ ے: دہ جس موا نے 
الا کرای طرح بجھلیادہددتھائی جراح تکاما تک ب نگی“ میٹ رکاداے بی ہ ےک جومحا ون لکوپہری طر ھکاس پرمبودعاصل 
کر نے اس نے جن چوتھاکی پعلمالطا جاور راحت پرتر‌عا سے 

یرخام ور پزخیا لکیا جا جا ےک سوزش ہت معراو رح وکو اکر والی سے مر جوائلغ ن یقت شنال ہیں ء دہ جا تن ہی سک سسوزشل 
مم کے مل ےکس فددرجمت اودام را کے عطاج جس اپ اندرکس قررشفائی طاقت رلصتی ہے لکل ای ط رع جس رم بدن جذ اتیخودافمالی 
مم ک لے ايییاخت ے۔ 


کلت ا ہینات کا رسال” ہد جک ۱ تحتتاےوزٹل واورام 
گر چنا ہرہش ہیر ای لیف او دکوکااصاس ہے من: ۱ 
(6 سوزش ز ہرکیشسم یس سے روقی ہے اورینس مقام پرسوزش ہوئی ہے ا کواسی متا متک محددد کن ےک یکوشت لک ری ہے ۔ 
)٣(‏ امام بطیعتر بنا کی مد سےا رددا کے ال سکوآ رام دسینے یل وی ری ےاو رت بن ںو الہ( مسدجھصط) 
کم بوحجالی تو دہاصلاحں سے عا بج ہوچاٹی ہے۔ 
(۴) جب ا مقام پسونش ہوپی 2وس و مکی ہی سوزش پا تکلیف دہ علام تکو رم کردتی کی 
6 اکرسی جن میس ا کا مرش ہواورا سکاعلار مان نز ہوق ا لضوکی مزاسبت سم کے کی ای مقام پہسوزش پیداکر دی جائےتذ 
ان عالطا رج حرش سے شناکنی حاصل ہو اتی سے خلا صرغ مس بانیں ٹا نگ پرسوزش پیداکرنے سے شفاءگی حاصل ہوکٹی ہے۔ اک 
رح پیٹ یل ددد وو پیٹ کےاوبررائ یکاپ ستریاماتھ پسوزش پداکردنینے سے در حم رن ہو جات ہے۔ ای ط رم بادکیاکے بارش 
پیٹ ئ یا 2ے پاش یا پ×زل پدا اکردۓے ہے بارگیکا ات ہو جات رادقا مل پر دوراپ نو نکی ری شرت ہو چالی ہے 
اورمش رخ ہوجچاجاے سوا ابی تک معاونت وجالی ے۔ ۱ ۱ 
علاع پا مالءگوئی نیا لی علا نیل ہے ز مان ق میم سے لونای طب میں چلاآ جاہے گرا کی تقیقت ادرال کے اصول علاع سے 
شا یڈ نیایش یہن گی واتف نہو_ ۱ 
جناب استاوالا طبا ایم تم الین صاضب پھلینی ہیں جنہوں نے اس ماء ہی تک رف تصرف اشارات ک٤‏ بڑال ہت 
کی کن کیہ ےکرد ہوا کی افادیت ےش رد واقف تھے گرا ںکی مابیت :تقیقت اوراصول علارع سے واقف تہ تھے کم انشا ارتا 
اس بر پور روشنی ڈالیس گے فصد عامتہ بی ستگیا ںکچوانا: ماش بکورہ پستر امہ چاشویہ وغیر: ا سکیخقلف نمی ری ہیں۔ مرک ذالی 
ا مرا سلہنے ضرم یدگ ماش ئل ---٭ 
ڈنل کی ماہت 
سو کی ماہی کہجھٹے کے لج کی ہکضسوی اورکییاوکی تبدییو ںکا چا خہایت ام ہے جوانسانی تسم می روا ہوقی ہیں۔سوز لک 
ری طرغ من شی نکر نے کے لے ان کی ما+ بک ا تقر یف انا ا روس تج سو شک 
حقیقت سے متا یر جتاے۔ج سک ظا ہر ےک عماج شی پودکی دسر" پ یں ہیکت _ نات طوریرسوزش شک ابتقرائی حالت داخائی اور 
برانی حالت میں گر پیا وس کو از رت ب2 سے جب سوزگل سے پیراہو نے وا کی وضو او کیا دیو کا پوراپراٹم 
ہو یتب یی ںگو باعلامات ہیں جودورالن' مرن بای بلئی علامت می روف ہی ہیں۔ ۱ 
جبکوئ یج (خر ا شلکنندہ )سو زن شکاباعث ہونا ےت بیک دق تا تسم جس تق اش مکی تب یلیاں پیدا ہو ہیں از کی ؛ووسرے 
کھیاوی تی رےحضوبی اورتنو ںکام لی می سگہراعلی ہے ۔ اکر چتبد یو ںک ابناء سی ایک بے می ش رد ہوٹی ہے ری نو رأہ یکیمیادی اور 
فسوی تبدیلیاں روا ہو انی ہیں ۔ بااس کے ہنس ہو ںجلڑ سکہہحضو کی بافوں سے مرکب ہےاورا نکی غذاکے لئ خو نکی نامیا ںگگی ہوئی 
ہیں جن می س کیاوک تبد یایاں پچ نالبوں کے اتدد اورک نالیوں کے باہررونما ہوی ہیں ۔ نو ں تب لیا ںآ یس میس الس ما زم وعزوم اورخودکار 
2801 0۸0۳<0 یھ ) ہیں ہگو با ا مکی تد مایاں جداجداملو میس ہیں بلان دراصصل میا نگ انگ ہیں۔ 


کلت ا تیكتبحات صا ملاع7 ۲ تحقتاتسونل واورام 


فرکی ڈاکو ںکی ڈایڈنی 

سوزٹل سے جوتبد ییاں شس میس پیداہوٹی ہیں مفرگی ڈ اکر وی نے ائن کے نے یں بے حدفخلطیا نکی ہیں اور ا لیے خلططانداز نٹ شس مھا 
ہ ےکیۂسوزش کی ماہیت او رتخیقت کس ات مات اہ کی اہی تکا عم پوریعل رح ا نکوحاصل نی ہے فرگی ڈ اک و ںک یکتب می سوزش اورورم 
تفر بی کی جائی کو ا ایک طال بلم جو سو لک بھنا اہ دودرم جس اھ جا تا تر تک بات نو ہہ ےک یکا کے پرد فیس را ںکی 
پور شر دوضاحت اورفرقی بانج لکمرسیکت نے بے ار طا ابع مکیسے پور ےطور ربجھسکتے ہیں ۔وہاں برزیاد سحزیادہ اس متام پا عضو 
پیرا ہونے وانے انقبائ (خو نک یکی اورطقف اور ربا تک یی شی اورسفید رخ ذ را تکی کرت وقلت اور اخرارخ و ناش وخ روکو 
یا نکیا جات ہے لیکن ضرورت ‏ بی ا مکی ہےکجوال یڑ( یل ) ی سکیا جبدریلیاں پیدا ہولی ہیں ۔کیسے چیدا ول میں؟ حیوائی ذرا تکی 
امش رکا لف اعضاء کے سسات ہک یتعلتی ہے؟ اسی مر الہ ءاعضا اور دوران خو کاپا پ تن کیا ہے؟ اور ت کی حوالت می ال 
ا اچ می کیاالئ دوخ ہوجباتے ہیں؟ ج بک کجم تک حال تکا وا قش ذ ہکن مس نہ ہوق مز کی حالت می جوتبد یلیاں پیدا ہو ہیں 
ا نک سے مھا جا کا ے۔ . ۱ 
کی اورک ضف رق 

سو زی کے ھن کے لے ایک نتہا یت اپ معزیہ ہےکہتوانی ذڑ* ( کیہ کے افحال او رحضو کے افوال یش مما کت اوران کے 
افعال یش جو اختلاف ےا نکا جازنا بھی نبا یت ضروری ہے اس کے سا اس اھر بجی رشن ہل ہب ےک اخحضاء کے افعال اپنے امہ 
( نوز کے مات ہیں یاان سے جداہیں۔ الن تماما ہم بانقں کا فرگی طب (ڈ کر بی )لق علم ہنیس رھتی ۔ ا نک کب مش ا ن٣‏ کو 
ذکڑئیں ہاو زاگ سی مکاعم پایاجا نا ہیتذدہخلطء مع اور نا کارہہے۔ ج بک ککیس کےافعا لکوحضو کے افوال کےساتھتقال نیل دیا 
جاے گال وق تک سوزش قے رج ایک طرف دنر امراف لکی ما بی گی پور ےطور نہیں ٢‏ تی ۔کیون کیہ انسانی عم میس ایک ابتدائی 
زندگی (اذ2الا )(٣+‏ اور لی شد دتقاقت ےک اس می زنرگی ہے۔اس کے افعالل ہیں ۔ اس می نو وا ہے ۔اس میں تولیر ے 
اوراس میں مو بھی واّخ ہولی ہے ۔الییاصورتت می بی مل یقت ہےکردوغذ ا لت ہیں ۔ اتی غذراکے فلا تےکوصا فکر تے مہ اور 
قاعدو سال لیے ہیں ۔گویاا نکاتفغ یی تھفیراوسیم الک اریے ہے جیے انسائی مع مک ہے۔ جو مرکب اعضاء سے نے ہیں عرکپ اعضاء - 
مرداضاء سے ترتحیب پا ہو ئئے ہیں ۔مفرداخضاءکی ہناوٹ اہ (نٹوز) سے ہے اودرامسچہحیوالی ذ ات( کیہ جات ) سے تر تیب پاتے 
ر یں ایک رف دای ذ ڈو شی بھی پیسب رآ جال باقی درمیالیکڑ یو ںکوکیو ںنظرانداذکردیاجاۓ ۔اوربچھران کے با بھ تل قکیوں 
مھا جائے۔ سب سے ڑکیا بات ہی ےکرالن سب کے افعا لکو با لنقائل ھا جاے ۔ اک کی اورانسالی ز نکی کے افعال مل تطا تی پایاچاتا 
ہےت کی کو جھانسا نکی ابقرائی ت کیب 103+0 71+91) ہے اس ںکوسامے رکوک مت ومن شکا نی نکیا جا ۔ اور ان سے اخضاء کے 
افعای پہ جوا پڑتا ہے ا لکوذ انج نکیا جا ے_ 

فرگی ط بک یک یم ما بی 

۱ فرگی ط بکوا یی انس (میڑ کل انس پر ببت نز ہے دن جب ایا نکیۓھی اور سک یک بکو کا اذا نک خاش 
خاطیوں کےساتحدسا تا نکی ھی اور چرام کور کر افسو سک رتا ےک ایک ططرف ابی سانس کےاسنے لیے چوڑےدکوے اوردوسری طرف 
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کی ہو تب مال ۳۸ ۱ تحتیقاتسوزل واورام ۱ 
اندر سے وکا یا۔ا 72227 وت وت گی اڈ اکڑے؛ ہے جاے کات ےا تشم سگرن جھا 
کر تی بانج اورشا میس کرنے سے ہیں۔ 

امیتاما ریمض نشی رض ےوک تے ہیں۔ 
انا ءال تھا لی ہم ا نکی اداد شف بھی مواف نما کر بی گے۔ با لککھال ڈکایش گے اوران ند کی چند کرد یی گے۔امرائ کان اس دق 
93 جش سط نک یاگیاے دوفرگی طب اور اڈ رن ان سے ھی 160050 2080ا )اور جہالت پردلااتکرتاے۔ ایک رض ةانال لم 
یش رح اورافعا لیک وکی تک بیال نکر دیا ہے گر دی طرف ام را کا تی نکرتے وق صرف ع رب اخظا مکوسما ۓ درکھا کیا ے ضا گر 
عیرےاوراموا عومی لف رای ہو پا مان اورسیٹرل نی ہوٹو حور واورامفا واورمشانہوسدکی منا سب سے ام را اکا نی نکیا گیا ےافرا یہت ے ۱ 
نام ر جھے گے ہیں۔ یی دردمعد ہورم امام ہسوزرش ماش راورسین رگ * یجان وخیرد۔ جا اك معد و واموا اوران ون دگرقام 51 اعم کے اعضاء مفرر ۱ 
اخضاء ےھ رکب ہیں۔ یی ووتماماعصاب وندداورعضلات سے مرکب ہیں اور نف رداخعضاءسب کے س بیٹلف اقمام کی بافول (نشوز )اور 
کیسوں ( یز ) سے ترحیب پاکر کیب پاتے میں .اور ہرمفراحضو کے اقوالی دوس رےحضو سے ابی طرم خلفف ہیں جم ط یع ان ک ےکی ے انگ 
۱ گیں۔ ایک وقت مل ان بل ے 2 ایک ہیں فرب تک ماسوزش جو ہے۔ ہب شش بیک وفت نف رم یک ہوکی ہے اورنیسوزش۔اورسب سے : 
بک بات بہ ج جےکہالن سب کے افعال یل افراط تفر با اضف بیک وقت یعس دض ظرالظ ور 
رپ اعضا ی۴ ےکا ایک ہی 7 کرسوزش یمک ےکی ق اس کے تم مفرداعضا وی بک وقتہ تک مک ےکی ۔ جو تھا الکن ہے جس کے . 
وت یس ہم ان کے ا تج با کیل با نکر ےہ جوانہوں نے مینڈکوں پر سے ہیں اود خلا حاصل کے ہیں۔ سی اصورت می ہم 
کہ مت ہی کان کاتین اع اض یح سے زسونش وغیرہ تلق انہوں نے جوپھاکھاہے دری نان کات درست ہیں رانک 
تحریقاتفطرت کے مطا یش او ۶ 02 
فرگی طب کے خلڈ تج بات 

ری طب مل سوزش لک ما زیت (0 79001 )ہیا نکرنے مس پالگل اند ھے پین سےکام لا جا تا ہے۔ وا جگی تبدییوں >کمیاد 
اثرات اوراعضاء کے افعا لکوا نکی اتی حثیت سے جداجداک کے با نشی لکیاگیا۔ بلکہ چا ہے فو تھا ککیس ست شر حکیاجا دوب امتیخود 
ایک حیوالی ذزہ ہے۔ اس می احساس ہے غائی ظام ہے اورقت وعف کے ارات کے سا ساتھ ز نی اور مو کی وی ںپھ ینظ رآ نی 
ہیں۔ا کی زندگی اورافعا لکوائول ال کی ذائی جگی بات او رای بافت سے بے ہو غۓ مغ رض وکوسا ئے رکھا جا تا او ہچ رک سے نےکرمفرد 
عضو کی تب یو ںکی مناسبت اورقرق نک با نکیا جا ا پچرجوام ا یا علاما تکی عورش بیدا ہو٘ں یں ا کو بیا نکیاجا نامگ رفرگی طب اود 
ماڈرن میڈ پیک سان سکاپو ایک ان باقں سے ای ے جس ک ےنوت می ما نک یکن یکر کت ہیں۔ 
ے70 ۱ 

فرگی طب میں سوزن کو کے لے زیادہ سے زیادوخورو یکن کے ین سی سوزش ناک مقا مکورکھا جا ہے او راس شل جھتد یایال 
ہولی ہیں انکوو ٹکیا جا جا ہے۔اس متصد کے لئے زیادوتمینڈک ےکا مکیاجاجا ہے .خلا مینڑک کے پت کو چھیلاکراس پروی یرد مرک ا 
کرائول سوزنش پید اکر تے ہیںء پچلران تبدییو ں کا مطال کر تے ہیں نین تد لیو ںکا پور اعکم اس دقت ہوسکتا ہے ج بکہ پیل بی روز کے 
تندرست مقا مکابھی مطال ہکا جاے نو ا کی تبریاوں می خو نک ھی ٹیجی ء رفا می یی او رستی +سرخ ادرسفیرداخو کا خو نکی روش 


٤‏ کلپ ایی ات اما ل” کے تحقیتاتوزل واورام 
بہنااورا لگ ہوناءخو نکی بالیوںکاسکڑ با او رسلا کی او رس گی اندردقی اود چیردولی تب یلیاں ءدہال لف اور رطوبات اگ ناءاس میس انقباض 
اوراتہسا مک پیر ہوناءا نکاڑھنااورزن گی کے اث ا تکاقائم ر ہنی مردہبوجانا۔غرضی تر بات یل ا یم کے تار حاصل سے جات ہیں بر 
تق کارفلا ہےکیونک ا صودرتت می ال نشوز اتی کیا جا کرای کت رکرنے ولاک یت مکی بات لنٹ )مت با کرد ا دوبات 
تک ہے یا لا ٰ وگ اور ے اور ہر ایل ٤یا‏ بای فرلکیاے؟ 

ہف عُسم تد لم ےیک 
پیا تی کااشرکس بافت کے انقائ اوراخساط سے پڑت ہے۔ 

تمرےے کت جات سے جوتتارک عاعصل کے لے ہیں و تیزالی اش رھت ہیں یاکھارکی او نو ری ان کے 
تر بات دوسرے سے جداہوں گے۔ براوزاہ اش ک ےکا ہیں نکا دفزگی ط ب کلم ہے اودن یش مک یکتب او تج بات مم ال نکاذکہ ایا 
جااے۔اوران تال سے غاہت ہوناہ کان ک ےن بات غلطاصولوں پپٹنی ہیں اوران کے تا بھی یں ہیں۔ع رہ یک اگ ہس یم کے 
را ٛھمویھی سوزن ش کا مھرک لیم رلیس ت2 پھ رٹل یمک ناپڑ ےگا اکہذ ات ار میڈ الت اجب اور ل ودقی (18 18٤۰ا‏ 7) کے مج رانیم اپنے اندر 
ملف فو عبت رکتے ہیں ۔ یاان کےز ہر ال ل لف اقمام کے ہو تے ہیں ۔ پچ رھ رکی سز کے ایک ہی میس اج کییے ہو سک ہیں۔ 
ہماریی مشکلات ۱ 

جارکی مشکلات مل سب سے اچم بات می ہ ےک ہہ مکو بیک دقت ددوکام مر نے پڑتے ہیں ۔م]ی ال رول اداک نا پڑ نا ہے۔ ایک طرف 
۱ تھقیقا کو پش کربا اور دوسربی طرف فرنگی ط پکی فلطبوں اورخرابیو ںکوراستہ مل سے وو رگرنا کہ جہاں پر اگ یلم اورصاح ب ٹن جھاریا 
تحققجات سے ستفیہوں وہاں پردوفرگی ط بکی خی زی معلومات ےآ گاوہوتے ر ہیں کیچ علم ؤن حائ٦‏ لکر نے کےساتحدسا توف گی ط بک 
وجہ ہے النع کے اندرجواصائ لکمترکی پیدا گیا و وی دور ہوتار ے۔ 

ان دوکونا مشکلات کے سسا تو ساتحوسب سے بی مکل مہ ہ ےکہہماد تھا اور اکا کش ریگ تا ےم کےا مان 
ا سکو ن7۶ بڑ ہے او رن ملک اورقو مکی مب رک یکا جز يہ ہے خودکی اور توددارگی اورخوداعتمادکی کے امسرارورموز سے بہت دور ہے دہ چی کا بندہ 
ہے۔ چا ئکزون جات دوات چا 2 مججوھ"0ھم اکژصرف 
ال لے مال تک تے ہی ںک کیو ان کے فلعاط بی کار سے انکور وکا ا جا ہے ؛ یش سے ان ہوں نے بی کی دولم تکمائی سے اور لکھوں رو پہے 
کرلیاہے :لیکن چمی ںی دوات منداورشنن نکی پرواوہیں ہے ۔ پعم نے صرف اپنا کا ارک رکھا ہے بگہ ہم ایی غل طیحم کے بے خمہرت د 
زرپرستلوگو ںکڑئ کرت ر ہیں گے۔اورا نکوج اکر کےڈھی و ایس پٹ کرت ر ہن گے .اک دوسروں کے مہرت ہو۔ ۱ 
سوزن کی تفیقت 

عم ک ےکی مقام برسوزٹل ہشیت یک با بل جانے سے پیدا ہولی ہے ۔بگیا ہیف یک اورجلزا خخیف ہوتا ہے او ہی شمد بد تا ہے 
تقیقت مر ےکہ ہک مک یت کی ککھ یحم کے اس حص کا جلنزا ےکیونت ری ککادوسرانا مرک سے اوررگڑ سےقرارت بیدا ہوثی سے نس ےکی بیدا 
ول ہے اود ج ب مکی برداشت ےزیادہ ہو جال ےو للوجلاو تی ےسا ں طر سوزش پیداہو انی ہے ہکو با سوززش حرارت سے نکیا 


نام‌ے۔ 


تاپ كقات تا رما ن” ۳۰ تقیقاتسوزل وابرام 
سوزشش سے ےکیسیا وک یتہر لا ہاں 
ںمقام نل پا ہو ےءدہاں پر لے ے؟ یی و کن اتی ہے او رکا ربمن ڈاث ا اوکسایڑس پیم ہوئی 0 کرسونشل 
خخیف ہونی ہن ا لکااڑ اخصا ب تر تا ہے کی ون ین مکی ا را ند باہرال اخصاب اس رئے ہوتے ہیں ا کارڈل ہیکت ہہ ےکمدہال 
رق رکا تر شروم ہو جانا ہے ج ولف کے ہیں۔ بی رطو بات متعلقہ خغا نےمفای ہے تر نپا ہیں جس کے سا ساتھخو ناد با اس 
طرف بڑھ جا ما ے اور اضادہ ہوتا رتاے۔ 27“ کہ وشت سوز شک 2 اکروچا ہے 27 ےسا تی تع بھی 27 جا جا ےپ 
صصورت ال وئشت ٹیگل :32 ی سے جب وی کے سا خحرجلر*" بھی زڑی ہہوکریھل جائے ممیکن 7ڑ تع ہوکرسوزش شکورئح گرنے 
کیاکی سک ری رت ہاور ج بکک سوزشین حم نہ چھا مےے اور دا ے ام رت ہیں۔ 
بجی وج ےینس اوقا تخون مس ابی موی ماد ےجن ےا عصاب میں سمل پاسفقلی طور پہ چھانےاوردانے رو 
مہ بچھانےاوردانے کشر سفیدی مال ہدتے ہیں“ پان یں ہی زردی؟ بھی پائی جال ی ہے اورٹنئن اوقات کرٹ یک زیادلی ہل ہے کی سیا دک لور پہ 
2 ںکھاریی پنىتا ہے۔انددولی طور بر جو مادەییسوزل پیدا اکر ہے ہ1 کی مادہ ہنا چا ددشد یہو با خخیف- : 
اگرسوزش درمیانے ور ہ ےکی ہوقذ رطوبت کے سا تما ہواخو حپھ یآ چاحا ےءاس سوززش لککا اش خشا ے موا او مرو کاپ جا تا ہے٠‏ 
یوک اخصاب کے کے بع دم یل دی اورخھا الک بے میں ۔ می نکا قرو رکردوں - سے کا ہے۔- ون ال عسورت مل نمروداورخشا وی 
اورسوزش ناک ہو اتی ہےاس لئے رطوبا کات نو یی ط رح قائخڈیس ر بتاا راس شس خو ن بھی ش یک ہوجاجا ہے اور ج بتک سوززشقائ ربق 
ہے ثو نکادبا قب دہتا چلا جاتا ہے لین اکر رطوبت طاخون ( ئیہو )اخراج پاتا ے۔ جب سونش نتم ہوجاٹی ےت رف رت لے تواع اور چلر 
وکا تر بن ہوجاجڑے۔ 
جب جلر زی نہ؛ ہو جلد کے چس ری ان ظز لشھی ہو چانی ہے جو بہت جلدزردی ا ال ہوجانی ہےاوردان کی جات بچھوڑے 
کی صورینظر؟ : یں اور جبخ لن نیس ا یےسونڑگی بارے ہہوںملکنع ہے“ م میس اکا صحورت پیا بب جا ۓ ت2 بیو دڑے پھوڑےےسلسل وو رستخلطور 7 
قائ جات ہیں ۔ اس مادرے می سوڈراکی ماادے کے اشرات چا جاتے ہیں جس کو سپ سو دا کیہ کت ہیں ۔سوز کی مادداورسوز اک بش مرف 
بیرق ےکیسوزاگی مادہ کے اٹ ات تھا تم یس ہائے جات ہیں اورسوذ ا ککااٹرصصرف ینا بک نکی یش پایا جانا ہے ۔ مہ ماد ہکیمیاوکی ور پہ 
ایا ندرفراو کیفیات اورع زا رکتتا ہےء اس میس جیزائ یکیفیت اکشرکیں 0 جا ںاوراک ریھی گا ایس نو پہ گیل ہقدارمس ہولی 
ہیں۔ مادہ کے شد یداورنفیف ہو نے سے ان م لی شی ہوئی نے 
۱ اگرسوزش شید بر ہو ا سںکااٹرعحفلا تک ک٭ اتا ہے کیونگمہاخصاب او رخ وی مدد کے بعدرحضاا تکامتقام ہے؛ اس کے رٹل 
ٹس رط برت کی ہائۓ نال خو ن کا اخراع شروغ ہو چا جا ہے رطو بت اس لی ںآ تی کہا کا نظام واشل بد چکا ہوتا ہے۔ چوک سوزنل 
عضاات مس ہوٹی ےش 9 ٹیش زی ہوٹی ہے اس لے خو ناد با بے عدشد ید ہو جانا ے بیہان مرکک اہ لور ےکچ مظاح 
ےدعو بب تکا اف راج ہور پا ول دہاں پتو کا ترارح بنر ہو جاجا ہے۔ مگ ان دیلوں گڈیادل ک شی علاخ بھی ےا بی ظر٠‏ ک ےت تصراور 
گی کےاعما لکگی لیس یئ ضعم می ںی مقام یراگ دطوبات شف مکااجمائ ہوقذو فص دکرناا ورگ وا ال ہے۔ 
اگرحعضاولی سوزش کے بعدجلرزشھی نہ ہوق خون کے نے اکٹھاہوک ہبوٹ این جانا ہے باخون یش ایی شد ید مادے ہول توکتطضزات ٹیل 
امدددثی لور پرسوزش پیداکر یو بڑے بڑے پچوڑے موم پیرا ہو جاتے ہیں اور ج بتک سوزش لمعلا تہجتم نہ ہوق یسلسلہ بدسقورجاری ر بت 


سا قحقات کا من * 1 تقیقات زل واورام 
ے۔ ان چاوڑولں ان ضری ومن امو ہے۔ الب جب ان ٹل چیپ پٹ مال ہک ےکو جن او رس رٹ یکم +وجالی ہے ۔کیسیاوکی ود پر ا ان 
وڈ ول شس تتزامیت پالی لی ہے۔اییامادہ جو تعفلات می سوزش چید کے یہ پوامیریادہ ہوتاہے۔ یئ سکوسا ناس کت ہیں۔ ساس 
هی سی سی سموستو شی ہت ہی 
بھی پواے یرہوجالی ے۔ ٰ 

یرک مادرے میں اگ مار کی گی واتع ہوجاۓ نز“ بی دی مادون جا ما ہے ۔ا نکی مال جز ا بپگنر ھک او رتی زاب سرکہ کےفرتی 
سے ہق ہے۔دونوں تیزاب ہیں لح نتیز زا بکند تک می جو نی کے ساتھ تار کابھی اش ہے ۔ اب لعل معقرات ادرصا انف ن ان طا ان 
و رکم کے نات دو ما یرسیت ہیں۔ 

وش نے کن تی اضرات 

بس مظام سو زگ امو دہال پہ چوئکہدخای( کار َس سر سا ہے اس لئے دہال پرسیٹر پیراہوچاتا 
ہے۔ا اس یٹ کے سات ہی ا سخضو سےیٹھل زی ای ہےاوردہال پر بے شی بد جانی ہے۔ فو نکادباؤ ےھ جا تا ہے لک زیادتی ے 
اخعصاب پردباؤ گر دردشرو وو جا جا ہے۔ چون کیک دہرےا فو خون پور طود پرددر وی کر پا نایا ایشا !من ‌اورآ ورد ہی 2 
۱ جا میں ا/ لے دہاں ایح خونش رف بە اتا 009 ٹئان ہے بمیشہ باد رگ ون 
صا ی سوزل ہوا سرکی موی اور جناکنس ہہولی ہے اورجب دی سوزش ہولی سے اس وقت و مل کرو نیل وتاء بل رطو مت 
ک قح مول ےننس مم ہا مل 

یہ ہے سو زش ینف تقیقت ۔اہل یم اورصا ہف ان کی رج ےکر ہے حدقوادحاص لک سے ہیں۔ یہ جو پچ ہم نےککھاے ءفرگی 
طب اود ماڈرن میڑ و سو زا یس ترآت تجازد تار نے رح 
اپی ھی نم او روم سے نگ لک کے انشا ء الد ای اب وق ت بھی قر یبآ راس ےک رف رگ طب اود ماڈ رن میڈ یکل سان سکوخلیذاور 
یی قر ارد دیاجاے۔ ہم روز بروز اش یعلی وورتشققی معلومات پٹ لکر بک گ ےکا نکی تفقیقت کے سا نے ا نکا مھ ربا نے مو رمشنل ہو 
جا گا۔ 
سوزلکااڑ 

سوزش کی مابیت سوز شکتریف دنق ت می کییادی بد یں ذ ہرہش نکر لم پپييلغس 

سوہ سو سر جس ہے اس کے خلا فقوت مدافعت(ام یوق یاقوتھ بر دبدن(زوئشل فوریس کی 
ایک دافھانخودکار( سے یک )اورتضح مہ راو نتر ہے۲ ا ار کے عفرا شیا ےکور ک ےکیک وش کی ای یماددد: پیل پان ےسک 
پڑیرے۔ 

کی ےکی خائ بات می ےکیحقدو کے نا لمات یا اس میس انا اور> یراتا ے اودوہال کے خزمات پا ںگضو کے افوال 
ٹس نتزی وا ہوثی سے_ ا ںمضویاچر پر یڑ کی ہہوئی رط بت نلگ +وبگی ہونی ہے۔اورقوت مر ات ال کو پیر اکر نایا اس متام پر دلو بتطلیے یا 
مرا اتی ہے ۔ی یت مدبرویدان ا لکش ردرت کےتت دورا ‏ خو نک زکرد بت سے کیا ن سیر 0"ھ7 کم ہوتا 
ہے پانکاں ہوتا لکن سوزش شکی ےہ نی او ریف کے مطابق و وا خون اکٹھاہوتار بتاہے۔ 


لیلیسھا ۶)0 ۳۳ تحتیقات-وزل واورام 
ضوڑ یں شس ےک ڑا وراشا حون حکیوگرہوتا ے؟ 

یقا لوان فطرت ہےک ہز ن رگ اورموالی اذ رر ےک ا کس ون کات ٹ پبیراہولی ےا ترارت 
کیاکی اود سرد کی زیادئی دادجا ے۔ اگ اہ ریش سرد کے ارات بھی ہوں نا ہم اس مقظا مکی منا سب ترارت شی اس قد کی وا ہو 
اتی کہ دواپ ضردری افوال انوام یش د کیا لئ اس مقام کے منا سب او رض روری ترارت ‏ ہوک وا ہوگی د انب سردک کے 
اڑوظ لک بی ہوگا۔ 

2 ایک طرف ہرد یکا مم ہوتا وا سے اورد ری رف تافو ن فطرت کے اس می لکو ہو ارتا ے کرو رم رت کی 11 7 پر گیا 
جاۓ ۔ل]ی خو نکی جوتیزی ا طرف بڑھ جالی سے ۔قوت مداقعت ال ےد سے 
رارت پور ےانداز پآ آ جاتی تو رکاوٹ اورموالی نیل ہوجاتا ےاودسوزش نتم ہوچالی ہے۔ 


ا بہت بیغلا“ نی 

یلو وگول جوکو اگ رض جات ےکیوکہ و ہاں ببخو نکی زادل 
بوقی ےجس سے وہاں پوکری یکا ڑھ جا نال زئی سے مان اس ام رکوظ ران کت کاو لسلست 
یڑ ہے۔قانون فطرت ہ ےک حر یش سردئی سے ہوا ہے۔ جب ترارت اپے پرے انداذ بآ جا ےکن سو رن ہ"جاےگ اوراجشا حا 
حون بل ہوجاۓے گا۔ 

علاع کیاصورت مس جچائے اس ک ےک دہال پرعرارت بڑحائی جاےہ دہاں پر علاع سے سرد پہٹپائی جائی ہے فخرگی ڈاکٹرفورا 

یر ےکروں یں کے کے ینم ری کوشا یت ہیں ۔ اہول ری بر فکا ہے قیی رکت ہیں .توخا ہر ےکرازل ق مریی ہو نت ہد جانا 

یافان سےا کاکوئیضو ماراجاتا ہے فرگی ڈ کس !مرک ل شی أئی سکرس تالکہفلاں من سرد یکا ہے گر یکذ یادٹی کا ہے ج کسی 
یں ضرغ ےکی ا کرک فی کت مات رت ون کور رک کا نتصانکر 
رہیے ہیں۔ 

اکر خارکی زی یں سرینیڈری پٹ اتی رک ضردری ہن ممونیااد پلوری مم سکیوں نیس ری اتی نمو نا کی سرد یکا تا سی مک 
بھی لی نین وی تو ما ہرہشحم می گی کی زیادکی کی وج سے ابوڈ سےا کے مفازشن وھٹا بے س ےکی ں کیرات ہیں مال 
لی ددباغ اور راس قد رتا ہوتے ہی ںکرای کر نے سے م ری فو رام جانا ہے ا طر ح کی خلطیاں دوکر تے ہیں ۔م انشا اتی ا نکیا 
ناروں خلطہاں جیی کر کے 
علاز کا سب ے ہڈاراز 

سوزش کی ماہی تک امج لیناعلاع کا سب سے پڈاراز ہے ۔کیوکہاس سے بڑے بڑے ام رت میس فلنپسیاں ہوک ہیں ہیں شا مک ری 
سوزشل سے میقان یندا ہو جانا ہے. چائل ال ںکوگر یکا مض خیا لکر کے ٹھٹریی اددیا تکا استعا لک تے ہیں ۔ یہ مہ ہوتا ےک استقاءاورسدء 
اقعیہ ہوکرمرینل م رجات ہے۔ یی دق ول( کے علا بھی لی ہک را کور مل خی لکرتے و نے ٹر ےش ری تاور 
عرق استعا لکراۓے جات ہیں اورم رلیشش رفتہ رفموت کےگھاٹأ تاردیاجا تا ے۔ 


لٹ ادیقتوں تک رمال” ۱ ۳٣۳م‏ تحت ۓ-و زگ واورا٭ 
شد بی پاش پیش سوزنش ےکی ہے 

عا لور پر ھا جااہ کہ با گر یکاشدت ےکن یلین ایینئیس ہے کر سے جھ بیام کک ہے دہ پان یک کا سال ہے 
اج ینک زیادئی ےک ہوجا جا ہے جبتازہ پان ا جانا جا یا بجدعجاٹی ہے لکن شد ید اس تاز ہی کیا شینٹرے پالی اورشربت دغیرہ 
ےبھیہی ںچھتی۔ ای پیا سوززش گت ہے اورسوززش سد سے پیداہوٹی ہے گویاشد ید پیا بسک کی ےی سردکیاے بن ے'پزاا یی نے 
لی ۓےگرم بای قد داد چا دی رددی مفیدہ نت ہیں۔ -- ۱ 

مضاو ند میا عدشد ید با اہول ہے۔ع ری سکتا ےگا نی کات الا 7 رت جات 

ہ ےک ایا کرام تکووگوتد با ہے ۔ دوگ رم پان ادرقجوددبناہے غرگی ڈاکڑو موی شر شرا بتک دتے در ے ہیں ۔اگر چا اس کااستما لگ 
. اصواآ اط ےت پھ ٹیٹرے پالی کااستعال اخچائ مر ہے_ 
۱ مورگی ہار 
سونٹی بقار شارت لس بوئی ے ادر دہ اس امر۱ ری علامت ے کہ متام سوزش پر جوترارت ھی جوردی ےظمیعت مد برہ بان 
١‏ لک کم میس پچھیلا ری ہے۔باوجددددجترارت زیادہ ہونے کےسوز تا ء: ے1 سس لے اے بغاردں میں زیادل مات ,+ھ// 2 رتا 
چا ہے نڈری ادویات :فور ا پر مع سےدرچترار تلم مر نے شش یکیو سکرنی جاہئے۔ور دم ری کے تم ہوجان ےکاخطرہ ہت اہے۔ 

جاناچا ےکا کرش ےکوی بفارنٹس ہوتا کر کی ذیادقی سے جب فو رازآ جانا ا ہفا رکید ہمکتا ہے مفراوتی بفار لی 
گرئ یکا بفارنیس ہے اس ٹیل صفرا کا اخرارجع رک چا تا ہے اس می ری اددبات ےآ را میس ہوسکا۔ برا عضاءکو دنظھ رر کوک رعلا کر نا 
چاکتتے۔ 5 
سونگی درڈ 

سونٹی درروں م ں زی اورنٹی اوویا تخل اقُونعء جھنک ء اور دھتو رہ دظمر بھی مغینٹیس ہوتیں۔ الب عا رض نار +×جاجڑے 
یی اخصا بکن ہوجباتے ہیں لیکن پھرشد یڑ مکا مل ہوتا ہے ۔ ان کا علا بھی سوزش رٹ کر نا ہے اس کے لے گرم اد بات استعا لکرنا 
بی ہیں۔ ْ 
ون کےٹو اد 

ون کے بڑےفوآئمداعضاء یش سکیٹ ر سےگوت پی اکنا اوراس مقام پر ااتحاح خون ےقرارت پ اکنا ےت کو الیل وا 2 ہوگر 
رکاوٹ دو راچا ے۔ جوا فطرت کے اس قانو نکی ش پک ہرکرم مقام پر سردادویات استعا لکرت ہیں ۔ یا شد ید پیا لکش یگ رٹ یکی علاصت : 
خال ارک یں وٹ بٹارول او روگ دردوں مج ںس نی اددیات یا خقیات یا عاضی رن دردادویات'شلا بر ٹین ویر استعجا لکھرۓے 
ہیں . ووم ریس پل رکرت ہیں ۔ا یل فرگی طب(ڈ ابی میس روز ہورہے ہیں ج نکوکبتآ سانی ےہ پتالوں میں د یھ جاسکتا ہے۔ 
سوزش لک ماہیت میں فرگی ط بک غلطیاں 

اس مرکو نظ کی سکہمقام سوززش میس جوتبدیلیاں ہولی ہیں ا نکا مطال گی جب نے تورد ہنی مشاہدات اورتجر بات سےکیا سے گر 


مسب ارات سار ا۰ چس قتویسڑل داورام 

بھی ایی اڑسی فلطیا ںکی ہی ںک کرش کی ہے۔ ا کیا دی ےکومط رداضاء کک اقواللور ان عق اود ماع لود رغلمات اوراچر 

کے افعال اورٹعلقا ت سے لود نود پآ ٤‏ وکیں ہیں .ان اٹھاا کو ؟ ہم می نک اپب سدق وڑی ےے 

0 سوزش ینس متام یریک اٹ انداز ہوتاےاس مقام کےاسمہ میں ناسل( یٹ )اہو جاحا فی اور میا نقراخ شع روق شع ریہاورعروقی دوب 
دقیقہ می تھوڈڑی دب کے نے ہوتا ہے اور رگ کے موذ کی اورگی اث اٹہ سے فا ہوکرانیساط ہوجا ا ہے۔ د گیل اتی ہیل ٹس سے 
متا مماَف پر نکامقداربڑھ جال سےادرایک رکا انان : ری سو ے بعر بہت جل(ر دبا لکادورا تو رن مت جات 


سےاورسوزنل پیدراہوچالی ہے۔ 
۱ 90 ۳۲ 
[2:: تر تکا مقام ےک مرا رانک ََ رکے لععداسم اطم يکتہد پر یل مو چا ےج بلس الناظ 27 یں فا نکی صور یی بدا ہوتی 


ہو_ فا بھی 0 ور سک نس متھاعم بر وکا دباس کےا ماس دا اثال ریوں)/ کی ایک می ںفافان جوگا۔ پگ ریہ 1 یں 
ہےکہوہاں پر افقباض کے رابعداتمسا ات ہوچائے۔اگرامماط ہو جا ےگا صرف دوداز شون کا اچناغ رع وگردوزان شون 
درسمت؟٭ جا ےگا بک ن شگ۴یرخغ ہوجا ےگ ۔دوسرے ایک طمرف سے لی کیا جانا ےکا ساط کے ۶ا ری ووخروی سکنل 
ای ےاوردوسرییطرف ی ماناچاتا ہےلہدہال پرخو نکامقدار بت جالی ہے دوسرے ابا لمات او راچ ےت 
عروق می الہ نی عم کےا میں انتا پر اہوتا اک اکم ک ےاج جوعردق می و ہو سی بی 5 گی یھی 7:- 
ب جھشر نی مت 6 تم فلا تک نین سوزینش ناک ڈدنے گیی۔ ۔ یک دش تع مام پ 
1 مکی سوز کا ا نہیں یں ا ھتا۔ 
(۴) ۔ دور ان ون کے ست ہو ےکا سوال می پا یں ہوتا_ او راگکرسوزش ام عضاا کی او راس ہنی یں ہو لد ہٹس نکی ریت 
اوردورائن خونع کے سست ہو ن ےکا ھی سوال می بد ایس ہوتا اوراگرسونل اہ اخصاٹی شی ہوقو خرن کاد با نٹ جاڑا سے اوردورالی 
ون سست ہو جا تا یمان بھی اخصا بکی طف تی زکیارئقی ہے اور طو رات ل(لمف ) کیاۃیادل و جاے۔ 
فڈرگی طب سوزش توب ورم میں بہت بد فی یا سک ری ہ ےک دوتمام اقمام کے ا ہکو بیک وقنت ار یا سوزش نا اک ےق ہےاور 
عروق دمو یی کے افعا لکواھی اس می ش ری ککرد بت ہے ین تقیقت اس سے ا لخقلف ہے ۔کیونہسوزنل دی کی ایک کک مم شروم ہوٹی ہے 
اورموتکک ای ایک میم کے کک می راتی ہے۔ الب دنکرصورتیں پیدا ہو چان ہیں جن سکا تہ فا ہوتا ہے کین بجخ مرو ری کی عاتیں 
سز سے جدائیں ۔اس لے ہرسوزشش دو قمامم اقسام کے انس او وق دم یکو ایک بی حالت مل ناش ضر ف فرگی طب اود اڈ رن سان سکی 
جباات ہے بلک ود ین ہو نے کے پاوجودا نککااندساین ہے ۱ ۱ 
موزشل کےنتھاق ببیشہے بات ذہر:نشی نکیا کات دہ تہ اخعضااۓ عروضل و 2 ہے ا نل جراوں_؟ٗ 28001 سر عروق مو 2 
نوف می ش رىیک ہیں ء جب دوران خون عروق دمو ہہ سے۶ وق شر( شمم مہ بالی سے بار یک عروق شس ناٹچتا ہے .لو وہاں س ےع|غ مکی طرح 
رطو بت طلیہ (لمف )کی صورت یں اعضاء رگرتا ےنس سے ارات داح ہکی ایشیا ے اور چیگحددہاں پر پچتا ہے دہ رد اذ ہہ سے جذ ب چوک 
عروقی جاذ ٹل وائیش چلا جا ہے۔ اس رطو بہت کاگرنا بھی سوزز شتحصوص ا دردول کے لج مفید سے کیک رط طو بت لی جھی خو نکا ایک حصہ سے 
می س رٹیم ماحیت بہت زیادہہوثی ے۔ اگرسوزش ذیادہ ہوا عقامپرخو نک مقدارز بد کنا ق ہے لن اخراع شش کی ہوگ ے 
اس مگ اہ خوان و جا جا جرف دم کصورت اقا رک لیتا مس از 07 نر 


ات ایگووں کا ءمتان” ۳۵ ‫۱ تحققاتکزگ واورام 
تو کی ہوگی نی درم می رطوبا کی زیادی ہوگی جی ےش ہد اکھی اور ےکا ےنسب جا تا ہے یا مب بچھالے پٹ پان ےکیصورت 
مس چم د یھ ہی ںکہاگرسوزش مدکیا امہ لوگ ودرم کے ساتحھخو نکابہاؤزیادور جا ہے۔ رطو بت کا اشراجعپالکل بنرر ہےگااور جب اس عفد لی 
یز ہوگی تورم وکی کےساتحدساتم کم دی رط ہ بھی مباریار ےکی ۔علاج می چمکو ہم کے کی صصورت کا خیا لک ال زی ےفرگی 
لبکی جالت اودا کی انی سان سکیکورا نت ینا سک نی جا یئے ۔کیاکوئی فرگی ڑا ڈاک فا تےکرکنا ےک یمان کے پا ہے یاددا تمکی 
غلطیاںگی ںکرتے ہؤں- 

تماد پل یچ پک ردق دلو ینگ انی اج تع رکب ہیں جن تام قصے وو ےت 
موی کےا ھی متاٹ یو جات ہیں ےکک ن قماماقسمام کے اج بیک وقت تا یں ہوتے۔ پیم کا سو ناک ہوا ایا کی مناسبت سے 
عردق دو کاچ بھی تا ہوگا لن فرگی ط بک اق ےک رسوزش اورودم می صرفعرد قکاقذڈر یکچ (ج سکونظرمبد ین عروق کے 
اعدراسترکرے والی جلدکتے ہیں )ساٹ ہوتاہے۔ ریف گی طب اور ماڈ رن سا کی انی ہے بی دج جکردہجراتی ‏ سک امج ہکی خرا یلال 
کرن ےکی ہجاۓ ھٹیس حصکا کم پیک دینے ہیں۔ جیے زمرہ اشوری !کشا نکامعمول ہے ا ط رع روز ان ایک بہت بڑ ینمی لے 
(ذافل0 70پ جانے کے؟ پریشن مم لکرتے ہیں۔یڑنی گے پڑ جانے ٹس وہال کے کچ ععضلاقی سوزشش ناک ہوتے ہیں اور وہاں کے یرد 
نکا لک باہ کرد یے ہیں ٛ کا یہ بی تا ے کہ ددثیال دنے کے بعدجھی ہل روز تا م ری ہے اورمزلہ دانی ہو جانا ے ۔کیوگکرنس 
رلوبت نے ان دی اکٹھا ہو نا تادہاں ے خارن ری ہیں اورسوزشش باٹی سے ھی ایک دوس ری خوفا اک صورت افخقیارکر اڑا ے۔اریے 
اپریشوںکاتھام! اکٹل اورسعال مز نہ وجالیٰ ے۔ ۱ 

فرط بک ایک بت بد وی ے تم مم جہاں یں خدد ول جاتے ہیں دوانکوادرام موک اکر تے یں تن 
ب سکبد وطال اود با یھییش یک ہیں نان تقیقت یر ےک داوداممنیس ہیں ”بلک رخ ہیں۔ 

بھشہ باونس !تورم رطوباتکاا یم ہوتا ہے مو نکاا جج یں ہوتا۔ا سر قلب کے پھول جانے اوریگیل جانے می بھی 
رطو با ری کی زیادئی ہوٹی ہے ان تا صورق لکاعلانع اورا مکی صوررت می لکر ناخ خط راک ہے۔اس امرکو پمیشہ ذ اکن شع نج لک ہسوزش اور 
ورم یس انبا پیا ہوتا ہے اوررتو رع ٹیل اسماط ہوتا ہے۔فرگی طب اور ماڈ رین نہ نس نے اع مر عکی ےنت ۔انشاء ا تھا یی 
رف رففد سب چپ کر دی جائمی ںگی۔ 
سو کے اسیاب 

۱ سو کے اسیا ب نیل نم کے جا جاتے ہیں : 
() کیفیاتی اور نضدسداتی: بی ےگری ہردی ہشػ تر یک کی وزیادنی ۔اس مکی ایس ریز او یی ہکھی شی میس نین 
آتثرات رکم نقصراو رخف می افراط ڈنف پا بن نکنل مبادیاتطب ملا جک ں۔ 
(١۲)مادی‏ و سمی: کے یتسم ہی لیج خراب مادوکا رکناء با زیر کی اشیامکاْٹ انراز ہونا۔ خلا ہرمز بات جکن مج کم الفارءایمیڑ 
کار ا لیک دغیبرہ تح مکیکھاررس می سہاگدوظیرہ- 
(۴) شرکی و کیمیاوی: ھت تس امادےکااکٹھاہوجاناویرہ_ 

جہا ںکک ا ن‌اسیا کا اق ہے یسب کب شف سی عضو عو کے خلی برا انداز یہ ہوںسوزش پا یس ہوئی۔سونش کی 


کلت ا ہیوت کک اما ں” ۳۲۷٦‏ شحقیقاتەوزل واورام 
کی کی تج وموتر کی خقت وشرت اوراعضاء کے کل خر جیب کروقلہ چ حضاو رغل ےا ر لع یل یس اوت روز مدان گا ہروچرلف 
بی پگ لکرتی ہے شا عحعدائی سوزش کا مل شد یداو خر اک ہوتاہے اس لیے اس خی جلدموت دا ہوا ہے >کیونگ لاس می تو نکا 
دبادبڑھ جانا ے۔عضلا تکا مرلزقلپ ہے اوردہ؟ گی سونش بی شتل سے برداش کرک ہے ؟ تیممریا پاٹش دیما چاتا 9ھ رج 
اخصلل×نل! اگرشدی؟ بھی ہوا کم خرن اک ہوٹی ہے۔جیےا اک پراۓ دررول اور“ ھی امرب می ھا ہے۔ ہہ رعال خی مو یسونلیہاں 
۱ ری انا کا کر جائی ہے یی ہبیضہوفزلہہ بائی وغیرہ- 
فرگی ب کیاکی 

فرگی طب ان قام اسیا بکیضلیمکرنی ہے ہر جب علا کیاصورت سام ےا ای ہے تو جراشمی نظ رییکوسا ےکر علا نک لی 
ہے۔زیادہ سے زیادہکیعیادئی طور پر تاد ہر( انی ڈوٹ ) ادو بات استعا لکر لت ہیں۔ ییے الین کے تھا بے می الیی (کھار )اس 
کے نس استعا لکرتے ہیں لنگن اخضاء کے افعالل اورا نکی شرابیو نکوفظراندازکرد نے جن ء یہا لک کک خلمات ادراسچہ کے افعا لکی 
طر ف ھی ہیں کھت ان کے سا س ےگ یی وسردی اور می شی بی دریل یم ادراس رب کےاشوات اروا بھی جم ادویات 
نے کر ےکن کی ہے۔ ای رب ضربوسقط اوردبا٤ٗ‏ کے علان یس وف طور برداد کن او رمحذرادویا تکونگی ابمی تل 
دیے .جس بیکش کر تے می ںکہ یہاں پر دا لن ادویات لگا کرس عقامکوجراشیم سے پا ککرلی۔ پچرکھاری دا ضفن نےکرتجز ال 
انف نی لک تر کر جاتے میں .اش ءافلدا نک تع میں ہو م وشن دوام کون یکمیادق غیت پائ عالیٰ ے۔یہاں 
7 وڈ ین استعا لکرن ہوثی ہے وہاں پرکار با لک ائیڈ برت لیے ہیں اود ہا کم لوز وٹ برا ہوتا ہے دہاں پآ ینڈوفارم اعقعا لکر لیت 
ہیں ا سڑھائی لاک سول “انل استوا لکر لیے ہیں۔ 


ات و 
فرگی طب میں سوزش کے التبا بکودو جماعتوں 7 گیا 0000ء 

ہیں ۔ دوم اسا بح رک( راکسا لن گکاز )ا سکواسباب واصلجھی سکچ ہیں ۔ اسباب سابقہ یا متحددی نشن می ں ضس مکی قوت برآفعدت پا عضموک ‏ قوت 

شیدایکم ہو ای ہے جح کی وجرے پروی موذیات پا سان مخرت پچاسکی ہیں ۔اسباب سابقہ یا متحدریکوددا قسام می نی مکر لے ہیں۔ 

ال- سای اسیابساقشا: ۱ 

 )0(‏ ردان کی خرالی ءدورا ہن خو کا ۳ موم طور پرتجز اسست بھوناء علیہ اک یوار ںعروتی قلپ الم ے ہوتا سے یدبا ذوغیبرہ ے 
پاغثاظ(ا ۓے دم سے وا ہوتا ے۔ 

ل6 -سمبمع خفصہت اق مکی اتی فلاخ ماس( می مب رین )خی ہثالیہ(ساننوو لک رین )یفص بناوٹ کےلحاظط سے ہمقا خی 
خاطیہ( میک کم رین ) قبول سوزش لک ز یادواستحداو رح ہے۔ بش رطیل ا نکانصکقن بیردنی ہوا سے قائم ہو ان کےعلادہ ضس ویک مر ۱ 
سوزشل می جتلا ہڑجاۓ دو شاپ لے کے بجی دوسرکی مرتیسوزنل میس بنا ہو نے یصو اورزیاداستجرادر تاے_ 

فب ۔ عمومی اسبابسابقہ یاتحددی لا خو نکی ت رکی بکابو دہ بڑھاپاء فا سدو نان ہو جانایاامرائ وموذ بات سمیہ کے باع تنا یکا آ جا 
جس مہ ںکخرت اس تال شراب باپاردوسییس. اورفاسفورس کے اسقععال سے فسادخو نکا ہو جانا ا کیمیاوئی فا سدمموادکا خون ٹل جذ ب ہو نا 


: 


سا چنا کت ارمما ح7 مس تحتقیقاتسوزنل واودام ۱ 
۱ ےئ رشکری(ذ یلیٹ ما کاؤٹ )اوردٹ الغامل (زردا لوم ویریش ہوا باون سےفضداتکاطوی طو ر 
فا نہبدی ےکیگردوں سض اض یش ہیتا ےہ یاغون کے موی اراض می دا ہنی ےکیگردوں کے اما 
میم بوتا ہے باخغون کے“عمو لی ام اض می تی دا تع ہون بی یٹقراللرم(انییاسکردی سحیات جراشیخنازیراورا تک وظیرں ‏ 


اسابرقہ پاواصلہ: 
ناب یت علاف وس وس راہ ےو کخییتا تی ہے۔اا نکواسہا بک (ارکی یں ) 
گے ئیں۔ا نکی منددجذ یل اقمام ہیں۔ 


(ا) مھیجات الصد: یےیخغرب :زقخم دب رکز ءد با5 ھا موچ ایکون وٹیر_ 
(۲) مھیجات طبیعہ: (ااف) ارت اطزاق(جنا)ء پان یا اگ کےاڑات۔(ب )کا ھی (ج )رق حوجات۔ب با نزپق 
: ذزقی درد کے اٹ سے عصدمہ پیداکردمی یا خرن ہہوں_ جیی شد یداو رطاقت ورمصنوئ نمو جات برق جوطبیب یا جراج علارع کے لے استعا لکرجا 
ہے پامحنوعات بی شی پد کر نے وک چلانے او کے لئے استدال جآ تے ہیں۔ 
"(۳) مقیجات سمیے: انکچ ہیں وں: 
الہ مضیجات کیمیاویہ: تزابات(ائی رز )مکماریں(ایلیکنز)۔ 
ہد سمیات ٹباثیه : رون بمال کو( کرش نآ تل کہ ون خر ول( مسر 1ل)۔ 
چ۔ سمیات حیوائیا : ھی کے2 بای )ہریز ہے ڈیا ں1تشرات الارشل کے ڈتک مار نے اڈ اوراٹر ات سے سوزش وآ ہہ 
اورورم پیر!ا×چاا- ۱ 
(۔ جا اجازد تق زفیر سز رپ لےکیات وفردں 7 
(۳)علم الجراعت ۔ رمک کرالمں 
تی اساب ک تلق فرگی ط بک خی 

یر کے نر رپھکھت وہ ش ہت ںاجھتیا ۔کیوگہ 
اسبا ب۰ رک(اک سان پٹ ککازبکیاداص لج نکواساب فاعلہچھی کے ہیں بہکوگی جدااسبا بنا ہیں ء بلک وی اسباب پیدرگضی مرش می ںپ رک وواصلہ 
ازفا عاہ ہوں گے ہمیق جن کے ما بعد مرخ کانکپور ہو با دنگ رالناظ مل بجلن کے ار ات کے بع دس یو ا ری یا خلیہ کے افوال می رای وا ہوری 
اسیا ب ۰رگ اورواصل بن جات ہیں تر رجداطود پر اسبا برک اور واصلہ کےہقا ‏ مکرن ےک کیا ضردرت ہے ۔اگرائن اسیا بن رک اور واصلکی 
مرف جک یج نکی فہرست ان کےتحت دکئی ہو ریت مکرنا پٹ ےگاکہدوخمام اسباب د یحم کے ہیں اقول باد شی اہ روج کال سی 
مادے ےیل ہے یی بات الی ہکات طیعہ جرودنت او رنب تی و جات شال ہیں اود باقی کے اسباب سابقہ ہیں ۔لشنیج نکاعلتی مادرے کے 
ساتھ ہے۔ کی کات سحیہ۔ ال نکی چنڑتھیں ہیں:(الف )مات کمیادی(ب) حیات باعر(ع) اکیات میوا اور جراشھ با اجمادو تق 
وخیرد۔ اب اگ اساب سابقہ اور تح یہ پرفجورکرمیں نے دوگھی ایم کے ہیں تی ےکہاسباب مرک ہیں ۔ یس متقائی اسیاب سابقدادرتعد یہ 
دوران خو نکی خرالی اورینخ فنوس سا خنو ںک یکنوری یاخرالی وفیرہ- 


کلس ٹا کات کا رممان/” ۳۸ تیجات-وزل واورام 

ای ط رع عموئی اسباب اور تتحد یہی و جرکڑحاپے او رام رئش موذ بات سمیہ کے بات خوا نیت کی بکا فا سد ہو جاناءکنٹر ت شراب 
نشی ء باریس اورفاسفورس کے استعال ےخون می فا کیمیاوئیہ فاسد موا وکا خون یں جزب ہونا یذ بجی پشکرىی نخس اوروتح النائصل 
ونیرویشٹش ہوتاہے۔خون کےفضلا تکاصبلیطور بغار ح تاد یی ےکردوں کےفنض مع اس یی ہوا ے۔خون کےسمموبی ا زا می آقی روا ہوتا 
8 بھی سیات ضا خنازمراور؟ تک ونیرہ_ 

گو یا جواسباب سابقہادرتنحد ہہ بیان ےئ ہیں ا ن کا اسیا بگ رک راورواصلہ می کوئی فرقی یں ہے کیک تن اسہاب تلق مد کے 
ساتھ ہے دوسب سای ہیں البت جھمادکی اسبا بیس ہیں ہم نے ان کا باد ھا ہرک اسباب ہے۔اا نکوکیشیائی بھ یک سکتے ہیں۔ 
طب‌ئثد اوراسہاب 

طبظھ م۴ بھی اسبا بک کٹ - -صص- , ص۰ ي2 ہے جکدہ (۱) اسباب یاد ہہ 
(۴) ساب سابقہ( ۳ )اسباب واص لبق ہیں- 

ا نکی تقر ہم او لکیہ گے ہیں . الہتۃ طال بمکموں کے لج ایک اہم حقیق ت کا بیا نکر نا ضردرئی سے جا 0-7 
ہقالڑۓ و- 
اسباب واصلکی غلینی 

جانا چا ےکر طب تب شس جوقین اسباب بین کے جات ہیں درائل دوجی نیس بمدد حم کے ہیں۔افڈل باد یس شس ہڑشھم سے 
خیرمادکی اسباب دال ہیں ۔ ددم سسابق ٹس بی ہچ حم کے مدکی اسباب شائل ہیں۔ اکر زندکی اورکا نات پفورکیا جائۓ و صرف دوتیاگم 2 
اسباب پا جاتے ہیں۔بادی ڈیا اریم رمادکی اوروٹسھی۔ان کےعلاد یس مکی اشیاءیا خی راشیاء پائی ناس جا تل ۔اس لے اسبابصرف 
دو یئم کے میں و رکر بی ف رگ طب کے اسیا بٹ رکش مادکی اسیا بش یک ہیں۔ 

ا پاب واصلکا جو زکرکیا گیا سے و وصصرف یکن اسباب کی نار ہے۔۔“ تن رتے دا عبت اسیاب پادیراورسائشش سے جوٹھی 
ہوں گےا نکواسیاب واص کہ,دیا جا ۓگا۔ ان نک ذائی ا کوٹ صور یں ے ۔ کر طال عم ا سک ین می نمض یکرت ہیں اور مج یش 
نیب ن پگ کی ہے بس کی وجرے اسبا بکیسیم یش خرابیاں پیر ہوگئی ہیں ۔عب ق مم می اسبا بکیافسی ا خو ن فطرت کے مطا لن مونی 
کل یں ہے۔التہ ان اسباب باد یا ورسابقہک ات کے لئے دسوں می تی مکی اسکتا ہے۔ یس اسباب باد کی ظا ہر صور تکیفال 
اور اشن صور تکوفضیالی کہ کت ہیں اودای رح اسباب ساب کی مھا ہروصور تکومادئی اور کی پاضفیصور تکوش یکہہ یت ہیں لین طب 
فق رم نے انی مض ردر ینوی ں مھا ۔کیوکلہ بردووللپو مان کے نا موں می نمایاں ہیں۔ 
علاماتسوزنل 

امھ گے ہی ںی زندوساخت ‏ کو اج ( خر اخ شکننعدہ)اگراخ کر ےو اس کے خلا کن مکی ایک عدافعا نہ بی رکا نام سوزنش 
ہے چوک یبد افعانہتہ بی ایک اصولی اورفطربی سے اس لئ ا سکیف مہا جاسکتا ہے ہراحصولی وفط بی او نل اپ اندر چندانی علامات 
رکا ےکن کے بار با کے مشاہرے او رر بے سے ا کی عقیقت وا ہو انی ہے۔ یتقیقتحکمت بین جال ہے ۔ا نکو جن دی سے انسات 
عم نے۔ 


جاننا چا ےک ہمقام سوزر لکوکیے کے بل بھی چندعلامات مقر ہیں ۔ا نک بجھنااس لج بھی نہا مت اہم ےک ہسوزش کو لیے سے 


اوہ رای ۳۹ ۱ تحتقا تع زلٌ :إورام 
پٹ رفیصید ام رات ک ھا اسنا ے .سو جات ودک بڑئی علاصت ہے۔ مخ یں ہے یت کک 2 
ش ری ککیا ا سکاہے یکن ان ط رھ بھی لا بی ےت اک ہامراضش پس متس سی مہب 
اور آ تح پگرکشی کے 
ہاں ال ا مرکو رذ ہن شی نک فی لکرفرگی حطب نے سوزر لکوا لگ میا نمی لکیا ہے بلکہرودم کے سا شا ط رر جیا نکیا ےکہ ان نکا 
آ ٹس می کو فخرتی یس پایا جاتا وا سوزشی اورورم ایک کی ے ہیں ہتکن یف گی ط بک یی ہے۔ جع اک ہم یچ یککیے ہچ ہی ںکسوزش 
اور ورم دوفول جداجداعلامات ہیں ۔ان موی شی کی سکہ درم !روز کے بحد پیدرا ہوتا ے ین مفرگ ہب ا ہے۔ج یٹاک دم 
پیلےکھی کہ کے ہی ںکہوزش اورورم دوفوں بدا جدا لا مات ہیں ان می کوٹ شک سک درم اک سوزشل کے بد پا ہوا ہے فک 
یئ سورس ون ہو۔ دوثو ںکی علامات چدا جدا ہیں ۔ سوزشل میس پا علامات بای جالی ہیں: 
() جک ن(٣‏ )ری( )فی( رطوبات(۵ )تی رافمال ۔ بج نک یتر ور ذ گل ے۔ 
(ا) جل: سوزش کے جن کن کے ہیں اورمچی ون شک بی علامت یلان یہہا جک نکوالہہاب کے سننوں می نیس بگک !سا ملیف اور الم 
۱ کے تو میں لیا اتا ہے ئن سکو گی کی میس برنگ جن (0ذد ط 08 1صس8) کچ ہیں درتقیقت وردکھی جک نکی تیز کی علاصت ے۔ 
سر سرب رہ رہہ کک 
ین سے پیل ہوتا ا کاذکردرد سیت با نکیا جا ےگا 
)٢٣(‏ حرارت: قرار گی یکا ساس ہے جوچھونے سےمعلوم ہوئی ہے۔ چوک متا وذ کی طرف دوران شو نک زی ہر ہے اورخن 
دا اھ ناشردم ہا ناہے۔ ای لے دنا چون ےکر سوں ہوا ہے۔ 
)٣(‏ سورخی: ا یک اص خون کے ساتھ ہے۔ چوککہ مقا مم سوزش لکی طرف ارماغ خون ہود ا ہوا ہے اس لئ دہاں پر سی لا زی تی ہے۔ 
نٹ کے ابق رای دورمیں سر کارنگک شور انی ہوتا ہے ین جپ,ورا ن تن میں کت واقح ہوی اس کے رٹک میں سرن ز رد یا تی 
سیا دا ہو چالی نے۔ ا لک وہہ ےک ہخولناکی مرف اپنے اندرتجز زازت ری سے اور ید ا کی صورت می ائم رپتی سے اور جب ز رد ینمودار 
ہو نا کا متقصدی ہوتا ےک دہاں بیز 0 سس رس ےا9 0 
رجات دہال پہکڑ دج یل اورجز ایت رف رقہکھاری پنا م۲ ابد ہور؟ ھا یںا۔ 
اتال تق تکوز ہن شی نک فی سک ی۱ اس سا 22 
ےک اس میں کن ورطو پا اورَخیراقوا ل تو ہوحا ےگ ری ارح ارت تی ہوٹی ہسے۔ 2508 بت کک یکا ط تر ضیرہبے۔انلں 
کا مطلب ہے ہ ےکہ پا نل علامات ہرسوزش لی ضردر نہیں ہیں ۔ جومعا ےت اورافال الاخضامکاعلم رکھت نر ان بسے ای غلطیاںٹںش 
ہوئیں کوکیکپش جال ران اویل متا لاعت +پ مکو جات خی سک عق ق خی بی عروقی دمو یس ہو تے اوراا سک نو وفراس ارطو بت جلد یہ ے 
ہوئی ہے اور جیا جا کا ےکہترار تچ لکقزت وسرعت خون پخحص ہے اورمرٹی ردق شت یی لکش رقدارخو نکی وجرے ہوئی ہے اس لئ 
ایک ای ساشت ہنس میں عردق دموہہ پالیگل موجود نہ ہوں قوذ اس یش جات سوزش سرٹی اورعرارت دونوں وا تع نہیں ہویتیں_ ےصورت 
حضروف ناصلی (جوڈو ںکیکری کی" شی ہے ود ہاں پیر بھی بی صصورت وا ہوٹی ہے تی سرتی اورک ری یس ال جای۔ ٠‏ 


لٹ ات ںات کا رما ل” م۳۲ ختیتات-زل واورام 

خی کے لئ پیا بھی ذہوننشن ھی شک مک رکوئی ہچ ( نج ال نے باطاقتکوکیے ہیں جی سماخت پگ لکرنے سے ان کی 
ہناوٹ پا می افعال با ان ہردو می تقر پیر اکردے ) اپنے اندرتزابیت رکتنا ےن مم سوزش پہترارت اور مرٹی زیادہ ہوگئی اوریجٹس تر رجی 
تزابیت می لی ئشی ہ وگ ا سی ران می کی میتی وی اورسا دی جن اورافحال می بھی ز اد یوزکی گی ۔ الہ رطو بات کے اخ راع یل بےعد . 
گی ہگ اپالگٹیس ہوگی۔ اور جھ ہوگی ووصر ف تیزابی تکارش ہوگا مل نگ اپنے اندرکھاگی پان رکننا ذاش میں مرتی دترارت اوزجکن 
وافعال میس جزی مت بہت مدکی تر رطوبا تکااخر ارح بہت زیادہ ہوگا۔ . 
7×س 

ون کی ان علاما تک یی ٹیش کی وج گی تحقیقات میس الال نو ذکر بین ںک یگ یکیوکہانہوں نے صصرف تجیزاہی تکا ذکرکیاے۔ 
کھاری بین کا ذکرنی کیا لین اگ کسی فرگی ڈ اکر سےسوا لبھ کیا جا فذدومجمٹ مھ یکہردےگاکمہ ىہ بات ذ صافنظ رآ ہ ےک ہتجزامیت 
سےسوزش کم ہی اورکھارگیا بن سے ز یادہ ہلوگی یجان دو اس ا رکوظ رانا کر جات ۓےگاکککھا ری بین یم لبج یکا کک( کا کی کا اشر ہوا ہے۔ 
لی نشتض اوقات تیزابیت سے زیادہ ہوا سے جیسوڈاکاسکک اود ٹاش کاستک می پاباجا جا ہے بلن تقیقت دوئیس جا اور ندئی ال نکی 
کب می لکاھداے ۔تقیقت بہ ےک ہت ابی تکا اٹ پمیحعضلات پر ہوتا ےننس سے رطوبا تکااخر اع شد یل ہو جا جا ہے اور اق علامات شش 
کی دائح ہوچائی ے۔ 

یں راک اود جک ابا وی ےکچ سکڑےکوڑے اور الو داییے و ںکیاگرانکا یک حص کاٹ دیاجا ےت دح گر 

پیر ہو جا ے۔ یی اگ کی کاکوئی ساہیروی مضوضا لع ہو جا قذدہ راز مرو پیرا ہوا ا ہے۔ اورامی ط رع اگ ہوٹ مھ کی کٹ ٠‏ 

ےئ ےکن انت شر میں کان کسام کک کے م رت 
ہی ںکاگرکی چو ےکیگرد نکا اي 0 سن راس ضس 1 کت اپ ای 
پارایں ہوی۔ ._. 
اس تق گی طب پیابتی کہ جانو رک جج دوبارہ پیا ہو جا جاے پل ہو جانا ہےتذدراصل ا کا مرکزئی حصہ(فواق )بال 
رتا ےہ چا ں وا یمبیدہ ہو جا دو حص بھی دوباروزند یل ہوتااورن“ ہوا ے اورا لی چان روں میس جواکش رڈ وا لے ضیوانات ہہوتے 
ہیں ان یش لف نظام جسمالی ایک دوسرے کے ماحت ہوتے ہیں اس لے جب ان میس سےکوئی سانظام جسمانی ال ہوچجاتا ہو ای کے 
اتد دوس راکھی پل ہہوچاتا ے۔ 

فی وترارت کےعحت می پٹ :یا نکیا جار ےک ادلیا تیوانات کے اعخضاء کٹ جانے پہ یا کاٹ دیے بپرالن کے سک ہوئے 
نے دوبارہ پیرا ہو جات میں اوران کے متقا لے یس ای ضیوانات ٹیس مہ بات ٹل پای جال ۔ 
فرگی ان سکی ای 

ال امری کوک شیکئیں ےکہہرجیدا نکیا ہنا جات اور جمادات می بھی بجی فصورتہتائم ےکا ن اتل اگ رکز باضسل سے تام 
تررےےنو نشووارتا پت ہوجا جا سے اور ارجم می سکوئی خرالی الف واقع ہوا ےذمرکز اورائ٥ل‏ ک یلق سے دو پورا ہو جا تا ہے۔بھمد ھت ہی ںکہ 
ادی طبقہ کےکیاایلیٰ حطبقہ کےحدانات بلگیانسانوں ک سح پر اک مگپرا نٹ مچھ یآ جا فو رفتۃہ رفۃ ال لبھرجا ا ہے۔۔ درخ کی شا ساٹ دی جال 
ہیں۔دہ پھر پیدرا ہو جالی ہیں۔ پہائڑو ںکونوڑ دبا جانا ہے ان کے اندرکی جمادات کال بی جائی ہیں کان پموحرصہ بح پچھردہاں پر بہت دش ہو 


تا یقت کا ملا نع7 ۳۰٢۷‏ تحقیقاتسوزنل واوراع 
جا تا ہے۔ بیہال پرادٹی ورای حیوانا تکا پھیمورٹیں ے۔ ۱ 
زندگی اورنشووارتقاء پان رے 

عجوےس تاس آل2 َ نیم می بھی یف ما گیا ہے۔ اس اصول کےتمت جو چائور پا لیا ۱ 
پھر سج ہیں ان یں نشو وارتقاءجل وائحٌ ہوا ان ےنتا لی نا انی ہوا یں ‌ان نٹ دارتدرے واقح ہوئی کے 
بی جات بھی پائی انی ہے۔اور ہی صسورت پہاڑوں می سبھی قا کر ہے۔ 

جاناچا ہج ےکنیدانا تکی دو لی :ام ہیں: (اڈ گل ) بای کے حیدانات یے ابا می او چو وخیرہ_ ( سرے )ئگ کے جاور 
گا ہیک رکیاکھوڑ ااور بندددخیبرو ہیں ال ارذ انات مش جونشودارتھاء ہل ہوتا ےا لکی وجد یڑ کی کی کےتت نظاماتکاہونا اورد ہونا 
ٹیس ہے بکہ پائی اودرلو با تکی زیادلی ے یکلہ جوانات پل زنگی بن رکرتے ہیں با پل کےقر یب رہ میں اس لئے ان کے اخصاب 
انا ی2 ج ڑکیا ےکا مر تے ہیں۔ 
نر وارتقازندکی اوراعصاب 

جاناجا پا ےکرنشودا تھا او خرگی اعصاب کی تزئی بر قائم سے اوراخصا بک زی انی کی خذدائیت تحص ہے مین اور ججیدہ 
امرس جیے رق ل(لٰل). ہطانع( یضر )ء(ردمہا1م7) کوڑھ (:001093]) وخمرہ ٹل اخصاب کےافععال ناکارہہوجاتے ہیں 
اور ےامرائ می اخصاب کےافعال درست ہو جا یذ دہ بہت جلدرٹ ہو جاییں اورشباب می بھی اعصاب یل تی زکا پیداکر نے سے بہت 
حدت ککامیالی ہک ہے۔ یہار تحقیقات ہیں ۔ جن سےفرگی طب واتف سے اور نہ بی فرگی سان سکوا سپاعلم ہے بباب لف نکافرفل ےکا کو 
ہراللیعم اورصاحبأ کک پاجیں۔ 
رطوبات 

حعاا تحت می شی طود پر انسائی شس کےاندرونی اور جرد اخضاء پر رطویا تکاتر ش ہوتار تا ےجس ےن ماوراعضا من ر ہے 
ہیں۔ بیو بات ری طور پر جھ بد پر شہ پان ہیں اا نکڑی اصطلا میس رطو بات طلی ( یم )او نر کی یل 1001 ۹*٥‏ ۰ ۰00 
رطو با توبن تک حاللت شی اعتقرالی کے س اج اس قد تح ہوتا ہے نس سے ای کططر فک خذابذ ہے اوردوسرے اس سے کم اوراعضاءٹش 
خی رخ ہو رمق ہے تکاخضاء یٹ سوزل پیدان مو خلا نا کان اور گے دھنہرٹیں ال کی ےگ ھی ہوتی۔ اس طرح علن نر اور 
ای نال بھی ای سےت رہقی ہے۔ ان کےعلادہیبردلی جلداوراندرولی مھارکی اور جوڑوں م نشی وخیرہ پیر نیش ہوقی ۔ بکہ پیش بکی نا 
مقحداوررقم می ںپھی کچی رطو بت بوقت ضرورت اعترالی کے ساتھ تر اوت دگصتی ےکی ج بی تما رای سوزش پیدراہوٹی ‏ بت ز کو 
رٹ کرے کے لے روگل کےعطو ریپ رطو بت اعترالل سے زیادوگر ناش ور حکرو با ہبے۔ بی رطوبا تکا زیاد وک نا تع مکی ایک بڑئی علالصت ہے 
حتلف مقا مکی دجرسے اس کےئطلف نام ہیں لا کر بی رطو بت ناک گر ےق زکا مکی س ےکر ے اذ خزل کے ہیں .نزلہ کے عق یکرنا ہے۔ 
اگرنزلکوزیادوحت رےو ر2 ا وکان] گید وم نکی رطو با تک زیادلٰ بھی نز ہیں شا ہو 7 ے۔ا یرب پقا بک ز یاد یا ا ہالٴاور 
پیی نکی نز لکی صورتں ہیں _اگرم داد نراودز نا :یضسوئی امراف وعلامات جربانع اورساا نمکوساۓ رکھاجاےاق زی کیم ف نیس میس جج 
انا 000 8ھ" 


کلت ایق ات ا رما ل” ۳۲۲ تقیقاتسوزنل واورام 

اسی رح جم انمان کےاندرکمرنے وا ی رطو پا یھ یبئی امرائ دعلامات بی نعکرسماست نآ جال ہیں ۔ بیسب انددوی احضاءکیاسوزٹل 
کے نشج ہیں شلاما کن الدماغ زولا ما وماءوٹی ااصد۔ اتا رقیلہ الماء ویر یسب اندرولی سوزش اوررطو با تک ذبادلی سے پیداہوتے ہیں۔ 
یذ ات خودام را نجی ہیں پگ شض اھر کی عامات ہیں ا نکاعلاع ان اخضا ءکی سوزڑ کا رن کر ہے۔فرگی طب الن س بک چدا چدا 
ام اخ لپجھتی ہے اود ہر ای کک عو ہمد وعلا جو بدکرئی سے سکا تام راخ کا ما ہنا درا نکااناعلا ہوا ہے۔ 
رطو ہر کی تقیقت 

جوطوبت انسائی تم کےا عضاء رت اتی ہے ہا با ہرک رف غارج ہوثی ہیں بیشن سے جداہوکراخراع پان ہے۔ جب نم پۓجنم 
کی طر نگرتی ےتذ ا لکورطو بت علیہ اوررطوبت دمو رای کچ ہیں ۔ ان ریس ا سکوپلا زم لاخ نکاآ فیرحت حصہ) کچ ہیں ۔ برطدبت 
عروق شع رسکی دیواروں ےت اش پای ہے۔ تر وش یاقتتآ ب فخو نکام بھی کے ہیں۔ 
پااز مکنا ملف غلط ے 

گی طب ا پلاز مک چون مانمان کےاخضاء پت نیا نا ام فکا نا د تی ہے یہ لئ فلط ہے کیوکمہ بل زمرخو نکی ایک الییمائیت 
( قح1 ب) ےجس میس خون کےقر یبا تام اجزاء معد سر انچائی بار کیک ذزات خون اورگاز من (گیسمیں )شال ہوئی ہیں اس ماحیت می لم 
اسان کے مل ےتزارت اورفذائزیت ہولی ہے شیع میں جہاں ا سکابرل پالل تی ہے وہاں ا سکی سونیش بھی ر کرنی ہے اور سٹیشھار ام اخ کو 
ر ری ہے لین (ابف اس رطوبتکا نام ے جزتغخذ یسل اورعمی کیل سے پا 7 ہے اوران میں ترارت نا ھکیس رت او رکییاوگی 
لور پر پلاز مرش تیزاہبیت ہوئی ہے اوزلمف می ںکھاری بین خا اب ہوتا ہے اس لے ا سکولم کی ہیا صر فک ریش نکہنا اہ ۔ ا لک نام 
ف١‏ سیل رکھ امیا ےک جب مکی ضردر بات سے نے ای ےل منییں گھینرز(و4 107 00008٤‏ ..])(فددجاذ ہہ )اجزبکر ے 
پر درتی کے لے خون مل لاد نے ہیں۔اس لے جاننا چا ےکہ پلاز مہ دلو ہتطلمی اورمف (رطو بت جاذ یہ )دوفو ںیملف زی ہیں- 
رطوبت کے تلق فذرگی ط بک ی ایک او ری ۱ 

فرگی طب اس با تکیسلیمک ری ۓےکہہرحضوکی سوزش میں ایک ہیاس کی رطوبتکااخرا رع لاس رلیشن )وت ہے ۔ یہ لکل فلط سے چ رو 
کی سوزش میس جورطو بات اخراع پا ہیں ا نک یکیمیادئی نوعیت ایک دوسربی سے پالک لکللف ہے ۔ ما اخصا بکی سوزش یس جورطو بات اخ ران 
ای ہیں ۔ائن ش ماحیت اورکھا رکی بن زیادہ ءوتا 0- 7د وو یت ہیں جوسونش ای نمدددش ہو سروںہ ہرنمدودکا اپناکیمیادی 
تق شال ہوتا ہے۔الہتداس شی ماد ے اور ا بین ہو از مک زیادلی ہون ہے ییے سوش لاو رخقا نے مناشی میں مشاہ 
کیا جا سنا ہے ای ط رب جوسوزش کسی عضلہری ہولی ہے اس اروا الی مادےزیادہ ہوتے ہیں یےسوزشل معدہاورششل 
میس ظاہر ہیں۔اس لئ ہرضوکی سوزش میس علارج کے دوران ان امو رکوض رود نظ ررکھنا حا نے . باوجود یک فرگی طب اور ماڈرن انس کے پا 
دربن اور نار کآ لات یں یکن پچ بھی ا سکی یہ خی موی خلطیال تاب لفور ہیں ا کی وجہہ ہےکہاان کےطر بی علا کی خیاددی غلط 
اصولوں پرقائم ے_ 

گزشت چا رعلامات جن نکا ذکرفشقرطوریرکیانگیا ے٠‏ وہ اکر چرعلامات ہین اضچائی اہم اور بی علامات ہیں ین رام را اورعلان 
کی ہناد ےاو می علابات جبپکھیلتی ہو ںو تام تس انسا نکوکی مر ے میں ےت ہیں۔چی وج ےکا نگوام سی کادرجد ےد ایا سے خلا : 
0ی مجکن انی شدت یس ار اوردددیی صورت ایارک رمیقی ے۔ 


کلت اڑوت کا ءمتال* سم حتتاتءزل واورام 
9 گر جب بڑش تی ہا ہفارکیشکل افتیارک نیقی ے۔ 
۲9 17 گانیادل درم کا رو پگ رق ےاورسا اتی جلد می رای پیداکرد ٰٛے۔ 
.1 مفوا تک ذاد یٹم ےا یبای حصہپائضوش رطو با کی زیاد لی کے راتا سم می ٹیا اع کاٹ قائ کرد بقی ہے لان 

ارول صصورٛ کییاوئی ہیں پا سید یشک شینی اورضموی ہے۔ اس سیت سے ال کا اتی ابصیت اہ مقائم 

ہے جو اس کے بیان ے ظا ہرے۔ 
تُراال 

جب مم ییسی حض می موزٹ ہوئ _ وہاں کے افعال یس خی وت ہوتا ہے ا ستقیرکی جن صورتیس ہو ہیں:(ا )تج رک 
(ء )کین( )ن۰لیل جن یکن تل ے۔ 
(ا) تحریگ: ,0 ہاو دہاں پرانول انتپائ پیداہوتا ہے جیا کم پیےککد گے ہیں جواس امرکا اظہارےلہ 
ڈہال پظرارت پاآ نکی )وھ 2لا ات ےکس کے یمیس دہاں پر دلو ہا تک کی وا ہوٹی ہے بکمہ نیش ہو جانی 
ےکیوکمہ ج بتک رطو با تکی بننش نہ ہو دورال خو نکاال طرف اتا ناس ہوسکتا۔ براجفماع طویصت د برہ بد نآ گ کے مل ےک رکی ےک 
و نکی طرارت سس وزش لکو رش مر کے ہس کے جیٹس دہاش پرتنا ڑھ جا تا ہے او ترک کر نے میوقت ہوئی ہے۔ فمائ ود بر جب سوزنل 
خفلات ٹں ہولی ےا طبما انمانآ را ما خوا بش میرہوتا ے۔ "یپ جب گھاورکان یس سوزش ہوئی لد 07 نی نیف ہو یں 
مو کات اخظاا وم می جز کی او رتنا2ٗ بل اا۶ پاش شد یہو جا ناے۔ 
)٢(‏ تسکین: چیک وش کات ائی کل وبا ت گرا ہے+اس لئ طیعت مب ودن اکٹ طوباتکوگراتی تی ہے اور شبات خون 
يٴے پدامول رن ے۔ا اط روہال پررفت رق“ کی مقار یل رطلو بہت بھی بھی ہوجانی ہے۔ بی رطوبت ہے چوس مکی جن اوردردو کو 
وق٤ٛے۔‏ 

از 31 بنس قرریطدد وس اوردانخ ورداددیات یں امت جو شب رت کیہ یسیا وی طور پراورشہائیحضموئی طور پر پر یگھا ر7 کرپی یں بللہ 
ان ےکم شس رطوبا تکا اخ راع بڑ ھا دی ہیں اور ی090۷ اف ہوگی ے۔ الک ابی طرحع یگل 
جانے کے بعد ج با مقام پہ چھالا یڑ جات ہے :ذاش مچھالے کے پا کاصرف ہمقصمدہو ناکد 40 دورارے۔اعض چائل 
معائأ ا پچھالےککاٹ دینے ہیں ینس سے بجائے ذامرے کےسوزشش بہت ذیادہ بڑھ جال ہے ۔گو با چھالا اور رطوبت ق ری اورفط ری ط رک 
لاح ےس یش اض کر نا ال ےبلن دورکے اھ یٹڈینی اورتاؤج کم ہوا ہے۔ ۱ 
علاج کا ایگ واؤ: اسلائی اطباء نے سوزشٹل اورورم کے علارع ہیں اہتقرائی ور بربنس وا صور کا ذک کیا ہے دہ می سےک اس مقام ہ 
رہام تکوزیادہ ۔ے(زیاددگرایا جاے۔ جب رط با تکی ز یادٹی کے باوجودلھی سوزش اورورمقائم ہولو برای ادویات استعا لکرای جوراوع 
کے سا تج ون لی ہوںنن رطوبار تلوزیاد وا" می سکنل بھی ہوں نا ان اددیات سک ری یبھی ہون جا ے کو گر مت ادویات ہول چاشکنل 
اور جب متا مچھ گر جا ے تو صعرفتلل ادوبات بت اہ اورمرارت ڈھانا جا ئن اورساتھ تی فرودچاذ پ ےاقمال میس جڑی برا ×۶ 
جا یاپیینہ کےذر لہ با ہراف راج پا جائمیں تاکم۔سوزنل اورودرم وہل پنخ ہوجائۓے۔ 

انتا 11 ےٹا بت بد اک دلو بت مم جب اعضا و یڑ ہف رااورفط جادہال بن دمراو ھی نکا با عث ہوٹی ہے ۔ کی دطویت 


: کلت اہك قیفات ک! ا متا ی7 ۳۳۴م تحقیقاتعوزل واورام 
جب زیادنی کےساتج یوب پڑفیر ہے اکثزت سےگرتی ر ےو استرناء( لاس پیداکردجچ ہے۔ مہ ہیں علاع کے اسرارورموزاورعلا جع 
کےرازجن سےفرگی ناداقف ہے۔اورال کوک ہی قچد یطب اودتر قیفن جولی ز مان نیا طب م نتم وی ہے ۔ 
(۳) تحطھل: تکیل کے۔عتی ہیں کر ھی اصطلاح می سوزش اور ور مک مکرد ینا جانا جا کل ترار تکاضردرت کے مطابق قائم 
کر ہے۔ جب ترارتہقائم ہوجائی ہے اس کے نت میس گی اورکارجن دور ہو چائی ہے ججی اک ہب یات ٹس بی نکر گے ہیں ا کی دو 
سورس ہیں۔ ابتداء ٹس ال گرٹی چا ہے جن کےسراتھ ربا بھی شال ہہوئں ۔ گرم الیکا بھاپ سے قرادت پید کیا جائے ۔ دوسرئی 
صورت )یں الیگ ری پیداگی جائۓ شس می ںگری کےسا تنگ یبھی ا زی ہے۔ یر بیت اوران فک یگ ٹیا سے ترارت پیداکرنا ویر جھیرت 
ور سوزٹش پر جرمعا کیا ہرشرورت مت کرجا ے رکیل کےرا گوس پٹراریس ے ای کچھ یں جا ا اورڈرگی ط بآ ایۓےامرارورموڑ اورراژوں 
سے پاٹ خی دنن ے۔ 
زوین 421 لی س وق تک و مفید ہے ج بتک سز وم ئن نا3 ءر باب دکا رین او رج ویقارہو لان 
جپال ڈل ےکوگی صصور گی نہ ولا زم یلقع رض ف پیداکرنی ہے یہو تق پل ہے مارف یوب میس رف رفط ٹم وک پالی من 
7 0 و تع رکوڑھی 17 کرد بی ہے۔ یی دا 7 خو نکی زیادلی یل تبخو کادپا و قل کی ط رف ہوتا ےو ہارٹ کیل +وچاتا ہے۔ 
یی ا سکاضت لکٹمتترارت ےرک جانا ہے باجب خوانکاد با دماغ کیا طرف ہوا ہے نر ول پریک ڈائزن ( کیل اخصاب ٢‏ وا ہو پاتا 
ہے ۔گو مار رط با تک ذ یادثی سکون سے اعضا کے افعال می کی پیداکری ےو عرار تک ز یادثی ینیل سے اعضا کے افعال یت پیا پیرا 
گر ٛاے۔ 
استاذ الا طیا شی ام ال دی نکی ملیڈی 
ناب استاذ الا طپاء میم اجرالدین نے فرگی ط بکیف٠ل‏ می نصر فکیفیات داخلاط سے ایارک دیا تھا کہ اپنا نظرافعال الاخضاء 
ا نکرنے میں صر فمض9کی دوصورجیں بیا نکینئیں۔ الس ی عضو ےیل می تی اافراطذاوردوسرے اس کنل میس سی یکن انہوں نے 
اس افراطاوردفسرے اس سکیل میس ہستی یکن انہوں نے اس ا فرط وف ربیاکی وجصرف دوران خو نکی زبادقی اورھی کے سوااور پیل تا 
خو نکی زیادٹی سے اعضاء کے اقعال یس تز یکیوں پیداہ وگ ہے اور ال ک کی سےاالن میس ستیکیوں پیداہوثی سے۔ افسویں ا نکواسس ام رکاعلم 
یی تھا خو نکی زیادثی سے جب ارت بڑھ جائی ہاو ال ےکبھی اخضاءمی سکیل ہوکراعضاء ضف اورک ؛ !تح ہوجاتی ے۔ 
اگوہ اس راز سےواقف ہوتے نے تفر پیدکی دویصو رق ںپضلی مک تے ۔ ایک سرد لک : یادثی سے اوردوسر ےر کی ز یادتی سے لان 
ان دوضصورٹو ںکسلی کر نے ہے ان کوک رد او نک تیکیفیات اورعا ج کا تال ہدناپڑتا۔ اور رد یرک اورطب لونا یکوانہوں ثئے جوفاط 
۱ تراردیاتھاا نو ما ڑتا۔ ا رما نک تحقیقا تکاسلس نشم ہوگردہ جا ا ہے۔ 
۱ اش ام ویش ذ کن ین ریس انتا نتر رت اورٹرا تونط ر تی تل با جا سکتا سے اور تل ڑا جاسکتا ہے ری طب نےگھی می 
تی کی ے ےکک جا نآ ورہ یرگ اورطب تا ی7 ٹلا ۓ اوران سے ای ن کڈ نی وی نی سیگ را وصصرف ایک ہو اکرنیٴ ےدہ 
یں ہو وکس جب طب و مج راد بر ولا زی امم ے گی طب قاطاراداورکرائی ہے 


رس 0ا لٌ ۱ رس حیقات و واورام 


تی لکی یقت 
تخل کی اصطلاح ھن اکر چیک یس ہے بیایک عام لفا سے بنا ن کوام اورلباء کے ہا نشی نیکر نے کے لے مزاسب معلوم ہوتا 
ےکا ک اگ لکیمیادکی او یش رر کردیی جائے تاک ہا ںکا یذ ین ہد جاۓ۔ب الا نیم تصرف ادا ےئش بلقام 
عم مالطارجع کے لے مفیدفابت ہوگا۔ 
جھمکی کہ یے یں بلک را بھی اصطلائ میس سور اورود مکی مکرنازیاددوضاحت کے لے یو بجی لک کے ہو ے تو نکواپے 
ری میں جار اکنا نایائھری اکانش فی میس جوکیسیاوی اونحی مواد برا گیا ہوا نکورو رکرنا_ اگھررز ہن کی می ا کور الوششی (07 ۱۷90ی )٥‏ 
کت ہیں جن سک شال پم نے جلتی ہوک موم او وپ مس پڑکی ہوئیبرف سے دا یک راس نی لکی ایک صورتہقائم ہے ۔ ای طرحع 
7 گی ڈو پان میس ڈ ال دیقم نکیل شردۂ ہو جا ےگاء وروی روں 
21 کی یل تا سدقت کک جارز رتا سے بب نک سوزش وورم موارکی بننل اورشرلئی ارک وٹ دورشہ ہو اور ضوسوزشل ناک 
پنیا اشک مہ پرلٹ نآ ے۔ بیااس وقت داش ہوتا ہے ج بک التجا بک باب اس قد رخت نہ ہوک او کک قوت تیدا( پاٹ ) پالئل طل 
ہجاۓے۔ 
تی لک بک نکی آ سان ضورت بی ےکیگل سوز شکوذ ہ ن نشی نکر یا جاۓ ؛کیوئ تی لکافتل ال سو کے آلٹ ہے۔ 
یی اگرفل سوزش کا نام ڑیپ موار سینتھیسس آف مٹر (۸۸8۰۲ 0۴۲ ٥53‏ 3010) اور اجارغ خون تنشن 1ف بلڑ 
(٥م‏ م5 60070831100") ےل لی لک مہ ترک موادباانا 71 رآ فک 801۰:2 07 ۸001/8915 )اورقرن کے 0 
آفلل(4ہہا0)۶5 61010 7) اس لسےٗ نل سوڑ توم ا کےخورد ئی ظا مر(6مہ 1۷1 ٭ ام٥‏ ہ۷::۲() کا گما ہامتضرورگی 
ے کین اس ک ےکن ےک لج بن کرش خونکا جا نلیا ھی ہا یت ضمرورکی ے٣‏ الم رش نان یی نے تل جہداجدا تین 
صورٹیش یں جوعلا جح ما ے کےاندربےانچااہی تکئتق ہیں۔ 
مور ےپ یم کرش خوکاظارر 
وش الا بکوذ جن شی نکر نے کے لے میوانات برتجمر بے کے جاتے ٍ09 2 دیرکیفیت سے اصیرت 
اص کی جانی ہے۔ چنا اگرزفدومینڈک کے یرجھ کو پیل خوب تا نکرخودد شان کے یئ یلا دیا جا اوراخورد ھا جا فو سان شو نکی 
یت یکیفیتکا تیب دفر جب نظارہ ہہگھوں کے سا نے ٹیش ہوگا جن کی تن صورتں ہوتی ہیں۔ 
۵م حا تحت شر بانوںءوریدوں اورروق شع رپ ییش خون بہت ہواننگ رآ تےگا۔سیلا ن خون(٭710 16100) کاانداز دکر ات وموے ' 
(زڑات ون )لا الع لت سے نو لی ہو تا ہے ۔ک یا ت گراء( رذ زا ت خون می ہرمنصروز ڑودوسرے زڑو سے جدانظ رآ ۓ 
گا)۔خون کےےمسرغ دانے بہا کے وی اھ رکز کی حصمیس ین ہو ےنکر میں کے اوراس کےگمروششی عرو ق یھی حصہ جوکریات 
سے مم راوتا ہے ب کت و بے رف کک رآ ن ےگا راس میں سکریا ت ضا( سطیرززا تع ۶ن )آ1 یضفار کےسماتھ 
9-7 کت ہو ۓےنظ نہیں کے کا ےکن سفیردا نے سر ں داتوں کےدرمیا نم کر کی حص ٹیچ دکھال ید را ١‏ ین ہیں 
پیا ہیں موی نظ می کی 


لیوات کا ا ل ۶۷س تحقیقاتسوزٹل واورام 
بچوٹ شریانوں کے جوف میں سک وستوئیتفیرا نظ میں کے نڑنی ا نکی جسامت ای کع مکی ترحیب دب قاحعدگی کے ساتحمتو ات 
کم ویش ہوی ہوئی برکھائی در ےگی رای نی روکی ہام ت کا الا ف اق بکیح کات کےاٹش سے یل ہوتا ےکمریعرو ق شی 
کےاندر کے سیلاننخون براس مدوجذراورٹخی رکا ایال اش ہوا ہے 
۳ کم یا ت مرا( صرغ ذ ات خون )گی مامت می لپچ یخیرات رآ میں گے۔ جو پیٹ ری کے اث سےنمایاں ہو تے ہیں شی جب 
ریز بادتی کےسا تح ہوگی تذ یسرغ دان ے گر جامیں گے۔اور جب بید پش کم ہو جا ۓےکی ند ان کیل جا میں م ےکیونکہد شی بث 
تُ یک ہے اوران می راہ عو ش اکن( د]کھیں می رامضمون''رش اوران رے کےاثر ات '] 
سوزش شکی عاللت می سکرو خو نکانظارہ 
اب اگرمیناک کے پہ کوئی تزع مرکب( خلا نک خورد الو شادکایک ذہگاد یں .پر کی یکوخودد ین کے ٹچ رکوکر 
دیکھا جا ے برای ںپھلی کےیش رات نمی ”وڈ ی دی کے لے عارضی طو بسک میں نیشن بارش ا قباس چچنداں اہبیت کیل رکا اور 
ایےکی الاب می ںکمو ا غمودار ہوا ے و( تز بات )کے ان سے پیداکیاگیا ہے۔اس عارشی انقبائش کے بعد دی فو راہب (سوزن )سے 
ٹس ماوف کےعروقی برکرخع ت کیل جات ہیں اور باسترخاء( جیا بن )دی پاہوچاتا ہے۔ پمراس مقا کا دورا لن خُون تز ‏ چاتا ےپ 
سرعت دوران استز نما رش این نرہ کے!ندر کے متقاٹ یرک اخصاب میں ڈنف ستخیرات پیدا ہو ےکی دج سنوی سآ ا سے ۔ دو ران خوا نکی 
سرعت چو وقفہ کے لے فذ چاری راقی سے در جال خرخو نکابہاؤ درم سست پڑ جاا ہے ۔گو با رفارخو نکو ہتہآ ہتکوئی بآ گے بڑ نے سے 
روب رای سے ۔ ال عراہمت کے بعد ایک الیاوقیڈیتھودار ہوا سے نس میں خون کے دانے جو لے پدا جدابہرر سے تھ ایک یج ہورک مقر 
اور ڑگ رژڑ گ رآ گے دم رھت ہیں او یھی ؟ اک وت کی یہی لے ہیں اور اس عالت ذبز واگزنیشن (0ز52×8[01) کے 
ہیں۔ با لاخ راک ارکی عات وقو فآ جانی ہے ہس سکواٹس(810818) کچے ہیں۔ 
اس وقو فکا ننس عالات میںقو وتا ےک یعروق کے اند گی انچ ما وخون وا ہوک ررگوں کے اند رج مرا نکو بن رکرو تاجے ۔شل 
کوحالت انمداد( تم رامہوں-051 :11۲00۸ 7) کی ہیں اوراا سمخ رخو نکوجورکوں کے اند جم کر ا نکو بن کرد تا سے سید وھ امیس - 
زتا::0 ۶ +7) کی ہیں ۔(عمالراحت )فرا موس( خو نکی نلیوں یش وین جانا:فرگی طب می ایک بہت بڈ امرش خیا کیا جا تا ۷ 
سان کے پا کوک شی عاح 27 ےاورا کاٹ اچا 7 رس[ ٣1۷۲‏ )کہاجا تاے۔ 
سوزشش میس اعفاح شو نکی حواللت 
عون کے دوران می عرو نکی دبواروں اوراہجزاۓ خون کے پابھ یی تھنقات ا نکی صودتوں اور حالمات می لنشیرات ام ہو 
جات ہیں اورا لکا سب ہہ ےکی خو ارد یکا رلپاروں میں بت ٹروپر يیاں پا ہوجانی ہیں ۔خو نکی کیب وساش تک کوک ج۸ ات 
تق پی انی سکرلی۔ چنا خی ہکم میں امت ما ردق وائح ہونا ے: خون کےسفیدردان ےعرو کی دیواروں ےنتعمل :رک پہا وکوغی نک نی 
: ہم گت ہو جاتے ہیں گو با واٹی مرا: تی فو حکی فطار سےمحد :ہوک کچھ جات ہیں ائےا سفیرداو لکاا جا ور بیروں میں شرو جح ہوتاے۔ 
رخ رو قشع یں اورآ خکارشربافوں میں خون کےسفید: ان ےبھی جوابتقداتں ایک زوسرے سےممدہممعدہ یچ چ جاتے ہیں یک ددرت 
کے ساتھ اورعروقیکی دڑاروں کے ساتھھ چہاں ہو جا ہیں پر یں کے مفید دا نے متا ا داوں سےع رو کی رلپارولںی ےذزیادہ 


کنا یك ات کا ءمکان” ۳۲ قیامت×زل:اورام 
چچسیاں ہوتے ہیں۔سوزٹ مش جب انم کےل رات کے بعد اجشماغ خون ہوتا ہے۔ ا ںیکوامتلا تۓے دو (ہلی پ می -۴۵٭70٠:٭م[))‏ 
کتھیں۔ 
سور شش کےدوران یی مغ 

سز میس اجحام خون کے ساتج ایک انچائی ضرور یل تن کا ہے می دہ رطوبات جوخون سے افراع پل ہیں۔ بیکنل ایتدائی 
صصورت یی ےل ودار ہو جا جا سے سخو نکا ہرایگ جمزدال نل تن (اگزوڈیشن-3000اد×2) میس لیت اہے۔پ دی جایاجا چا ےون 
کے سفیدردانے مرو کی دبواروں سےقر جب می ھی یی لمع ہو جاتے ہیں۔ بیہاں اس اشحاغ کے ددوجود ہیں ۔ ال نے عرو کی دپاروں 
اطورخود ڑرات ات و تے ہیں ج نکی وجرسے بد یوار زیاد ہنی ہو چان ہیں اوردانو ںکو چا نکر یق ہیں ۔ ددم شی مرکا تک 
شش یےکشش جرا یھی ( ہیی یں لی لی )کم دتے ہیاپ طر ف مق ے۔ 

ای خون کے سفیددانےعرو کی دیواروں کےقری بجکثرت جع ہوجاتے ہیں بل دمکت بفسو ور دو ںکی دیواروں بش 
زیادامایاں ہولی ہے اوراس کے برع وق شعر یہ میں اخررع و تن فی طور پر ای یش مکی حیوانی قوت (وْشٹی 1*0 ۷) کا ظبرے اور 
موا( یپا-9 1000ی ۸ )کیاکی کت کے ذر بیراضجام پا جا ے۔ لن عرو قکی خغاث معن (اطظ لم - +17 00011 2) کےخیمات 
(حیز-611ح) ی کل اہجاب سفق اتعمال داش ہو جا تا ہے۔ برا ٹچی غبمات کے ماین مقاماتنفرتی میس سیف دانول کے پا ر یک ڑ وانر 

جاے ںاور مادہحیات (یوٴ یا زم-18506[م٥٠۴۲۵۱)داوںرے‏ ہرکمرائن از داکد ل1 ےتا ہےسہ ہا تک کس خماےمح لن کے 

اڑاءوعا ص ایک دوسرے ے جداہوجاتۓے میں اور پالا خر بیدا ےلٹوذککر کےعرولی اد اباروں سے پاہرآ ایا ا 21 وی میں1 جا یں۔ 
سفیددانو ںکی بتکم ت بھی بن ہو جانی ہے۔ جب ون کے سفیددانے پھا گفکررکوں کے باہرکی ساخت میس گے جات ہیں نو ان می لف 
تجدییاں وائع ہوئی ہیں۔ شا اڑل ت خکن ہ ےک تر سے لاک ہو جا خی اوران کےٹو لے کے بیشن (فامجرریشن فرمنٹ س 01ا1 
)]7٥71+‏ تار ہکرغتط ی002 01:ج 03 )کے بنانے بی ممعاوئن ہو کا بیائن اچ یکیاجان گا 

دوسرے یی :- ہ ےک بددانےٹو ٹک رعروق جاڈ بر( میک رملر-و| ٥|‏ :و ٤ ٦۷٦‏ .)کے لیس شائل ہو انی یا 
کہ ویپ کے دافوں یبد یل ہوجا خی ۔علاد وا یی ان کے فے جا پہیپ کے دا و ںکیشکل میش؟ نے سے پل ھرکز الاب کے پائ کا 
صردوسماخت کے ار خکرنے یا جراٹم کال کر نے مل مددگار ہو ہیں وراصل خون 7ت بہداۓ لضلات بن کے کات اررے بل 
پادو بش کے مائع ہیں پاقرری مقدحائنش (فرخ کا بنرائی حصہ) ہیں مل ہآ وروش نکی روک تھا مکر نے کے لے عردق سے با رآ جاتے 
ہیں اور برلی طال تک اکا مسب سے ےی پاگکرتے یں۔ہدانا یس ا نکا الین رنہ ے ےہ برفاسدہمواداورھردوسراخ تکو بدن سے نار حکر 
دی اورگل فساوکو دو دک کے بے سے روک دی ۔ ال کے بعداپنی کہ اپنے سے؟ہترداو ںکودے د یت ہیں۔ جٹنل الام (میلنک بر اہس- 
۲۱۰٢۹٢۶‏ چطزا0() میں حصہ لیت ہیں ۔ا نکوظلبات رن مہ لیف (فا جرب ککلز۔ااحن ٥٤ا05‏ 81 ۴10:0) ای طرئ خرن ے 
سرغ دانے عروقی شع یک دلیواروں مگ نکر اہرآ جاتے ہیں سر بیکعرف الاب جاٹس ( حا لی )یش ہوتا سے جب بیگروٹ سے باہ رآ 
جاتے این یٹ جاتے ہیں اورا مکی مادہ یہا نکی سا خت می سکیل جات ہے جوکت کے بعد بالا خرجذب ہ٭جاجاے۔ 
سوزٹ می سکیمیاوی او شینی افعال کے تلق ذرگی ط بکی خایڈنی 


سوزشل میں خوناورانس کے بہا او رع روقی یس جوتپدیلیاں ہولی ہیں فرگی طب ا کاب ڑ اسب خون می لکیمیاوئی تد یایاں ج یت رار ربچ 


لٹ انڑوت بک رم ال” اھ تحقیقجاتسوزل واورام 
ہے۔ تل اما خون نو ہا تکا ڑۓ یر و داثوں کےاقمال یس تب بی رخ واسترخاۓ عروقی اورلروجیت اورک جراٹھی درو اور 
سب سے ل2 تبد پیا خون میں سد و( تھر پیوس -18 ا001 01) کا پیرا و ناکییاوئیتبد یایا ں مھا جات 2 
پرکری ہے کین یسب کپ پالل خلط ہے۔ بی سب تبدیلیاں شھف یح ل کا نیہ ہیں ۔ ششنی ج بک کسی عضو کیل می خرالی نہ پیر ہوخون بش 
مند رجہ پالاکیسیاوئیتبد یلال رونمانال ہونّں-یا ورس !سوززش زیت خو ضف کم یتر ےاورخوان) ورائل کےاجتزاء کے اہتفاغ اورتچد یایاں شیئی 
اعمال کات رکا نی ہیں۔ 
ددسرکی ای 

جس طر کی تبدیایو ںکا کر مندرج پالا اوداقی می سکیا گیا ے بصرف ایک عصورت ہے ا کو مععضلا نی سوزشش سے ہیں ۔ اس کے 
علاوہ دی اورشصسی سو شی بھی ہوتی ہیں _ ج نکی صورتی ععضد تی سے ال لخنلف ہیں جوموا جنر یمفرداعضاء سے واتف ہیں دہ ری رح 
جات ہی ںکععضلائ کی اریت رجات میں خو نکہاں ھا ہو ہے اور رطوبا تک عضو کے مقام پرامشھی ہوتی ہیں کن فرگی طب صرف 
ایک حیصورت سے واقف ہے اور دوکھی ا کاپ مکی رگھتی.۔اس لئے اس کے بیان می سکییاوئی اونی طور غلطیال پائی انی یں ج نکی 
اصلا ماف خیا لکرتے ہیں ۔کیونمہاقل بیٹا تک نا جات ہیں کی فرگی طب نلبدے اوردوسرے اس اصلا ےکم اپ ےمب رکش اودمفیر 
لم یی لگرناجا پاجے ہیں راس ےکم لطور رتفد موی جس کےنت ہم فی ڈاکد ںکذحلاع سے یھی اورنا دق تک دجہ ےا نی 
میران می شلککست د ےگ راس میدراع ےبمکال با ہرکرد میں یادواس ام ربیجبورہوجامی سکرنظریمفرداخضا یلیم ریش اوراس کے مطا علان 
جار رل۔ 
ون سےعروقی کے نر فی رات 

ون شکیاصورت میں سائل ومدبی ( اگ رسگو شس - 16 0زج ہ5 ۹07.]) تی عھردئ سے پاہ رآ جاتا ہسے۔ می یسزارۓ 
بہت یادہ باجرآ جا تا ہے اود بی ظا ہر ےکہ ہیشہ باہرآاکرتا ہےاودا ظرںییزیادلّ اس فدرہوثی ےگہ باوج دعروق جاذ ب“۳حول ےزیادہاپنا 
کا مک رتے ہیں ۔ با ھی بد ہا اس راکٹھاہوجا ا ےکمدوجذ بک نے سے ابآ جاتے ہیں ۔ اکم بی سال دموکی بک راس یا لکیاساخت مل 
چلا جاتا ےآ برد ال جاکرشفم دو جا جاے ہکیونکہیدہاں کےٹو نے ہوے سفیددائوں کے اس مادہو( فی ٹین )ےل جاجاسے جوا جم کرد تا 
ہے۔ اس عقام می سوزش لک وج سے عروقی جاذ ہکی رو بہت ماحیت دم ل(لمف - 0301 1) تھی شع ہو جاتا ہے۔ خس سے ای کم کا تبون 
(ای را )003٥:0۸-‏ پیراہ چاتا ہے۔اگم راس طرح میس تفر اما لکائی ہت ےو یحموے بڑ کر مارح ہون گا ہے۔ گرا کا و 
) سک ریشی۔ 0م ) سی خخاۓ ای (ہ۵0۰٢ا۷١۷۷‏ دںورہ5) خلا صنال (ہی تویم۔ 7ناٴوا(۶٥)ء‏ خ ما ۓ رر 
(ہاد ر8-0٣٣0٥|[م)ء‏ خخاۓ ززالیہ( سا تنو وی لہ ممین- ۷۰۷۳۲۵۸۷ 5[(50۷181) ٹل ےنور صل دہاں کے جوف میں جح بہوچاتا 
ہے۔ال سے ا زائی طور ند ہونے کے تقایل ہوتا ے کیونکیراس کےا ندرسائل دم وی شا ل تا ے۔ چنا یدگ رانا وتوووا ُُ ہو جاۓ لے 
لا ساخخاء کے ساتھ چیک ہوا ہوا ہے یا1 زادکی کےساتھ ال ترتارجتاے۔ 
گیل بک خی 

ہش کی نشین جوا نیز شی سے باہرآ جا تا ےنس ےتوج پیرا ہو جا ا ے۔ ناک طور پر صفاق اورخخشا مئۓ صدرر کے 
جوف می شی ہوک رتہوج کاباعت ہونی ہے دہ رطوبت ویش ہوئی جومقامسوزشش سے اخرارع پائی سے بلکی۔وزش شک دجرے جواجخاح خون ہوتا 


کلت ایتڑات سا رما ن” ۳٢۹‏ تحقیقاتوزل واورام 
ہے جم کی رواگی رک چگی ہوٹی ہے۔ای خو نکی حعدت سے وہاں کے اعضاءم بل پیداہوکراشراع ہوا ہے۔ اتی رح استقاء اٹ الصدر 
اورماءِل الد ما کیاصورقس پیداہوٹی إں۔ا تقیاقت سے مینابت ہلوت ےکہسوزن لکاانرصرفا کی مقا مک حدودڈلرہتا۔ 

سوزش کے تلق می پیل خلا گیا ےکردہ ایک ای صصورت ہے جوسونن شک عالت می لیج ے کے متا ے میں ای فو ری رد 
مرتب عدافعا ضف یر ہے۔ ہا ینگ 27 کال مدافواض بی می لیم ک ےق یتما نظا مکا کرت ہیں تا 
00 می نظا من سکا مرک د ما ےج س کا کا اپنی نس سح مکوا لا با نا ہے۔ 
ر0 فلا لی ظا جن سکامرکزقلب ہے او اکا ماما شمدو متام پرتضرورت کے مطا نی خوں رواد را نے 
فدی نام س کا مرک راو نے ا اٹ پ ری بیا نکیا جا ت گا جم کا کام ساس کے مقام ببضرورت کے مطا لق 

لو بات دک پان ہے یسب فقام ایک دوسرے کے ساتھدا رح شک ہی ںکہاکران میس سےسی نظ سم می یحم کو فساد 
بیدا ہوجا تو اس کاٹ با ظام ائۓ ساٹ یھی ہڑجڑے)۔ 

ین اس ا مرکو جن می لک لی لکہبمرافعاقہطر یب ماود لج کی شرت اورمقا مکی وجرسے اس کے مطا بی ہولی ہےاورمیاصور ت تنام 
جسالی طور رر بھی نا وی سے نی سوزن کا ش تام فظا جسالی رج کی خاصیت وشدرت اود مق مکی اہمیت رخھر سے تا اکر ی کے شارھ 
کوئی مجھول یا گی سز قد ٹس ا کی پرواہ سے اق چنا برا ہے اورا بنا کا مکا حعکرتار تا سے او رکٹ ا کو یھوڑی سی سوزش بھو لبھی 
جائی ہے مگگرااس کے بلس اکر نی سونن کان کے باہریااندد جو یا داشت یا .رض سنا سس غارزی اک دض وی 
اخقارکر لے مربیش لیخت بے جن ہوگااورساتج دج ی چوک بن ہو انی ہے بقارآ جانا ہے۔ گنک بات بی ہےکیسوزش دو اوریُل کےاخرات 
سےتمام نظ تم مس رفقیرات پیدا ہد ہیں ینان کے ان درک شی سوزش شلکیاصورت اور مم تحص رہے۔ 
سوزٹش کور 

سوزش لکی افادیت پر م پپی۰ل یپ للکحھ کے ہیں ۔ اب ؟ خر ی بھی اس کےضردری فوا نکد ییے ہیں :اہم وٹین سوزنش دس ےکر یا ا ںکا 
اموک نکرکھبرانہ جانیں لاس کے مفید پل ںکو دنم رک ےکرعم اوراس کے نظا کو جوفوئئدپچیاسکتے ہیں تس وفت سوزن شک ودد سے 
بے بپڑےام راس دورکردیے جات ہیں۔ اس کے قیام سے فتمگیاں بچائی جات ہیں ءاس لن زین اددجیید ہام رائش می سوزن پیداکی 
جائی ہے۔ بیتقیقت ہےکفطر تھی سوزش اس لے پداکرنی ہج ےمردہاس سے تصرف اندروٹی موادہ ج را مکجلاتی سے بک اض ای غخلت سے 
اندرجوامرا ات وعلامات پیداہ٭ جال یں ال نکورو رکذ ے۔ 

دزن کہ ایک شد یرعلاصمت ہے ٹس سے عم انس یکو بہت تکلیف ہوئی ہے“ ن د ایک الیمار کل اورمفیرصورت ہے کس 
ےموادفاسدہ اور جا سیت2 مم کےاندہ پیا ہو سے ادا ہو سے ادداپے جراوخ راب اثرات سےئشما کا عث با 
چاختقی ہے۔ا سک حدافعت اود تقا کر کے ا کیٹ مرن ےک یکو شکمرے۔ 

مقالکی یعصورت بہہونی ےکس دو ران خون نا مل از کی جومقام سونش لکی رف داقح ہو ہےاسس ےخن فا نترے و تے ہیں : 
0 زپرنٹنےمواداورجر انی مکی مقداراس می لک رم ہوجائی ے۔ 
2)) خو نکی حرارت اورمتضاد مادرے جووہاں اکٹھ ہوجاتے میں اا نکوک کرد تن ہیں - 


لت ات کات کا ملا ل سم تحتتاےسوزنل واورام 
و نکی تی ے دہ بہت حدتک ما سوزنل سے ہہ جاتے ہیں بک خارج ہوجاتے ہیں اورواں پرسوؤز شکو ہو نے باعل ہونے کے 
موائع ضائحع ہو جاتے ہیں :جع اک موی اورھوڈىی سوزش ٹیل اکشردریکھا جا جاے۔ 

دو ری یضورت ےہول ےک مظامسوزل کےےحضو میں انپا گی مج زىی اورانقباضش پیرا چا ے۔ جس سے ا عضو پرزیاد تد اور 
مرارت جذب ہوثی ہے۔ جس سے وومضوطائقت حاص لک کے مقا بے کے لے تار ہو جاتا ہے۔ 

تسریصورت دہال پردودا نکی رکاوٹ ےی کا با مقیدوہاں پرترارت سا تھسا تحعددہاض پرالڈل رلوب تکا زیادل ہےکرانا ہے 
اورسغیبردانو ںکووہاں رالٹھا اکرد یے جوا تل جرانھماوردائن ز ہر ہیں۔ گر ہا رکاوٹ دا ُ 0 ا ہر ےکیٹ اتدعا ایی ہو تج یو 

انا یر ےک اگ ری مقام پرسوزش پیداہوٹی ہو اس سے اس قرف ائدحاص٦‏ لکرنے کے موا پیدا وت ہیں جن سے ایک قائل 
موا تی استفادءک رکا ہے۔ ان تقا لی اون نکد کے با نکر ےکا فادیہ ہ ےکہ جہاں پر وش لکاعلا نکیا جاۓ دا سوزش سے بذر ات خودجھ 
فو اد حاصل ہوتۓے ہیں ا نکی حواصس لکرن ضروریی ے۔ 
سوز کا بیان 2 

ہاں پر س نک بیالنش کرد گیا ہے ۔ ہم نے سوزش پراس قد خھیل سےکھا ہےکہڈ نیا کا یھ یکناب میس ند اس طرح شرحد 
بست ےھ ہے اون ہی ال طرع لقن کے ساتھز ہل نشج نک ایاگ اہے۔ ہاقی ر ہاسوزر کا علان دہ م ورام کے سس میں م ےکی ہاور بھی 
عوزش کی انچائصورت ہے اوردونوں کے اکنٹھے علاج ٹس معاری کے لے بے عدہویٗس پداہوجائی ہیں۔ اس طر دونوں کے یت اعم ہو 
جا ےگا ۔دوسرے دوفو ایک دوسرے سے ال لطرب نول یں دوفو ںکی امھ نیس او رتچ :بی مفیدعا بت 4 7 کے 


ری 


کلت ات يققیقات سار متا ع” ۳٣‏ تحقیقات-وزل واورام 


تحقیقات اورام 


ریف 

شع مازمانی ےکس یحضو با ضے کے ہکم اورمترا رکا خی طورپی مادو ےفقو ذکرنے سےذیادہ و جا اہنس کے ساتھ درد ہگ ربی اورسرتی 
کاپایاجاناگی لا زی ڑے۔ 

دم زٹل کے بعد دوس ادرجہ ہے سوززش پیر پھ مگ شس فات میں اخحیل کےسا تک کے ہیں اور اب اورام برححقیقات خر و کی جا 
رجی ہےء اس کے اخام پر دوفو ںکو لاک رکز عصورت می شائ کر ر ہے ہیں ؛ن٘ لک نام ےتحقیقات سوززش واورام اور ا نک عاع۔ انل میں 
اعصالی و دی اورحضلای تو حم کے اورام ڑم پٹ لا ے یئ ہیں ۔ فداون رک رم کنل وکرم سے ای اسرارورموز بیان ہے گے ہی ںکرفرگی 
طب مر تکگک بیکال اص لال مر گیا۔ ۱ 

ال ےئل ہم سوزش کے بیان ش رکیل کے ہی ںکہسوزش لت کے متا بے میس ایک فو رکیمت مم درب مدافعائندن ہیرے 
بن افقیارکرتا ہے۔ جب کم اپٹی ال یٹ لکامیا بنا ہوسکتا ق پھر در مکی صورت پیداہوجائی ہے۔ ا ںکوسوجن اورا ماس کے ا بھی د چے 
ہیں۔انکر نکی یم ا سکس یلگ (ج1110ہ5×۷) کے ہیں ہکن ا سکوفرگی ط بک اصطلاج می لف یمیشن( 800*٤10‏ 1) کت ہیں۔ 
تاکید نمبر ا: م یی وا کر کے ہی کرد مکواہجا بکامتراد فی بنا چا ہے یىی طرح بھی درسستت نیل ہے ؛کیوکہ ہرورم الا ی 
نیس ہوتااورندی ہرالہجاب یش ورم ہوتا ہے۔الہتھ جبکوئی درم التہا بکی وج سے پیدا ہل می عصورت میں ا ںکوالالی ور مہا جا سنا ے_ 
تاکید نمیم :اس ےمج یں (90 ۸1-۳ )کویھی اودام می شارکرتے ہیں ۔لیک نپ کواورام میں ش ری کی سکرنا ہا کے ء 
کیونکہور مکی صورت ریا یں ہوئی بل وب تک ای بندٹ لی میس ا ہنا ے۔ 
تاکید نجھبز ۳ : ایر کی ایک بہت بڑ نکی برک اتی سکنل اود مکوحا رکہا جا ہے۔ یہ اگل خلط ہے اورک وھ یک رمنئیں 
ہوا ۔کیوکیہ سو اورورم میس اتا ماد ہوتاے اور اج 07-2 ےکی بوتاء بل دی سے ہوتا ہے ء جا سے دہ ردکی مکی کت 
بہت ایگ مکیوں شد۔ال لئے وم کےعا عم بج یچس زار ت کا اقعال چا یں ۔ےےء۔' 
سوزل اورورم فرق 

سوزش یس اپھارواماس اورسوج نیش ہوٹی اور اتی سو نکی تما صورقیس مشلا (۱) درد( ۴ )مگ ری (۳) سرٹی اور( ) فقرافمال پل 
7 ہیں ء ش ن کا ذکر ہم موزش کے باب می 2 کےسا کر جے سک ناوت بہوتاے کہ جب تک سوزش رنقی ےا کیاوشت کک متاگلق 
ور پرترارت ری ہے ہمان جب درم ہن چاتا ےن مقائی ترارت میں زیادئی ہوجالیٰ ہے لکوطیضت مد برہ بدانع رق رف شسم یس یلا کی رنتق 
و و مارک یصور تا تم ہو چالی اور بےہارا یوق تک ک تا متا سے ج بکگک وم فا رہتا ین 


رس -127‪,ھء ل ۶۳٣٣٣‏ تحقیتات-وزل واورام 
و سا سا رٹ تر ي ٤ہ‏ ےمسکسسھ‪ُٗششسسھچےےسشسے جھشیڈتسششتششچچس 


ورم اور ہا رکا لق 
بفاراوزرو رما کہت لی سے بلہ یں اھ یں تا مکل ہوا رک وڈ 20-0 مس دش ید ہخارہوگا۔ای 


نر بڑاورم ہوگایازبادہنازک مقا م وتضومیل درم وا ہوگا ہوروا یی ھی بارحم کے یت وکا ورس وی ہے اتال رپا ئ* 3نی اورخب مر 
نخس دائھی وغیرووغی وکو یا اکر دای بنا صرف او را کا نتجیہ ہیں۔ 

ہفارکی علا مات کے تع اس فلر رھ دنا کی ےکہوہزیادہوت7رار تک یبال کے تا یں واورام پیراہوٹی ے با ان فلا کی 
کے تا جس ہیں جودوراب نظ یس شال ور كطٔزا ے ویروواورد درا خظا ہنشاء کےخمات پراش کر تے ا ۂںل۔ 

با رکی شرت اور 1 کی موعیت مرخ کے سالقہ عاما: ت اور مرش کی نو۶ بیبت اور برت کے نا سے ملف ہواکرئی ہے لوان 
تندرست اورقوٹی اشفاص ٹل اوراح شمد رکا بقار موم شد مرکا ہو ہے اوراس می حر ارت اوراسی کے: وو وس 
بہتہمایال ہودتے ہیں-۔ س کے پنک سکرورمریخضوں مس اورای رح طومل قاروں کے اجچنائی درجرجس شاف مطبقہ تنا تہ( خکی فائیڑ و 
اورشر پرِغرودگ تر بھی بارش صرخ باداوڑشفن م(وز دہ نامہ؟ قداەم5791)کں سے انال ی قوف وہ وط( کوچ 1 کت 
خممایاں ہو جاتے ہیں ائس حا مت مل با رکا تی ہوناتضرورک یکل ے اورمر یٹ پر بے معن یی طا کیا ء ٭جاڈا ٹی ہےہ یا بدا کےساتھ پلکا ان ہہوتا 
ہے ۔کپٹر فو چھاہے اور باخاندہ پٹا ب مت برای ہدجام ہے۔ 

براعنتف ےکممقرارت برم کے نظامم کے نمائ مر وکز میں پیا را رت ز یادہہوحاٹی سے اوراش راع واختقرال مرا ر بتکم ہوچاجا 
ہے ارک جا جاے۔ ریگ عقیقت ہےکرمارت میک پھنٹ اورائش کےز ول ابی اعتوال ا طرح قائم رتا ےک ہجلد ٹس اور 
دن زرائع ےجس قدردوضائع ہوٹی ہے ابی ق روہ برا عضا ای فیس اشاء ؤخعضات مراد ہے کے ا تسچ (90 ۷21۵10011( )7::٥‏ 
سے پیراہوجالی ہے۔ اس لئے بن کے اندزارنفا تاارت کے دودقی اسیاب ہو کت ہی 
00 حر تگھعی حالت یلک ہو 
0 ا سک پیدائش اتال ےزیاد×- 

یکن لی رن پڑت ےکہ با رکا باععت ہہ ےک ہترارت پیا مرنے وا ے امہ ماح سک رععمدات یل تیڑ یآ عال١ے۔‏ 2 نی 

ت اس امرس ےق سےکہ بفارکی حالت میں م رٹیل کےمعندات و لے پک و جات ہیں ۔ اس لک یی طاق تک ہو انی ہے اوراس کے علادہ 

در جس سیت شرت پا جات ہیں۔ 

قذلیرترار تکی ہی تزی مہ یم اس دجے پیداہولی ےک ہا ٹون قددت ےکہ وش پیش مار ت بی حم ہوٹی ہے۔تقانون 
ثررت کے ےہ وڑ ش ے )ش7 ارت پا رو ب۶ ور کک کرو ال کے 3ز کیل نے وش کر ی ہے۔د ور طر ف طبعت ہریرہ 
0-0“ اکترال پا اکر رنگی ا ا کا کم ےک دو ال حرار تکوٹسم می ںتفو کر نےاورض ال 
ہدنے سے بچائے او رمق وم پر اکٹھا رن ور و ہورم رخح ہہو جا اور اکر ور ت مھت اددیات سےترار تک پید اش مل 
زیاوٹ یکر کےاپنا مد بہت جلد حاصلکر نے ح| ڈوم کےاشر سے کونقصائن شک جا ئے .“ یسا الین ے۔ 
اورا مکی اہمیت 

ومک ما ہی تکوذ ہک ناش رن کے لح ا سکوخوب ابی رح چان لی کہ ہورم شی مندرجرذ لی پا علاماتشرہدہا یضار 


فا رات کا مان7 ۳م حتیقات-وزل واورام 
سویشن(س ملنگک-ج57۷11160) 
سئی(ر بس-0 070ہ8) 
درد( ڈن-برزوط) 
7ات( ہیٹ-٠163])‏ 
فور مکت(زاں٢‏ ف١‏ نر ویر ۴ ما)َ 
ان یس ایک پٹ ی علامت بخارکابھی اضا فک ری جاک ہم پیلد یک ہیں ۔لجگزن ہار ہدرم ی۳ ضردرئ یڈیل ہے پ اکٹ ران اورام 

پایا جا جاہے جن مٹں ا نکی شدرت ہولی ہے جوان کے شد یداسبا بج کی دجے ہدتے ہیں ۔ امہ ہہ یاد رش کہ بارس وف تج کی ہو 
ج بت کمعفلات اورم رک زحضلات کے افعالل می پجیزکی پیداہوکر و لکی ترکت می یز کی نہ پیداہوجاۓ اور ریآھی ذ رشن نک ری سک ہاگرد ما اور 
اخعصاب کے افعالل یش زی ہوگی نے نہوم جلدیل ہوگا اور نآ رام ضوزت پیداہوگّی ۔ ال صصورت یل درم مر ت تک تقائم ر ےگا یا مربیٹش 
رطوبات حدم کال با نپولراوظانگ/هروی مزا الا ڈگ یکاخ بر ےگا لی اکہ ھا طور پرحرقہ شل د یکھاجاتا ے۔ 
ای طر٢‏ گراورام یں گرا مدد کے افعال مم تی ہیور جلد ہوگایا جلیل ہوجاۓےگاداور اک جلرآرام] 0 
صورت میں ج بش یھی سا ہوا موت وا ہوجالی ہے۔ ا مم ترارت اور فا کی اتال زی ہولی ہےاس لی اورا مکی یقت 
لئے ال نکی ترارت اورتصوص] بخا رض رورم نظ نا چا _ 
ور یل تار تک ا بہت 

اش سے پیل بیج کید یکئی ‏ ےکہاورام یں ےکوی ؟ بھی ورم اصولی طور برگرم کی ہوا اوردہ سب اپنے متا مکی اہمیت کےلیاظا 
ےکر یا دج سے ہوتتے یں ینگ اگرودم کے مقام گر ہوقواں پر دمکیاسوزش یھی ا یں ہونکق ۔اس لے قمام اورام یل قرارت 
2-) ہے ۔کیونکہیعت مد برہ بد گی وہاں برخو نکویگ کر زارت ت کی پیراکمرری 7 ہے۔ ججہا ل تک “رد اددیات ے راد 
صور تکالی ہے وی خو نک بتکم ہے۔اسں لئ عالت درک ہشن کے ا یھی بھی راوخ اددیات بارادرع اور لی ادویا ےکا 
یو پے بے اسقدا لکرزیں جیا یفرگی ڈاکڑفرآ ھٹا پان ابر ف اکواکا انی استعا لکرد تن ہیں۔ بہ یھ کے اتال ےکھی اعتیا ا 
لک یں عفن سےاند سے معاغ وص فرگی ڈ اکس رسمام می سک 00 ارذ ہیں : یرف پرہالک نلم ہے پلکہ ا کو کرد ہے کے 
٭رارف۶ے۔ 

ج نکونما اود اطباءسرداورا مکھے ہیں ء دہ اورام وی ہیں جن یس اخصاب کےافعال یس زی ہولی ہے جن نکی وج سے یل اور 
محفلات کے افعال می سکون در ہنا ہے اورجسم میں حرار تم سچچیلتی ۔امکی صورت میں فو رأول اورحعضات کے افحا لکوت زکرد بنا ا یئ ء جیے 
خس رود چچچگ اورمھر قبیطن میس دانے اندرزک جات ہیں اتی ای تال ا(2 گ رط گار ےق زمرزت 
قائ ربق ے۔ 
وم مگ ری لا زی ے 

درم کے مقام پہ جوگر سو ہولی ہے دو اس خو نکی دجہسے ہولی ہے چویضت ح برہ بن دہاں پرترارت تا تم وکروہا کی سوزشل و 
جر اما و لیف وموادددسری ےش یکودو رک دے۔ لن ا کری سے جوا نی کھت چا ہے .مک یگ ری جب وہاں پر پڑت جالی ےن طبیعت 


0 ق ق تہ 6 


کتبا تق ات کا ما ل” ۴٣۰۴۳‏ قیتات-وزل واورام 
جرہ بن اعترا لگوتا م رنے کے لع اس فو نکوقسام مم یش پچھیلا دق ہے جو دہاں کرک چدا اگرر ا ہوتا سے اوزد ای برتاز شون روا: شرگرد تی 
ہے۔ ال طرش میس ہار پیا ہو چا تا ہے ۔ اس ود مکی ترارت او سم کے با رو بد کی امرگ ری یتقو رک کے وہاں سردادویا تکااستعال شروح 
کرد یناعم سکوخرا بکرنااورم نیل رک کر ے۔ا یی بھی نمی سکرنی چاہے۔ بلکہ پینے کے لے سرد پان کی د بنا مان ۔نشرہت اور 
بر ف کا لو سال ی پدا یں ہ۔ ۔ ۱ 
اورامم کے بخار 

ض موا یج جن میں فرگی ڈ کر اص طور برہقائل کر ہیں ء ہا رتحوصأ اورام کے بفارکو جھے خی پچر یا داش بقاردوا یٹس سے 
پر گر جاۓ کا استعا لکردیتے ہیں ۔ یہ بالنگل فلط سے بگ مت شکوگاڑ ناورم یٹ پش کر نا ہے ۔ ا رم پسیندادر پیا بآ دراو بل 
لن دی روادویات ےش بت پا عق اورھڈا ال یر و اتد لکرب درس ت نیش ہے۔ ان ھا مورتوں سے اورا ول میس دی دا ہو 
جائی ہے۔اورام کے بفار ‏ رک یاحصرسے ہر مکا با زرکوئی مرت یش ہے دہ ای کک مکی علاصت ہے جوسوزش واورام اور رانیم ومواومحفیہ سے 
پراہوتا ےئن ےکی مفرردحضو کیل میں خرالی واںع ہوکر ہار پیراہو جا ا ہے اس ائ لعف وشحم کے افوا لکوورس تک کے ا سکیقوت 
برافعت (ام وی )کو بڑھایا جاۓے اس طرح سب وور ہوکر بفارخوو ہو وأ چا١ٴے۔‏ بقاروں س تٹ قتعیل کے لے ہعا ری کاب 

”تحتتا تممیات( جخار )کا مطال یکر یی۔ 

اورا مکی ترارت سر ھو تس ےطان ۔ یہی ا نکواندردٹی اور یروث طور پر 
ان کی ما ےکی کی راز فا 7 ہنارو ہوجاجڑے۔ 

زان ارب( خوم) تخل ہر باشعورطبیب دنع اوردید جانا ےکہ یہ پچحیوزد لکاورم ہے اور ال لکا علا گرم ادویات سے 
رتا ہے۔فرگی ڈاکبھ گرم ادویات دے نا بلہ پرانڈیجی رام ےکک استما لکگرا ری ہیں ین مربیضو ںشکی اور پا 
رت ہو تی ےن گلوکوز استعا لکرار نے ہیں ا نکوکوئی مات ۓےککلوکوز ( کر یو با2 ظط و موی 
قلظ رر (حرارت بدعیہ کم بہو جانا ہے اس یں حرار تی ہہوکی ء اس لے ا سکواورام می اسقعا لیک نا چان ۔ یہ 

5 تومیہ )کی طر محرقہبٹف بھی1 فو ںکاورم سے بین اس کے عطا نع میس اطبا ءاو تما سر دادویات استعا لکر تے ہیں 
بگنہا یی ای سردادد ات دکی جالی می ںکرد چو اورک نکر تل تران ہوٹی ہے ۔ بڑکی دی یی اب یس بجی وکا ے_ اک رلنقین نہ ہو فرگی خاء 
اللن کک یکپ خصوصا جامع الکست اورنی نار اکو ہیاک د یلیل جب اپب ابس ہجرجات ےآ دام یس ہوتا بر بچی اطباءاورکھا رگ گرم 
ادویا تک یتم بی فکرتے ہیں کر این بے اتی بے فخطاء شف ء رھ وا ل یلم الھلا خی رف یں د مگ کان ہل اورا کا علا عکیانرا ے۔ 
تی اورامکاعلا نع کی ےک نے ۔ بفادکا نام مک نیکرصر فعرق اورشربہت پلا پ لاک بفاركوخراب اورمیضوں بی سکرنا چان ان تقانکق سے 
اور مکی طرار تکو پور ےطور پ کچھ یہنا ہا یت ضروری ے- 
درم میس دردکی ابمیت 

اورام یل دوسرکی علامات درد( جن-3[0]) ہے دروکی امہ کا انراز ال ام ے لگا لیک گروم ٹیش دردکیتکلیف نہ ہو2 
مرلیٹش ور کی چنداں پردا ہک لکرتااور با ٹی نیف بہت عدتک برداش تک کے بڈار سے بلگکاروبارشمعروف :تا سے۔ یکن ود کا دردایک 


لکوت سم ل ۳٣۳٣۵‏ ۱ حقیقات سز واورام 
ابی نیف ہے جوقا ئل برداشتکییس ہے اس لپن موارنغ جن میں فرگی ڈاکٹ فاص طود پرقائل ذکر ہیں ال لکوشض می ہوتے ہی کہ دردکی 
تی فکوجلدازجلرشخمکردیا جاۓ ۔ ال اکر :ا :رف فالغ ہے کم ری بن مک نے کے متراوف ہے۔الیہاعطاع ہلل بی ےاصسولا ہے کون دردکی 
م جودگی ا ام رکاانکہار ہ ےک سب ورممائم ہے ۔ ہش لا _حم می کسی تچ کا مایاسولی پڑت جاے نواس سے جودرد ہو ہے ا لککاعلا پیل ےک کان ھا 
ا سوکی نکالےاشیردہاں کے درو چجر بات ہامشیات سے رو لئ ےک الو وش کی جاۓ ‏ ین سکا تب فکلکا انن+بصتد برہبدان جوفط رج اا ںنکلیف کے 
علان کے لے مررہ ہے ہ ود اپ ےکام سے خائل وا ےگ اور ری ود پرن٘ وت اورترارت سے اس درم یا سوزش کا علا کر نا چاہتی عم 
ھ۲ جا ۓےگاماڑک جا ےگا ۔گویاددد رف ایک ق رن علا کی صورت ہے بلک ہلا ع کا معیارجیا ہے۔ شس کے قیام سے پت چنا ہ ےکنا وت 
ال پرددم یاسوزٹگل اورمن مو جودے| اس لے علاحع ش۲ش حرف دروکورو 5۶ ویش می سک رک جایے درم اورسوزش شکواصو لی طور پ رن اکنا 
انیس سے پپیلے درد یکو رام ہوا ہے۔ 
دردی نیت ۱ ۱ 
۱ دردگی فیقت بہے کہ مظام درم کی عردق شعر بی شل ون عداخترال ےزیادہ1 چاتا سے ہس 1 درے دہال سوزل ہو سے جو 
نات شودایک گی نم دردے! لآوجل اي دو ران خ وا رف تج گ۷ر دی ہے سا تد بی سا تھ ماحیت خوا نیا تر انل گی رٹ دای 
مر خون کے دبا وک یدن سے رکوں کے پردوں پر بل ہد اعصا بت نکردب جات ہیں اورددوکر نے ہلت ہیں ان جواعضاءزیادونزم 
جاتے یں درم پیک دبا کےسبب درک ہوا ہے جہال پراخضا ءضت اورجلری ول ہولی ہےدہاں پہذیاد٭د پا کے پا حث دررمت اور اک ورر 
ٹس کے ساتھ ہو ہے جیے ذات اینب (پلو ری )شس ہوتاے_ 

دردوں یش ج لف اتسا مکی صصو ری نا ہرہوئی یں کک وچورہکا لف اخضاء یس ہونا سے جییے اعصاب میں درد کے سا تھ ےکی 
ہی مار اود اکر نا تا مل برداشت یکحنضل ااقات بے ہی یکا صورت ہوٹی کن خی ین کے سا تجھ درد ہوتا ہے۔ تی ذات 
اجب (یاوریٰ)اورسوزاک( گونور ا وی ریش ۔اکیط رح فلا ت اواب یلچن اورم روڈ نے وال درد ہوتا ہے۔ اندازخرماورخنت اعضاء 
کے مقابلہٹش پتا ثوں اورگرووں کے دردول اورگا ول اور مات کے وردوں سے ایا الما ہے۔ ماگل الذکر مقام زم ہیں اورخالی الذک رقت 
مقام ہیں جہاں پرزیاددرطو بت انٹھی نیس ہوککی اوردرد شی شدرت ہولی ری 

دردو کی دوسرکی وجخولع اودرطو با تک یی یی ہے اورا نکاگرم اور سرداحصاس ہے۔لشقی ہا خو نکاد با ہوگاوہاں پر دردشد ید 
ہھگا۔ ان ںکو ھا طور بر اطاءگ رب یکا درد کیچ ہیں اور جہاں پرخو نکی رط بات تر اش پاکرد با پیداکرد یی وہاں بر دددک ہنکر بو چو زیادد ہوگا_ ا طے 
سولیرے ارول جوم سض یھ اوج ہی 
ھی دج ےکہ پریوں کے دردش یور اورت ڑنۓے وا لے ہو تے ہیں ۔بیولکہ پریوں کے فشاء کے یچ رطوبا تک اجحاح ہوتا ےء اس لے خو نکا 
اغاٗرردرششدت راکنا ے۔ ۱ 

نیش وروا . مق م سے دور معلوم ہوتۓے یں جیے تک راورطال کے ورواورسوڑ 9 کندعوں و اورگسرز وں کے ورداورسوز 31 نون 
کے یچ اداد پر کے گمردوں کے درواورسوزش رانوں کےاندر لین اوقات پور ٹا تک اود پا سو ہہوتا ہے ۔ ای طرع ماشہ کے درد 
اورسوزششتصمیوں اور پا بکی نا یک جاتے ہیں ۔جورتقوں میس رت مکی درد اک کھراورس می چوس ہہولی ہے اور کن ڑ تغل صورت اخقبا رکر 
لے ہیں۔اس لے سی صورت بھی دردوں یش اس وق ت تک دوک ےک قوش شک میس ء جج بتک اس یئل و لوم :یک میں ۔اگردروکورا 


لتاق تحت ضارما ں7 ۳٣۳م‏ شتحقیقات-وزل واورام 
روک دیاگیا نو سوز اورورم مز زرکن صصورت اخ ارکر لیت یل اور پپ جا ران دردو یکو پیرا نکیا ہاۓ ال نکوآ راس 1 للا۔ کول وردوں 
بی بی ہ کہوہاں پخو نکوح کرمقا موک رم رکتے ہیں۔ ب یھ دفع یفار چڑھاد نت ہیں۔ بفار یآ گک(دوزغکیپھنی )دی نو ے فیصدری 
امرا لفَاعان٘ے۔ 
دروگیصورتیل 
دردگیصصر ف تین سورس ہیں جودرح ذ بل ہیں- 
ر0 آ رام او رون 17 عاالت بل ورم کے مقامم پردرشسوس ہواور چپ اترک تک جاۓ و درد آ رام معلوم ہو ! 81 امم کادرداعصا ی 
بواے۔ 
ر0 آ رام اورسو نکی حعاات می مقام ورم پر دروم سو ر سے رم لوٹ ترکت پر یا متام ور مکو راس الچھی سچھواجائ نے دردکا فو أااں 
۱ ۔ال اھ رکادرد خی ہوا ے۔ 
لی دردکاا حا صرف ایی دئت ہوتا سے ج بک مقام ماف پرد با ڈڈالا جااۓ یا لکوت کت دی جاۓ _ الہ ینف دفتفیف دا یا خخیف 
رت سے دردکا ا ضمائ سی ہوتا جن شر ید( ایا زیاد: 7ت ےوردکااصا سس ہون ےلات اہے۔ای اھ مکادر لا تی ہوتاے۔ 


ظط 
انت 


: 


پٹ 


اس اھ رکوذ نشی نگ کی سک دردکاانداز و پڑےاوریچھوٹے ورم یس ہوسکتا ہراس میں جن شی ہوگی ای قیدردردزیادہ ہی اور 
شس ری گی ہدردکم ہوگایادوسرےالفاظائی بیو ںپجھٹی سک نس رون زیادہ ہو اوردردگم ہوگا_ بن قررسوج نکم ہوگی درو یادہ نہوگا_ 
کیا وشن زقو بات کت ود کی ول ہے۔ .بی مقام ہے سکورٹوں کے ہیں۔ 
دردوں می کی یی 

ان طالی سے یتقیقت پور ےطود پر چان لی شکہدددکی ذیادثی ایی مقام پ وگ جہاں پراخصا بک ذیادگی مس تق پال جال 
ے۔ می وھہے کان کا درد اور داخ کا ورد سان سے یادہ اور نا تقائل برداشت ہوا سے کان مل اعصاب 1 زیادل اورراؤں اور 
موڑوں یںذیاد ہشن پائی جاتی ہے۔وہاں برا بہت ز اد وی لیس سکتے اوران مقامات پر ج بھی خوا نکاذ راساد با بڑھ جاتا سے وروشد بد 
××جاپاے۔ 

دو مرا تر یہ ےک اگ یٹ کے اتکی پشت پر ج بج یکوئیٹڑ یرہ ڈنگ مارتی ہتذوہاں پر وم ہت زیادوادرخمابال طود بر 
20 ہے ناس کےسا تی دردفو رکم ہوناش روح ہوجاجا ہاور پشت دس تکی ہجاے اگ رکف دست می لکوئی بج وغیرہ نگ مار ےو وہال بر 
درم ند ہونے کے براہر ہوا رر یادہ ہوگا۔ ان 2۹۳) می 171 ؛دہیان اگکردی 1/1 ہج اکمعاغ اورام کےوردہ ار 7 نے مل مقام 
اوراصول علار عکوم رفظ ریھل اورفورادروک رات اورخشیات ےکم کر نک یکوشش ت ہکم جیں۔ بلک ہاو می طود پراددا مکاعلا نکر بی اور مکی اصولی 
عانأے۔- 
درم شی سرٹ یی ابحیت 

اورام ش لتیسرکی علاصت سرئی( عرت )۲ک ےجس سکواگربنزہی مر بیس (006 07ء ) کت ں۔ بس ریا بھی تکاانداز واالں 
امر سے لگا جاسکنا ‏ ےکہرٹ یی زیادتی کےساتحدحی ساتھھترارت اوردردکی زیادنی ہوثی ہے اوس رٹ یکود کیٹ سے اورا مکی کشصورق لک انداز و 


کت ای تتات سام طان* ٤ء٣٣۳‏ تحتتاتہزل واورام 
لگا یا جا سک ہے۔ مایا جا چک ےک مرف مقام درد پہخون کے انا سے پیا ہو ہے۔ نس مد رسوزش زیادہ ہو ہے ای ند رخو نکادپاوء 
مرادت+ددداو رس قیزیادہہوٹی ہے جن ب کک ددداورترارت اورخو نکاد پا بڑہتار رتا ہے رق بھی نی ر ٤ے‏ جہاں درد کی اورسو شس 
مر ذیادقی ہوک سرفی می کی دا ہونا رد ہوچائی ہے۔ 
سرچی یخیرات 
اتقاء یش ال لکارنگ شور گا لی رن گک کا ہوتا ہے او دب رجل رگ راسرخغ ہوتا ہے۔ اگ رضح کی وجرے دورالن خون شید با کم ہو جا ۓ یا 
شہڈگ جاۓ یا طرارت می لکی وائع ہو جاے ا خو نکی وا پھی میں رکاورٹ اض ا کے رت و 
بقت ہولی ہا ری یکر اسائی نا ال +وجالی ے۔ا یطرب کرس نشم وق سرنی می زیادثی ہونلی ہے اود جب سوزن بڑھ جات لو سرت ٹی گی ہو 
با ے۔ کیونگیسوزش میس رطو با کا تر شبڑھ جا جاہے۔ جو سرت یکوکم کرد ےاہے۔ابدائیصورت شی سررغذ ات خو نک کشرت ہہوٹی سے جن 
سے سرت یکا ارز یادہہوتاہے اورت ین کے بعدرسفیدرذ ات شون یا یادویٹ ھ جاتے ٹیں و وی مت یکی زیاد کوک کردبیے ہیں۔ 
متقام رٹ یکواگرد ایا جا ےت بھی ا لکارنگ پا ہو جا تا ہے اود جب د باؤ ہنا جائے قذ چمردہاں برم یلو ٹ؟ تی ہے سن یک ذیادل 
ایک ریم107 ا ناد ھی ہوٹی سے۔ جب 2 سيأ تعن مات ۓ گزل ہپ سے 
کوک وق مھ ےو نک رتخا مکرساختہش پگ ای ہے جب ہگ خوان رکاوٹ پیا ہو جائے پا وق می سدو دا و ہے 
اع رو سر ٹیس ےکوی ع ردق پیٹ جا اورخو نکی رواگ یگ جاۓّدیا نے ے سےسر رتک نام تپ یں ہوتا۔ اوراگر بی حالت دنگ رے 
اس مقام پر لٹ دحیہ پڑجاتاہے۔ 
اکر اکٹرورماپن رن کک دجرے چان جاتے ہیں۔ لا آ تلک انی سرٹ یک دج ےتخی کیا جا تا ہے ۔طب بونالی یس رخ رگ کے 
ور مکوخام طور پردموٹیکہاجا تا ے اور جب زربضورت اخقیا رک لیا ہے ال ںکوصفراوبی ور م کھت ہیں ۔ ای ط را اکرسفیری زیادہ وو فی و م کت 
یں طب بونالی مر انی رگو ںکی دجرسے اددام کے نا گا رکددے گے ہیں لس رکے دموی د مکی م سرت زی ہو ےت لس 
لی کیتے ہیں اورینضی ور مکوگٹیڑ س کے ہیں۔ 
۱ نس اورا مکی رن کا انڑ روررو رک ہوتا ہے۔مضلا د مار کے ورم سے من سرع ہو جا تا ےءامجا کےورم سے جلد برغ دانےکحل 
آ تے ہیں ہمعدہکی سوزشل اورورم سے تسم پر بت اگ ل1 رت سو اط ےت اد 
اوزام یس مر رٹک کے تلق باریس جحلا درم ے یا لات تی ںہ ری 6 برا ہوجالی ے۔اور* مس درم شی نز دی ا تب ہو 
ق2 بھی سک ہد یت ریک سے یا دہ غال بآ ری ہے۔ جورم سفید ہو یا سفیرکی ان پر خا اب وق ا لک دجراعصا لئ یک ہو ہے جوصصورت 
تمیات می ترارت پیا اکرکی ہے ووصورت اورام یچ یکا ممک ری سے 
رف کی یداش اوراس کےافعال 
بل مقیقت ےکخون کے سر دافو کی وہ سےبرتی پیراہولی ہے۔خون یس اکر رخ دانے ہہ تے ہیں شش نکی وج سے نون 
کے بائی از ا وص أ ا سکاپائی ؟ بھی 7227 ج ہے۔ بیرغ دانے سفیددانوں سے پیداہو تے ہیں اورخون کے سقیردان ےکیلویں اس کے واتوں 
سے پیدرا ہو تے ہیں جوفغفاکھانے کے بعد تیار ہوتا ہے 


یذ ڑا تکیلایں دڈزات سغیر اور ذ ڑا ت کر گا پیدال اورتچر علیاں نی خود ہو یں ہولی رش لہ ےئم میس کمیادی 


کتبا مات کا رعتال” ۳۲۸ تحقیقاتسوزگل واورام 
بد ییاں ہیں جولتض اعضاء کےتندادن سے پیدا ہو لی تی ہیں۔اس جیا نکامقصمد بی ےکہا ن تبد بیو لک ھی شی یکیصورت میں ان اعضاء ۔ 
کو بدلنظردکھنا جا ہے - 

2 یلوس ای وقت تیارہ وکا ے جب کر خزای سک طور بررطو بات ممدی دامحائی اورلبلبہ وکہد گی وخ راس میس شائل ہوں اورائ لک 
7۸7 کا تفہ واصل ہو ای طرح فی ذ ات خون ای ون تک طور بر تار ہو سکت ہیں جب ددجاذ یش ا نکی چنگ مل میں7 ے۔ یی 
صورتے سور ذ ات خو نکی ہے۔ جب کک ا نکی چیک ریس نواس وقنت ےکک دوسرغ نیس نے گویا رک حرارتت بی ا نکوکاکرسر رخ نال 
ہے۔اورخون سرع ہو نے کم کےتھا ما خضاءاپنالپنا کا مکرتے ہیں۔ نب چاکرخون یش مرتی پیداہولی ے۔ 

جب یرٹ تن در قکی حالت می رضم مں خر ہو جائی ا اتی رطوبات جوٹمم می پڑک دہ جال ہیں خددجاذ ہہ کے زرہی گج مان 
یں اورکیراوئ طور پیا میں واردہوکراس می کیل شروںع ہو انی ہے۔خو نکی سرٹی یں تی اورکھا رق با اعتدال پرہوتے ہیں۔ مر یتم 
بیو برا سںصر فکھاراین رہ چاتا ہے اور یہ یکھارا پن‌ ال ما اک رکییاوی طور پھر غُ میں تپر بل ہوتا ہے اورک رکیمیا دئی طور برقلب اور 
معفلات میس انی نشی سے تک پدراکرتا ہے۔ جہال ہیی اورک رش سے رارت چیدا ہوک کر می پھر مرٹی حاصس لکرتا ہے او بی سلسلہ جار 
رجاے۔ 

جوخون شر بانوں میں ہوتا ہے ا کی مرفی شوخ ہوقی ہے اورا سک ذائکینکین ہوتا ہے او بجی ا سک یکر او رعپیل بر ولاات ہے ۔ 
کیو تار تکا حا مکی نون ے اور ای7 ار تک ودے ومثر اوں ہیں پتااورگر شکتا سے ۔خوا نکی مرارت خون اس تی ےتا ء2 ے۔ 
ات جپاں میں نم بین پیا ہو جات ےو ان کڈ ارت اور ت یل ور کی صورت میس بیطا قت مفیرنا نول یت 

جب خو نکو باج رڑکالا جا ے نے اڑل دہگاڑعاسیاہ ہو جاتا ہے اور ہربقم جانا ہے ۔شریافوں کے اندرخونع کے اجنزائے بوائیہاپی 
مقدار اوس اس کے شیعم کے نصف سےبھی زیادہ ہدتے ہیں۔ می اجزاے ہواتے: دخان م6 اورشور ہے( کار پا 1 و 
نا بیٹرومتن سے مھ رکب ہو تے ہیں ۔ ال نکا ایک خاصس تا سب ہے جوشربانوں می خو نکوسیال رکتا ےت نب خن باہ ہآ ك2 
اجزاۓ جوائیخم ہو جاتے ہیں اوردہ جم جانا ہے۔ جب ضحم کے اندرسی ددم می سرت یک تبد بی سای میں ہہونے گنو ا کل سے فور 
اندازہلگایاجاسکنا کان ابجزاۓے ہواس کان از نپخم ہود ا ہے۔ ائ کم لکوییے سے برت سے خوف اک اورا مکاعلا نکیا جاسکتا ہے اور بہت 
سی ز نگیو ںکو جیا جا متا ے۔ 

خو نکی سی ایک رن رگ کے مادے( میم یوبن ) سے ہوتی ہے جس سے ایک طرف دغخانی اج اءکم جو تے ہیں دوسرکی طرف 
عرارت قائم ہوجائی ہے۔ ا بجی سرغ دجاراورسال خون دانع سوزش اورگل اورام ہے۔ می خون روح جیواٹی کا حائل ہے بل رگم ت کا 
محافظ ے۔ 
وم بی سوج نکی اہمیت 

اورام ُي پچڑی علامت سوج نکی سے سکونھو( سو یکگف-ج 1110 5×۷) کتے ہیں۔ بپسوین ایک خی یی اہدار او نمو ہے جومقام 
سوزش پرخون اوررطل یم تک (یادلٰ یادہاں پیا موادکی 7 بیت ےیمواورشس مکی صورت ایارک لی ہے ۔ گی دہال برخون 0 اوت بول 
عانگی رطوبات کی زیادگی اورنن موی افریگی ر بات کی زیادئی اورزی ہول ہے۔کھی ترخوا نکی زیادکی ہہولی ے اور نہ رط با گی 
زیاد نگ وہاں تسا ف٣اپالَجالڈ٘ے۔‏ 


کلت ا کات کا رما نع7 کے تحیتات-زشٌواورام 
سومنن ہیں اغیاز 

الکی ور مکی سجن ت وی ہے جس مم فو نکی زیادتی اوت پائی جاۓ با خو نکی زیادئی اوت کے ات رطو بات اورنری پال جاۓ- 
یی خو نک 2ید وی اذ و گی تاور بات اور زلم مول ہے۔ اتی رئیا کے بفکس ہوتا ہے دوفو ںکاکسی ا 
چاناشروری ےاور نیا نہ ولا اکہرطوبات ونریی 2 پان جاے ےکن نون ا وی کاورا ل ری مم 

دوس رکیصورت تس یہت ۔ بیے استتقا وزات چنب اوروٹع الغاصل وغیرومیں 020 
رطوبا ت اشھی ہو ہیں۔ ۱ 

ووانزر کے شولی' گزوق بت نت ات نکیل قلب دحضاات 00+ بی تصورت 
ذات لن بکی خھا تےمفای ( دی یچھلی ٹس پائی ای ہے اور وٹ امفاصصل میں سوززش اخصاب شی ہولی ےاو نیل ندودشش ہوجاقی ے۔ا 7 
پر چہں مم ہیل ہگ طر کی و بات انددامقام ھی ہیک یں ۔ا ےتا ادا مق ورای ہوتے بصرف سرن 
ہو تے میں ءااس لے رف کہا تے ہیں۔ 

تیر مکی سوشن ایی ےحخت اجسا مکی ہے جن یس نظ رہ ندخو نکی زیادئی ہولی ہے اورنہرطوبا تک بای ہولی ہے ۔ ال کی دہ 
صورتیں ہیں _ انال یئ مکبد وش طیال او رضح مقلب و گے یڈ نا وغیبرہ. ان تم ودتوں میس اعضا مکی طرف سکوئن ہوتا سے اور رطوبا تک 
زیادٹی سے براخضاء لو جاتے ہیں ۔اا نکوودمئی خیا لکنا جا جن اورند بی ور مکی ط رح ال نکاعلا نکر نا میا ہے ۔کیوکہراورام می زیادہ سے 
زیادوترارت پیداک جائیٰ ےگ یہاں پر زیادہ سے ذزیاد وف کیک پیر اکر کے ان اخضا ءکی رطوبا تکوخن کک نا تا ہے ۔تیس ربی اض مکی دوسری 
صورت رسول کی سے ج سم میں کسی مقام پریمواانسحرترہبیت اک بے ڈول ضس بن جاتا سے پائسی مق مکا موارنی قجو لک لیا سے :مج نکیفعبیل ان 
کے باب مم مال نکیا جا ےگا۔ 

سک سون اس وقت پیدراہوٹی سے جب و نکی رطو بت کپ ککر خماشداو رشحم می ںکجرجائی ہے۔ جوں جوں ہی رو بت اور ماحیت ڑگ 
انی ہے وشن زیادہہولی عالی ہے۔ جن مقامات پراضددارشممزیادہہوتاے :دہال پرورم شی زیادہەوحاے۔ 

دی کہ جب وہ مکی مٹ یکم ہوتی جائۓے گیا۔ در مکابڑھن رک جا جا ہے اور ریخ ہو اتی ہے۔ ددم ال نرم ہو جانا ہے۔ گر 
تاد ت گی ہوجائے نو وپی نرم سو تن جوصسرف عو بت اور ماخت ہوٹی سے ت رت ہونا شروغ ہوجانی ے۔ کن اہی ےت ودم یش سرت طائب 


ٴ4 


ہو ے۔ 
رو بہت طلیب اور رو بت دعمو بے 

عال ت٤ت‏ ٹ لی طورپآخز می اورتفہشیم کے لے جورطوب تشم پت تی راقی ہے اس لکورطوبت علی کے ہیں علیہ سے 
میخ ونم کے ہیں یگ یا ضحم شف مکی ط رح تم اتی ےج کواضسانی ضحم جذ بک لیتاہے اورلگ کچھ باتیب اتی ہے پا خیظرطوبات جونسم سے 
ال یس شائل ہو انی ہیں ان س بکوفددجاذ برجذ بک کےعروقی جاذ ہہ کے ذ ر می لب می شال لکر دن ہیں ۔ 

صحس تکی حاات یں رطو بت طلمطھقی طورپراعتدال کے ساتح تح پان یں سن جب ال کرش اضا فہ یازیادلی یراہ جاۓے 
و لکورلو بت طلی ہکی بججاۓ رطو بت د سوب یکا جاحا ہے۔ یادد ےک رطو بت علیہ اوررطو بت دمو ہے شی لکوقی فر کی ۔ بیفرق صرف ا نک گی اور 
زیادثی ا ے۔ جا ںکک ان کےا زا ای ہےاس می ںکوئی فرق یھی ہہوتا_ ا سکو یھن کے لے فزلہزکام وذ ریس .شی زلہ زا میس چ 


کپ کات !کا مم ن ۱ ۳ تحیتاتسوزل واورام 
رطو با ینعم کےاندد ا ا ہرک کی ہیں و وکوئی نیس ہوجں ۔ بلک دی رطوبات ہولی ہیں جہوعحت اورتند رت کی حاات | تی طور مرح رکوتر ونم اور 
گرم رھت ہیں لگن جب ان مقامات پرانددہ اہی مک سوزرش ہولی ہے ماکوئ یت ا رکرتا ہا نک مقدار جس زیادی ہولی ہے بای لہ 
ٹس ہم نے ان تام رطو با تک جیا نکیاے جوشحم انسان ےی راہ مار ہو بای اور ودگی کے اخرارج می زیادتی ہو ا نکی فحعیل جار یکتب 
تحقیقا تج :لو زکا م ادرتحقیقات فارگ یا می ریکھیں۔ 

7 ا‌1ء۳۰ھ) مر ٹس بردلاات زی ہے لان یرت فطرکی طور ہی علامم تکواخی رمغیر وج کے بیداکیں ای ۔ظاہرداری 
ش اکلہ یعلا مات تی ہیں ءا لئ ا نکوام ات کے ذ یل می داش لکر لے ہیں۔ ورم می بھی می رطوہت دم ریخون سے جداہوک رت نپا 
ہاور چچہال اس کے اخرا نع ککاکوئی ذربینکٹش ہوا ءو ال سو نکی صورت پیداکرد کچ ے۔- 

اس رو بت موب یی خون کےتیام خوائص داش ات یائے جات ہیں ۔ الہستہ این اخضاءکی مناسبت سے ا نکی ماہیت شل ضر ورفرق 
ببوتا ہے لا اعصاب 0 یک ہو ما رک ہوں ین ائن یس سردی ااب ‏ وگیاضیم میں خو نک ہاب تم ہوا او رت سسیرکی 
طااب ہوگی گیا کم یل شور یت (پائیڑ رون )کاخلبہ وگ ۔ جب نم دک یک ہوگیتذ رط بت خلی اس میس عدرت خاابء باب می ںپللن :شم 
یں خو نکاد ہا و لک طرف بڑھا ہوا رت می زردی نمایاں ہوگی گو پا ضحم می سکیر یت ( ۲ سن ) کا خلہ ہوگا ععنلا کی ت یک یس رطوبت 
زیادہ خلیفاء اک نا تا ئل اخراع شی ذااب :عم می خو نکا دہ دماغ کی طرف بڑھا ہواء رگکت می سرٹی نمایاں ہوگی ۔گو یا عم میس دخان 
( ادن )کاغلہہوگا۔ جب دو ریو ںکوسا سے ریس گےاذافعال واٹر ات شترک ہوں گے 
رطو یت دمو ہہ کے افعال داٹڑ ات 

جی اک ہہ مآکحھ کے ہی ںکرق رت یم می سی علام تکوخسی مفیدجہکے پرگز پد ای سکر نی ۔ اکر چہال لک خی ری صورت باعثف 
تکلیف اورمرئس کےتت دائل ہو جیورت اس رطو بت دمو (7 یُ) بھی ہے۔ اس کےفو ند د درخ ذ بل ہیں :2 اپنے اعضا ءکی مناسب تکی 
وجرے انی تر نی کھارکی و شی اوزحینی ارات طااب ہوتے ہیں۔ لک فادز ہر ہوتا ہے۔ لاس می ہم کےجیواناتی ودای اور جماداتی 
ز رش ا خخیف ہوجاتے ہیں۔ 0لا سوزش او رجا کوک مکرتا ہے لک خون کے اتا کول مکرتا ہے لک دوران خوا نکواس طر فآ نے سے دوکتا 
ہے۔ لاس کے دبا کی دج سے اخضاء کے افعالل می سکون پیدا ہوتا ہے_اورام گرم پٹٹس پگوراورگرم مکش کا مقصراس رلوب ت کاٹ ھانا سے 
اوریجی اس کے مفید ہو ن ےکی ول ہے گو بارطو بت دمو ہہ کےساتھتسوھ نکھی فطرتکا ایک مغیال ے_ 
و سےافعا لک خرالی یں اہمیت 

ورام یل پا نچوریں علامت نمو رافعالل اخضاء( لا ںآ فشکشن <011 ذا+ود 7 0۴ 1.088 ے جواخضاءگی معمولی افراط ولف ریا 
سے ن کلت وسکون ا سی سی خطیف علاصتشلن خاش ادرل تک (یادلّ ے ہنتا ےاو رت یکا ا عضاءکیطکمت میس وجوم ضئل ے 
7م تک ہونیاالنگل ہیک تکا زگ جانا اوناے_ 
فور فمال اغطا ۶ 0ئ 

ج ب عضو کے افعال می افراعا وف یڑ اوریزی گی پیداہوئی سذ اس کےمتخلق بج بھی ا عضو سوزش ور مکی طرف فو جال 
د تق جہ وی ا ںمضوکی خرای ایک یڈ تی فبجھ کل جائی ہے لکن تقیقت بے ہےک کسی عضو کے افوال می ہرافراطتفر بیط سے اورام د 
سوزٹ لکا ایک گر لق ہے۔اگ روہال پدددیاا کی خفیف علامت عضو کےافوال می شقذر یذ در نی سوزنش اورور مکی علاصت ہے ۔ 7 


لکوت سار مان7 "۳ تحقیقات-وزل واورام 
ان کے بی ردرد پیداتی یل ہوتا۔اگر وپال پر سوش نکیا دجرسے افعال اعضاء میں فور ےق یعلاممت بھی در مکی ہے ۔گوبااںتقیق تکو رنظر 
207 کےسیحضو کےافعالل میس اکس یا شع مکا فو رتھوڑایا ببت دائ ہو و رأائ مض کے ورم با سوزش لکوضرورسما نے رگیس . اسی طر بھی 
کسی ای کوک سوزش اورورکاشرسی دوسر ےو کے افعال مم فور پیداکرد تا ے؛ا سن ںیم خرالی اعضا کے سا تدج راعضا یھی 
بفو رچھناضروری ے_ 
تورافمال اعنا وی صورں ۱ ۱ 

اخضاء کے افعال یف رکی تین صورٹس پیداہوثی ہیں اگل اعضاء کے افعال یس کی پیرا ہ" جاۓ جس میس درداورخون کے 
دبا سے ا لکااظار ہوگا۔ دوسرے اخضاء کے افعال می تی پیداہوجاۓ جوتقدی(کن ہوجانے کک جای سے۔ بیصورتت سکین یا 
رط با تک زیادٹی سے پیدا ہو جائی ہے ۔تیسرے اعضاء کے افوال اف باؤ بل پک باد یسا بقہاو رشن کیاوک یا بجاو رکیوں نہ ہو ان 
نوں صورقوں کے علاد نی صورت ںبھیکنیس ہوستی ۔ا نکوھ لن سے رافیال اعضا کو پور ےطور ھا جاسکناے۔ پل رست یلین سے 
نےکر فا ینک اود ےپ تکت اعضاء سے جن نک کو سای ہے م٢چھا‏ جاسکنا سے اور بر ٹس مکی خرابی خون او رع فکاآ سای کے 
ساتحرعلا عکیاجا سے 
فرگی طب کےعلا ایک بڑ خرالی ٰ 

نم کک یحضوکےافوال می اگرفور پیدا ہو جا ۓےتوفرگی معا انل ا سکوشحف اا سذ کی امو ادکی ذ باد باون کےکمیادی 
عناص رک یگیایادہال ج شی مکا سراغأ لگاتے ہیں کن ان مم ےکوی نز ات نہ گےذ انی بے اورک درک پردوکر ٹیر جے ہیں ۔ئییے جوڑوں 
کے دددول اورفارنغ یں ا نکو ہیں1 تا ۔ می وج ےک ددایےے علاح یل بے عدنا کا م ہیں ۔ 
علا کی جلد بازی میں فرگی عطب کےلم 

اما کافری علا کر ناخ رگ طب نے اتیفقیت مارگ ہے ہیں ادر ہمرل علامت کے دورکرنے یس جلد بای ا ا کی ہے۔ 
اورا نکی اس ول یکاعوام پرگپرااشرپڑاہے خلا دددس شس سار ران اوراسپ ردکااستعال دمکراقمام کے دردول ٹں مارفیاوافون اور ینک دھتورہ 
اورون نی اوہہ کے استعا لکوفوقیت دی انی ہے۔ ایر عحرقہ وصرداود جک ونیب رہ کے فوری علاع میں تی ادویا تکا ا ستعا لکنا بے یٹلم 
ہے ۔کیکایی ادویات سے مطوبات کےتر مم فور طود برای تڑکی ہوجائی ‏ ےکا نک ذیادثی ےشسم ےش یحضویا سار ےت می تقر 
ان اوراکژموت واقحٌ +وجالی ے۔ایطرں دودالن و نکی ایک عضوکی رف تیزی اورشدت دہاں نکیل اورضف پواکرد یق ے۔بیی 
وج ہ ےک ۔فرگی طب کےا لن مکی وجرے !کرای ری وین پڑت ہیں ج نکی دماغی ای عالت خراب ہوئی ہے اوردورے پڑت ہیں۔ 
آکھوں میں بھیگا بن ااندھابن دا ہوگیاہے پاکوئی بازدادرنانگ دیرہمار لکن ہے ارچ رادرددہترارت ایاگ گیا ےکد پو دای ہوتا 
او رم روز پروڑز نرورہوتاجابٰٗاے- ا 

فرط بکی جلدی بازیی کے یہ چنیمونے ہیں جوانسانوں پ خی رسجمو لم ہے. مر کیہ در وکیا م ری کی ز ندگی ا کہ کے رو ی۔ 

کی دج ےک اطباء ہرمرش کے علاع می الا لت کو منظررکھے ہیں تاکہ پیل مواد پنتہ ہو جائۓ اورخود نے یکوشت کم رے۔ اس لے بم نے ہر 
موا ریگ دیے کین ایر ے۔تا اکمضویس تر ببیت وق بیت پیداہوجاۓ او رم می سکمیادى اعضا بی پرے ہو جا میں اوران میں ام را۶ و 
علاما تحار مرن کی اہلیت پیا ہہوناے عحضروری ہے۔ 


پا یت قیقات سا م] 4 م۳۳۴ ختیتات-زنل واورام 
علا می ور کامقام 

علارج شی برام زہ نشی نک ری سکسوزش اورور کا ایل نا مقام اوراامیت ہے تومقاماوراکیت ا نو گل سے د وی علام تک 
اما اور علارج سے عاص لیس ہہ بلکمہ یو ںککھنا جا ےک ریا شس انا نکی تا علمات انی ددفوں علابات سے پیداہوٹی ہیں۔ مل درد 
ار ری بشعف اوراعضا ء کے افعال می لکی ٹیش اوران کے مات علامات سب انی سے پیداہولی ہیں۔ جو معاںغ سو اورور مکو پور ےطور 
رذ ہشکر لن ےگاووتمام اھر اض اورا نکی علامات پر ہدک رح قا بویا ھ2 کک سوزش اورورمکو پور ےطورپریھنےک کوٹ بھی می کی 
گئی ہے اور نکی ا نکو در ہمت اور علامت یس ملظ رکھا اگیاے۔ 
فرائیال 1 نتیقت 

قر رت کاکوئ یکا ممصللحعت ے خالی نیس ہوتا ین انسان اندازے کے مطا کی پا ا تو پر ین اور ب ےشن ہو جاتا ےاو راکش انی 
"نکی فکیاشرت میں تر چا ہے اورروتا ہے رگ رخداونرکریم 7 رحمت وفکر رت اور لو ہییت پیش انس پرا نیو ازشات کی ری رہی ےش کا بی 
زہادنی سے ج بعکن ہو جاتی ےو انسانیٰ اخعضاء یش مرک ت مکل ہو انی سے ۔ گت می ں نیف ہونا ابس ام رک دیل ہ ےکا کو را مکی 
صرورت سے ںو یاددعرت سکیف رع تخرا نرڈے۔ ۱ ۱ 

ہ9 یطئ جب زیادہ لئے ے کن اور بے گنی پیدا ہو جاٹی سن ول لیے یس پر شاٹی اورکھبراہٹیگسو ںکرتا ہے اود جن گچمرنے اور 

ٹن ٹل ےک قوتمعلوم ہوئی ہے ای طرع زیادوکھانے سے ستی وحن اورقرا ری ؟ تا او نو کٹ ہومالی ہے؛اورآ رام وی چ جا ہے۔ ال 
خیرییت پائی اتی ہے۔ ای رع دن رمفرداور رکب اخضاء کے افھا کی افراط ولف ر پا اورضعف پ فو رکیاجاکتاے۔ 
و رم یں لھک اہمیت 

اورام میس جن 2 سے شی ہے راودا مکی فیس میں ز بردست ایت تی ہے۔اورام میں ایک 
مھ اورکھی شائل ہے۔ اکر چا کا علا مات اورام ٥یس‏ ہے ءا ہم ا کی اجلیت سکمہ ہے کیہ ود مکی ابتاء سے انا کک ا کا درم 
کے ر یڈ تیر راہے۔ ا کو پہی پک ہیں ۔ ا لکود ہاور( پیں-59د:2 )بھی کے ہیں۔ 
بای گا ڑیلیسداررطویت سے جم سک پالائی تص ٹور نیقی اور یکا حصبٍف ٥۶‏ ہے ۔کمھ تا مکی تا مکٹیف نع اوقا تشد 
ہولی ہے۔ رگ سفیرز رد ا ل بھی مرٹی انل اوراھی یکو بھی ہوا ہے ۔ ا کا تی <ص اکر رطو ہت صد ری (رطو بہت نتم ہولی ہے ۔اپے 
متام کےلفاظ سے ال کی دنت اورقوام جب بی ہو ے .یش اگرسوزش اخصاب می ہگی کت می مفیدری او ٹلا ہٹ اب وگ اوراگر 
علااتے میس سوزش ہوگی فو یت ہرٹی مال او راک ۷ ایا دشدہ ہوگی-ا یرب اگکرسونش نمددییش ہوک نے رگ تگا نشی اورڑرداورآرامشم 
جاعدہوگااورجلدتار جال ے۔ 
مردکیتضقت ۱ 
ھ2 رطوہت ہے جورطوب طلم کی صورت وہاں کرک ری ہو جا ی ےاور تپ دہ ہل پکانٰ ۶ص 
ھہرنے کے بحدحرارت اس پگ لکرلی ہےق اس می سیر پیراہ جا تا ہے او رر پیا ہونا لک رم کا نطر یگل ے٣‏ اراس یں تیزکی پیدراہوگردہ 
۱ م کے ک مکوکھ نا شرو اگرردرے۔ جن سے مہ کے افرار کا راستہ پیدا ہو جائے اود پاہراخراع ہاے۔ ایک طرف و رن لان ہے د ورک 


کات ںات کا ظا 0 ۴۳م تحتیتات-وزنل واورام 
رف اس سے مگ رم رہتا ہے۔تسرے قد رت اس ٹل ج اٹم پداکرد بت ے جوا لی رکٹ مکرنا رد اکردییے ہیں. ید ٹل دنق لو بت 
سائکیاصمد یدگ ہوتا ہے او رکف وغایظ ا تم دشدہمادے وہاں ک ےگ اور جراٹیھم جوم ذو ہو کے ہوتے ہیں ۔ اور ود تجدوز ہرلے| جتزاء جھوہاں پر 
اھ ہو گے ہوت ہیں .سب ری پک صورت افقیارکر بای ہیں اسر سوزشش اورورمکاہ رح کا مواد یپ اتب ہوتار تا ہے ۔ 
ھ.07 

پاوجد 7 چیپ ایکلیر ارگاڑ اور پر إودارمواو ےمان قد رت کا ایک ایماکیمیادی مواد ےجس سے وو وز ش٢‏ ورورمکا علان اکر 
ہے۔ 0ل اس سے سوزن لک ہوناش روغ ہوجائی ہے۔ لی ورم میں نر اوراس میں شکاف پیداہوناش روم ہوجا جا ے۔ ہنم کے رانیم رجاتے 
اورڑ ہر بے اجزاءنتم ہوجاتے ہیں۔لتاجب پیپ بن جالی ہن بفاراتر جا نا ہے پ اکم ہوجا ا ہے۔ لک پریپ کے بن جانے پر ور مکازہرشمم 
سکیل جانے سے رگ جا تا ہے اور پیپ پیراند+وتذ درم سے جلدموت دا ہوجالی ے۔ 
مد کے قصانات 

درس تکا ایک اون ےک ہج بکوئی مضواپے افحال اعترال پرانجام نددے یا لی موارفقررووتتے سے(یادائ رص کک مقامہ 
تھہرے یا موادکی پیدرلنش می کی ٹیٹی داشع ہونذ ہغیرفط ری صو رج ںنتصا ن کا با عث ہولی ہیں .کی صورفیں پ یپ کے خی رفط ری قوام او رقیا مکل 
لا کی ہیں جس سےنئض اوقا ت نقصان داش ہوجاتے میں :0لا پیپ زیاد ودک ر ےلحم کے اندرگردا کک ین می امن 
+وجاتے ہیں۔ 2ال ک تد ہو جانے پر ا کال ڑک جاجاے اورواں پ خی رفطری افعالنل می ہآ تے ہیں۔ اس مقام پہ اد بجھ پیرا ہو 
جاتا ہے۔ یی وہاں زیاد قیام سےاس میس پچ رجراٹھم پیداہوناشرد ہوجاتے ہیں۔ ھک گر پہپ دو ران خون یش یک ہو جاغئۓ ناس کے ز ہر 
کا ہار جن جات ہے۔ ل ریپ کے زیاد ہد قیام سے با ا کا شدت سے دہال کے اعضاءمردارہوجاتے ہیں ۔ ھک پہی پک پیدانش کے ساتددی 
و نکی پیدائ شک ہوجانی ے۔ ۱ 
دہ کیاعلامات: 

جب پیپ پیدراہولی ذذ لک علامات پیدا ہو جال ہیں :لی درداورشلن جورم یس بہوتا ےہک ہونا شروغ ہو جا جا ہے لہ بقارکم 
جا تا ہے بات جاتا ہے۔ (ناعام طور پر پی نآ ت ہے۔ لا لوک ند ہوجانی ہے۔ لک ضع کی علا مات شرو ہوجائی ہیں ۔ ل١‏ اکر اعضا ۓ 
کی کےقر یب ہونفو را مم مز ہرلےاثر ات پدا ہو ناشروغ ہوجاتے ہیں۔ 
دہ کےا ظہارکی صورں 

جاننا جا ےکہسوزش اورو مکی : تی اک بک بی ساشت یی ہوگا۔تمام می بیک وڈتنیں بناج اک ہما نظ بیمفرداخضاء با 
ہے۔الہتای کی ساشت می پل ہوگا افو ل بی ساختکوچھوڈ د ےگا ج سکا شمدت میں خون س ےکییاوی ارات سےہ ہے .لع جم نع 
کیک ہوگی ا ںکا اش زیادوخون می ہوگا اوج طرف ا لکارجوغ ہوگا ا لک اش خون می شنموداراو را پرہونا شور ہوگا شی ہکم ہگ جیے 
یسے بدھتا جا ۓےگاخون ٹیل ز ہرہوتا جا ثۓےگا نی اک راخصال یپ میں کیک ہے اوردوععضلا تیج کی طرف بڑ ری ےخون ٹس رطوبات زیادہ 
ہو گی مم سے رطوباتکااخراع بڑھ جا ےگا ثون مم کھار نل( لی )ےرا تاد ہوں ے پا میڈ روج اث الب ہوگا۔ پاب 
سفیدٰی یاخطا جٹ ہوگی۔ بیسب اعصا کا کن رک عابات ہیں خلا ئل کین ری ککااث اس ط رح ما ہرہوگاکخون می سرتی رگا ڑھا 
پان اور تی جو پک شی بجنی ش روخ ہوگنی کا ربن اورر یا کے ارات زبادہ ہونے روغ ہو جانکیں گے۔ شاب یس سرٹی بڑعنی شروح ہو 


کت این تات ضس اممال*” ك۳ء۳م خیتات-وزل واہرام 
جاۓے گی ۔کاربکن اود اع کے اشرات زیادہ ہوناشروں ہو جانمیں گے۔ پاب می سرتی امن رو ہو جائۓے گی۔ بیاخصالی “لال ترک 
ہے۔ای رم بای پا کواتھی طر بج ییل۔ 

بی صورت سوزش اور ور مک بھی ہے ۔ککی ایک ب یح ریک سے شرورم ہدگی نس کا کیمیاوئی طور پرخون مٹ اش ہوگا اور ا یکی 
صورت ٹل پی پکا ا ظہار ہوا شاکرپ پحفل تی میں ہوگا ق ا سکیشکل خون(پھوڑے )کی ہوگی ۔اوداگر پیپ نہ پڑ ےج لک اوھ 
ار تک ا ا کی داوکی شمل ہو چاۓے کی اور ھ2 پیا خھا ھت ٹ ے علق 7 یق ین ند ہے اس لے یقرھ 
کہلاگی۔ ۱ ىطرب اگ بہ پہیپ نحدد کے اندد ہوگی ناس" ہلا ے گی۔ اکراعصا یج مل پیدرا ہد جا فو ال اشدت ت اور ہہت ے 
مع ول دانے پیداہ۱جاتے ہیں :جن شس سفیاری پان الگا ےگا سے لیسد ار یادہہوتا ہے لین اکر اعصا یئ می شرت یامصی تک زیادنی ول 
س موںی ایل ہوکم ریپ پا ون ےکیامبلت ہینئل' لی اورفورآسار ےکی ظام میں شدت اورز ہریگیل جاجاہے۔ دوسر ےکی نظا ہک 
احر جج اس یں م دو ہوا ہیا وی اوق رت راموت وت وق ہے۔ 
یضر ریبک 1 -7۳١‏ 

یضر( سطان ) کے تلق ذرگی جب ےآ کک بہ تن کی ۓےگروو ال لکیتقیقت سے گاو یں ہے اورال وق تک کآ گا 
ٹیس نیقی ج ب کک دہ رگ اشرات لگ یک اورسونش کا لک انگ مطالعہ کر ے۔کیونگہرال سے زیادہ ہیں ےک ہ ریا سان تک خرا یکا 
نگ انگ ار ہے جوا می سوزش کے کن ارت کی سے پیا ہو جا ہے۔ی لئے ا نکش کی (سرمان )سے ہے یق 
ای واعدسساش کی کی ساشمیں ہوثی ہیں جوایک دوس ری ساختوں یی بی او رگونڑی ہو فی میں اور جب ان مل چیپ پیدا ہو جا ٹوو ہا ںکی سوزشل 
شحم و جا گی می وہاں کےکیفسر( سرطان ) کا علا ہے۔ ہم فرگی ط ب کوٹ کر تے ہی ںکہ و وکیفس (سرطان ) کے تل جھم سے بات 
کرےکیوکصرفظر بیفرداعضاءجی بی لگ لک رگا ے۔ 
اوراماور برا تم 

اورام یل رن مکاانداز وصرف اس ام رے کا لی لک فرگی طب اود ماڈرن ساس میں اورا مکا تو ریغ جر انیم کےکنیس پیا جاتا۔ یہ 
تقصور پالواسطہ ہو با بلاواسطہ ہرعال مس جراشھم کے بی رو یھی اودا کا نسو یں ری شی ضربروسقطہ اود ہریاحولل سے پا لواسطہاودام ٹل 
جرائم پیاہوچا نا رانیم سے بلاواسطاورام پیا ہوچا تی ۔ےیجرحال اس کےنزو یک دو یی لازم ولزوم ہیں بللہ یں بے ٹی سک جراٹیم کے 
یرد مکوورم ہیی مچھا جا ان کے راودا مکاعلاجع بی الکن مھا جا ا ہے۔ بجی دج ےک یلم جراشی اورفرگی طب اود مار اس یل 
ایک جدائگا تع لفن ب نگمیا سے بگمہ ا لکی اس قد رشاضیس بناگئی ہی ںکہان ےی ایک پپگم لعبور حاص٥‏ لکر نے کے لے ایک پر اضسالی 
زگ ددکار ےلکن ہمش کر م ےریم جا اس ادا اوراختہار سے اکر کیل وا ںکانیقت دائیتماۓ جاۓ اور 
تس دن ےاستفادوحاص٥‏ لکیاجا گے 

چہاں کک اورام میں جر اش ہعلق 2 تحت بگھونہ جو پنۃ چتھا سےاورایط رح ان اھرائ می لچھی 
ا نکا سر تا جواودام سے پیاہوٹی ہیں لین فرگ لب اود ان سان نے ا نکو سر م حلا کر روغ کردیاےاورال امرش 
گرف رادرس گرداں خی ںکہجلدجی ان کے جراشی گل جا ہیں کےا نکی دریکھا دی جد یدطییب اوفگ جم ماڈرن دید دہومید جن کےط ری 
لاخ کی بد بالل چدا قوانشین اوراصولوں پر ہے انپوں ن بھی جراتی تیور یکو مع ط لبق پراپنالیاہے۔ ضس کے ساتدبی اہپنے ط لی 


ےھ 
زی 


بای تتات کا رمال*” ۳ حیقاتسونل و ونام 
علاب وب پادوئنا ا ردیڑاے۔ 
نظرینفرداخضاءاور رٹیم 

نر مفرداخضاء کت سی شع ااس وق تک ککوئی مرن پیدنجیں ہوتا۔ ج بک کسی ح شم ا حضومی کم و کت یک پیدا 
نرہداود میک یک گردوران خونکوا عضو اح مکی طرف تو کرد ہاور ج بک ربتاذیادہ تزئی ایارک یقی ہے ا کو ہم موزن لککتے 
ہیں اوریی سوزر ہی بڑ کرورم مجن جا ا ہے اور تچھر باقی علابا جج پور می آ1 ای ہیں ۔ جن کا ذکراورام کے سلسلہ یس جیا نکیا گیا سے ا 
رر ا را دعلاما کی یداش ہوٹی ہے 
اندائی سوززش قاتل ج رانیم ہے 

جانا اہ ےکرجس مقام پیر یک بااتائی عون پداہول ہے ا مقام پہ رس کی رطو با تکافقران ہوتا ہے دہاں پراگر 
رط با تپت۱لیرکی جانمیں تاس کہ پک معنوں می رف یں ایی کیا چانستی۔ا ہ کیک سے دہاں پہد یا( گیسز ک0 
می شکیار انتک الیسی کا اکم دہش ضرور ہوتا اونگ یکا نل ہوتا ہو ممیت پرتراارت پیداگر نک یکوشت لکرری 
ہوٹی ے۔ 

اس تضیقت سے خابت ہوا گیا یک اورابقدائی سوززش ہوگی و اس پڑشگی او رترار تکاخلہوگا ا و رک 
کرٹ فگی انت جراشھم .ارب قد ی مکی رد ےجھی فو رکیاجا تو پنۃ چنا ےک گرم نک ماج صفرا کا ہے جوقاتل جراٛیم ہے۔ اس لئے 
7 یئز ہیں جم و ہو ےا اکرکوئی اس تیق تکوخلا ماب کرد ےل ھن کر تے ہیں ۔ 
بر کی ید 1 

( تق کک ظا از تکرب یتح اج یڈ میٹ یکر کے ماپ زنددر مکنا ہے۔ ج بج اور جا ھی جراشم با 

جائیں گے ہے وہ بالواسطہ پا جا ین بالاداسطہ۔ با لواسیطصورت بی ولیہ ےک یتم کے براشیمی رح اس مقام بک جاہیں جہاں بہ 
لو بات ما پا جاے اددہاں پراپئینٹو وم یڑ ھاد یی اود لا واسیصورت ب اوت ہ ےک لی عظام پر بات ایال ککرقانون ققزرت کے 
ماش ن تن ہوئی ےاورویا لا را > ارک بد اش اورنش وم ہیئی۔ 00 شی دفضسورتوں کےاوہ تر وا ہونےک یکو صورت یں ہاورپ 
وونولصورٹّل' بھی1 اکیوشت تثلض/ض1 پی ہیں جب رو بت اورک ہولی ے۔ 
2 میں را ک7 7 

جانا چا ےک ابتلرائی وش کے بعد جب دوران خو نکی وہاں زی ہوجائی ےو طبیجت ب برہ رن ال ںوک یقوت براقحت کے 
دا زادنا تگال ہے بی ےکرک مال ش وداعقل کے اتھکرر وٹ ہے تاس قا کس اور قد 
مک یکونم مکردرےاورسممولی سوزش میں وو اکٹ رکامیاب ہو انی ے٠‏ یکن ن جب نل زیادہ مو ےو ریت کی کن رگتی سے اوراس تر 
زا دہ ہو ال پےکرفددجاؤ ا دہاں سے جلدازجلڈٹ فی سکرس تہ تا کردا پ بالوا سط بانادا اٹم یم پییرا ”جات یں اور 
روہاں پرا نکینٹو ومماشروغ ہوعالی ے۔ 


کلت ایتیفات ض ام ظا ن7 ۳۴۷ تققات ٹل واورام 
اج جرشم 

تا و ناثدرت ہے ےک مقا مم پکوئی رط بت یا نی ابپے مقرددوقت سے زیادو رص تک تا مر ےت فط رجا ا لن 
گگتی ےاورواں بی رہوناشر ور ہو جانا سے جن کا نتہجراٹیم ہوتے ہیں باباہرسے اگ جرایماس پراشاندازہوکروہاں بقع دنھد ےیل اور 
پچ جراخ مکی نٹ وم شر و ہو جالی سے ان ج رای مکا مد بی ہوتا ےک وپال بر رطوبت ہا فی وص ال رطو بت او گی کے موا جو جاتے یا 
مرجاتے ہیں۔ ٠‏ 

ہے جم ٭ِ 

زی ال جرا ہے ۰ 

ہی شی سے پیا ہونا ہے .ایک رف و خی تن اور جراشیم کے بعدانول ماددمححذی اور جر شی مکوٹخمکرد یا ہے۔ گر رطو بات زیادہ 
ہو تا نک رجزا یت یل تب کرد بنا ہے۔ یزیت ہرم کے جر ایم مکر تی ہے ییے ریس جر انیم پیدائیش ہو سے بش راب می 
بھی ریس ہوتے اوردوٹوں جر انم سے تیر ہوتے ہیں ۔ان زا بات یس ہ تم کے جراٹی فا ہو جات ہیں کو ہاگ رقد رت کی جریم پیدا 
کرکی ےت اہن فطربی اصولوں پر ا نکو اھ یکرد بی سے ۔ میں ا نی فطربی اصصولو ںکو چاننا چا ہے جھ ران مکوفزا اور بر بادکرد نے ہیں برفطربی 
اصول ددی ہیں جواعضاء کے افعا لکوتی کر کے وہاں پرا کی قدرنی ام یکا ہے بی ددی ط رب یکار ہے نس سےعیعت مد برہ بر ن خود 
جرانھ کو بلا ا گگرد ے۔ 
ما 

ار یی رکواددیات سے ا اکر سذ ووصرف دش بات ہوگی ء جب کک دہاں رطونق ماد پڑا ,س70 پیرا ہوک جرانی مکی 
ران اورنٹودا رو ہو جال ۓگ ءال گے دنع نیشن ادویا کا استعال دصرف ٹر مر سے بن اوقات نقصان رسال چاتاے۔ 
کون وانافن ادوبات سے جچہاں برا شی رجات ہیں ہا مفیہجراشیما وم بچھ یکر در ہو جاتے ہیں باھ رجات ہیں بچھردو ہار وان می طااقت 
نہیں ہوتی ہمت کا ما بل۔کر یں۔اس لئ وا ضف نکی با وہاں قذرتی طور پرقافدن ذطرت کے لکو پوراکرنا ا ہے جو اعضاء او رقوت 
برائعت کیک ے راوتا ےشن اعضا کے افھا لکوجی کر کے وہا نکی رطو بات اور یکو مکرد ینا ایل سےقوت دافحت(ا موی ) 
بڑ-ث جا گی ۔ ال ط رح ایک طرف تھام انی نا ہو انیس گے اوردوسری مرف اسچہ ںوت پیدا ہو جا ۓگ ۔ ارم دضصرف؟ سائی ےت 
ہو جا ےگاء بجر سے چلا جات گا اور طا بت قائم بوجا ۓگی گی لب نظ ری جا شی مان اکمال خی لکرکی ہے جو نم ےھ مکرد یا ہے او را یکا 
چاروڑ ڑدیا ے عفیل) تر وطا تر یی۔ 


جران کی مابیت ۱ 

جا شی مکیتتریف اس طر کی جائی س ےک دہ ایت با یک او رجچھونی حیدانات ہیں ضرف ایک میدالی ذذہ سے بے ہہوتے ہیں۔ 
جیے امب رنا ہوتا ہے۔ ران مکی ساخت ہا یت اسیطادرسادہ ہوئی ہے۔ دہ ایک بات ٹاک اور با کیک ول ہوتا ہے جس کے اندرمادہ حیامت پایا 
جااے۔-مادەیات کے مدرایک دو یل اور پچھودانے ہوتے ہیں ۔د نوا کے با ہرلیسد ار ماد ہکا خلافب ہھتاے ۔ رم کےاو مکی در وی نہوتے 
ہیں ج نک اجراب کے ہیں جودراصل ماد حیات کے اہرکی طرف لے لیے بڑھاء ہیں ۔ شی انسان ےمم پر بای ہوتے ہیں جن میس ذدلی 
اما اورترکت :ول یچےادد اہراب تن سے پیک ہوتے ہیں جن ہر اٹم پہ یس ہوتے ان نیل مرکم تتکیں پاکی جال ۔ذالی ترکت سے مراد 


قینایثتوا تک امطان* "]حي۴هك۲۳۴ تحقیقاتسوزنل اورام 
چمھوو و جو سووجکومچ مہہ چچچ کہا 
رو 8 یس ہونیس ان میس ذ ای تررت 72۰) ۔الہتددددنگرمادوں سےتکت مس رتے ہیں۔ 
ایی خر تژنل 

جر ایم مس افزش سل کے ری فہایت ساد اور بیط ے یلان شی سآ لات کید وا نک یکوئی علاص نیش ہوئی ۔ چنا مان 
فک ردتقم یس وق ہے۔ اف تم مدا ند نشرک سے بش سج وی 
ہذ رکچ ہیں۔ا لحم بسیط ۔ ا کی دوصورتس ہیں 
ر6 ۶م یھو تسم 

جاتے ہیں۔ 
9 ایک خانہ یا لی می سکئی ھا ہو جاتے ہیں ۔ چلرد و ستفلل جر انیم بن جاتے ہیں اس طرع چدھنٹوں کے اندر بے شر جراشیم بن 
جا یں۔ 

وکا ار یق لی کے امو ںکا پیا ہوک بڑ اد جرٹھکا بماے۔ لکوگوین برک ی۔۔ یہ پٹ یقہک نہ تمیق رہ 
ہےاورا رح ان جراٹھ مکی پیدئش ہو ہے جوڈ با نماہوتے ہیں ج نک عضی'' کے ہیں.. جراشھم کت کول بویٹوی شکل کے ہوتے ہیں اور 
مان جن مکی دبوار کےا ندال طرع پادا ہدوت ہی سک الیک رٹوم کا ماد حیات اپ لاف کے اندرایک یا زیادوتسوں میں کر چاجا ہے اود پھر 
ہرایگ تحص ای کمعد وخلاف میں طفوف ہوک راک ایک تل جو مین جا ڑاے۔ 

اقسام برا م 

تیم کےلیابدے براڈ مَ ذیاداگر چرا نکی اشکل وصورت اور پ اما ضس ریو ے ملین ان کے ووخوائل ایشا کر سے 
جات یں جن کے انال اوکاشتہ ےی رھت اض تسا و بوٹصرمیا تل کےدوسرےاقسام مہوت یں ۔ 
گر اما ماگ پیشکل میا ایک دوسرے سے گے ہیںگھراپنے خصائس وافعال جدا رک ہیں ۔ای طرع ٹن اقسمام اپناط رر یکیاشت کے 
اط سے دوسروں سے الگ ہیں ادج تیشم کے طا وی کے دقت ان دفو با کا کیا جا تاہے۔ ا لے ا نکی شی اقرا کی جات 
21 :(ا)صضمی ؤ را نم(۴ )کرو ین ما( ۳) عو جپچد اررھوگھاکیشکل کے ہوتے ہیں تخل در ج ذیل ے۔ 

خراشیم معسیٰ 

ان جراشی مکی میں ڈیڑ رو ںکی امن ہوٹی ہیں۔اگ کی میں ا نکوٹعی لال کچ ہیں چٹ کاداحد ہے۔ یر عا طوربرسید حےسیر ھے 
بوتے ہیں ن کا ےگا ےق رید وی ہوتے ہیں ہیی سم کے رام عاملود پ دی سے بے یں اوران پاہاب ( ہل ) ھی پا 
جات یں ۔ال دج سے ان می ذائی 7رکمتجھی وی ہے ۔یشنی ا نکی کت گی اہرا بک درے ہو ے۔ 


ج خی کی امراض کےلا طط تیم 
اس یاظ سے راٹیھ ص٢‏ کین اقسا مکئی ہیں : 


لات یقںقكات کا رما ن” ۳۲۳۷ تحقریقاتسوزنل وا ورام 
(ا) مقاصی: ان تم کے خاصص حصہمیس داخل ہوکر و ہیں سان ر تج ہیں ادراسی مقام پراپنے سیا ت بناتے یں اور مکی سصیات 
یب ہکرعلامات پداکرد نے ہیں ۔ ا کم کے جرا شک تھا تسم نیس چا جاتے ا نکی مال ہی ہہکز اذ فزاقی و بای اورپ دغیرہ 
ند مت 
() مقاصی صخقتقل: ا تم کے جراضم دہ ہیں جواڈل ایک مقام پوت ہیں ادر ہدرم ای مقام ےپنفل ہوکرنسم سکلف مقا مات پہ 
کیل جات ہیں اور جہاں بر اک سکونت اخقیارکر تے ہیں و ہیں پرفوآ باد ات قائ مک لیے ہیں ۔ جن کےاشرات سے ہر لے حعادجات روما ہوتے 
ہیں ا نکی شال ٹیو بمگل (مادودق ول کی ہے۔ 
)٣(‏ مصفتقل امہ : ارات کےہراشیم بد تم لرکرتے می تا سم سکیل جاتے ہیں اورخون درو بت ش جرجکہ پاے جات ہیں سان 
کی مال ؟ تہ ہزم طاعون, می ریا پتھرٗس مت پحرقہ او رتا قیات امراف عامہ کے جراٹیم ایم کے ہوتے میں ءالہتہ یہال پھ ہہ یاد 
ھی سک جدری ‏ حص وع ا غاصل اورسرغ بادوخیمرواھی ام رائ عامرہ ہیں رن ان کے ران اپھ تک معلو کیل ہوئۓ ۔ 
جراشیم کرویە 
یراشم الک یاقر یب تقر بگیندکی عطر گول ہہوتے ہیں ا نکوان رای کا کائی کے ہیں نم کاواح رکا ہے۔ تام اقسام 
یس زبادد ماد ہوتے یں ان یش سے بہت د یکم ہدتے یں من براہداب پا ئے جاتے ںان بس جذرکیں نے ۔ ٹیم درقیم سے بڑ تق 
ہیں گگو پا جراشیھمکو لگو ل نقطو ںکی طرع ہوتے ہیں ۔ پکتشیت جماعت ج رای مکروی ریم اورسدہ پید اکر نے وائے ہوتے ہیں۔ اس لے لف 
.سام کے پیراکردہامرال ایک دوسرے کے ساتومبرل ہو جات ہیں یس سوز ا ککا ور مس کے اتال سے بدہتا بین می انل ہو جانا 
ے۔ پا تام مم ا لکاز ہر پیا و جا تا ہے ۔ ران رکرومہ سے جواودام پییدراہدتے ہیں ۔ دہف کے ہوتے ہیں : 
(1) ممجض ف فتطمقائی ہدتے ہیں اورایک تہ بر یش محر ددرت ہیں یراع ؛دتل اورد ہیل دظبرہ۔ 
0 یے ودک ہوتے ہیں جوعقدم مقا می ہو تے ہیں مگ ر الال کےساتحدساتحدودم منحدی ہوکر یھت جاتے ہیں اور یپ قی جال ہے 
ننس کےسبب سے اخضاءکھا ے جات ہیں اورمردہ ہوتے ہیں ۔ یی ےگوشت فور ہاو کہ وخیبرہ- 
1یک و کا دم ہوتا ہے جومقا یت ہوا گر بیس ا سکااشر تا تسم کی پیل جا جا ہے۔ کی کے ٤م‏ میں سرابہت کر نے کے 
دوطظر گے ہیں . بی اضصورت نے ری ے ےک تورم متا مہزٹم کےمموذ کی انر ات سےسیات پیادا ہائے یں :ریا ت جذب ہوکرقا مم 
می سی لکرا سکواپنے موذ کی اش رات سے مات رکردتنے ہیں ۔ چوک ہججراشھی سحیا تکییادکی م رکبات ہو تے ہیں اس لے ان کا وذ کی اش 
جزب شد:ز ہرک مقدار رح ہوتا ے۔ا یطر رر 2 میا اور ارہ ے ۶وت ہے۔ٹجی جرب ش۰دہظ گ۱۸ کی دارم ہول ےو 
علاما کی خیف ہولی ںان علاما تگواصطاا را مم یا کک انا یکن ر وو تو فدماما ام5) کت ہیں پدل٠‏ 
برسو تکا ٹپ اورخیف نار ہو یھو گنی کے راد ہوتا ہے ابے ٤‏ یٹلش یں جب جذ بشدہز ہرک مقرارزیادہہولّ کے 
ہار بہت جلر پلاگ ؛ چاتا ہے۔ ا لکوبی میا (ءتصدہءناجہ8) اتپ عغیف هک یں ۔ دوس رگ صورت وہ ہوثیٰ ےکہ رای خود 
تورم متام ےی نکی حیلہ ٹفل ہوک رتا تس سکیل جات ہیں اور باعث خسان ہوتے ہیں۔ . 


یس لا ال0× ۰ہ ٴ_ سسظسم 


یٹ جم 
ای صود تی ےک ڑا یر رسھونات بھ ںکاذکرکردیاگیاہے۔ دوسریی عصورت دہ ہوٹی سے 

ک برا خودود متام کسی سی رہف ہوک رتا تسم مم کیل جاتے ہیں ۔ بای دوط لی سے ہوا ہے۔ پہلاط یق یر ےکرمتور مقام 
میس ےئگ لکر ران خودخون میس ایک ہی وقت می ضتشرہوجاتے ہیں ا سکواصطاع میس انار عامہ (کٹی سیسیا) کت ہیں۔ 

دوسراطریقہ یر ےکہجراشیم منقام ےٹخفل وکرسی مقام میس ام یم کے ور والجہاب پیداکرد نے ہیں ۔ ا کی شال وق الفاصل 
د یی ہے جوسوذاک سے پداہودجاتے ہیں ایا پنک انڑوکار اش ہے۔ ودمنفل ال طور پر ہوا جےکہہمقا فی درم کے جوانے سے ود ید یی 
جھیمتورم ہو جاٹی ہیں اوران کے !ند رخون' مہو جاتا ہے؛ اس ا نما دخو نکواصطلا ع یں سد وور بی( فھرام وس ) کے ہیں ۔انقاتی باصدمہ 
۱ شید دخون)کاذ را سالک ٹوٹ جانا ہے۔اورخوئن کے ساتھ بہت بدادورنک پل جا جا ہے ۔اود با رک عروق ٹس جاک رانک جانا سے اوراس 
سے سد پیداہوجاتا ہے اور ول انل کے اندرموذ کی جرا تیم مو جودہو تے ہیں٠‏ اس لے وہاں پرٹھی ام یش مکادرم پیدا ہد جات ہے ۔ ا کا نام بای 
وو 
بر رکرو کے اقام 
۱ راکرد یی( کاکائی ‏ ک گنی ہایس ہیں ۱ 
ایک جماعت و دہ اف وا انآ کن ن0 2 
کہلاتے ہیں۔اوران کے ارات ےکم کے اورامادراجہاب پا ہوہباتے ہیں۔ ٍ 
درک جماعت دہ ےجس می قاط جوڑاجوڈابی نکررجج ہیں سان کانام جرائیز دک( ڈ پل کا کائی) ہے۔اس جماعت کے اٹم 
سوزاک ءذات٠‏ اکر بیاوررمام ٹل پائے جاتے ہیں- 
یسرک اعت دہ ہے چو ار چا لکرر ہے ہیں ۔ بیمرلن ج اش کر( سوا کا ای ہیں جوام اط فی معد وش پائۓ جات ہیں۔ 
گی جماعت کے براضیمقطاددر ظا ز تنا لیت ہیں ۔ جوز فی رکرو( سر پک کائی )کہلاتے ہیں۔ 
انچ جماعت کے جراشیماگورکی ط رم خوش درخوش ہون ہیں ای سبب سے ا نکو جا شیہل یکرو ری( سیل وکا ) کے ہیں۔ 
جانھ لف اقسام کے اورام ہو راورخرارج و خی وٹ لے ہیں۔ 
ر ات ھرونے ُٰ 
تیری مد یئم رھد ئن کو کے ہیں جوسنددی جانو رکا گر ہوتا ہے۔ الکو انگمریزگی یل 
”اسچرلا سے ہیں۔ جس کاداحداسیررس ہوتا ہے۔ مجر اشیم جواصل میس لیے لے بلدایضی (ڈ نے )کیشکل کے ہوتے ہیں اورحن اب پر 
کھاتے ہیں۔ائچی ٹس سے بڑے بڑے اور لے لیے ج رٹیم لکھا اکر کش ( ہم )کر ابردارادر بلدار ہو جاتے ہیں ۔ ا نکی میں 
موی اورٹی ہوئی ہیں جم مل کھائی ہیں ا نکوشرط( در ) کھت ہیں یکن جرانیھ حر وم ورضصل لے یے جرانھہی ہو تے ہیں * مت 
گی طر ئل پڑے ہوتے ہیں جر انی معز دمیکی اسیک جماحت یل و زیادداپی نہیں گنیس اوراس کے امزئ پی اکر نے وا یی 
صرفدداقما م زیادہششہور ژں- 


٦‏ 9 ہت 


کت ا کات مامتا ل7 ۳۵۰ تحققاتسوزل واورام 
: 5 7 0 7 ۰ 
ال شرطیہ مض ا لپیا لی ( وم دکالرائی ایا گی ) دوس ےعمدوشیگی راجعہ (اس پر رلیپ سیک یو ) ا سک یآ خر یب مکوادی رکا 
خیوان(پٹوزون) کک ہیں یش ا سکوجراٹھم سےا لگ شیالک/رتے ہیں۔ 


ج ران ماوراعضا ءکی یق 


علم جراشی مق رطور بر بیا نکردیاگیا سے رین اس میں ضروریعلم وط اندا کی لکیا گیا ہے ۔ مندرج بالا جوصو رتس یں ہم نےمرف 
اٹ یکو پیا نکیا ہے ۔کیوکل ہتم چا اج می کان جرف وی اعضاء ھی دے دی ا گی ح بک تحققا کی ووخغیاں جوا نے جراٹم 
کےافعال اورق شی اورامرائ وعلاماتکو پور ےطور ھا پاجا گے۔ - 

ہا ںک ۱۳ل اٹ عق ہےاس میں اس قرطوالت پیداہویگی ےج سکانداز وس امرسے لال کرد ہاچ ا ملا 
اورشعبرین چا ہے جس کےجعمول کے لے اگمر ایک انسان اپکی ساری زندگی صر فکر رے نے مشئل سے ا سکوطرورت کے مطا بی تصمول اور 
شبوںکرم مل کاے لان تی عم برھاویی ہونااگر نامک ننس و مشکل ضرور ہے۔ جہاںک جک یل مار مکی اس وسعت پا اس می جن 
شعہوں بر جٹ ہولی ےہ وو مندرجنذ یل ہیں:(۱) جراشی مکی تقیقت (۲) جریم کے اقسام اور امام دداقمام )۳٣(‏ جر اش کے افعال ان سے 
زہروں اورام مات کی پیدلئشل (۴) جراشأھم سے ان یدادو اور اشیاء شس تبد بی اور یداش تی نی ر دیز اب اورالکنل ای طط رح اس لف 
اققمام سےکییادی ت با اوراکسیربی مقاصد کے لے ز ہر بنانا یےنیسلین اوروٗین وغیرہ.(۵) جرا شی مکی کاشت اور پیرگش اور ہو ے 
ری (۹) ران مکی خاحیت ءا نکورکھنا اودا نکی سی تی رکرنا۔ (ے )رانیم سے مناعت پید اکر نا اور انی سے ادو بات نما ود بر حفظ 
صحت کے لے ادویات بنانا۔ بیسے پچیک کے کے وغیرہ غ ا کی وسعمت اسر ہو ئی ےکا لککاانداز وی طول تکاباعث ہاو رچھر 
پا اس وی سی ے نکی کہاں جا ار نم ہو۔ 
4 انم اورشفایالی 
۱ علم الج مکی اس ققرروسمت کے باوجود جہاں کک شذا امراف تلق ہے اس می سآ ورک اوت بای ےت نے یی رٹل 

ط بکوگوئ یکامیال یس ہوئی اورتقیشت ىہ ےمان کے متا لے می کی کا ما یبھی یں ہوئی بل ہراگر ماہیت امراف واحصول علا جع او رع اح د 

کیفیا تکوسا ئۓ درکھا جا ۓت کہا جا ےگا یڈرگی نے اپآ آپ بکواندجیمرےو وک ایا گرئےے۔ ر0 کو جن نکبھوتفراردے دیا 
جاۓ نو یمک رنا یڑ اکر فرگی طب ہمت میس داقل ہوگئی ہے 

ای شکہجر شی ادویا کا استعال امراض میس شفا ینمی سکرسنا۔ جرا ٹیم رسکتے ہی نان مقام میس طاقت وامیڈٹی اورقوت 
مد اعت پیداآمی کر تج س کیاکی ال باع یت دہاں پ جراغیمکااڑ انداز ہناور پیداہونااو بک اصل سب درستتن ہوم بر کنل جا 
سنا یی وج ےک یفرگی معا کی جر اھر ادوبات جہاں نا کام ہو ی یں دہال پرمقددات ےکام سیت ہیں۔ائلط رح افون دمارفیاء منگ٠‏ 
تر ۸٣ا‏ جوائی خراسا لی اورکوکین وی روتکنگکھڑوں ادوات استوا لک کے مربیضوں کے اخصا بک نکر سے ہیں تا اکر ساس مت زکار سے جن 
کن کک پھرجب دی ایکشن ہوتا ےن م رٹیل موت کے طا رس چلا جاا ےرڈ کاو ںکربار رتا ےک یرگ ط بک اڑسیاسجراددیات 
بھی ملین سکوہچاہکیں۔ 


ک بات تریقات !فا رم اں” ۳۵ تقیقات-وزل واورام 
ر یمک تلق اعضاء 

دب ےا لے امک ا کلت پر ا رڈ ا پر ری ہے۔ الہ دج خوائ بھی شا لکر لئ ہیں 
ان کے افعال وکا شت ےعلق رت ہیں یی پض ا تما قحھ ش خحموصیا شکل کے دوسرےاقمام سےممتاز ہوتے ہیں لیکن امام 
اکر ٹل بیس ایک دوسرے سے لت ہی گرا خصالک افعال جدارکھت ہیں .ای طط رع ٹن اقمام اپتے ط رب یکگاشت کے اط سے ددسروں ۱ 
سے الگ ہیں ایج یل ایم ےدقہان ڈو ہکا ایا ا ےا لل رگ طب ما نکوناقا کی جا 
ہیں ۔(ا)ٹصی لاک( ڈراما) ش نک وم می کا نام دتنے ہیں ۔(۴) کا کائی( اکھت ید سرت کھگ ھا نما) ج نکو 
عون یلہاچاتاے۔ 

ین فرگی طب نے ا نک ایم پالاعضا ویش گی ۔اس دج سے ال نکوج رانیم کےافعال داشرات اور ماہیت اھراض 7۷80( 
کن میس نے حدم کا تکا سا مزا اکرناپڑتا ہے۔ اس لے انبوں نے ایک ہیک کے جرا نی مکوخاف ممقامات پخللف امراف کی شکل میں صرف 
ام١‏ ای اوزعلاہات کے ام نی کر کے ایت ا۱ ا کو بیا نکیا ہے۔ شا ضمو نا کاکس او رگوٹ و کاکس وخمر ءکوذات اگر او رسوزاک ٹش 
ایک یئم کے جرایمکا 1ک رکیا ہے۔ اک رانہوں نے ج رای مو بالاخضا شی نکیا ہوت تد ام را وعلامات کے نا موں سے موسو مک ن ےکی جچائے 
اخضاء ےم وسو کرت مجن میں ان کے لیے مہ سبھی ہونیں اور خایاڈہمیا ںبھی پیرانہہوٹں ۔تجیےونیا کے مل ےکس ج رای رکا نام دہاگیا ے 
حعالانک ہکا کائی پلاری پید ارت ہیں نمو ناریا کر تے .یو ںوی شس کجوجر اٹم خدودپراٹکرتے ہیںء ام یم کے ج رارقا تس میں فددد یر 
کیا اٹانداز ہوں گے اورا نکی شک لبھی درد سے مشاببہت رنھتی دگی بجی اصورت اعصا لی اورحضلا ی اہ (شوز ٹیس پائی جال یلا زی ے۔ :5 
پحض جرام می سکم وٹیل اس یکا فرق ہکا لیا سے وہل کے اخصاب وفلات مم اورددک اٹم لکنائیی لاگ پا 
جا ےگیا۔الیا ہوناشنی ے۔ 
رام پالاعضاء 

اڈرن میڈ یگل س انس (فرگی طب نے جر اش مکی جن بک اقسام با نک ہیں ۔ججیا کہم او لہ گے ہیں ہاگ ر1 پان پگرکڑی_ 
قزا کین کے مطابن باقس ارصی ہیں جوا نکوایک دوسرے سے ہد اکر تی ہیں :(۱)شکل (۳) خواصس(۳)اشات .لی شکل سےا نکی بضع و 
صورت ہے۔خوائل سے ال نکی پاش سے نےکر خر ز نگ ی تک ا نکی تصلوصیات ہیں الوراٹر ات ٹ ان کے ہ ہیں اورقا ون فطر کی ررض 
یس دیگھیں وذ صاف معلوم ہوتا ےک پرشکل وصورت وا نمو سکھی جاسکق. سواے فیدر تکی فطرت کے اس نون می بد نہیں٢‏ عحق ای 
فدرت کے فطربی تقانون کے تحت جب جراٹی مکی شکل وصورت اور تع فو کر یں و اخضا ءکی مناسبت کے بن ران کے اقسا مکی اس طرح 
بالاعضائیقی ہوتی ہے:(1) صضی ۔ج نکوشصی دائی کیچ ہیں ءاورڈ انم ہوتے ہیں پالل اعصالی شکل وشسم او رکیفیات دباحول رکھتے ہیں۔ 
)٣(‏ عک ویج نکوا لاک کت ہیں ۔کھیگھا نما ہوتے ہیں۔ ودحعضلا تی شکل وحم او رکیفیات وماحول رکھت ہیں ۔الہت جہاں جہاں اخصاب وندد 
اورحفلات کے امہ میں عالات کے مطابقی نزیس فرق پیداہو جانا ہے۔ اگرخوائ کو م ریس جوتنوں میں پیدائش سے؟ خر ندگ یک ان 
کےافوال واعمالل پالگل دا جدا یں دج نکا ہم ذک رک گے ہیں اور جہا تک اش ات ز ہرد را اورعلامات پیراکر نت ےکاتتقل ہے صاف پ ۱ 
چا ےک : ۱ 
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زی 


سینا ڑوت صا رم ال7 ۱ ۳۲ تحقرقاتسوزنل واورام 
ك۵ 


ج یع (111ذ88) ایی هی ز ہردامرائ اورعلامات پیر اکرتے ہیں جن مس اعصالی احجہ ںہ ریک وتیزىی پیدا وہای ے۔ 
جاے د دمحم کے ای صسش کیوں نہ ہو۔ دہال بر دلو با کی زیادگ نم اودر یش( تکرش ولف 21 جوفلےہرگا جن کا انرم سے نے 
کرمقعدتک اورھوک سے ن گ۷ رادرارتک: یادئی ہوگی ۔ گرا ہج رکیک می پال بدا فرق وق چم ذ مندار ہیں ۔ 
ج راف مکرد 0*1 )ا ییےز ہدام اض اورعلامات پی اکر تے ہیں جن میں در سج مم ریک وی پیداہوجالی ہے جا ہے دہشم 
کے وی رش وی نہ یائے جا خی وہاں برسوزش وشن اورترارت وصفراءکی زیادنی ہوگی۔ ناک ومن سے نےکر پیا بہپاغائنگ 
جن وف کا نظ رآ ۓےگا یکو بھی ان تالق سے المیازکی سک رسکھا۔ 
بجی صورت جراشم علو خی ( 517010 کے ز ہرد علامات بداگراے ہیں ہین سے مال ی اہ سرن وچ زی رونا ہوجالی ے۔ 
جاہے د ہکم 2 کی حصرش ایوں دہوں۔وہال پر ی وا انی کیا زیادنی وش نک اشر حر زتے ےک پا تک ظا ہرہوگا۔ 
ذائھقہ سے نےکر چنا بکک مل ترشی پائی جا ۓگی۔ جس ط رح اخصاب دحعضلات او خمدد یت ریا ت باٹظم دسودااوریفراء ک ےکیمیاوگی 
اثرات ایک مو یا این مقام سے دوس رے مو بامقا مت کک جاتے ہیں ای ط رم ج رانیم اوران کے ار بھی می کو با مقام سے 
دوسرےتضویا ظا کک لے جات ہیں لین ا سفق تکویھ فان داز زرکر می یک اھ ال ورعلاما بھی جرانھم اوران کے ز ہر سےاں 
وت تک پیرانجاں ہو سکت ج بتک سی مفر رض کے ٹل میں ٹر یک نین اویل می زیادنْ پدادہ- 

بر ڑکا رم کے تلق ہارب یتحقیقاتء جن ے نعل ہعاراووئی ے کفرگی طب1 ال ٴ٘ے با ال باوانف او ری رست ے اوروی 


الک برای نے اپ یتحقیقا تک ہیں 


کپ ا یتو سک رمال* دی ختیجات-وزل واورام 


رٹاو راخ ملق 


ج رام اوراعضاء کے٥‏ کو جن یس رکھ نے کے بعداب را ایک اور زادیہڈگاو سے جراشیم کے تا ہمارتی تقیقا تک ھہھیوں امم 
جراٹی مکی یقت اوران کے افعال پور ےطود پر دنا ہو یں ۔کیوہہم چا ہ کٹ ری کتجد یدطب کے حامین اور عامیشن فرگی طب سے 
پر ےطود پرواقف ہوچا میں اورفرگی ڈ اک و لوا ھی ط رب جواب د ےکر رھ یں 
۱ جاننا چا ےک طب تب چاراخلا ا۱ل ی ری ہے اودفرگی طب چاراقمام کے امہ (ٹشوز) جیا نکرنی ہے۔ جار قخقن بر ےک تم 
کے اسر مس طب قب مکی ایک خلط پائی ای ہے اورای سے دہ نذا اور زندگی عاص٦‏ لکرتی ہے .شرع یو ںجھ یش 0یہ اعصالی مہ می ںیم 
می عرا یآ !خرن 6 قتقربی (ککبدی )اہ میں عمفرارادر لی الیائی (طما ی ) نج یں سودا کول پا جاتے ہیں ۔ جوا نکی خذااور 
عائل ہیں ۔اوپ رم نے ان یکحلولات میں یر ۷ بدا ہونے سے دہاں پر ان کے نمائ عم کے جرائی کا ذکرکیاے۔ اب جع تحققات ے بمارگلی 
بات وچ کی لکہ لہ جاشیمتصی جہاں اخصالی ہیں دہاں خی رٹیھیشغم پیر اکرتے ہیں اوٹغم کے جس فق خی اقسام ہیں ان تی رے 
نیا رای مکرد ریا یشرکی ہو ن ےکی دج سے یل بھی صفراء پیداکرتے ہیں۔(۴) 7ر۱ یملز وم می ںععدالی ہونے سے نی کیوراؤ در یبدا 
گرتے ہیں۔ 

جننا چا ےکر گی طب نے تنم کے اہ اعصالی بحضلا نی دشر یکوحائی لی مکیاے۔الاقیکوادقی جات انا ہے۔ اس لئے طب 
پوناٹی نے سوداءکوکھٹیا خلطکہا ہے می وج ےکآ پودو یلاک نے دو( وا تہ یت؟کف) مانے ہیں ۔خونع ( کت کول کک دیاہے۔ یم نے ۱ 
ھی بنا وآ یرد یک اور ماڈرن ا سکیا دیتے ہو ۓےصرف ٹین جی ام ہکوحائی اور لی مک یا تا اکہڈناکیکوئ یکین اس ےاؤارد 
کر کے۔ نہ ہے جہاریپئفن وقجد ید جوصرف خداون کہم کےےل وکررم سے می فو انز یکئی ہے ۔کیاطمی ڈنیا شی لکوئی سے جوا سکامقا برک کے یہ 
ایک یافلذ اورای کی ضفیقدے۔ 
اورام کےاقسام 

اورامم کے اقسام پیا نکر نے یں جال ماہیت و رحب اورض ببت و7 07۴ لق سےطبائد ریم اورف گی طب یز مین وآ سان 
کافری ہے ۔گمامشرقی دمغربکافرقی ہے۔ جہاںتک علاما اتی ہے ددوں کوک فیس ہے۔ای رم جہا تک علاا تکومنشل 
کیک کی صورت ےا سس میں کی دریوں' شر رک ہیں۔یشن پچھوڑے چنسی اورقر دعات و جروبات ایک کی انداز شیل یاۓ اور جے جاتے ہیں لان 
تقیقت مل اورام کے اقسا مکومحنیت امرائس کے مجنا ضمروربی سے ت کہ ان سکیا ماہیت و رکیب اور بیت وتر شیب (چاتھالو گیا )ذ ہناشن ہو ۱ 
جاے۔ م طب قب مکوا ہا یھ ہیں ۔ غرگی ط بکواپتی تحققات پ باز ہے اود سی ا لکا پرو ینہ ےک فرگی ط بکوجرائی اسراش 
(م ہج ہیی سکمال عاصل ہے۔اب د ناب ےک جا تک اورا مکا یت امراض علق ےی طب بج راواورتخیق تکیطرف را:فمائی 


یایتو سک ار۵0۳ -. ۳۵۴ ختعاتسزل راورام ۔ 
لب تر می اورا مک تحریف 

ور ایک ایا مرض رکب ےجس کے راتوسوتے اج ذرق اتال ددم کی بی موجود تا ے۔ ا ںکامادہ چا رول اظاط 
ےکوئی خلط ہواکرقی سے پان دفعدرع ےکی حا ہوچاتا ہے مادکی رر کیفہدت اد دخ اک اور دشوارعلاج ہوتا ہے گرم ورمو نکی 
علامت شر بات اودمتقام ور مکی مرٹی پاڑددیی ہوثی ہے اورسرددرسوں مل مقام مو کی فیدر یامیلا ہٹ نیز دددکی خفت پا جال ے۔ 


کات سار مان7 ۵۵ ِ تحتجاتزل واورام 


لب تی م۲ اتی مم 


مب ریم بی مر کی وشتھیں :قح مض خر( مہ٥‏ ٭(ن8)ق مکی مرکب (082 صا 6054) 

مفردکی کرٹ نہیں ہیں :(۱ مرن سے اع ( ۲ع کیب (۳) مت تفر ق اتصال- 
مو سد ثراح 

سر انج'ب' کی مر وضو کےاند رکیمیاوی طورپبکخر پیلرا ہو جا او را یم کےس اود گی یت ا لک مندرجڈ دہ 
صوری ہوں۔ 
(ا) سوئے مزاج سادہ: جس می کسی مفر راضوٹلں‌عرفل کیغیال با فضیائی طورپبتبد بی اوخر پیداہوجاۓ اورا لآجیراوتپر ےن 
مو سال می رای دا ہن شرد ہو جاے رالاس رطیف ہوٹی ہراس سے ا ضس انکوئی یی وئی او لی خرابی وآ ہیں 
ہوئی الب کتموے' نل ا طفنخر ہد ضرورواتحخ ہوی ہے۔ سکیا انا دم لن کا ا ا ینس وقارورد ےآ سا ی ے 
ساتھ لگا سکم ہے۔ یف کی ایک صصورت ے١‏ ارجا اس ق رن ل/ کیوں ندبواور وا طور پرا ال کادت ت ہت یل ہولے۔ کے بعدنی ال 
کیا طرف لوٹ جات ہیں اور جب 00و بجر بیکصورت مہوئۓ عارج سادہآ ت وشن ارک 
ہے۔ بھی یلد تک تائ ار تاہے۔ 
(٢‏ سوئے مزامج مصادی: : جس می سی مف عضو می ںکیمیاوی اونلش یقرت اورتبد یلیاں پیداہول ]شی بنقورات وتبد یلیاں صرف 
کیفیائی (عگرم وس ردادرت ولگ )اورنۂ ال (ط م وفصہاورخوف ‏ ٹوگی ولت او رنداصت ) سلمف دضومیسخون کےا جزاءمی کی جیخی یاخون 
میس نر راورشغم وسوداءٹ لکی ٹیٹی یا خرالی انا متا تد لکر لے ہیں ۔البتداس میں فساداوٹشف نکی عالت ابقداء یش پائ جال ننس سے 
عضو کےافوال میں آخیر پیدا×جا ٴے۔ یاجرجدر نما یاں ہوثی ہاور جب اس مر ضمادڑشفن نا پییداہوجاۓ فو سوزشل وورم اور جار کو ہت 
بدا جال ے۔ 

ہی پر وا بات یہ ےک یو عزاع سادہ اورسو ۓ ہاج مادی صرف (۱) مفرد زحضوض وا تم ہوتا ہے۔(٣)عضویں‏ 
کیفیائی دففسیاتی اورکییادی وٹ یتقیرات دتبد یلیاں پیدا ہو ی ہیں ۔(۳) ضماداو شف ا کال زی جز زی ہیں ۔ بلہ بعد یس خلہعرقل سے 
شرو جوتاڑے۔ 
فرگ طب میس سد ۓ ماع کےام را نی ہیں 

فرگطب یی امراض سو ا اح مادواورسعۓ مزا ماد وو ںکاتضور ریس ہے۔ائن کے ام۱ ان فہاواو تفم ےشروغ ہے 
ہیں ج بک دوش جراٹم پدا ہو جات ہیں ماکوئی بیردٹی جراشی یا خی رای ز ہر اکرضاد ٹف نکا اث بن جا ےن طب پل می سے 
امج کے بت سے اع را اش یں اد اگرفور سے دیھا جائۓ 2 اکثرامرا ا لک ابتداہ لئے عران ےش روح ہولی ہے اور بہت سے ام امت 
تصرف سدے ماج اری لے یس سی ہے ان سادہ جصر فکیفیالی اودلضیالٰ ہوناچا لک 


کلپ تیقوف ا رم ال7 ۳۹ تحققات ڑل واورام 

ان کے ہاں قطعا نو رککیں ہے ۔بجی مفرداعضاء میک ربک ہے۔ 

۱ 0.2 --7 

آ روک میں گر چہ بکرت(عزاج) کاتصورقائ ہس اوردوشوں کےمزا جع پھیپشلی مک تے ہیں کن ان کےعم لق عطاج جم سو تے 
ماج ساد ہکاکوئی نصورکئیں ہے التہ ہومیدخوا الادد ہاور بائ کیک خواگ الادہ ےل کیفیا ی اورنغسیانی اثر ا تکونصر فک لی مک ایا سے بل 
ان کی عاما تب اگھ کی ہیں۔ بی اثرا لی نی ( ۶72(1 :ا۶۶۰) *عطارج یر بج ماء( م678 11آ 11۷0۲) ادرعلا رخ بز ر اجرگ 

(: 10701700-788 ) عمورتوں یی بھی حاص٥ل‏ کے جاتے ہیں- 

لپ چد یراب رورگی 71 ٹھام(* کی 

طن جد یٹس کےموجد جناب الا طا حم امر الین صاحب تے ءا نکانظرییماہبیت ع رس افعال الاعضاء کےافعال ی کی ہن یھی : 
اس م رئش وخرابیاں اور للہا ںگحیں اس لج بے ا سکوتچلوڑ نا ڑا۔ باہو سج لی لکہا کی جدت سے متاثر ہوگرطب قب میں با ماعضاء 
تچ دک کی پٹ کی اورخداوندک ریم نے ز پوس تکامیالی عطافرمائی ۔طب جد دیس مندرجذ بل امیا ںگیں ب7 

)6 دیٹگیس سے جوفرگی طب میں پیا جانا ہے۔ مجن مفرداخضاء(امہ )کی فخرالی چ ارک 70ھ 7 
اختضاء کے افعا لکی خر یکو ام رائ تر اردےد ایا ہے۔ 

و۷9 رای ےک کییات دا خلا ط ادا کو پل تچوڈ دی ے جس سے ان کے پا ںگرئیسردکی ‏ گی اور تی اث مرا ہنیس تا 
اک لئے ان کے ہا صرف اعضا ری تی اورسستی دوجی صورتیں پائی جائی ہیں اویضح فکاہیں تسورزکیس ہے_ 
جاننا چا ےک اخضاء ڑل تتزئی طب جد بد کے اصمول می خو نکی جی زی سے پیداہونا ہے اوراعضا ءک یسح خو نکی سی سے ہوکی ہے- 
گر اگرمائل صور ت کو یت ک ہی تو دوس ری صور تل ازس ناسلی مک ر ناپ ےگا جس رد ینا 2 کی زیادنی کااڑ ےیک وف چیککی لات با 
ہے اس سکوکوگی صورت پیای ہہوٹی او کم الطلا رج نال رو جا اے۔ 

0 تسری فا یڈ بی ےک ج بک ک وی کی بی داع ن ہوا سںکوطب جد دم رق لیو سکرتی مک بیطب ‏ م مکیغیانی دخفسیانی انڑے 
دب وروی مر ترارد یچ ہے جو راع ماہلا تے یں اضاقت ییہےک۔بہت سےام را ال ستت؟ تے میں ایس 
یھ یکن بازکشت (۱(۷۷۱ۂ۶ط 038 7) تھا یٹس سے طب قلہ م مکی طرف پروٹا ڑا اود می راو یہ ڈگاہ تھا شس سے تچ ی ھکا مقام پدا 
ہوا تی ج بتک سو تۓ اع سادواورکیفیا لیم تہکیا جا تو کوئی مم العطا رمم کڑیس ہوسکماذ من یں ىہ بات سا ھی یک 
اخعضاء کے افعا لک خرالی یکومرن شکہنا پچ سے۔ اس اسی جدوجہداو رین می مفرداعضاء( مہ )کو جیاوقر ارد دیاگیااورقبد یرطب 
کی ابترا شرورغ ہوگئی۔ جوا ب گیل سیق یب ہے۔ 

سو نے مراح مفرداو رر 

چیہ ذیادی طور رکیفیات ار ہی :(١)گربی(۲)‏ سردبی() تی اور( ٣‏ )شھگی. جوبھی مفردژنی ایک اک او ربھی مراب دودوی 
اد یکوسوۓ مزا ع کی خرال کیا ہے۔ اس ل ےجا ء اور اطباء نے سو ما کی 7 ٹیس ہی لی مکی ہیں بس میں ارک مفرداور چا رکی 

رکب اورسو ۓ عرارج مضردکی جیاراقسمام اسر بی نک ٹیل : 

00م ہد ماع عاررٹس سے مار بل صصر فگر مو جاٹی ے۔ 


کات كققات کا متا ی7 ۳۵ ۱ تحقیقات-وزل واورام 
0 سو ے ھا بار دیس سے ماج یں ردکی بڑھ جانٰی ے۔ 
۲)9 سے مرا ارد طبس سے مرانج م۲س سردکی او رت یڑ ھ جا مِاٛے۔ 
مد ے٤‏ مزا بارد یا یس جس سے ماج می سردی او گی بت جال ے۔ 

چھراسباب ک ےت رای ککی دوصوریس ہیں ۔ الال سو زا ان سادہ٭ جس میں صر فکیفیا تک زیادگی سے جی ےگ ر٠‏ ڑگ ادظرہ 
کی مادہ کےےپخ یق متاث ہوا ہے۔ بیرف نارق اثرات سے متا ہوتا ہے ءا نکواسباب باد کے ہیں ۔ دوسرے سو ے راج ماد جس میں 
اخلاطکی زیادئی ےت متاث ہوا ہے۔ بیمزا جع کا مجنا دای اثرات سے ماش ہوتا ہے۔ا نکواسباب ساب کے ہیں۔ شلا عفرا ءکی زیادلی ے 
بن ۲ لگرئی ہوجائے پاجأ‌ مکی زیادلی ےشسم شس سرد بڑت جا ءوغیرددظیرہ- 
2 نھفرائ مفردفلیڑے 

سوتۓ مزا سمادوٹش جومفردکیفیا تکی دجہت مزا نع کا جکڑنابیا نکیاجا ا ہےء یہ انل فاط ہے :ڑج یپھی سم می رئیا دی سی 
مفردکیفی تک زیاد لی یں پائی جاستی تسم ی سکیغیات ہمیشم رکب ہول ہیں یش اک رگری یا رد ککیاذ یا ہوگی تو ان کے سا تم ےکی ارد یکا 
اباجانالا زگ امرے۔ ایک ہت بڑئ شی ہے تما ءاوراطاء نے جوسد ے راع ساد ہک بیمفردصورٹس بیا نکی ہیں ء و وصرف امام ڈیم 
2 و 0ز ,/ 000 0 0 

البتہ سو ۓ مزا مادی می مف دن پائی لی ہیں ؛کیونک دہ بای طور پرخودمرکب ہوک ہیں ۔ییشنی ( خو نکاگر مت ٣(‏ طخ مکا مزا 
م7۸ )٣(‏ میں کی یں سن رتس سی 
ای کے ماد کے سا تھا سک یکیفیا تکبھی بڑھ جالی ہیں- 


الا کی مک صمورتوں میں خایگی 

یح دفعددداظلا بھی مرکب ہجوجاتے ہیں اورعلاج می دوفو لک رعایت رگ جائی ہے ۔لیان می یاذرکی نک دور کے اخلاط یامقائل 
اورتضاداغلا طآ یں میں" 11 الڑ اکٹ فالڈڈہمیاں پیداہوٹی ہیں خلا خون می شخ اورسفرا ال نے بین اورجب 
شھم کے نے ےون میس رطوب کی زیادقی اورترارت می کی اعقرا کے نے سےخون یں رطو با کک یی اورترار تکی زادگ پیر اہوجالیٰ ے 
وفزائ وہ کاخ ےر د وی کظ وا تک .ش۸۳ زینک 
مشت کی رات پیر اکر سک ہیں رگ ریئم وصفراواورسوداوخو نآ پل یشیش لے کوک ا نکی بین دور کے اخضاء می ول ہے اورا نکی 
موجودکی میں مقائل اورمتضاداخلاط ال ہو سے - 
خلط خی نی یکا ایک ا ور 

خلط ٹی بجی اس خلطےک کے ہیں جس و ا می سان جانا جا ےکیٹ مکی یداش اخصاب مم لپ یک 
سے ہوکی ہے اورفرا کی پیداشُ مک رک یت ریک سے ہونی ہے۔ جبٹغ مکی رکنش ہوثی ہے اس ےےل عفرا اون میں تبد یل ہو کا ہنا ہے۔ اس 
لئے اس وقت فا ءکا سوال هی پیداڑیس ہوتا۔اسی ط رح جب عفرا ءکی پیدانش ہولی ہے+اسل سکُل سوداء بن کا ہوتا ہے ۔ایاصورت می ںٹخمکا 


پیراہوناائکن ے۔ 


لب یتو کا رس ۸ ۳۵۸ تحتی ت ٣ور‏ ر0 ورام: 
.. - مب یمام اوراطبا اعت راف لکر سکت ہی ںکہ ج بش م او عفرا ءکواکٹھاد یھا جانا ہے تو برا کے مان می کیو اکر ہے ۔ ایا 

کےتتفلق جانا جا ۓےکہ ج بتک ریش سون ہوتا ہے اس وقت اس میں اراس کے متعاقہ مفرداختاء( اہ )جم یجس مقام پرجھی ہوں 

ان می مکون لم ) وا سے جک یتر یک سے وہاں اکٹھا ہو چکا ہوتا ے لیکن جب فطری طود برخو در کے امج کچ شر کیج کیک دی 

7 ےت دہاں پر عفرا ءکی پیداٗش یش روغ ہو ای ےتا اس وت وٹ فراء سےٹ لکر خارج ہوتا ےا سیر دو سرک صصورت بی ہوٹی ے ۱ 
کرت نم کی مقام شر الم ( دی ونری )کو جب قد ری یا فطریی عطور پیا خود و وف رک دی جائی ہے اک ریک یاسوز لکوتم 

نے کے لے اعصالی امہ انی رطو بات (سکرلیشن کوواں پنسکیشن دینے کے مل ۓےگمراتے ہیں جوٹغ مکی شکل میں وہال پر رک جانا ہے اور 

اکڑعفراء کے سا تھی لک خزارج ہوجا سے و ان دونوں حالتو ںکوخلا خی رف کہا اتا ہے لکن تقیقت میں بیغ مکاتقصورکیں ہوتا۔ ان عرکب 

اخلا می جا سے بفار ہو پاکوئی اور عل مت اس می جغمکاتقصور اڈ سے _ او برا لعل صمفراوئی اما ہیں ءا نکاعلا مفراوبی خلط با گر کے 

تحت کر نا ضروری ہہوتا ے۔ 


صمفراء کر یلیک وا وضور 
صفراملفت میس ز روک کے ہیں تی اصطا میس انس خلط کا نام سے جو 00+0899 

ہےاودا ںکاعا گرم یل مکیانگیا ہے۔ ا کو ماڈ رن میڈ کٹل رٹنس میس باتل(11ا) کچ ہیں۔ ا لکا فدہ یہ ہ ےک ہآ نول پک رکر 
پانفاندکی عاجت پیداکرلی ےاورآ نو کپ ما ناورم وغیرہ سے صا فک لی ہے۔ بای ا لکافا مدوبیا نکیاجا جا ےک یوتف مقامات می ںعاء . 
ون کے ماتحو لکرادرخو نکو رج واطیف بنا اک بادریک باریک رگوں می ںنفوذکراد تا ے۔ نیز ا کر خیتک اورلطیف اخضاءکی ای خون کے 
ساتحوصرف بوتاے۔ یس پپھہڑے علاووازی ں1 خوں پر رین اجتزاء کےحعضم ہونے می اورز یادوسڑاند کے درو سے یآ ماد وک رتا ہے۔ 

صر اءکی بھی صورت! ںطر بیا نکی جائی ےک ددشورغ صررغٔ ہو۔ ا لکاوزن لگا ہواوراس ش سکاٹی عدت او رت ز یہو حفرا خر 
لی دوے جوان پاتقوں مم ٹھق‌مفراء ےقااف ہو مفراء کے خی ہون کک صو رتس ہیں :لی نیشم ےل جاجاہے فا رمف رع ) 
ان ےکی زرد کی مان کچھ ہیں ۔ 0ی ددر یی شغم کے ساتحول جا جا سے :جس سے عفراء بات خودپل جانا ہے۔ سے ہف را اءکراٹی (مگندنا کے 
رن ککا) یا صفراء زنجاری (زنگار کے رک کا) کتے ہیں ۔عفراء زنجاری میس چوک اتطراق بہت زیادہ ہوتا ہے اس لی بیمفراعز ہردں کےفریب 
بناہے۔ دوفو ں؟کٹمعدروٹش پیداہدتے ہیں اور ت ےکی راہ خارن وت ہیی۔ 

7 ,راڈ تن یندا کے مانند سے وسر نگ سے ادرا تار زار (زگاری) مسر نک باے۔ مو کی 
مزاسبت سے ان رو فورک ری کان کاو یکن اعضاء کے ات ہے اوراس کے زا یھو رکر یا2 صاف پت چنا ےک الا لا ےںم 
11 ہیرکش عفرا کی برا ہے اق ل نکش اورتضاضورت یس ہوئی ہے۔ 

تل اور اطباء من لن اورمتاخر بین نے جوصفراءئیہ اورصطرا مرہ می غایظ اود رت قش مک یآ مین میا نکی سے یردونوں درائکل وی 
سورس ہیں نکا ہیما وب ذکرکر گے ہیں ان کے علارع یش مکی رعایت روک ریش ادد یا تکااسقعا لکرن بالٹل خلط ہے۔ ملا خب نیرخالعس 
یجس کے ماد ہیں پفراماورخم دوفو بفلو طط ہوتے ہیں ۔ اس کا علا رع الع فراء یا یی ال ہکوبدنظر کوک کر ناج ہے ۔ایطرب)ٴذا بت ااجنب خائعصل 
صفراوئی مرش ہے ادرچھیپوڑوں ک یقرب ون کی وج ےجاشغ ماس کے اتکک میں ہے۔ بیددفلطیاں ہیں جکھا واوراطپاءعلاح ٹل 
روڑا نکر ہیں- ۱ 


کلپ اڑوت سک ارمان* جوور-۔ تحقیقات-وزل واورام 
مل کیب - 

طب بای می مفردکی ین اقسام ہیں۔ ام ا کی پیم سو نے ائع اود لک ہکیب پتقی درک گے ہیں .ریہ بات ذ نیش نکر 
ضس رکذلا سو نے عاع تلق اخضاۓ مفردو( سر سے ہونا ہے۔ جس سےلقی پیدا ہو جاتا ہے .نس یل اس کے افحا لکییی حالت ہرل 
انی ے۔ ب4 اںک اٹراک مفمروکنوے ووسرے فذح ضوکی طرف رجوخ کر ہے۔ جب عق کا اث دیرمفرداعطضا کی طرف اڑ رما ہبےاں 
وق تگویا مر ب صورت پیداہ جال ہے۔اس عال تکوا لکا فقععان سکچے ہیں۔ جب دومفرداعضاء(امچہ )یل مرف انکر جائۓے ا لکوطب 
پونالی راعش ت کیب کے ہیں ۔ یرش مفردکی جن اقسام جس سے دوس ری صورت ہے۔ ۱ ٰ 

ا کب ھرئ ‏ کی ب یی سے ھا کا طرح بے ح دج ٹک اضرورت ہے۔ جج پک چم مرف کیا حاللت اود ا کی تبریوں ے 
پودیاطرں وافف نہہوں :اس وق تک کم انسا نکاپر نود پرعلا یش ہوسکت صرف لات کاعلاع ہوا ہے اور بجی وج ہہ ےک۔ایا دی اور 
ہوئیٹیجی اپ علامائی لاح یش مرکعل رر نا کام ہیں۔ 

”ایی اعضاۓ جسمانی کی اندرونی تبدیی ںکاعلم ہوتاہے ۔گرحواع کیرات سے پالکل ےیٹیلم ہے۔ ہوم:جشنھی میں 
کیفیالی او سای تک ون رکھا جا جاہے گر اعضا ےت مکی انددوٰی تد یو :اورزاجیخرابیوں سے دو اگل الم ہے ۔ 

ما ۷ ٹس بروٹی کیڈیالی وفقسیائی تقورات اورعلاما تکا صماورا ندروٹی وجسمالی دکضموبی اورع زا یتر و 9 کی تفیق ت کا پت پا 
ہے۔اس ےلم الام اخ 1یک اہ ]لم ہے یکم الام راخ کی تقیقت اوراہمی تکا ریمض رداعضام( مجر کی اصلیت معلوعمکرنے سے چتاہے۔اس 
لئ انل ا ومغررداعضاء کے“ سض ۴ اھکیس جوطب نوناٹی نےککھاہے۔ 
ریف اعضاءطب لونالی 

اخضاءد ہیف اجسام ہیں جو اغلا کی ابتدائی ترکیب ے پیدرانہوتے ہیں ہش سکورطو بت خاش کتتے ہیں جلی اک اخلاط ارکا نکی 
اندا7 کیب ےپور1 تے ہیں۔ می ارکان سے اخلاطاورا کی رو بت ٹاش جدا ہوک راعضاءہنالتی ہے۔ 
مفرداعضاءطب لونالی 

مقرراعا ءوداضام ہیں کک ہاگکرا نک ُکوئی ا ہریی اوس ول حص لیا جاۓ و وص مم اورنر لے |٦‏ اسم میں مر وی7 تا ری 
سی یں کے اور جوتھر شگلکی ےوہ سیککڑے پریھی ماد قآنی سے یگ تجھ ٦‏ ول اور بات یمہرب ضویں_ 0 کےاک جےكو 
مشل لگ یکو اھ پاش کہا جاک .ما رن ئن بھی ا تحرف اورنام سے الکازی رق شلاپ یکل ہو یا جزدان کےزز دی سککٹوٹوز 
زج الہاتی ےچارءوثی ےا وراں لے مفمر ضوع ہے پڈڑ یا ںکاطین ے۔ 

مفمرداعضاء جوطب پونائی ٹل بیان کے گے یں ءال نکی ترحیب ماڈ رن سان کے مطا بی الس ط رح سے : 
(١)نسیج‏ الحاقی (ہ×+:“7 ۸۷۰۰:ء۰:٘ہ): یہک ریءنا ان ءرپاط(2اورپال۔ ۱ ۱ 
(۲)نسیج عصبی (71::۰ ۰ہ :)۷١٢۷‏ اعصا بک اورا نکی آھیاں- 
(۳) نسیج عضلاتی (18906]' ۰:019۲ 0/0) : ملا تم اورا نک یبھلیاں- 
)٢(‏ نسیج قشری (5906 11 01 11ہ 2001 : مددداورا سک تھلیاں_ 


باتك ات کا مم ۸ ۳٦‏ خحیتات-زگل واویام 

طب لونالٰی نے مفرداعضا کی رو ف کےمطا نیثر انوں ور یاروں ءجلداورج لوٗ وی مفرداخضاء می لھا ے تراسج کے کت 
چاردں چز] لف مہ سے مرکب ہیں _ اس لی ا سکومفرداعضاءقی لکہنا چا نے اورح رکب اخضاء سے بجھا چا ئے۔اگر چنا رم مفرنظر 
تے ہیں ان مفرداعضاء( اسر ) یی اب انی ادا سلائی دوری اس لے نہ ہز گکراں وقت و رد شین ایا یس ہوکیھی۔ 
مفرراعضا 01 تیب 

ترکیب ک ےی ہیں با ہمت نا۔ جب اخضاء با پھر لک رکیک جن بنے ہیں ہگ باباہم جڑتے ہیں لا اعصالی اورحعضلاٹی ری جب 
یں یش ت کیب پات ہیں ان کے جڑ ن ےکی تن صورتں ہیں ءال دوڈوںپشم کےاسجہ ای انی کیل پاکر با ہم جڑ میں ۔شرام نی داوردہ 
اورجلدم شس حعضلاقی اعصالی اور دی ر یی با ہم مجڑے ہوتے ہیں ۔ ادرخورد ین ےبھی اک الک د سے جا سے ہیں دوسر لف اسچہ کے 
کیسیاوئی ع رکب سے الس با؟ ہم بڑے ہیں ؛یے لی اور کی کےاند رک ےکور ے ونیرہ تیم ےیل ف امہ با اع جھم ایک دوسرے کےاندر نے جے 
گے ہوں۔ جیبراخضاۓ رکیسرییس ول دد ماخ اور رم نظ رآ تے ہیں۔ 

یک مفردا ا ( ام )الیک دوسرے سے ت رکیپ پا ہیں ءاس لئے ام اض کیب می ایک مفر عضو( )کی خر کاٹ جب 
ووصرےمطر رض و( نج ) کک جا ہے تفرمفرداعضا+( اہ )کے بعدفققصان پیداہوتا ہےاوراس سے ووفوں کے اقحال یلتپ یکیاں پیداەو 
جانی ہیں زا بی مر کیب ہے۔ا مفو( نج ) کن کراس سکنل می تبد بی اکر ے اورفخی یی اخعالنمپورٹ ش7 ممیں۔ 

نظریمفرداعضاء کےیقحت ہم نے عو کی بکوجس طر ذہان شا نیکرااے؛ اس سے لیم و حجذ یر کب خالی یں ۔اسی سے 
انراز ولا با اکنا ےک یلم الاعرائ اپنے اند رس قد راہعیت رتا ہے۔ 


کس تا کات کا 1 ۸ ۳ حققات وز 7 واورا ٠‏ 


میں کیب کےاقمام 


مرش ت کی ب کوک لین کے بعدمفرد( مہ )کے اندر جوتبد یلیاں پیداہو نی ہیں ا نکابکھناخہایت اہم ےک رطب لوناٹی نے ان بس 
خولصودی سے درو ڈ لی ہے۔ جب یم ماڈ دن سان کی رپشفی می مر شک ماہیت پررڑشنی ڈالیش گےتذا نویک مس تصرف ؟ ساخیاں پیداہوں 
گی یکیفرگی ط بک خرابیاں وغلطیاں اور نال سا تنآ جانیں کے اورطب موبالی کی حم ت کاچ انداز دکیا جا سگا۔عرنل یا اد اقمام ہیں: 
(۱)مرخ خلقت (۴) مر مقار( ۴) مرش حدد( ")مس کش کیل در ناد گی ہے۔ 
١‏ مرخ خلقت 

یک ایا مرضس ےجس م کسی حضوپ ضس مکی شکل بصورت انی حالت برقائم نر ہے خلا سید ھےمضوکا یڑ ھاہو جا نام غلقت 
کےبھی چا را قسام ہیں:(ا)ام را پل (۴ )۱م را ہھاربی(٣٣‏ )۱م را تواونیف(۴ )مرخ سیق نیل در ذ گی ہے: 
(ا) امواض شکیل: ا سکنل می کل پیداہوجاۓ :یم یپا سرہوناونیرہ- 
(۲) امواض جصجازی: مخ شک ای حالتکانام ہے جس مس اعضاء کے رات خراب ہوجائمیں خلا مار یکا تک اورڈ ھی ہوجانا۔ 
)٣(‏ امراض تجاویغہ: مرف سی ابی عال تکانام ے٠‏ بس می ںتحاویف ضرورت ےزیادہ وج نگ ابد ہو جا 2 
)٥(‏ امراض سطح: ملک ای حالتکاام ہٹس ی یمیا خراب ہو جائے۔ 

٣ہام‏ اش مترار 

من کی ایی حا تکا نام ےجس می کو ضوبا ام سم انی مناسب مقدار ےز بادہہوجاے پالم ہو جاے ۔ بی ےس مکاصوطا ہو جانایا 
بل ہو جانا ای ایک تصکا سوٹایاو لا ہوچانا۔ 
٣۔امر‏ اعرد 

عوف کی اڑی عالتکا ام ےجنس می کس یمضویش عدہ کےلیاط سے اضافہ ہو جائے ای دق ہو جاے ۔ بیسے ہاج دکی لی می کیا یا 

زادثی ہوجاے۔ا کی دوصورتیں ہیں :(1۱عجی شی پدرانئی (۲) خی جوسی مرن کی وجرے ہوجائۓے۔ 
۴۔اعرائ وش 

رش کی ابی حعال تک نام ےجس می کو مضواپنے موضو با تام سے دور ہو جاے پاکسی اگ نمضو جس ترکت پیا جائے یا 
متحری عضو الکن ہوجائۓے۔ 
مرن کی بک تفر 

طب بوناٹی ٹیس موق ت کی بکی بی جواقمام بیا نکیاگئی ہیں مسب مفرداعضاء(فسچہ کے دواشرات ہیں جوا پچ باغوں کے ذر ہی سے 
ایک دوسرے مل جاتے ہیں ۔ ریصورتس پددئش سے پیلبھی ہوکتی ہیں اور پیدراکش کے بعدیھی تی ہیں۔ پیدرنش سے پیپ لا طف میں اش 


سیا 72)) ہس تحقیقات-وزل واورام 
برا ہو جاے پل کے دوران می مال کےخون مم کوئ یکیفیا یغاتی با اتی اورجسانی خرالی اور اتی اث پڑ جانا سے اورگجیب فرب کے بیدا 
ہوتے یں جن میں شاودولہ کے چو ای شریک ہیں ۔ا نکی صور تی لکنا چا ہے .لن یداش اشرات کنا اہےے ن دائش مے بعداکڑ 
امرافسش یں ج بی مفر خضوم رت یک ہنلیل بسک نکازیادواڈڑ ہوتا سذ ریصورتں ہوجائی ہیں ۔ ماڈرن سائنس ن بھی می تقیقت لی کی 
ےکشتلف اسم می فخرالی بداو جالی ے۔ 
مرخ رق اتصال 

رع ری تی تب بن خرترق اض ل کچ ہیں ک کو اددد ری :ام ہد دش کیب دا4 
نید دشر میا نکر ے ہیں .ان دوفو ںکی طررع مر تفر ق ا تسا لک ییگنکی بے حدضردرت ہے ۔کیونکصدیوں سے نہان پتقیدکگئی ے 
اور شدائی ان کیا7 ا نر ہ گی ےاوراب جب اڈرنسا کش سکادور ےاورز بردست نخوردٹنو کی مددے وذ تدم( خل یکل ) 1 2 
فا ما نکر دے گ ہیں اس لے ضروری ہےکطب بونانی یں با نک ام اغرتشر موی لکواطرغ یا نکردیا ا ےکا کاخ اد 
یادفستاورر طباور اڈن سا پرواا دا دو ے سوودود درم جور تک سے ددا مڈیم در کہ 

مشو وق ما نشو وفیائیس اورارتقاءیٹش انی طب کے متقاحہٹیں ہیں ال اورکہتر ہے۔ پلیتفیاقت بر ےک کل ندرد تن اور ران طب نال میں یفرگی 

طب ائجھ تک ا کے پا ۓ وی ں؟ن کی ۔ می ا ککاکمای ہے۔ 
مرخ تفر ق ا تسا لک ریف 

وومرفی ےینس یں اعضاءکی ساخشت تر اور جدا ہو جاٹیٰ ہے اور ا کا بای اتصالی جاتار بنا ہے م لٹ پٹ جانا ہے 
ابھی رم یاوریی شسکگا ےتفرق اتال الک لنمایاں ہوتا اور 1 کھوں ےنظر جا ہے شا ضرا الٹ چاناءجل رکا ال جا ا گے اس قرر 
خفیف اور ہار یک ہوا ےلوہ آ 1کھوں ےامایاں طور بر کا ہیس ہوتا۔ شا سوئی یوک ارجام خخفیف طور چپ وک وا لک جانۓے نان 
کرت جلدرمی ستذرق انتصالسو کیاوک سے بیدا ہو جات ےگا اورا ںکااثر دردکی صورت می سو ہوگا رط ا فک عون نے 
معلوم ہو ایطرح ودرم جنپ اعضاءکی ساشت می مادوْوۂکرتا سےگورادہ کےغوذ سےا مض کےاجزاءلا زی طور تقر اورجداہوجاتۓ 

ہیں مگ رہرا ای مر ضوما ئل 1گھوں 070 ج۔ جیےسوزش جو بادیی ہو ادگ اورا ندردٹی ہو یاىردلٰءجب کیفیات کےاٹر ےم روکضو 

مس کی یلاک پیداہوتا نز ا فرذعض وج یس خی تفر ضرور پیدراہوجاما ےلان وو دای جاسکتا گر جوقذرق ا تصا لیگھرااومایال ہودہ 
سانی سےدیکھا جا سا ہے ۔تذرق اتال مفرداعضاءاورمرکب اعضاددوں می ہکا ے نشی دونوں کےاجزا تق اور دا ہو سکتے ہیں۔ 
تفر ق*کامصمی جداہونا سے ۔طب لونانی می لف اخضاء ککفرق اتصال کلف نام ہیں ۔ چوئکہراعضاء کے افعال میں ر وک پیداہوچالی ےی 
انل اش ہو جات ءاس ل ۓےتفرق اتصصا لکو للا نی کت یں۔ 
مت فانصا لک تیقت 

تف ق١‏ تال تلق عامطور پر بھی مھا جا جا ےک اہ مرف صلی 1لا اعضاے مفردوم رکب دوفوں سے ہوتا ہے ۔جنخ سماء نے 
ا سک تچ اس طر نکی ےک رای مض ےجس میں ا کپتع بھی اڑلاعضاے مفرد سے ہوا ہے او ری اعضائے مرکبہ سے۔ بج ینف رق 
الا ایک ماعرس ے۔ جس باعل ددو یتم سو سے راو مل ن کیب کے کی ان اتل قعض 
مفرداو روم رکب نے چداچداءوتا ے_ 


لکچاوئئٹوےکرقی -۔ ۳م سے س2 
نہیں تو اس تقیق تکو بنا ےک ہم کی اصعلیبت او اہ ہی تککیاےاوراعاۓے مفردواورم رک ےک یکا مقص دکیا ہے ۔تفرق 
انھا لکی میق تکوز؟ ُن ۶0007 ان اورمل7 کی بپکا خر یئن کے لے یجان ں یئ عفرا سے ےا ایک خر تفر( ج) 
کیغیائی ال او ماد دکییاواطود یتب دا وی جس سےاس مم تقیرداتج ہو جا ہے۔ شی اس کے افعا لک یی حالت بدل جال 
ہے اود جب ال یلق دوس رے مضرداخضاء سے ہوچاجا ہے نو ا لکومت ت کیب کککتے ہیں ۔ چوککراس عالت ٹل دمراخضااے کے اقعالی ٹش 
. بھی خرالی بیدا ہو جائی ہے ج سکونتصا نبھی کے ہیں ۔گو ہا سو نے مزا ا او رھت ت کیب می اخضاۓ مفردو اود احضا ےھ کیہ یش خرابیاں 
صرف ان ک ےی اقال می تق راورفقتصان سے پداہو تی ہیں جن سکی وحرکیغیائی طذفسیائی اور ماد دکیمیادکی ہونی ےلین ان مس اھ یج کتفرق 
انتصمالی نی :نا شی اعضا کے افتصال میس نفرق اورجرائی یکیصورت پر ایس بہوٹی اور جب خی راورنتصان بڈو دک بطلان پیداکھردے تو یہ ۱ 
تفرق المال من جا ے۔ ۱ ۱ 
کہ رق سال یرد طد او سان ے ارہل طو رداق ہکا ےج سکیخقلف صورش, 

لف اعضا رش وائح ہو ہیں در ذ بی ہیں: 

رك جلد سفق ا تسا لکی دفصورس ہیں .الا جس میس جلد پر نقیف خرائش ہوں ان کو خدل +8130 ذ+0*×ا) کے ہیں دوضرے 
شس میں جلدزیاد ہل جاۓ الکو (+109 905 نا۸ ) کت یں۔ 

0 مگموشت کےتفرق اتا لکی بھی دوصورتس ہیں 7 7 77یَ٣ہ1111‏ .2 > عیب 
درے جب گوشت کے نم جں چیپ پڑ جا وا لق د(ہہه[تا) کت ہیں۔ 

۳ ٹڑھی کے تفر ا تسا لکی کی ووصوریں ٍںء ال کی یاکری چپ ان کے دو ٦‏ چنوگڑے ہو جا“ سی و سک( ۲30۷٤۰‏ 
٭تام۴۲۸) کچ ہیں۔ دوسرے کی پاکریا تپ دو پ رصورت کڑے جو جاۓ ت ا ںگوماتے ( ۵۸۰۵ء (700۸دہ 
٭7ا۴۲90) کے ہیں۔ 
پک کے اترك بک ق ا تسا ددہے بس ٹیس کی اک ری یامصبیاشر ان یادر یذ کے طول میس واتقح ہو ا کین (ءہاجہ) 
کچھ ہیں۔ 

"لا شر بان یادر یدک تفرق اتال ا سک بھی دوصورش ہیں۔ اگل جب یش ریان بادر بی کے عرق شی تذرق اتصال وا تع ہو ا ںکو پا 
(10۷11) کے ہیں دوسرے اگ ری شر لان یادر می جائے تاس تفر اتصا لک ہاش نکچ وں۔ - 
مت فرب ا تسا لکی بیصو رق کی ایک مفر دحضو( کچ )یا ومگرمفرداعضا امہ یں بیک وقت ہوکتق ہیں سک ران مفرداخعضا+(اگیر ) 
یں بیک وقت کر نےکومن مرک بی کچے ا ںکیصورت رنگرے۔ 
97 
ال حالا تک نام ہے جو امرائ کے لے سے پبیدا ہوہ می اس میس بیک وقت من سو ئۓ اج عرض ترکیب اور سن لتف رق 
اتال نو صور٘یس پائی جانی ہیں یی درم :تر حہ اور نا سور وخیمرہ ۔کیوکہااس می تق وفتصان اور با ان تو ں شال ہیں٠‏ اس لے مرکب 
اراس کے علاع می بھی تینوں صسورلو ںکو دن ررکناچانے ۔ یہاں اخضاۓ ه رکب کوک یکجھلیش ہ جوطب انی ٹل با نک یکئی سے ٢ا‏ 1 
شی اق درے۔ 


کلت ات ات مسا ا ٰ ۲۰۳۴ تتاتسونل واورام 

وواعضاء میں جومفرداخضاءکی کیب سے بے ہیں بین ترکیبوں سےترجیب پاتے ہیں بی ت کیب جی ےآ کہ ددسربی خرکیب 
یے چب رہ ہقیسری جی سر ہبی ت کیب میں مفرداعضا مآ ہل میں لکرایک صورت بات ہیں ال می اعصاب دفشا راو لات نی رو کیپ پا 
ک ایک مرک بمضوہاتے ہیں یآ کیہ دوسرئی کیب میں وو مرک بمضودوصرے اخضاء ہے لک ای کت کیب ہناتے ہیں جییے پچ ہکا 
ہیں تھی ںبھی موجودہوٹی ہیں او رق سر بی کیب اڑیی ہولی ےننس می ںآ 7 چ: کےسا تج دکراعضا مب یل لک رای کوک شکل اخق ا رکرتے 
ہس جی ےس اس یں چرداور میں سب شائل ہیں ۔طب موناٹی کاکتناہڑاکھالی ‏ ےکس خودد بین شہہونے کے پاوچود مغ رداورمرکب اعضاء کے 
فرق اورا نکی ت رکید لکوظاہرصورت ڈل شی کے سا تھ میا نکیاے۔ 
فرگی طب می ںییم امراض: 

بمگزشہ مان می طب ق رم مکی ماہیت وی مرض بر زع تخل ےےل کے ہیں ب ہراس می غی رجا نبداراہنقی کر کے ال 
کے ہاگ بھی بی کر نے ہیں ۔اس سلسلے می ہم نے جود تقر کی ہےاس سے ہوا مقصدفرگی ط بک چتھالدجی(ما یت اھر ۷ ا کی 
تی اس ب سکییاوی اضویی تید یو ںکابیا نکرن ادرا لکاذ ا نشی یکرنا ہے تاکہ پور ےطود براندازہ ہو گ ےکہ یوالیٰ طب اورفرگی طب 
می عق مرف کوک نے محر لق پرذ ہف یکرا ا ے۔ جہا تک ماہریت وت تیب اورتر یت وق کیب مت اتی ہے لونافی طب اورفرگی 
طب مز مین ہا ما نکافری ہے جس ط رع با قاعدہادرفطری احصولوں پ اونانی طب نے ا ںکوز کن پش کرای سے فرگی طب اورائ کی انس 
ٹس یہ با یں ہے اورک ہہ ذ جن اتا ہے جس سے علاج مم خرابیاں پیدرا ہوثی ہیں ۔ جب شی بی غلط ہونذ علخ میس خرابیال دانَحٌ ہونا 
در ہوتاے۔ ۱ 
تب نار( زا 6ج108 ے مہ ا0+51503() 

ینس ط رع لونانی طب می مرن کی ماہبیت یں ان سکی ابترائی صورتت مرن سوئے مار عرتض کیب او رم رت تفرش اتصال سے شردر 
ہولی ےا بیط فرگی ط بکی وا لو تی یس ا سک ابتاءبدن انان می سکی ری وی وضو یتقیرات اورتبدیلیوں سے ہوی سے ہووت سب اورفاد 
کے نام سے موسوم ہووت ہیں ۔گو یا گی طب میں ام رائ کی تقیق تکو یٹ کے لے تر سب دفمادکا ھن اقلیشن سے۔ چوک نم انما نکی 
تیب و کیب ابتدائی حیدانی ذڑول(خلیپمل )سے ہوثی ے:اس لے تر سب دفسا دنت بھی خلہ بجی سے شروغ ہوا ہے۔ 
ت سک مابہیت 

کسی خی( بل )پاچ (ٹٹھ کی ساخت یں اندرو ارول یکییاوی او روک طود کت تب بی پورانہہدہاددرندتی اس کول 
لیف ہوبلکہاس پہ یااس کے اندرکوکی دوسراماد وی ددسریی چک ےآ کراکٹھاہوناشروخ ہوجاۓ ا لکوت سب٠‏ (1011:63100) کے ہیں۔ 
رسب یں خلیہ اچ تقررست ہوتا سے بنا دوسراماد ونس کےا ند رکیمیاوی پا حضوکی طور بر اکٹھاہوکراشاندانز ہوتا ہے ۔ پیم ان سکو بای طب کے 
مت رض تکیب سے کت ہیں ۔کیونکہ جوموادوہاں پآ کرش ہوکراش اندازہوتا سے :لوالا اگل سی نرسی دنک رخلیہ یاٗشو تےضرور 
ہوگا۔ شا ہی کےیاطیف اج زا دوس بی مہ ےآ کراکٹھا مو ناش ور ہوجاتے ہیں لاوقا ت سی ای اس کے ڈزا گی اھ ہوکرمادہ 
حیا تکوخلیے کی دبوارکی طرف پیل دتے ہیں ۔ ای طر پڈڑیوں کےگورے می انی تر سب وائع ہوکنا ہے۔ بیسب اس وقت دا ہوا 


لت ات كقیحات کا ما ن” نی تحقیقات-وزل واورام 
اڑا تی ذزات می می ول یی وا تع ہوجالی ے۔ 


ہے جب ان کے 
تی بی اقام 

(0) سب - (دمناہ5ا(قہا  )0)۶:[(‏ ب گی رئاف رس ب گا لی (9ں00۸عہ0۱) 
(شکری)۔ا نکیل طلو گی ہے اوراس کے مقام بویا نکی جا ۓےگیا ین اس با تکوڈ ہا نیش نکر شکہفرگی طب نے ا نکوی نشی 
اے۔ 
فمادی نا+یت( 0۱۸ زاد::5:ع:0) 

ج بی خلی( بل )یج ( نو )کی ساخت بااں کی افعال م سکریاوی باعضدی طور پٹ واقع ہو جاۓ نشی بات خود 
مربیشس ہو جاۓذ ا کو ہم بونانیٰ مطب ک ےم مرف ق انصال ےت ہدے مت ہیں ۔کیوک ہراس یں خلی کے اتصال شی فرتی پیدا ہوجا نا ہے۔ 
چون فسادائسل سبب جرانھم جھے جاتے ہیں اس لے فرگی طب میں مرش کی ابتاءفسماد پرنگی جال ہے اورا نکیا سارکی طب الن کےگ رھ وی سے 
ضما حم می یمک دائ ہوا لکاسبب پالواسطہ بابلا دا۔طجر ان مکااشر حی مچھا جا تا سے 
رسب اورشمادکا رق ۱ 

ان کیفر قکو ین کے لئ یذ ہن نک فی لک یتر سب یش جات خو سی یم افص وت نیس ہوتا بج دوسرے ح نسحم ےکوی 
ادددہاں پراکٹھاوگراثر اندازہ ہوتا ہے ۔شیکن اس کے ہنکس فساومیش خلیہ ذات می لکیریاوی یا عضموی طور پہفرالی داق ہو اتی ہے۔ ہم نے 
کچھانے کے لے تس بکومرنش ت کیب سےکشددکی ہے۔ اکر چہ یضرف شبات ہیں ج نکش نکی سکہا جا سکتا کیو جن خ بیوں سے مرض 
ترکیب اورم ت تق اتصالل سے ام را ذ ہک نشین ہوتے ہیں ان نو جیوں سے عرش تر سب اورفاد سے ڈ ہک ننشی نیل ہو سکت می دج ےک 
فرگی ط بک پچتھا لو گی ول تم لکی مابیت پہ پور طرع رشنیس ڈا لگا ہے۔ اود جہاں تر سب اورفساوکاتعلی ہے۔ جوم کی فیادی 


صوریں ہیں.۔ا نکوکھی مو ڑک ضرف جراشیم کےفظ یکاپ مت لک ماہیت پر پردہ ڈا لکرائ لکواندعیرے یل ہن دکردیا ہے ۔عوخ لک ما ہی تک 


نشی نکر نے کے لے مزاسب معلوم ہوتا کہ پیل خلیہ کےتحاق اور ےطور پر اہ ہو جانا جا ہے ۔کیوکک مق کا آ از خلیہ(جوالی ذڑہ) 


ے۶ ہے۔ 


۱ کٹ ایق یقت سا رعمال” انھ ختیزا بوزل واورام 
ےی رج ےم ما لے ے و _ ۴ سے -حےسربریں ‏ _ے لک ح70 


غخلیرا ںکوکی( بل ) کے ہیں ءا نچائی مچھوٹاحردانی ذڑہ ہوناہے۔ بیجسامت کےلیاط یناف اقسام کے ہوتے ہیں بن خی 
اس قد رچھو لے ہوتے ہی ںکراغیرخورد ین کی آ سے ۔ ان خاما کی جمامتکاانداز اط رع _گا کت ہی ںک ایک اری ھی ظا ررش ایک 
سد سے نے چھ راد کآ جات یں ؛بیغمات جب پا بل جات میں ہد ٭719)ہناتے ہیں ۔ یکل چا ڑم کے ہوتے ہیں داع 
ریم انسا نکی یادے۔ 
خلی گی خرتبساخت 

لی کی ماش کوک ازگم چا رتحصوں می ںٹتی مکیا جا کنا ہے: 0ا خلیرل یی 0 اد حات 0ج رات 0 مز حیات جک 
تر در ن ذہلٛے۔ 
(ا) ظيه کی تھیلی: بل ا ا ا اک شفاف لکل ہول 
ہے۔ ب یٹنیا با یک رلیڑوں اہول ے٠‏ نس کے اندریک خائ کی رطو بت ہوٹی ہے اورگھگی کے اندر جو رطوبہ تج ری ہوی لی ےا ںلزیادہ 
حات :100م )۴۲۰۸٥‏ کت ہیں۔ 
(۲)مادہ حیات: ز سرت تحت یی می بھرکی رات ے۔ ا سکومادەحیات(ددام٥۶۲۰۱)‏ 
کی ہیں اس مس زنرگی کےا لوازم یا جاتے ہیں نی اس می ںنشودارتقا او رق الد وتقاکل کے اتھونتیہ وتصغیاو نیعم کے اعما لکیاقوت 
ہوئی ہے۔ شی زندور بت ےہ بڑھتا ہے اود اہی پش پداکرتا ہے۔اس کے اندرای ک م٦‏ یی ہہوفی ہےء ا کو ج ہرحیات (خیوگی ای ) کے 
ہیں۔ائ سکوجو چرحیات اس لے کچ ہی سک ماد سام کی ز دک یکادادو دارال جھ ہرحیات پر ەوتا ے۔ 
(۳) جوھر حبات: اک ل کی مر کول دانہ وت ہے جوخلی کے مادو حیات مل ایال ہے جس سکوج ہرحیات ل(وگی ) کے ہیں :اس 
۱ 74 یں ھی یی ایک جاگیدارٹھلی ۶1 ہونی ہے انس چالیدارکی کے رییٹوں میں بھی رطو بہ بھی ہہولی ہے او دی کے ندرآی رطوبت ہوئی ریت 
زگ اکادادد دارگیاسی جہرحیاتک ھا جااے ترجا ج بے ےک کت ا چا یں اورٹس جھے می ج ہرحیات ہوگادہ زمرہ 
رگا بائی م رجا گا ورڈ کر رپوداخلیہ کن جانا ہے ۔ اس جھ ہرحیات کے اندرجھی ایک فقطہہوتا ہبج سکوع رکز حیات ککچے ہیں ۔ 
(۳) مرکز حیات (یںاءن٠ا):‏ ج برحیات کے دریا ئآ ایک نظ سا ہوتاےء ا کوک حیات (خوگ اش) کے ہیں یش خزات مس 
ٹر حیا یف وتا۔ رھال اس می بھازنگ ہولی ہے ا طرح یک زنک کرک ے۔ 
خلی( بل )ایک جیوای ذ ز ہے ہج سکوانسانی جس مکی ایک ایی اعن ٹکہنا این جس کے م رکز ج جرحیات ہے جش کیا دج 


تا یقت صا مان" ے۳۷ تحتیقاتسوزنل واورام 
سے اس می ںکیلی وحضوی اورکییای وحیائی افعا لحمل طود بر پورے ہوتے ہیں .یش فی وعحمی اور تمفی ٹنم کے اعمالی کے سا تحھراس میں 
و وارنقاءاور الد وا لکیقوت ہوکی سے ءستفی زندور ہنا ہے۔نجراعا یر ہے بڑہتاے ءا ہے فضلا تَاءى نا اکریا ےم جذب ا7 
ہے۔ بڑ کراپ ناکما لکک پنچتا ہے اورا ناش پیر اکرتا ہے۔ دوصسرے الفا ظط می ا طر ح بج لی سکیہزندکی ک ےتا ملواز تو ت رات اور 
رلحدبیت ااسل شل پائۓے جاتے ہیں اورضرورت کے مطابق ب ھت گٹے رج ہیں ۔ اس لے لی ہکوضیوالی ذو کے ہیں اورانسان اش خیوالی 
ڈژو لکام رپ سے۔ 
خلبا کین وفرااورا سی بلق 

با تکیننٹو وذ کی جوتحن سو رت ہیں نتر با بھیاعلتن اور ملا پکی ود صورتل ہیں- یقن صسورن ہیں : 

نوک درنوک90) شا در شا غ0 لد بیو 
.(ا) نچک دو نکی جو نل نوک درک لت ہیں دوبا ہمنشیم ورٹیم ہہوتے ہیں لشنی ایک فلح ان یی اور جھ ہرحیات کے دوتحسوں میس 
تی ہو جات ہے۔ پچھردوکے پا رار جار کے؟ ٹیم د ٹیم ہوک ٹپ شارہوجاتے ہیں۔ اط رع ٹوک ددٹو ک1 ٹپل میٹ لکررییٹ بناتے ہیں ۔ 
یک لات ویر نے ہیں- 
)٢(‏ شاخ در شاؤ: گ۶ ٔ۰"( 
انی ہیں ادرک رو دشبعد وخلیری کرش خوں کے ذر یجہ ا بھ تی ہیں ۔ ال ط رب سے الات اوریصسی خی با ہم لے ہیں۔ 
(۳) پا بد چھاجث: اس طر ہے سے نے دالے خلیہ خلاف کےانددعی تار ہوتے ہیں۔ جو برحا کی تصوں می نیم ہوک رص ود 
یک خرن جاتاے۔جب یل ہو جات نی فلاف خی پیٹ جا تاہےاور دبا جات یں اور یلدب پپلو لک رجھلیاں ہناتے ہیں۔ 
۱ 7(ہەں:::7) 

اس رع غخلمات کے با ہم لے سے انسان کےعطلف اعضاء بن ہیں ۔گویا تنحم بے شا رخاما تکا تموصہ ہے اخخضائے مم 
پنے کنل ان خامات کے پاہم لے وجڑ نے او لی سے ایک نماص اع مکاسا ضت اور پافت خی ے۔ا نک ایک مسا خت اور پاق تک 
ات کے ہیں ۔ ج نکی شع اہ ہے۔ اہ ہی اعضاء بزاتے ہیں ان السحہ یا اعضا ےش کے افعال وڈ دوہی ہیں جو ان خامات کے ہیں 
من کے وو جھو سے ہیں _ ائچی ام ہکوانگ رز ی ہی ںنٹو زکتے ہیں ۔ یآ( شوز اشن طلبات 27 شت اور بافت دراگ لحم 


کےاخضائےمفرد یں۔ 
اقسام اچ 
ل بیاسچہ رنؤںوئ پا رس کے ہوتے ہیں رنڈ یی ہیں: 
نسیحج لحمی (٭ہہد:: عدآہ:-ق3ۃ) : ان ےلات تک تیارہوتے ہیں۔ 
نسیج عصدبی (>دد:[آ' ١۱ہ‏ ۷ہ٥ا<)‏ : ان سے اخصا بک تیارہوتۓے ٹیں۔ 
۱ تسیج قشری (م90و٦ا‏ ماع لائم5) : ان ےبچھلیاں اورفدد( گکڈیاں )ین ہیں۔ ٠‏ 
نسیج الحاقی (ہ:۲ ہ۷ ت۔:ددہ*) : اع سے ہائی تام مک یبرم ہودٰدے۔ 


ہ و 9 :- 


ان تمام اہ ےن اعضا رفآ ایک اس کی اخت اور بات سے بے یں اعصاب ڈضلات وفدداور یڈ وکری ظیر۔ 


رد مس ۳۸ تحتیتات۔وزل واورام 
لیکن ینفرداخضاء؟ ٹیس می ایک ددسرے سے ہام جڑے اور ل ر جج ہیں کا نپنعض اعضا کی ساشت اور بافت می "لف اقسام کےا 
شیک ہو جات ہیں ۔ جیے جلد دکچھااں اورگ رو ویر فررگی طب میں ا کیل ا(2 11151010 ) کے ہیں یکن وہ ا نکی فزیالوگی 
(متاج) ے واقن پیش ہیں ۔جن پ نظ ییمفرداعضاء ک تحت رشن ڈال ر ہے ہیں- 

غفم اشی خددات (حیوائی ذازات )کی سراغنں اور بافوں ے اہ (ٹشوز) وو راہ کے مفررداعضا مل گوشت و پمپ یاں اور 
گڈیاں اورجلدوعروق تیار ہو تے ہیں ء بل را نی اعضا ۓ مفرد سے اعطراے مرکب تیارہوتے ہیں۔ جی ےآ کیہ ناک ءکان اورعروقی دڑجھلیں سے 
مل ول ددماغ اور اسی ط رع پاتھ ال اود باقی تما م نم ۔گویاشحمای کپ اہے جوتانے بانے سے بنا ہداہے۔ بافتن کے یھی متا ہے۔ 
اس ے ہافندہ اسم فائل ے۔ 
افعال یہ 

ہھھ گے می ں کا اک غلی می زندگی کےاتا م ازم ہا جاتے ہیں ءان مس تیم حیات کے سادا تھذ لدوقا لک سلسل یج تام 

ہے فیا حیات میں چہال وا ل ےتفذ اور نیم عا الک رتاے وہاں بھی یم بھی کرت ے٠‏ مس ےوہ اپ ا مرے خائ ام کے مواد کے 
رطوبا تکیشکل میں خار نج بھ یکرتار بنا ہے۔ یف بجی ضحم ہی سے حاصک لک رتا ہے دہ ال ا فی تح مم ول ےلان جومواد 
اخ راع پات ہیں دنر اعضا خذاءیباحٹ زندگی ہو ہشن اعصالی جذا مات کر ہیں دوکھماریی ہوٹی ے 7-2 تبپ‌وہاۓے 
فضاا تکااخرا کرت ہیں دوترح ہولی ے۔ جن خلا تک نم اہ ا طرر 7 دا ی جوغضل نار کرت ہیں ءان می تی رک اش ات یا 
صفراءدد از اش یک ہوتے ہیں جو مدد( جنر وی رہ کی ذاش ش یک ہوتے ہیں وبا ایک ططرف بی ذ ات خر ان ہیں ۔ دوسرکی طرف خون 
مسق ی تک باعث نے ہیں ۔ ال طرح رفاما تشم می نشووارتقاراویحت وق یکا باععث نے رج ہیں جح رطور یراس طر بھی کہ 
خلبات ان ےی افعال انام د نے ر چے ہیں ۔جودر نج ذ بی ہیں 
خلا تی حیات ات رکتا ےجس کے لئ دوغ یلیم اورنٹو ونم ا ا ہے- 

خل ران فوالدوتقال بتاکم رتا ہے ننس کے لے اس می نو وارتقا واورٹو ٹف پچھوٹ گی ہے ۔ 
خلیراا مان کا ضرورکرتا ہے اوروہ اپ انددخائ اض مکی خر اج بکرتا ہے اود خاع عم کے موا دک اخرا خکرتا ہے ۔ وس اس رح 
خیمات اپ عڑقی افعالی ارک رکھت ہیں 

جب ال خابات ش ل کی تر سب وشاد پیراہوتاےلڈان کےکبھی افعال نخس رمع ہوتا ہے۔ ائن نال سکوڈ ہو نشیا نکر نے کے 
لئے خیرات کےیٹیتی افعا لکو برنظ کنا اچائی ضردرئی ہے ۔کیوکہ اس پ انان کےححت وم کے ساتھھ نصر گ لق سے بک ہا کا اہی 
حیات اورنشووارتقاء ای رک۰حصرے_ 

۱ جوعوار زا کےطور پروہ جب ا ے١‏ ا نی یا دکیمیاو تد یبد اتا ے اور جوموا(فضلات کےطور بارخ ارتا ہے وددیگر 
خلا تک خ ا کے علاوددا ٹن ضشفن اورسوزن بھی ہو تے ہیں _ دراص٥ل‏ خلبات سے بجی موادج رم کے رانیم اورز ہرو کو رد نے یں اور یفطرکی 
سلہلفردرت نے خودکا رام رکھا سس کن جب خلمات یل فساد پارا ہوا ے؛ فو ا کے مواداورفضاا بھی ز ہ کی شکل اخقیارکر کے اث 
نتصان جن جاتے ہیں ۔ ای خلما کی رطو ببت کے موادکی زیادنی اورھی دوٹوں دنک رغابات کے لے تکلی فک با عث ہو تے ہیں اس لے ان 
خلمات کےنیٹی افعا لکا جانا ہا یت ضردری ہے۔ اس رح خلبا کشر نی اورکمیاوئی افا لکو پور طود ہکرام اش دعلا نل 


ہ ‏ ہ 


پت 
۔ہتی 


اس تو صظ ۵ ۳ تحقیقات-وزل واورام 
دت ر٠‏ حا اصلک/ر کت ہیں 
اسہ(نٹوز کے جھوے 

ریتقیقت ہار بای جا گی ہ ےک ہتما حم انسما نخقلف اقمام کےموالی ذزات( لے بنا ہوا ہے۔ بیفلمات چوک خلف اقام 
کے وت ہیںءاس لئ بیفامات پیل اپ جو حے تیارکر تے ہیں او ربچلرا نچموتوں سے اعضراۓ مغمردتیار ہو تے میں اور پچھراححضاۓ مغمردے 
اخعضاۓ کیہ سے ہیں ۔ال نم رکب اخضاء ےکم انسا نکی صصورت بن جائی ہے گیا خامات کے بعد جو پے تار ہوئی ےءوہ بی خلمات 
کےچھدمے ہیں ۔ جم نکو بافت باساش تع ری یس پچ اورانگ یز کی یس 690[ 7 کے ہیں ۔گو با می یھو ےئم انسا نکی افل جفیاد ہیں اور یی 
اضاۓۓفردؤیں۔ ۱ 
سج کےاقمام 

یتقیق تک بار بھی جاجگی جک یالجہ چا حم کے ہوتے ہیں۔ 
رك مس متات ئ پڈس ‏ س ے ارل تو اف کاک ا موا 
(۲2 .تچ عضداقی بی بات( شر ہے جوضل تیشم کات سے تارہوتی ےجس سےمفلات اور کا مرک قلب تار ہوتاے۔ 
ز۵9 2 قٹری ای بات( نے ہونشری اب کے لمات سے تیارہوتی ہے بس سے نحدداورا نکا مرک زج تار ہوتاے_ ٠‏ 
ره اتی ایی بات (ٹٹھ ہے جوالاقی تم کےغلمات سے تیار ہو ے ہس سے ک مکی اد می ل( کی وکرکی اودوتر ور پاط )او مرا 
معھل ہوا جن سے اعطا ےجس رقائم ہیں 

مفرداعظاءکی صورت یتو صرف ایک ایانم کےقیمات چائۓ جات ہیں یسے پک وکری مل الات مادہ لیکن جب اعضا ءمرکب 
ہو ہیں جلدوظروق اورش ران وادرو ون ان شی ںحٹلف اقسا مکی پا فیس یں لک تر جیب پائی یں ماجہاں جہاں اعضاءآ یں یں تلق ہوۓ 
یق بل ریہ اتی ایک دوس ری بافت کے اندرکک پگی جانی سے تی تج می نظ رآ جا ےفصیل در ذ لی ے: 2 
ر٥‏ نسیج عصبی (مںوہ:'ڑ )٥۲١۱۷١9‏ کیاخلمات کےر یٹ وتے ہیں ۔ یرد پیٹ نہ یت باریک بن ہوتے ہیں ۔ اک موس 
میا ر پیک جسام ت٣ر‏ ا ہوقی ےل می پردوطلاف بڑ ےر ہے ہیں ۔اس لیک عص یکشورخصب (۸3)0۸1) کت ہیں۔ 
بچیائی ریی ےکا انل ج ہرہوتا ہب اس کے او پ خلا فنی 8*1 110٣۲‏ 4() ہوا سے نس کاتتل ق شی انت ے ہو 
ہے۔د و راغلاف ایل او 20 ہوتا ےج سںکاتل قحلا نی بات کےسا تج ہوا ہے جس طر برق جارر بی نلگیوں ٹیش لپی ہوتی سے 
ای رح امج اخصا لی اپنے مرک سے نےکر شس یس بی ہوتے ہیں اوران میں برقی روک طر تر پیا ت چلتی ہیں ان اسجہ اعصال 
ھوٹی چھوٹی بعد یوں ہوئی ہیں ج نکوٹمی اصطلاع مس صنتھ د(+10 1ج020 ) کتے ہیں ۔ جہاں پر دک راہ اپٹی دعجر راہیں ہناتے ہیں 
ار اعصا ‏ یکااختامخنلف ط رہل ب ہوتاے: 
جا لکیاشل می ہوتے ہیں۔ 
علتوں می ٹم ہوتے ہیں۔ 
بی صورت مل نم ہوتے یں۔- ۱ ُٰ 
اھر :اکم ہوتے ہیں۔ یی شی اد رو لکی جلد کے نیچ ہدتے ہیں۔اسجہ اصا یدماغ سے نےک رما مخز کےذر بے تام مم 


6 ہہ ہہ وہ 


کٹا یئات کا متا ں7 ۳٣٠‏ تحترقاتسوزل واورام 
و یلت ہیں ان کے افیال حا سکرنا ے او رضلا ت ود وکؤترکلت د بنا ہے اا نال حواس نما ہی اود انی سے ببوتاہے۔ 

() نسیج عضلاتی *::71ہ 3د ۸۸): بخضلاثی خلمات سے نے ہیں چوکگمہ بٹڑ کی اورکرکی کے بح دمحم رگوش تکا ایک بہت 
بڑاحصہ ہوتا ہے ۔ اس لے مفلات (گوشت )کشم ہکثرت ہونی ہے۔اس بافت کے د پیش باب لک رجھو سے ہناتے ہیں ۔ نچ ربچی 
جو لکرعضد بن جاتے ہیں ۔ بحعفلات مر سے نےکر پا کک اعصاب ود کے سا تلق ر ہے ہیں ۔ دل ععفلا تکا مرک ہے 
اورمج ر وآؤکعْلا ۓ مُل نے عدایت عائصگل ے۔ 

ملا ت یٹاوٹ او رافعال کےلحاظ سے د وم کے ہو تے میں .ال ارادکیمضلات(٥[1۷/05۰‏ ارد [ہ ۹۷) جج انان کےآرادہ 
کےجح تکاممکرتے میں جیسے بات چوس کے لات * جن برخاش ریا دجاریاں وگ ہیں ۔ددسرے تیر راوئیمضلات(۷05۰[6ۂ 30۷0110101:3۳۷) 
نکی ترک ت انسائن کے اراذہ ک تج تنڑیں ہے بی دل وپھیپوڑے اورمحد و وی رو ارادئیععفلات بی پھیے او رٹ نٹ ےکی طاقت ہوٹی ہے 
. بللہا نکی جرکمت جب کک یىی کت ہہوکی ے۔ “ یی ان عضا تکا اگ ر ایک کرجا ےت دوس رکیل جاجا ہے یی مری اد رآ یں کے 
و یدبا ت ایال طر پٍخإہر ٥ون‏ ہے۔ بڑھم کے لعلاتں کے افال کے تحلقی می با تبچھہ لٹ کہ الن کے ف مدق رت نے مکی 
ہڑکھرکی مرکم تکر نالگارکھا ہے ۔ با ساس با حث ترکت ہو یاضہ ہو ای رشح مکی ہر کرت صر فمعفلا ت دک تے میں ۔ 
(۴) نسیحج قشڑزی (2::ا7 ادناهط؛لم) :نشی خلما ت سے لئے ہیں ۔ مم انان مسج :7 گی ام لوم پہ برنمرداو رضما ۓ مناخ 
کی شکل میں سر سے ل ےکر پا نو کک لہ ہو ۓ ہیں ۔خ کی صورت میں اعتضاء کے ندر یا گی ہوئی ہے ہے مرک ومجر و او راغوا کی 
صورت میں جل رکا اا یطبق جن سکوبشر کے ہیں ۔اعصاب کےر یی کے سات گی ہونی ہے جتبتی جلدکی ات کرت ہے ۔ جب لال 
لبق کے پرانے ام ہکی وجرے مردہ ہوک کر پڑ تے ہیں تو ا کمن جات پید اہو جالٹی ہے۔ 

افیال کے اظ ےم کے اندر با باہرچہاں جہاں بر رط با تک ضرورت کال تٹری رد بل یکییشل مج ضرور گے 
٠‏ ہودتے ہیں یی مہم ںکھوں ش1 نوک ؛ورعلق یس رطو بت ای ط رح م رگید ھی ٭وں ےا ندرشغم عورنول مل رور و اورمردول 
ینعی دخ رکا اخر اج پاا۔اسی رح اور پاب ویر ہکا اخر ا بھی قشربی کے افعال می دائل ہےے۔ 
(0) نیج الحاقی (٭٤ہز‏ ۰۰:۷ 00*): الفاقی خفبات سے نے ہیں ۔ا کو طر ح لی شک زم انسا نکی ہفیاد کی وک ری اور 
ربا طداوتار بر سے ان پراخصا لی ونمددگی او حضلا ٹیچ سے جواعضاء نے ہیں ان کے علا وو جوأس می سج ری وی ہے وو سب اج الھاتی سے ہوٹی 
ہے۔ ہا ںتگ اضساس وقرکت اوراخرارج رطو ب تکاتلق ہے اس می اہ حم کےکوئی اٹرات وافحالی اورف انل اے جات ےگویاان می زندگی 
تو ےگ راضمالی زندگی کے موا لات یل جوٹل اخصاب دوحعضاا ت او رم دوگ عاصل ہے و و سح الھاتی می سکیس پایا جا تا وبا لئ اس رصرف بیاداود . 
رت کا کا (کرتے ہیں ماڈرن میڈ کٹل سکس نے غاب تکیا ‏ ےک۔انسچہالاقی سی زندگی اورشس میں ابترائی بافت ہیں جن مم پش وارتقاء پیدا 
ہوا ےتذہیدگرامحہ میں تبدلل ہوجاتے ہیں جم کےجس مقام پنشوواراخم ہو جانا ہے۔دہاں پرالھقی سرک کٹرت ہو جائی ہے مگویاا نک 
کر نف متا مات بر و ا ںکی نکش مکرہ یق ہے۔خون میں ہرم کے ارچ کے مادے پا جاتے میں لان سب ےزیادہج مادہپایاجاحا 
سے دو اس الیاک یکا بوتاے۔ جب آسھہ الاقی کے مادہ جس زیادٹی ہوئی جائیٰ تی تشم میں نع اورخون میں کا ڑساپن پیڑا:٭چاتاے۔اعصابہ 
لات اورفدد کے افالیگڑ جاتے ہیں ار جب ا می کی دا ہولی پت فی س رش 
ہے۔پڑوں میں رای او ںی مکی تو وا رتقاء رک جاٰ٤ے۔‏ 


ایك أتات ک اما ی” ك٢‏ تحتققات-زل واورام : 


مفرداعضاء ٹیل مرخ شک ابتراء 

مفرداخضاء ( انچ ) کے لمات کے افحال ج بعھنی طور پر اعتقرال پ"رقائم رج ہیں تذ ہجراۓ بن مھ سکھ یکوئی خرا نیس 7 
ہوئی ۔ا لک نا محت ہے۔ جب ان می نت وخرالی اور بے اعترالی پیدا ہو جاقی ہے۔ لن اگ ری خلی کے الن صفات کے انرم کا 
فرقآ جاۓ و بہخلیرا سی صورت میس ضر ورم لی ہوگا ۔ ا لککا نی اووراٹ ہجئراۓ کم پہ پڑ ےگا اان میس خرالی اور بے اعتٹرالی وا ہو 
جا ےگا یں اس یکانام مرش ہے اورا کی عطر ف نم مکی جوصو یں ولا تک کی د لا مات ہیں ۔ 

طب بوناپی یش مرن لک ماہیت میس ا سںکی اترام مفرد اعضاء (امسجہ ) کے مض : )١(‏ سو عارع۔ (۴) عرنش ترکیب۔ 
)۳١(‏ مر تذرق اتال سےشردم ہوقی ہے فرگط بک چھا لود (ار ہیت اھرائ) شس مت لک ابتداءتہ سب وضاد سے رو ہولی 
ہے۔اگرفرگی طب کےت س بکومرض ت کیب اورضساووتفرق | تا لبھی صلی مک ہیس بھی سو ے مار ایک ای صورت ہے جوطب لونالی 
ںو نظراو رھ ؟ سکتی ےگرفرگی طب میں ا سک یکوئی صور ت نیل ہے۔ رق سب میں جوصصورت جیا نک گنی ہے ۔صرف اس فقدر ےک 
۱ ا لکی طر فکوکی دوسرآمادہ ااکٹھا ہو جا ئے۔ دو خودتفدرست ہوتا ہے اور اس کے ائدر با پرکوئی بد بی پیدانیش ہولی اور کی حاللت اس کے 
قام اققمام یش قائم ہے کن طب بونانی مر سو ماج یں مفرداعضاء(انمچہ ) کے انددعرا کی جبد پی صلی مکرتی ہے جس میس اس 
کےاند ری تبد بلیاں پیراہونی ہیں اوراھرائ کی ابتراءہوی ہے۔ تر تکی بات بر ہے فرگی طب خلیہکی آندددلی تبد یٹیا لی نی صورت 
می ات لیمکرتی ہے۔ش اکس یش مکی جبزبکی ا سکی شکل نیس داٹ ہوجاے۔ یا ا لکیاخداۃ جوم رکز یاوسط می وا تی ہے ۔امی رح ماد حیا تک 
اپنی خائنشکل ادرجاۓ وقوغ ہے ان کےکگیتی اجزاءغی تی مقدارمیش با خی یھی جچکہ پ وا تع ا مفقودہوں تذ خلہرم رین تھا جا ےگا یہ 
ال با تک دٹھلٰ ہےک راس کے راع می خرابی وا ہوک ےلین گی طب نراس حا تک نام تی ہے اورنہ ال لکوت سب اورضماویٹش 
شمارکیاجا سکناے۔ 
مفرداعضاء ٹیش اھ ائ کی صورجیں 

چم نےنظریفرداعضاء کت اہ( مفرد )ا خضا ء ٹیل ام اض کی تن سورس بیا نکی ہیں : 

0 ۳ن کےافعال ہی جیزیی ہوگی جن کو ا نک ری ککا نام د نے ہیں۔ 
0 ا کےافوال میس ستی ہوگی جم سکوج مکی نکی ہیں۔ 
0 ان کےاخعال می ضف داع ہوگا جس کا جم ہم ۓیل رھاے۔ 

لن ول صورلا لک اداہسد مرا ےش روح ہوگی اود گر م۶ ں ت کیب اوردائ یتذرق ا تسا لک کک انی ہے۔اس کے 
علادہ اور ٹیل ہے ۔ اھ راف کی ما ہیت اذرتفیقت کے جک کا سب من راز ہے ۔ رخ لک ابتقداء سے ےکم ا ںکی انا تک بی سلملہ چا 
جانا ہے۔االطر) طااب پعلم اوراطیا رکوام رائ کی تقیق تما بیت اوران کے :تار جوف وقوت اور بڑ اپ ےکی صورتوں مش7 ساّٛے 
نشی بدا بن گی لت اون ئن اس کیا رف ون ےی نکاس 7< تیب اورخولصورلی رے 
مان نکیا ہے جج نکیافحیل در جح ذ بل ے:- 


رک ا لن ۴۲ حقیقات وز واورام 


مفرداعضاء میک کیک کے امرش 

کسی مفرحضو میس ج بک یک پیدا ہولی ہے ال کیل مس تیڑئی پیدا ہو جانی ہے ت ری ککی ابقداء یش تو عضو بجی محرک 
کیفیت یامادو(عنھ )کی ز یا دق اارٹی ساشت شٹ کم یکیفیت یامادد گی سےگر جات ہے اورال کے مطرارج میس سردیی اور رطو بت می لی 
وق ہوا روغ ہو اتی ہے۔ااس سے پل میں جیزی چیداہو ای ےلین ا مض ضحم مس ابتا وی بد بی پیدانکیس ہوفی ال ہراس ش 
شھگ کی دجرے دو اپنے افعال زی سے اخجام د نے گت ہیں اورخو نکا دورہ ا کی طرف تیڑ ہوچاتا ہے ۔کو یا ای کک طا ق تکاصورت 
اس میں تقائم رہتی ہے . اگ بجی صو ری اس می توائم ر ہیں اود ا کی رطو بات خمام خنگ نہ ہو جا ہیں اورا کا یز یادہ بد ھھ ق2 اس کے 
افعال کی جیزیی سے جواخلاط یارطو بات یا مواد پیراہور سے ہیں دش میش جو جاتے ہیں جی ےچ کٹل یس تتھڑیی سے عفرا ءءد ماخ کے 
ض را کر کیا سے رطوبت اوردل کے نل قل زی اے بہار گیا زبادثی ہوجائی ہے گو یا یکیراعصاب ومرداورگضلا ت قوں ٹل ہو 
متا ہے یکیمیادئی امراض ہیں شی طور پراعضاء ٹل سکیٹ سے پیدا ہوتے ہیں ۔ ا لت میک سے اعخضاءمٹس جوسیٹر پیا ہوتا سے ا سک 
طب می ضو راور پر یز می می اٹر وق ( :م۴۴0 ۸) کے ہیں یمن نے اس حالل کو ہنا لککیرا ہے۔ بیغلط ہ ےکیوکہ را یل کے 
حر پیر اہوحا ہے جانا چا ہےک مض وکا سکیٹ پاضو ریم می شض کے متا لے میں ہواکرما ہے۔ اس میں تار تکاکوئیعکقینییں ہوتا۔ اس لیے 
اس عال تکو را لکہنا جع نہیں ہے_ ۱ 

ج کسی عضو میس کیٹ پیا ہوتا ےا می سکییادکی طور بر ارشی مادے پیراہوے اور ہا ۓخ لے جات ہیں۔ جن کسی مادنا 
زیادہ یتم ہے۔اعضاءئ نی ماد ےکا زیادئی ےلگا یا نکی دنن بڑھ جائی ہے .بھی دہاں ڈمچ مرک یک ہوکران می نشووز شروخع 
وجائی ہیں ۔ جس سےرسولیاں سحات (+0 00 دا7 )بن جائی ہیں ۔بھیخصی سے اعضاءبپمٹ جاتے ہیں ۔بھی خاش شرو ہو اتی ہے بھی 
دا نآ تے ہیں۔ 

جب گی ضومی رقتدرفۃ ما یکبارگی یا ضریہ باسقطہ ےٹششگی ہوجائی ےجس میں اکٹرورم پیداہوجا تا ہے گ با ضشگی سے نےکر 
ازش ودانے سؤزش وبرن پھنااورسلعات واورام سب ائ یئ رک کے شونی اھرائضش ہیں ۔ونی او رکیمیاوئی امرا اورعلامات کے فر قکوائی 
مر ذ ہن شی نک رلینا چا ہے۔ 
مفرداعوضاء ںیشن کے امرس 

جب کسی مفریحضوی سم اوررطوبا کی ز یادثی شروغ ہوچاقی ہت ا سکضو ےکم امس ہکی تعداد یا خ رکموی (مچ) مادوں کے 
اجفاع سٹو وفماہوکر ا سکیا ساخت می خی نی بڑھاکپیدا ہو جا جا ہے جم س کشم کے ہیں۔ ا لک مندرجذم گی سورس ہیں: 

0 مم سادق 0ج مض کنب 0 مض مان۔ 

)0 عظم صادق ( ٢ ۶٣١٠٣‏ زام٥۳ا1۷0:۲[):‏ جب اعضا کی ساشت می لعھقی طور پر بڑ ھا٤‏ پیرا ہوے ا س ینعم صا دی کچ 
ہیں ۔یے ورزش اورحنت سے اعخضا تسم می لفحم وا ہو جانا ہے ۔ ال کی صورتت بیہدنی ہ ےکدہال کے ا عضاء مل ورزنش او رگنتہ 
گی کےسا تحوطلب غاب ھ اتی ہے جوخون سے عاص٥‏ لکر تے ہیں جس سے ان می یی نشووما ہو جاتی ہے اور بجی صار بج ہے۔ ا کو 
مت می شارکی کیا جاتا۔ بی مغیزضورت ے۔ 


شن ا کات کا مان* ٣۳۴‏ تحققات- زگ واورام 
(6) عظم کاذب ( مہ مسا زحام ۶۰٤۲ء۰‏ م77ط): ج بت فو ماخ می سشغم با رطوبات حم وک اغطاءڈل پٴبپ 
اور ہجزو دن نرہوں الع سے مفرداخضاء( ان بل کرنرم ما ڈ یل" جاتیں۔ اے بد ھائز ادوت اس الات یش بواکر تے ہیں ۔ وہ یہ 
را بڑھاؤ ہوا ہے۔اس یی ا کش مکاذ ب کچ ہیں ۔ تی تیر وطحال اوردگل د یکا یڑ جانا خی رہ 
(6) عظم اضضافی ( ا۴ء م110 ۱۷۷؛دمەمسصیح): ج بی عضو یی خر ماد ہکا بڑ ھا2 پیدا ہو جا ےی پ لیا 
خی را ہکا بڑ ھا2 چوک ىہ بڑ ھا2 غیرگتی ہوتا ہے اس نے ا سکم اضائی کیچ ہیں ۔ بیس د لکردوں اور پیٹ پر تج یکا تڑھ چانا۔ 
یل کےام راس 

شسم میس اہ (مفرداعضاء) کے ام ات کی تیسری صورر ںیل ہے یقت بی ہ ےک تار تک زیادئی سےضسم می نیل ہوتی سے 
ےضوف یداہ جا تا سح جس سے اسچہ م۲ لکی دا ہون رو ہو انی ہے جی|ے موق کے چا کی ترارت سے مو سیل ہوکراس می کی داع 
وی ہے یا ف اکر ججوپ ہش پئی ہو اس مم کیل اورکی شروئ ہو چائی ہے یلکن نار ا کیل شس مکی رطوہت جہاں ہہ امشھی ہو انی 
ہے دہال ایک ور مکی صصورت پیر اکرد ےیل ای کی علاصت ہے۔ ۱ 
7 یقت 

و مکی حقیقت پر ہم ابتداء می ھی رشن ڈال ےم ںکہ ورم صرف ابھار جا سو نکوسکیتے ہیں جن سکو انگ :ہی میس سو ینگ 
(2ك0 زا1 ۰9۷0) کت ہیں۔ج ماف ککو بات یج پرئ سےاونچاککردے۔ ارام (١)سوزنشل‏ میں ہو سج ہیں ج نکو ہم تمور ےق لکیہ یے 
ہیں ۔(۴) رط ب تکی زیادٹی سے ہو سیت ہیں ج نکوہھم نے دافم تحت با نکیاہے۔(۳ )ضر کےےٹوٹ پھوٹ اورہکا ہیل ے پیا 
بہوتے ہیں ج نوہ اسضنقاء ک بت با نک یی گے۔ ور صرف التیا بکوئیس کے ووصرف سوٹی ود کہا جا جا ہے ۔اور یچ ضروریامی لک ہر 
درمکایا عح ٹسرف !لاب (10800081100)بو۔ور کل یق تکوپورے لور برذ پئ ای نکرلینا جات با ا بالڈدہردے۔ 
استقاء(:0700]) 

دہمنشی ہے ٹس میس پیٹ یا رون اعضاء چھول جاتے ہیں۔اسسقاء ایک عرب فط ہے۔ جیتی سے شقن ہے جس کےافوی مھ 
ہیں پان مکنا پا ی کا یہو جانا۔ چیہ حالت استقا ءٹ لص مکی نی ساخت یا جوف می نون کا پالی (0<و+*8)اکٹھا ہو جا ہے باج میں 
ال کیاطلب بڑھ انی ےنس سے بیعلامت استسقاءاجرہولی ہے۔ چیا مض می ضسم پیولی جا ہےاوراس مس ابھا ریا سو نکیصورت 
راہ جائی ہے۔جو ماف ککوںن حا لت بدن سے اومچاکرد ہے :اس لئ اس من کواورام ک ےت بیا نکیا اگیاے۔ 
استتقاءی اقمام ۱ 

اشہائے لد میم نے اس کمن اقسام مین کے ہیں۔ 

(ی) ‏ استمقاءزقی (۷3 :8۷ھ )ء زق مک ککوکچے ہیں۔ جس طرح ملک پالی سے پھول اتی ہے+ ای طر) ہی ٹ بھی بای سے پچھول جا 


سرت 
ا کافس م کوشت اس مر می نس مکاگشت نم اور پھولی جا جا ے۔ : 
(وء استمقا کی( ذ23 0ا00( یل یش ڈحول )۔ پیٹ اس رع پھول جا ہک ےکہاس میں سے ڈو لکیی؟ واز کی ہے۔ ول 


کس ات ات سا مم ل ٣٢‏ تتقیاتسوزنگل واورام 
ان اقسما مو چھانے می لھا واوراطباء نے بچجوخلطیا ںکی ہیں اورکویں ذ جن شا نیکرایا ےذ پور ےطور بیس مایا م انشا اتال 
اںاشمو نکوپو ری طر من کروی ہف 

اسضنقاءکی ما ئ ینیم 

ج بن مکاکوئی متقام ول جا ال سکیف سخ اور جوفوں میں سیا ی خوش ہو جاۓ وا ن ولف نامموں سے :مر دکیا جاتا 
ہے۔شلااستتتا الد ماع ءاستتقا ‏ الصذرہ انتا ۓ قلاف القلبء پیٹ کے جوف می ہو استقا ۓ زقیءاس تنا ءال تصی +اسضنقا ءالتمدغیبرہ 
وغبرہ کت ہیں _اس تا کا ملق ١ظلا‏ راستھا ءال قٗ بکیاچاتا سے ٹن دفعہ چ رود پپٹول او ہا اھ پراہا 00 ای ے۔ا سکڑیھی و رخ باہو 
(2ہ0:0) کچھ 8یں۔ 
متاہموں کے تلق ایی ۱ - 

ناف منقامات کے استتقام کے جوطلف ناممر ہے سے ہیں ا نک چدا دا ا قسمام کے استمقاءخا لق لکرنا چا بہاستتقاءالنزٹ یکا 
ملف صورتیس ہیں جوخنلف اعضاء ما حللف مقامات پش ری ککی دج سے وہاں پر وا ہو سے ہیں یا نکواستمتا ءال تی کیئلف علامات خیا لکرلینا 
این ۔ای رح چجر و پپٹوں اور ہاتھ پنوس کےاماس (چھول چان )کویھی استقا ءال تی یاسلی کر ینا جا ہے ۔کیوکنہ بیسب استمقاء ای 
کے بعد دا ہوتا ہے۔اودرالن کے ایک ہی اسباب ہو تے ہیں اس لے ا نکا ایک بی علاع ہے۔ا نحکوکنلف ام ائ خیا لکر کے ملف علا ے 
لے نان نہبوناجاجے۔ 
فزگی ط بی فایگی 

2 کلف جووں یس جواستستقاء پیرا×جاحا ے! سکورطو بت علیہ (00 زین50 )یارطوبت لغاد یف کیا گی ہے۔ ای کے 
متعلق ف گی م رضخ ال عنضا 0 کے میس کک گیا ےک رو بت طلیہ پبیشہ بن می شی تی ہے ۔اورا اک یکا ےک این پھراوخون سے نف انے 
چاکیشف لجوفخ رخسم کیل جانی ہےاورا نکوخذائچالی ہے ۔بجروہاں سے ان کےفضلات جذ بک کے اپنے جمراو لمت ہو ےج وق جاذ ب سے اور 
وبا سے کرخون مم ئل جائی ہے۔س اس رطویت طلیہ کی ز یادث یکواستہقاج کیا ہے۔ جال فاط ہے رگ طب اس رطو بت طلیہ 
کے اجما کی حصورٹیں اس طر با نکر کی ہ ےک استقاءکی جات یل رطو بت طل یکاشخ ہوناددبی وج سے ہوسکما ہے۔ اقل یہہ رط ہت طلی 
بہت زیادومقدارمںخُون سے مر 2 ہوئی ری ےد سے رر ہت طلیہ کے کی دوران سکوئی خرای اتی ہے۔۔ ان دوول وظ بات 
میں سے پییےزیادددرم ہے اورا نکا سب بعروق دش وی ا رو کرو ور گ کا سب ھرال میا وی ہیت( عون میں ووروکرری ے )ہو ہے۔ 

یقت بی جےکہاستقا مھ بھی رطوبت طلیہ کے اشاع یس ہوتا۔ ایا ا لکر بھی پلک فلط ہے۔ چننا اہی ےکہاسقاء 
پمیشہ اس رطوبت ے ہوتا ہے جوکسی مفروحضو( جج ) ےل ہونے سے افخراع پانی ہے ۔کیونگ شس مکی رطو بت حعضلات ہی می نبھرکی رقی 
ہے۔ ریکل اس وقتیل مآ تی سے جب ندد( مجر )می سوزش اورانتباش ہو جاجا ہیے۔ جس سے ری نگ ہو جالی ہے۔ ا صصورت میں 
صفراءکی پیداكش نے تائ رنقی ۓےگراا کا اش راج ڑگ چاتا ہے۔ پچ ربچی عفرا خون میس ول ہوک راکٹھاہونا رورغم ہو چاتا ہے۔۔ ایس عالل تک 
اتائی صور تک نام میقان (0 70000 ) ہے مساق پیرا ہو جانا ےس مل مو نجھڑ جاتا ہے۔ چجرہ اور بر نکی رگت ز رد مال 
ہوئی ہے اور ہاتھ پائؤں پچول جاتے ہیں اورخہای تکنزدری ہو چان ہہ اس کے بعد جب عضاات می مکل شروع ہو جاقی ہے دہ چھلنا 


: کلت اچتتوا بت کا رمان*” ۵ك تحیقات-وزل واورام 
روغ ہوجاتے ہیں۔ اور بجی حالت ول کے ملا کی ہوقی ہے پھرحضلات اور و لک یل شیدہرطو بت بن کے جووں میس اکٹ ہوا 
شروع ہو ای ہے اس اس عال تک نام استتقاء ہے ۔ جس حع ضحم می کیل زبادہ ہو سے ا لک من سبت سے نام رکود یا جا تا سے یکن حرض 
کی عالمت ایک حی رہ گی خدد( مک ر) یں سوزش بحعضلات(قلب ) می کیل اوراخصاب (دماغ )می کون (ھئم) ہوگا۔ یی دماغ ہوا 
سض فو یا اھ پاکؤں شی لیبھی ابھاردسوشن اوراباس وتبوع ہوہتقیقت میں درد( جک )اوران کے 
متعاقات یں سوزش ہوگی سو یااستقاء ایک بی مرش ہے اور کی ایک دی ماہیت ہے چا ہے مقام کےلیاظ سے ا لککا امن فکیوں ہوں۔ 
جےسوزش ددردارہفار وضع فک عل با تشلف مقابات لف :اموں سے اعد جاتے ین ا نک اپ تضیقت ایک عی رات ے۔ 
ان تا لن سے خابت ہو اک ہف گی تحقیقا تکس قد رخلط اورگرا وکا یں ہم یکم وت کے لے ٹیا کے اسباب عوق جیا نک۷رتے ہیں تاکہ 


تقییقت پور ےطور پرردن ہوجاۓے۔ 
رو ہمت طلبہ اورسا ل خون میں ذرتی 
جانا اج ےک رطوہتطل ہک تخرف جو گی طب متا الاعضا و در ہ+ ماد گے ہیں اور لک 000 
ماہی ت کیچ ہإں:- 
۵ استقامویش جورطو بت ہولی ہے ا لکارنگکلیھی (رکیازرد) ہوا ے- 
0 -سماںکاوز ننخحسونس1006 سے ے1013 ہس 
9ی اس یں مادہمہ براۓ نام ہوتاے۔ 
- مم می کر بات مضہ مہ تک مقداریش ہوتے ہیں_ 
۵ اس می ی1 میٹ ضلا عفرا ءجوخون می ددرءکرر باہوتاے۔ 


یہت اہائے پررطوبات بیط کی طرح میس پائی انی بد ایی رط بے ہے جوخون ے شر“ این ود کے ذر شع پش مکی 
رح تح بای ے اوم١‏ نی غفذائی ض ردرت کے لے جذ بک لوت ہے۔اوراس می خون نا کےماماوصاف جا جاتے ہیں اوراس کے غلاف 
سال قون میس نی ا لکارنگ دوزن ہوتا ہے اور تی اس می اج ائۓے ات فان ول ہے۔ بلہاس می لٹمک وصفرا کی 
زیادل كووإا) ک اود کا از ہر جافورغلا ز ہر کی پچھی کی اوخیر ت7 ہک عسچجوراء اور کے 
ز پرکااشر ہوتا ہے جن ےی راو رکردوں می اتا کرد حر پدا جات ہے۔اودعضلات وقلب م ہیل شروغ ہومائی ے۔ 


ھا 


لیوات کا ما ۵ ۱ص٣‏ تحققات زگ واورام 


تحقیتجات ءا اورام 


مان اور 8 7 

بت کپ ھمححقیقات اورام ےلگ ر ہے ہیں اوراب علاع ورام پرا پت تحقیقات شر کرد ہے ہیں ہ مکیشت لک میں گ ےک ا سنمون 
کوجل رخ کرد یی کیون ینس دوست ا سکیطوالت سےکھبرا گے ہیں ۔ چونکہ ہار ےملک می ںتقیقا تکاذ دق بہت یکم ہے ءاس لے اکشریت 
مان ععرف اس ام رکا پنرکرتے ہی ںک مرن یاعلاصتکا نامک ےکر علاع من کر دیا جاۓ لیا ن یقت ىہ ےک ج بکک ماہبیت عرٹ ا ورای 
ے حا پور یحتقحات ےآ گی نہہواسس وق تکک مرف کے علاجپ پور ےطور پر مس عامصلل یں ہو تی پھرسوزش اوراورا می علامات 
کال طور بر جانا نیت اہم ےکیوککہ بی بھی یہ باتہم وا کر کے ہی ںک تما عم العطا رج بی وززش داورامکوانچائیاہمیت حاصصل ہے اور جھ 
معان ا پرائھی ط رح دستس رسکی ہیں دہ ہڑحم کےعلاع گل قد رمتہ رککھتے ہیں۔ ۱ 

یم نے سوزش واورا مکی تحقیقات یس ای ےا سے اسرار ورموز او رح ال نشی سے ہی ںکٰفغرگی طب اود ماڈرن سان سکوا نکا جا حا ی عم 
جھیکئیں ہے۔شا یآ تمدوسو پپچاس سا لو ںکک ا نکی تقیاقت ےآ او ہویش اوران کےسات بی ماہیت اھ رائ نی اھرا :نام اما اور 
علامات واسباب پر بب تال سے رشنی ڈالی ہے۔ برسب یھ اس لن ےبھ یککھنا تال ہکوئی ریہ کے نہ چا ےکہ جب جوادی تحقیقات فرگی طب 
اڈن ائنس پر بر می ای دالس ھی ہیں وا نکی معلوما کی میق تکوکیوںپنی شی کاگیااوردوسرکی اہم با ت ریگ ٗی ان کےلم و نکی 
فاطیو ںکویھی پٹ لک کے بی داش حکرا تھا نکاعکم وشن مصرف خلطط ہے پگ یقت سےکھی بہت دور ہے ۔الئمدل کہم اب قول تل میں بہت 
عدگکامابرے ہں-أیر ےل ند لم نکی قب ید کیل کے ل بھی ارڈ تھا لی ع رای تلق کی رای تفر ا کب 
تن اورام ۱ ۱ 

آپرو رک اوراطباء نے ولا ور مکودوشوں اوراخلاط کےتت بیا نکیا ہےاور٘ھم نے دوشوں اوراخلا کو یا فرِواعیا ء+ہے یی نے 
0 می کچھ بداور تی لکیصورے پا 11 ہے۔ا طگُۓ۱ نہیں نے اورا مکی جوصورنیں نکی ہیں ا نکا پ ہس ور ضرودبی ہے کہا نکو 
پور ےطورپ مھا چاسکااوراس کے ذ ہن نکر نے میل سہو بھی ہو 

ہک کھت ہی سک ور ایک ایا رئش ےجس م ضس مککوئی مقام پھول جاجا ہے باغلیظ ہو جانا ہے یع کس یمضو می فضلات 
اورزائمرمواد سےنمودار ہوتا ے جوا میں شع ہوک تا اود پچھ یل و پیر اکر دیج ہیں اور جو رسشقی پنسیاں اورام بی سے ہیں ۔ بچفسیاں درائسل 
تچھو نے اورام ہیں ۔ا سط ر حاورا چھ یکو با کی ہی پنسیاں ہی ںگا ہے وم جیردفی اسباب بھی پیراہوجاتے ہیں خزا  ‪,2‏ 
ےو دردگی دج سے اس کے اندر جوف ترارت پیداہو جات ےجنس سے توان یہا لم کر چلاآ جا ہے۔ چوکہ چوٹ کے باعث ا عضو کےاندر 


کا یك تا ت کا رم مان*” ا ص۷٣‏ تحقیقاتزنل واورام 
ضف پیداہو جانا ے۔ اوربیعت! اش فووورگر ے اورا 1 ااصلاںخ نے خیش سےخون ردانکرپی ےجس سے یکضو ان ١ے‏ 
پر ہوکرمتورم موجااے۔ 
وی 

تاس نے پچ ملف اخلاط سے!ان کے !سا مککے ہیں جومندرجذ یل ہیں : 
(ا) فلغمونی (7×٠٥ہو٥!5۸٢):‏ موک درم ہے۔علامات :مقام پا ہواگر مر او رما ہواہوتا ہےء پ اتد سکیس دیزاء دردی یقت 
ہوتا ہے بیس پتی ہے بی سو اس وقت ج بک بی ددم سی ای ےضویں مو جہاں شر بای بکٹرت ہو ہیں ددم دو کی ای کیم ہے سے 
بای میں شتقاخکول او رع بی میں خی کے ہیں ۔ بیایک مڈادرم ے جوخیظخون سے پیداہوتا ہے درم اتتاہڑاہوتا ہے او را کا ماددا تا خلا ہوتا 
ہ ےکرود ید بی +ش ربا ٹیش بل ہوال یآ ددرت کے تھام را تۓ بندہوجاتے ہیں۔ش ربائیں تر ارت نح رذ کی تر و ےنرک جالی ہیں ننس سے 
ترادت بچھ جالی ہے ۔خو نگندہ ہوک فاسدہہوجچاجا ہے پچ راس خون سے بیتضوچج یگندہ اور فاسد ہو جاجا ے اورمردہ ہوکرسیاد ہوجاتا ہے ال ںکا 
علا کاٹ ڈالے کےسوااور نیس ہے ینان جج بتک ترارت نیز ین س ھی ہولی اورحضومیس ج بکک ا تنا فساوئیس ہوتاء بل ہترارتف ران 
کے کے خون کے یکن اورجلد کےکیف جہونے کے با حعث صرف اس کے رن ککی جا کی جان گی ہواورا کی میس بند ہی ہو ا کا ام 
”اک رایا(م‌ہود٘د0)' نا ےا ای حاات ٹیل نی کے بندہوئے دج یل ےا سک قوت جال لق ے۔ 
)٢(‏ حمرھ (دةا:ما:ہ5): دودرم ے جغا لص صمزاء سے بدا تا ہے علامات صفقراوکی ورم رگن ء برق سوزنش اورحفراء ےرا 4 
سر متا ہے جودبانے سے ہے جائی ہے جرب :تی جلدحیالوٹآکی ہے۔ نوز 7 جلرےٹر بڑ تا ہے۔زیاد ہگ رکیل ہوتا۔وہاں 
گرا خون کے سا تم لوط ہوق یورم مگوشت کے اندرگہراہوتا ہے۔۔ دردشفیف بہوتا ہے ۔سوززش شد ید ولی ہے اورقرہ یکنا اوردوڑتا ہے۔ ا کی 
ایک لہ ہے۔دہ ایک داشہ یا چنررانے ہیں جین وی جم ہے۔اوردانے کیاحبکہ پکاساورم ہوتا ہے اود ولا ںکا 
مادہتز ہوا ہےء اس لے ایک کے دوسریی تچ ےد یکیط رح رگتاے۔ 

تی اک 2 مل ا(7 ا209 1167065)ے۔ جوجل دکوڑی اکر کےکھا جات ہے(متا کرکھانے دالا ک۲ دوسری ا غطسا ذچھ 
٥3 510701‏ 11670)( ساذجیماد ٥‏ ج ظا ہ رجلمد میس دوڑتا سے ام سکا سب بلطیف اورت زعفظراء ہوا سے جو بار یک ءکوں کے دہانے ےغارج 
ہت ہے۔بہمادہجلدگگ روش کون باریس و۱2 کیا دجریہ ےلم نات اطیف اورگجز ہواٰے۔ : 

لہکی امام یس سے چاورسبران دانو لکو کے ہیں جو باہجرہ کے مان دجچھو ٹے تچھو نے منفر ق1 بے ہو تے ہیں ا نکی جڑ بی رخ اور 
سے مفی وٹ ہیں کا سےاان کہا تشد یدرسوزل اورورم ہوجا ے اور پان بتاے۔ا اںک سج بجھی عفرا ےجس سےتملہ پیدا ہوا سے گر 
یبا لکاباد خر ورقت دفلاخظت مل اوسیادرچکا ہے ادر رت می لکم ہوا ہے ۔کیونک ہراس کے سات سی زغم رتقیل جاجاہے۔ 
(۳) جمرہ 1700ا ۸): وودان ہو ہیں جوگا ےم نننش راو رگا سے اجتما گی عالت میں لے ہوک رنمودار ہوتے ہیں ۔تھمرہمشنی انار :کی 
ا نان یش جخت ےٹی ہوئی ہے جہرایک دانہ بد کا ایک 7 انتا سے گوشت کےا ندرکٹس جاسا ہاور ںکادردالی ہوا ےگو ابد بر : 
آ گی ہوئی ہے۔اس پپکھ ری یم جاجاہے۔ ۱ 
)٤(‏ تار فارسی (دووہت×:تا): دودانہ سے چولگ لکرجلد پکھ رٹ جما لیے ۔کیوکہ برای عد تک ز یادی سے جلدکجلادیتاے ١_‏ ں کے 
س با تتتسنٹ ول ہے میبدانہ ججہال لکاتنا سے و ہا ں وو یلگ کےصرغ خطو می تی ہوئی ا 21 بج زج ہو ۓ شعلے کے ما من ہو تے 


حل تا یقتفات !کا رما ں7 ۳۸ تحقیقات-وزگ واورام 
ہیں۔ب مرو تفر یب ہتاے۔ 
(۵) تففط (۱:۱٥ا::اط):‏ ما ےئل تے ہیں من مس نیقی رطوبت ہوئی ے جی سر جک ےآ ےئ لآ تے یں اورگا ہے ان 
ٹس چنلاخون ہوتا ہے۔آ بوں کے پیدا ہون کی بیصورت ہولی ہ ےک عائشی مرارت سے شون ربق ہوجا ا ہے اورائس مل اس ف رجش لآ تا ہ کہ 
انت الک ہوک رع وق کےمسروں میں جلد کے نے گی جانی ہے اورجلد متقابلہ سا خاں کے ذادوٹھویس ہولی ہے۔اس لئ مات اس میں افو کر 
کے نار نویس گت ۔اگرایاہونا تق ماحیت پی کی ط رع بدن سے لکل ار ہوعا نی بل جلد سے پاٹی س ےھ رے ہو ےآ ےب نکررہ جال ی ۔ 
)٦۱‏ لوف (ہزدہ زا۲ نا): پتئھی ای کک کے دانے ہیں یبن تچھو نے اوینن بڑےاور بے ہدتے ہیں بی دانے سر ہو تے ہیں ان 
یس پ یا نک نگ ہوٹی ہے اور الو مکی کلت پیدا ہو تے ہیں ۔ اس مت کاب دوگرم ارات ہو تے ہیں جوکی کت عفرا ومی خون بائشغم 
شور سے بدا شمل بدا ہوجاتے ہیں جھ تی خون سے ا کچل ہے ا کی علاصت یہ ےکمران یل سرفی او رگ ری زیادہ ہولی ہے ادرجلمتودار ہوجالیٰ 
ہے اوہ کم دن کواو زگ ری ےاورٹج کی علامت ہر ےک فی مال ہہوکی ہے۔اوراکثر شب کے وقت ا پچھ لاک کی سے۔ 
ڑے؛ راج 9 پڑے بپڑ ےگرم مم وریموں ہل جب پیپ تی ہو عالی ہے نے ا ںکوخرارج (پچھوڑ1) کے ہیں۔ ا سکی 
پت غایظ در نے سے ہوکی ےس سکوطعت سی عفوکی طرف د کرت ےاوروەغیظ کون کی وجہسے ال قائ لیس ہو تا جلد می ںو زکر کے 
کیل اور پیند اور با١‏ کی شک می بل ہو کے اورنہجی ا قابل ہوتا ہ ےکگوشت میس صرای تکر جاۓ اور جوست ہو جاے۔ دن وکو پا کر 
فی کہ نلیا اور پر٠‏ بھی صن بہون لکنا ہے اوراردکرد کےگوش تکوھی ا سکربی ےت نکر سو ا 
سے پیلرا ۶+ ہے تی کہا فضائٹ ججہاں میگ بوتاے؛ جیپ ا ھی ہوجانی ہے۔ بج ریہ پیپ پفتہوکراورار وکردی کچ کوک کر پچھو یڑ قٛے۔ 
گے نکی علاصت یر ےلدددد بڑستاچلا چا ہےاو چو نے سے نا ہوا موم ہہوتا ہے اور چریپ کے کک چاے کی علاصت میس ےک دددگی شرت 
7 ن1 جااےے۔ 
(۸) ھففل ازم ظ): دی ورگل بنڑمی او رو بری شک لک یکین اے 5 2 002" ہوتا ہے۔ میگ ی تقیقت 
بس پھوڑ و ںیم ہے ۔آشھی ورام واٹی طب بیس ا نکواورا مک گیا یوک از اق او ےد 
ر6 ٗ۹م" زخو تھا ور رتوکا پوناٹی نام اوڈ ھاے۔ یا ایک سقیراورڈ خیڑا ساورم ہوتا ے۔ا اس درم کے ات تکرش ہوٹی ہاور 
َ تیادہ رو یوق سی بت کے کے ے پیرا تا ےئ دم اہ نات اوق رگ یہنا چا وردانے سے کرس 
بای ے۔اوردپا وکااز ال بد ینک قائءبتا ہے۔ 
() رسولی (ہ7٢):‏ انان ور ہے موگہشت کےسا تد چیا ں بیس ہوتا با سط الک ہوتا ےک دوکرشت مآ سے 
اور رکمت دی سے دو ہرطر فآ کے کے دا و میں پچ سلاے۔ حا ےت ان ات کا کل ا 
ہے اہی پہ 000 کی یداش غایشخم سے ہولی ے۔ 
رسول کی چاڑنھیں ہیں :0ا مممہ (چاصمگ شی 0 اردعالی.۔ یت ےم رےگی۔0زرلزي- ایت کہاک 
ما نما ماد یہ ےک ماود وپالا ہیں کودہ ال اشاء یعاد ہو ہیں ۔ ہنم نم سب سےتخت ہولی ہےداوداس کےمیھونے سے 
٠‏ تی بھی ہوا ہاور باقی تڑوں اق عنم دو 5 ں٠‏ ہو ہیں۔ 7 
)١(‏ اورام غجد اور عقد- کمڈیاں !و رگا انیس دب کی بل یں:9ھ یلین ال ریرںح یی لن وارضی (رسو یی اور نے )۔ 


کلت ا یڑا ت تک ار می“ ۳۵ تحقیقاتوزنل واورام 
نان گی ڑ کے نرراورما رض عقردراگل بدن کے ڑداتراوراپاروں کےا نکر ہیں ۔دراصل عقدق تنس ہوںی ہیں اورسردی انی سے ہست ہوگر 
اورووجھی خلاظت اورصلا بت ایارک لیقی ہیں فرق ان یس اودرسوٹی ٹل صرف ہہ ہ ےک می رو کی ط رع ڑیعت یس ہیں اوران بر رسو کی 
ط رح خلا فچھیچیں بہوتااو روغ مکی جہوائے ہیقت ہوتے ہیں- ۱ 
عقدک اقام 
عق کی ہیں ہیں: 
00 جوگوشت سے خالی مقابات پنھودارہوٹی ہیں .۔ بیفدق اورافروٹ دی سب تا بب ہوجانی ہیں۔ 
با ہے درد کے سا تموہوئی ہی اورگا ےر از ٦‏ 
92 کا یی شی نکوش تک یىی ہہوکی ہے۔ بہک یم کےخلاف بدن کے ہر کے مس ّح ہے۔ا نکوطالیثل مدرفن(جیچے ہوۓ ) 
ا ۱ 
() ما نی لمود یم کت اور رک بھی اعصاب ٹیل عقد پٹ جاٹی ہے۔ اخصا بکی عقدیھی رسول کی ط رح ائگرئی ہوٹی ہوی ہیں ۔اوراسی 
مر دب جائی ہیں ملین سو نی اوران می میفرقی ‏ ےک۔دسولی ہرطرف ار ری ۓگ مصسرف دانمیں باتمیں ہٹ تی ہیں۔ 
(۳) ازیو (0[د8۰0): کنٹھ مال رسو کی طر حگوشت سے ال کئال ہوا بل گوشت کے سا لگا ہنا ہے رسکی سے زیاددجقت 
ہوتا ہےاو نان ےکی ہیا گر ےگھٹیاں اور رس وٹ یىی نظ رآ 1 یں زخزا زوس رخ ومن یگلٹوں اورخا سکرگرون یں پدامتاے۔( درم مات پر 
بھی پیدا کنا سے )۔خناز میک یگکٹیاں !کشرمتوددہوتی ہیں اور ای یی کےاندہ بندہوئی ہیں۔ا نکا نام ضناز ماس لے رکھاگیا ےکہب یاکٹعرض 
س٣‏ روہوتا ہے ۔کیٹھ پالا کی پیدرنش بیشٹھی اورھرے ہواکرنی ے۔ 
(۱۳) طاعون (۰وہ(۳): ارک سکاقول ےک نس بونافی لف کات جع پیم طا عون ہے ءلونانیوں کےنزد رک بیقمامان اورام کے 
لئ بولا جا جاے جولوم دش یگھٹیوں میں ہواکرتے ہیں ۔ خواوووکنڈیاں حسرارہہوں یی نے ؛ جپرائی اوراصل اللسانع دی رہ اورخوا دو ٹم 
ہوں ٹڈ بن لک یکلشیاں ہکان کے تچ ےک یگلڈیاں ہس کے چوک یککٹیاں ہ بعد یس مفظا ملک اورز ہر بے اورام کے لے سو کر دی گیا ےمملن 
گلڑیوں ےا سکاتحلق لا زی ہو ے۔ ۱ 
طاعو ن تو نے 7 یں نل می ںنورا رہوتا دانع کےسا توعد ےزیادسونل ہولی ہے۔ میعقام ماف ہر 
اٹلا یاسرغ ہو جانا ہے۔ااس عو کےساتقحد تے پچ گآٴکی سے۔ ا سکا سب سز چرریلا ماد ہوتا ہے جوحضموکو وا سدراورمتقصل ابتز1ء کے رن کو پل 
درا ہے اوراا کی و یکیفیت شریافو کی راوقل بک کک کر تے ہن ی او رخففان پید اکر کی ہے ور میم الوم چو روز ہلا ککرد تا ہے۔ 
اوراکشرا کا ورم یف اورڈ ھا خضاء می ہوتا سے لی انوس یمقا بن ]نک ران مال اوران کے جےیچےہ اکر ہے۔ اورک سی رطا عون وہ ہے 
جوفل اورکان کے چچیے ھا شی ہوتا ہے ۔کیونکہ یمام ای اخضاءتیقر ب رت ہیں جو رٹل میں 
)١١(‏ اورام المغابن: ۴ ہے مفابین شی بفلوں اورین ران شمل ہوجایا اتا ے( 1 ےاورفاسدیکیس ہواکر تے )۔ بللہان‌اورام 
کے چیا ہہودن کی وجریےہوٹی ہس ےکا خضائۓ راچ فضلا تگواان ایر پچیگتے ہیں گا ہے ہاتقعھ پاکؤں کے دوس رے زتموں اوروریمول سے 
ھی ان میس ورم پیدا ہو جا تا ہے ۔کی ون طیصت اصلا کر ن ےکی خر سے ان اورم وغی ہک ی رف ایشھے پاہرےموادکی راوس ہونی ہے اوران 
۱ کی راخ جھیحیف +وثی ہے ۔اس لئ بیموادانگٹھوں کےاندرنخو ہک کے ورم پیذاکرد ہا ہے۔ 


کلت اڑوت کا ما لن ۳۸۰ تحتقیقاتسوزشل واورام“ 
(۱۵) عرق مدنی (اناروا) (ہہہ۷٢‏ د:151د5): عرق من ایک مرش ہے۔اقڈل دانسا تورارہوتا ہے ۔ کی رو ںک رآ لمع جات 
ہے۔ پچلراس شیل ید ہو جانا ےجنس سے ایک ت کو کی ماضنخارع ہوٹی ہے اوردہ بڑ ھت بڑ ھت ایک پالشت کے برایراورم بد بڑھ جال 
ہے یہا ںات ات کفکدویا لکل نار ہوجانی ےاورگا ےکر ےکی طر جلد کے ین مک کی ہے۔ 
تعدیجبب: اس مر ش کا سب ری فضزات ہوۓ ہیں جوگوشت کے انددکی رکوں میں مخ ہو جات میں اور سا تھی خی مو ی7 ازع وی 
ے۔ جوان مل تکویھو نک رخیل اور بی کروی ہے اور بیفضلات دا گ ےکی شکل انقیارکر لیت یں ۔کیونکہ مرکو لک نالیوں شی پیا ہوتۓے 
ہیں ءاا نکوریعت دو رےفضلا کی طر دض ری سے۔ جوٹننس بار بک شاخوں شاخوں مار جا اکرا ےکھو تج ہیں اورقت دال کےزور 
سے جفد یں سورار غکردیے ہیں۔ بعر اک جماز تی ےگرم ضن گلما لک شل پیدا ہوتا ہے۔ ا لکوعد یدمنود ہک یطرف اس لج مفسو بک یاگیاکہ 
دہال !کر چدامتاے۔ 
اورامریا ی : 
غ ا سک می ںکدو مر .کیاکی ای سن ددے ج رک ہفارات سے پداہول ے اورگچ شیک ریھراہٹ سے مشاہولی ے۔ 
اوردوسرکی عم دہ ہے جور یا گی بنفارات (خیظ بفارات )سے مار ہوئی ہے ا سکانامققہ ( ولا ے_ 
علامات: یورم بچھو لی ہہوئی مک ککی عط رع بلک ہوتا ہے۔الگی سے بہ تک ہوتا سے اوردیا و کاو را ال ہوچاجاے_ 
بندییئے : گے ا کی پا ودای ادے ے ہو ہے جوخو نکانیل او رٹ ہوتا ہے۔ا ںام کے اخظضاءکی فک ٹکرک ںگرمسی کت 
کیونکہا لکامادوزیادہفاس کا ہوتا بل ہراعضا مکی ضس بائل ہوعانی ہے اور بیمو نے اورٹول ہو جات ہیں ۔آ داز بیٹھ جاٹی ہے ۔اکی دجہ سے ال 
مق کا اس دا ءالاسد(شی رامش )ہے ۔اگرشر و ش رد می بجی ان سکا جار کگردیا اجاۓ نو یم قا مل علانج ہے ا سے گ یرٹ انس سودا دی ٴمادہ 
ے پیداہوتا ہے جو خی ھی مفراء کے لن کے بعد حاصل ہوتا ہے ۔ اہ یک میں اعضا ہگ لکرکر نے سکتے ہیں او یشفایابکنٹل ہھتا- 
علامات: جذام کے شرو) ہونے گی علاصت یہ ےکآ دازیٹڑ لی حجائی ہے۔ سکس میں ای 7 ےتا گی سفیری مد ہوجانی ے۔چچرہ 
سیا بی وا ہوجاتا ہے ۔درکوں می ںای بی بے جانی ہیں۔ 
تمپ(وہ زماوہ 5 )(خارش کے دانے ) 
وی چوئی پچفنسیاں ہیں جوازل ال سخ ول ہیں اوران کے سا تن ت لی ہوتی ہے .ان می ری مکھرجاتی ے۔او را ےی 
ری اوراکڈر یپ تھوں اورانکڑیوں کے درمیان پیداہولی ہے گا ہےسانر ے بن ٹیل عار ہوچالی ہے۔ 
معتصبہ: ا سکاب ہر ےکہ براوراست توان فاسدہوجا جا سے باصقراءاورجلا ہواسودا این پل ون کےساتحیل جاتا 0 
اور درد وی وغیرہجیسےگوازش کے اشتلا کا داروبراران عی اخلاط کے نے پراورا نکی تیزی دسکون اورفلاقت ورقت او رکشت وقلت > 
ہے۔خون کے فاسد ہو نے اور یکا سبب ہی ہوتا ہ ےک گرم مصا کشر ت استعال یئ جات ہیں پاگرم اور یٹ پ تکوا من( ای کک مکاسمالن 
ج دی دودے اورگرممصا سے تا رکیاجاجا ہے ) شور بااو ری نگوشت وغیرہہمٹھاس وشراب اوردوسرکی نگ انی ںبکشر تکعائی عائی ہیں۔ 
ننس ہے خون فا سد ہوک رقوام اورمزہ برل جا جا ہے۔اس بس ددی خی بجی مواد پیراہوجات ہیں ۔بیعت ا لکودت رفضلا کی رج اورانورونیٰ 
شریف اعضاء سے وٹ کر کے جلدکی طرف باریک رگوں میس بپھیک د بت ہے اورجلداپتی ذال یکن دری کے باعث ا سکوقو لک رق ےاو ری 


راہعا یل ے۔ 


کت ایک نقات کا ما ن” ارس تحتقیقاتسوزل واورام 
0ن 

ما لک مندرجذ یل اقمام إں- 
(ا) خشکی کھجای: جس میسن پیپ پڑلی ہےاورنداس میس ےکوگی رطوبت ماقی ے۔ 
)٣(‏ تر کھجلی: ”ساد یت کل مکی حر شسسھسھ 
۶۷۹۷ھ ۸ ے پیداہوجاتے ہیں۔ اس کی ںحنلف ہواکہ کی ہیں نس میں تےز عفرا کا غاب ہداکرتا 
ہےاسی می داوں کے مر ےتیزرنگ سرن اود گی اس می زیادہہولی ےجس می سوداکا لہ ہوتا ہے اس شش دانو کی سی سیاہہوقی ہیں ء 
ال یس دددکم وم پامیداراورستی سےعحت پذ ہوا ہے اور جوم سے پیداہوثی ہے اس کے دانے سفیداو رب ہو ہوتے ہیں۔ 
گبا(ھہہ ۷٢۷‏ یمنہ) 

ودای کم کی می ین کھ درا ین ہے جوجلد پہ پیدا ہو جائی ہے ال کا رنگگا ہے سرتی مال ہوتا ےہ اس کی یداش تی اوراطیف 
خون سے ہونی ہے یس کے سات خلیظاسودا ما ہوتا ہے؛ جو جرب (نارٹل کے مادہ سے زیادہ خایظ ہوا سے اورگا سے ا سکی پیدلُش جلی ہوئَی خلیظا 
رطوبت اورشغ شور سے ہوی ہے جوتزخون سیل جاتی ہے اود یرد بادادٹش ہونا ےئنس ین جلاد سک ےکی اتر اتک گر تے ہیں۔ 


ورمکاعلاب وی 
ھم نے مفررداعضاء( امہ ) یس ام راخ سکی تین سورس جیا نکی ہیں : 
0" ان کےافعال میں زی ہوگی جن سکڑ ری ککا نام دی گیاے۔ 
0 ا کےافعال میس ستی ہوگی :ہم ا سکس ن کے ہیں۔ 
9 اں سکیل می ضتف داع ہوگا: جن سکانام ہم نل رکھا ے_۔ 
اتآ ان نوں صودتے ںکی ابا سو ۓ ماع سے شرو ہولی ہے او چرم ت کی بآ خی تر اتصا لہ کک انی ہے اورا ھی انچ 
"نول صسورنوں کن ت1 تے ہیں۔ : 
اور مکوعلا الام را پل قیت اس لے عاصل ہ ےک یکوئیبھی منص جس پچ ( مفرداخضاء) یی ش روم ہولی ہے۔د ہآ خر کسی نہ 
میا سوزش اددامپرشخ ہوتی ہے ۔گ یا ہرم تک انچائسی سی ور مکی ابقداء یرہوقی ہے۔ اگ ریلم الام را پر رکیا جا ن ذدوعرف لم الا ورام 
ہیں ۔ جج ابتراء سے انا تک اورا مکی ملف صورتیں ہیں اس لئ جولو کبھیعلم الا ورام پہ پور دستس رکیے ہیں دہ محارن ہرم کے 
امرائش پرففضیلت کت ہیں ۔اس کے علا+علم الا مرائص یس اور یڈیل ہے۔ اع را کی ما ہی کو یک کا نس می را ہے ۔ اھ رات کی ابتقراء سے 
نےکر نکی انا کک ہیس بی سلسلہ چلا جا ا ہے۔ اس ط رح طالہ_لم اورقوا مکوامرائ کی تقیقت وماہبیت اور علا مات دنا آ سای سے ذ جن 
عم رک یں 
۱ ام راخ کی انچائی مصورل ںکو جم نے ور ممضین کا اوراورا مکی تن ورس جیا نکی خیں: 
0ض ر(بطمص۸ھ) ہ6 شش( م0ہووط) 2امتقتاء(دصہل:0) 
عامطور پرجٛ سںکوور مکہاجانا سے وو شور ہے اس کو الاب اوران بیز گی یل +1611808100 سے ہیں ۔ اس وع کے تام اور 


ےا 0 010101002:._100 اب 
عو رکےقت ہ یمیس گے گر اس کےشتلق ہمفصیل ےک کے ہیں بین ذ ہنی نکر نے کے لے اس قر رپچ لی کہ جن بیس یکو 
یں اندروٹی طور پرسوزشل ہولی ہے ىا پروی طور رس یعضوبرشہ یضر بن سے نے ا کا اٹر مقاممعحخروب سےداں اع یل صراجی تک رجات 
ہے۔ چرم راۓ اخصاب سے پا فک رم ماؤوف کے ہرایگ جتزو می سکیل جانا ہے ۔ اس سے و ال پر دورانخون تیز ہو جا جا ےر“ خرن 


ابیت درم 


٠‏ دم ٹس جولقرات پیداہوتے ہیں ا نکی در ذ یصو رج یل می کی ہیں:۔ 
اپولی۔ ال انسدادالدم(خو نکابن ہو جانا )وش کے ام م رکز یں خو نکی رقار ند ہوائی ہے اورشون ایک تچگرسا معلوم ہوتا ہے۔ 
دوم- اجحاغ دم( خو نکااکٹھاہونا )مرک کے پرطرف خون نہایت سرت اور میم اوررک کک چنا ے_ کو کی طاقت چا الگ دود 
جوجائی ہے سخون کےسغ ذئا تنم ہونے شرو ہو جات ہیں اورسخیردانو کی تعداد بد گنی ہے جب ا نکی تعدادزیادہ ہو جال ےل . 
پا ید ہ ہوک رع وق کے ون می اٹک جات ہیں ۔ ال صورت مل اگ یق رخون الا جات نذا برایک نیو ںپھلی بن عائی ہے جب نون 
جم جانا از پیل خون سی زددی بک نآ تی ہے۔ یلرک کر پیش بن جالی ہے۔ 
سوم.- رو الدم۔۔دوسریی صورت کےگرذاگرددورال نع خون بے ع دج ز ہو جات ہے کروی اریہ ۳- ٦‏ گی مگییں ول 7 ہیں حون کے 
حر دانے ہت سفیددانوں کے بکشرت اکٹھے ہو نے کگتے ہیں ۔خون 201 مت پیراہوجاتے ہیں ج نکاذکرپھمسوزنش می کر گے ہیں- 
یس تق رات اعصاب کےافوال شی فلل لی آتے ہ٠یں:‏ - 
اسبا بگھموی 
]٣80]؟خآ۳۵۳ی۴ٗ۴٤؟٣ی۷۳ییی‏ 00۰۷۹۷۹" بڑھ جانا ملف اندروٹی و 
پبردٹی ز ہراورفاسدرمواد وی ہکا عم بیس اٹ کر جانا۔ ان یس جراشھ بھی شال ہیں .۔اسیطرج شد یوضضیانی اشرا ٹم فص اورشو نکی زیادثی گی 
فو ری طود پر یارفن رف تشم مس سوزل اورورم پیا ارد یئ ہیں- 
علامات: سب سے ڑکیا علامات بی ہیں ۔ مقام ماوڈ ف پر( )سرتی(۴)سن(۳) ٣(5‏ درد(ھ)کری۔ ج نکیانیل ہم ما ریت اورام 
ی لک کے ہیں ۔ بعلاصت تقیف حالت می نگم اورشد یرحالت مس زیادہہہوئی ہے نخس جیزوشرف اورحضالی ہوجانی ہے۔شدرت مل بفارجوھ 
اکٹرکرزہ کے ساتھ جڑ ہا ہے جھرار تشم زیادہ ہوجائی ہے :شس مکارنگ رخ نلگوں جو جاناےء پییشاب وب کہ اکٹ اورریا کی زیادل ء 
قار در کارنگ سر ز دی اسیائی مال ہوتا ہے :چوک بندہوچائی ہے اوراشتہا ۓ طعا حم ہوچائی سے بحم می حصوصامقام ماف پر گنی اور 
جج رادکیامڑھ انی ے۔ 
اصول موا ات اورام 
چوک اورام کے اسیا بقلف جو تے ہیں اوراس میں سو ۓ عاع ویش ترسحیب اورتذرق اتصائل تنوں شائل ہو تے ہیں اوراس کر 
ادوں اخلاط یش سےکوئی ایک خلط ہواکرپی ہے اود دفعر رر بھی ار ہو جا ہے ان کے ساتھدبیختلف متقامات اور لف احوا لکی 
دجرےعلا بج ٹُل ا پنتہ کا شا ف رو ہوجا ے اگ سی لئے انس بکو نظ رککر متا ات اورام کے اصو لکو نظ رکا جا جاجئۓے۔ 


کلت یقتقات کا رما ل” ۱ ۶۸۳۳ ۱ تحتقیقاتسوزش واورام 
اورام ناف حصورٹش 

اورا مکی اقمام پمنخعبیل ےھ گے ہیں می نیخلف ورس "وخنلف اسباب کےتحت بیدا ہو نی ہیں ان کے علا یم ھا طور بر 
درم عاروورم رادوادرور مو یکو نظ ررکھا جانا ہے ۔عقیقت ہہ ہ ےکہان صودرقول یش ہیں دو کنا ضردریی ہیں کیونلہ ان غ یو 
سے معالبات میں جوائجمنیس پیداہونی ہیں د+اکخوف اک ہوتی ہیں ۔اس لی ا نکو ہو نشی نک ریس _ 
۱ وکا وے اختلاف 

اج یی سکیج ہی ںننحض اورام عار ہوۓے ں۷ 2 پارد پگ راورام باردہگی دوصورٹیں ہیں گا ےرم ہو تے ہیں (اورا مک ہے 
5 )گا ےحخت( سوداوکی ) ۔ تما ۓ تق شن اور متا خر بین نے مت مسر سید سی 
تر می کرمز وک رم نگ اورسردت وسردختگ۔ من میرک حققات می ےک لت ںاکمرم ہرک یں ہو 

کت ہکم کے و مکی ابترامسوزش اورگی ]( ہے۔ چوکنسوزنل می التپ ہونالانذئی ہے۔ اورانتباش پیش دی سے تا 7 

نے افقپات ہرک پیرانیس ہہوتا۔ 

و بی رغ یکو ارت کے ماج از وٗجمعرقٌٛ ےیگ 

ہے ۔گری سے ہرگنرکوئی درم پیرانجٹس ہوسا اورنہجیگکربی ےکوی درداور ہار پیا ٭ ہے۔الن میوں کے س۲ عم کہ سے ہیں۔ 

... جا ںتکگرم در من اتی ہے بیرف اضان بات ہے۔ یش جن اودام یں خونکاد با ہوتاہےانکوکم مہرد یا جات ہے۔ادر 
جن اورام یل رطوبات زیادہ ہوئی ہیں ا نکوسردود مکِدیا جاجا ہے۔اوداط فک بات بی ےکن اودامکوسرد( تو جی) ابا جاجا ہے ان کے اندر 
سم یس ایچائیگری پک یمفراءکی .پےحدزیادث ہولی ہے۔ان ا وی کے لے ناد طود یہی بات ذ نی ری کراودا یش رگ 2 
پیدالوتے ہیں ا نکاعلاعبھیشمگرم اشیاء سکیا جا تاہے۔ ہا ںکک رادم اورسرداددیا کال ہے بیابقداء یل صھرف اس سل ےکی جا ا ہےکہ 
خونکااتماع اوردوران ور مکیططر فک ہوجاۓ اک ز یاد وحن مکومتائ زرکرے کن ریشیقی علاج یل ش ری یں ہے ۔کماۓ جو راس اسر 
ہنع ہیں کہ ہونمل ور کا عاب گرم اشیاء کیا جاے بہاں کل۷7 ج(ڑ:ل:0) ۷ علا رم گی گرم اشیاء س کیا چاتا ہسے۔ یس می ا 1ر2 
تشخ برزہردست نیل ہےکہاودا مکی ابا بمیشہردئی سے ہولی ہے اورا نکاعطا گرئی ‏ ےکرناچاے ۔ اط رح طال یلم کے ول می کول 
لی یش کی اورووعلا نیر ور قلہپایتاے۔ 
ومک یکیغیائی بالاعضا تیم 

خطلاے ٹں جب درم ہوا ا لک یکیغیائی طورپردودی وی ہو ںکی ءال فلا یں نیر موی گی سر دی ا رچا ےکی 
ححفلالی اعصالی درم ( درم نگ سرد)۔. ھا طورپرائنائی انتبائش سے ہوئی ے۔ 

یادز" اید با تی ورم ےاورسوداوی تک صورت شل پیر ہوتا ہے دنن اس میں زی ناو وش یں ہوٹی راس لئے الکو 
کہا جا جاے۔ دوسرےخفضلات می شی کے ساتھ پھوگری ا کر جاے ا پیا ہو جائۓ جواننئی گ یکا اث ےنلکن ین ادن کہ ى2 کی 
بہرعا شی ےک موی( کیونکا رک یی سے بڑت جاے ولا زا ورفط رج وریل ہوجاۓگا)۔ 

میلگی یادرسل کہ( سوداویت یل ردگ یکا حلیہہوتا ہے کم ین ا سک نی کی زیادنی یش ترار تک چداکرنی رتق 2( 
الیک یچ ہیں ف یکر ییطرف اک ہو ے( یی دم نٹ گرم ردنمس وقت پد پداءتا اہوتا سے جب معفلات میں انچائی ات2 1 


قفا تحت صا رما ل” ٣۸۷۸۶۷۶‏ تحققات-وزل واورام 
کے ساتح یىی وعکن اورسوزش پیداہوجاے اود ییسونش ائ شون سے پیدا+ وڈ ہے جوور مکی صصورت شی دہال پراکٹھا ہد ناش رو ہو جاتا ہے۔ یہ 
مھیدیا گید ے۔ سک سی سےکرم ور کھاجااے۔ 

ا ی کوئی شی کی ںکخون وم اورمقام ودرم یس پچ تی کن اورسوزش پیداہو چان ہے ۔لکن ہہرعال ہ رجہ ھوکرئی پیداہولی 
ےہ د گی سے بہت پک ہوٹی ہے۔ تر تک بات یہ ہ ےرا ود روطب قرب ایگرم ور مکاگیاہے اود طف بات یہ ہج کہا کا 
علاع گگ گرم ادومباوراغذ یہ س ےکر تے ہیں ۔ ا لکاعلا نع عھکرم ادد بورغ ییسے ہونا چا ۔اس ل نظ رییمفرداخضاء ک تحت خد یئ کیک 
کوتوکردیاجاتا ہے۔ جوعضلانی کی رف ہولی ہے فی لاٹ یج ری ککواس لئ قائم رکھاجا اہ ےک پور ےمود پرترارت پداہوجاۓ او رشحم 
میس کشھیکھی موی رہے۔ وریے یہ یا درو لکمگری یی (فدیععفلات یت یک )و بھی پور ںکرکیڈیی پاکی جائی ءپد گر ہیشک رف 7ئ ش 
اگ جائی ہے جوندی اعصاپک رک اود جبکک ری یک پیدانہ ضا ورملی لیس ہوک 
خفوقی اور تی رکفو ورم ۱ 

طب اونالی می سکیفیالی اور خلاقی صودقوں کے علادداورا مکی خی رکفوقی اورفوڑقی دوصورتقو ںکوجھی با نکیاگمیاے۔ غیتفوقیکی مثا لکا ٹا 
چنا ہے اورفرگی طب می خیرنفزقی ود مکیلیم بین سکیا گیا مقیقت بی ےکہ ہرسوزش بف فی ر کے پیداتینیش ہونی۔ فی ری فسادا شف نکا 
با حث ہوتابے۔اں یں ترارت ضرور پیدا ہوثی ہے بکگ بیترارت ور مکی 2 سے ہہ تک ہوٹی ہے۔ا ا للودیا یی ا بجھناجا جے جیما کہ پچ 
کھاجا پا ہے جب کک سوزش پیران ہوادد چا ہے انچائیانقرائی سے وہال پرخو نکاد با ذکننابڑت جائے الیساورم ہییش ہرد یکہلا ۓےگگا ان ای 
اودام 1ک زیادود یک کل ر بے اورقیردفاد پیداہوجاجاے اوراورامبفوذقی جن جاتے ہیں۔ اد بیاھی باور لک اضیرسوزش خی راورذساد ڑخلن 
ک ےکی سردیاگرممادددیائی ور کاعلا عگیکجی ہوسکنا کیو سوزش بقیراورضسادقفن دی چس می ترارت پیر اکر تے ہیں تن ےیل ہوکراورام 
7 با جاتے ہیں۔ بینگیا خیال ر ےک ج بب سوزش وضی راورضرادڑتفن کے بحد پیراہوئی ہے۔ جوابقدائی اورا مکی یکن اوردرو کے لے مقیدر 
ہے ہنا ناکرا ںکا تا ذیاد+دمیدہ جا تا دوخ دقع اورز ہربن اتی ہے۔ بہرحال سوزش وق راورفاد شف نک افاد یت اورنتصا نکو رظ رکھنا 
ان ۔ بی سب پکجواورا مکی تقیقت پرداشنی ڈالے ہیں ۔اوراس کے علارج( کی تقیققت ) کے لیج اسرارورموز اوررازجھی ہیں۔ 
مر اوراعصاٰٴ اورا ۶8 ٰ 

خعفلائی اورامکوذ ہکن شا نکر نے کے بعد دی اوراخصا لی اورا مک وچھییں .ای اورا مکی ددصور٘س یا نکی ہیں: 
)١(‏ ضا تی اخصالی (۲) عضداتی مری_ 
اکی ار دک بھی دوضورقیں ہیں:(ا )دکیاحعفلاٹی سک رم ینک )٣(‏ دی اعصالی س گرم 
جاننا چا ےک نندکی:حعفلانی ورام جلشفایاب ہوجاتے ہیں.۔یاان شس جلدموت وائع ہوچاٹی ہے۔ جییے ذات اینب ۔کیوکلہران ٹل 
قجرارت ہت پراہوگراورا کول کرد تی سے کان اگرعلا میں سس و تح ہو جاۓے تھے دارویات کےاستعمال ے ہو چائی ہے فو عرارت 
اورام قح فقلب پید اکر کے مو تکاباعث بن جال ے_ 

مر اعصا اورام( گر مت اورام )بہت جل در شفایاب ہو جاۓ یںا۔ کیک ان مس حرارت اور روہ تک پیدانلزیادہ ول کت 
۱ ینکر یکو دنر رھت ہو جس دنگ یاسرد ادویات اوراغذ اتا لکرتے ہیں ۔ بیاددام کن بن جات ہیں ۔ و ولک جواورا مکی یقت 
سے داقف میس میں د وکیغیات داخلا گی ز اد یکو کوک یحیمٹ بالعضدادویات اوداغ کا استمال شرو کرد نے ہیں اوراس اع رکنکراندازکرۃ نے 


کات ٹوو صا رمل*” ۵ حتیقا ےو ز7 واورام 


یں کیک رگردواورمدودوظیر ٹل* 777722۷00022020۳ ا اور( دئی سے پیدراہوگی عفر ءاورار یدن 
جک وگردوں اور یددکی یڑ یکا مت ہیں. ہو ا حم کے اسرارورموذ اورراف نہ جاٹۓ سے موا ئن علأ الام راف ںتحعو .ا َ کےعلاج شش 
غطیا ںلیا ات 
اخصا لاورام 
حعضلالی اور کی اورا مکی ط رع اخصالٰی اورا مجھی دواقمام کے وت ہیں:(ا)اعصا لی دی اورام (ترگرم اورام )٢(_)‏ اعصا ٰٴ 

ععفلاقی ورام (ت سرداورام)۔ باو رن لک اخصالی اوراماکننی ہوتے۔ گر ہو جاے قذ بہت جلدرخع ہو جاتے ہیں ۔کیوکہان کے ساتعد دی 
انانم سے رملوبام تکاا راج مھ چاتا سے۔ نس سے خون کےا ندر کے ہرکیریادئی ود پک ہوجاتے میں اوررو فریل 11 7ات 
می کی دا ہوجائی ےس سے ابحاع خون میں فو رای دا تح ٭وجالیٰ زین چپ اعصاپ یس سوزش شد ید یا ددم دائ بج جائۓء سے 
اخصا لی نکی درم جس چیک اور ہد وغیرہ اوراعصای ععضلای ورم تی ےآ تشگ وخخار دخ رہق ان کے علاع یش بے عدمشکلات پیداہوٹی ہیں٠‏ 
ینک جس می ایک رف رو ہت زیادہ ہو ےاوردوسریی طرف ول اورمطلات ُل کین پیداہو جال ہے۔ااس لئے النا کے علا یش ایک 
روب تک خنن کک رن اور دو تی طرف ول وحلا ت زا سک نکودورکرنا ضروری ہوا ے۔ا سس لئ چیک ور داورحرق ہنی (مائی نا یج بقار 
کے تر ہو جا تخل پداک/ردۓ سےنکم پرفورڈدان نل7 تے ہیں اوراحصالی ام کےاورام پلیہ بھاراور درد وخ و سب ددر :۶ جا ْل اور 
ھریئش رخ کم تکیعلرفلوفاشرو حکرد اے۔ 

یبدواسرارورموز اورراز وتقیققت ہے جس سے فرگی طب پالئل ناواقف ہے ۔ بلمہ پالئکل نام ہے۔اوراگمران کے یکحب نمانوں 
یش ایی ےئ ز انے ہوں ےی یکر نے والو ںکوپھ ٹم کرت ہیں ۔ ادرف سکرفرگی طبکم الک ایک سوسال کے بعداس مق مکی گی ان کے 
سا نے لی لال راف مکامنلہ ہے جب ووانٹم کےاخمائ کو بج ےکی فو اس وت جا رت یپحتقیقا کی تقیقت سے مستفیدرہوں گے_ 
علا ناورم تر 

طپ عُل اورا مورضورتاژل یں بیا نکیاگیا ے۔ال اورا 1 تق کی بے دا 2 ٤ور‏ مسبت اورو رم مجر وو ۳- دم ور موی ؟ کے 
پچھوڑے پضییاں اورنمارش ورسولیاں وخمرہ۔ او برا نکوسرسے پا و کک نر تیب کے سا جھ یی مکردیا کیا سے لیکن ائںصورت او یں لئ 


مھ ہو 0ج 


فپمیاں پیداہدئی ہیں جیے اورام نحص وی یکسی خاش اخضاء کے سم تمننحصوش ہیں جن نک ذکراو برک امیا ےلنان جب کسی تحص ھی ور مکی صور توالت 
کی یی ہیں با طوالت انقیارک یی تو اس سے خون بیس جومواداکیٹھے ہوک کیمیاو یتب مایال پیدا وی ہیں الن سے اوراسمکموئی پیداہوجاتے ہیل ٠‏ 
ای رم ج ب یم پراودامكموٹی پیر ہوچاتے ہیں و ا سکاا بھی رف رخیکسی نما مضوکوزباد وا کرتا ہے اس لے براورام فص شی اوراورام 
تھی یصو تی ںکوئی تا ملوقمینش یں۔ 

ایطر رن ادا مکی سر سے پاؤ کک ا مھ یکائی ز یاددوقعت یں رکصتی ۔ک یو کی ایک تک کادد مض روریاہیں ہے 7رت کی ما کا 
ہو خلا س کے پردوں کے اورام یاععدلا کی ہوں گے یا دی ہوں گے .جن کت قلب ور کےساتھ ہیں ۔ ج بک کقلب وک میس خرالی وا 2 
نود ما کان پردوں میس اوراعمیں ہو _ شا تومیٹل دیا خی در إحعضلائی ہوا ے۔اورر قیشنی ٹل دا تی دم فی ہوتا مہ ےگوپاان دونوں 
صورتوں میں دمائی اورا مرت انیل ہیں بگعلامات ہیں۔ 

ایاعر د ما کے علاد سم ک ےکی تین اخصا لی سوزش یاورم ہو نی بات ےکا کا اثردماغ بیس ہوگا۔ اسر نم مس 


۱ فا یقققوات سا سا ل” آ۸ : تا تزل واورام 
جن وش اورورم ہوگاال لکودماٹی علامت یکنا پڑ ےگا مر کی سکہاجاسکنا۔الہددماغ ہچاےسوزشش اعصا یی کہ سکتے ہیں ان سے 
جانا ضردربی ےک الس احعصالی سوزش اورامکاا رمعم می لم سکس مقا مم ی لکہا ںتک ہوتا ہے ہتاکرعلا نج لآ ساخیاں پیداہوجائیں۔-_ 
ہش لکوی لک نے کے لے ہم نے اخصالی وندکی اورععضلا می تر بات اورسوزش شکی عدودمف رک دک میں اور نکی عدودکو ایک 
۰ خحضو سے نےکردوس رہ ےمضسوکک کےڑعاقا تہکوان دوفول کے نا موں میں اکر بیا نکر دیا سے ۔گو بای کحض وکا دوسرےبضو کے ات کہاں ‏ 
۱ تک ہے۔ چوکہ ہ مض وکا در ددواعضاء کے سا ت٥ت‏ ہےء اس لے ا نکی صورقیں اس ط رح پیا ول ہیں :()اخصالیعددتی (٢)اعصالی‏ 
فدی(۳) حضداثیاعصا لی )٣(‏ عضل لی نخدری(۵)نندی ععضلالی )٦(‏ مرک اعصای۔ 
اس طر ایک موک دوسرے کے راتھ و كت یداہ جات ہے۔الہاسما لکاتقیقات کے بندان چو عدو ںکوا طط ر خی نکیا 
کے“ شی ان بچرعدورش ے سی ایک یش نما ریک وسوزش اورام ہوگا نو ال مرن ہے اور پیسورٹس ان مقامات کےعلا وی اودعقام پہ 
۱ سلقوت بسک وگ اس بھی سر اورعابا تکا رق ہے۔ درا٥ل‏ یہ چ دو جن عدود ل؟ ھی بیان ہوکت ہیں۔ شا می مفرد 
مضر(مں٥ہ])‏ کا صن سس مقر ضویل| ایک حدمقر رکا جا عق ے۔ا ایطرپ ععی یکا ور سے یز نے سا عین کی و اح 
یی ہیں اس میں دی (ڈ )صورتی ا لے یا نف کہ جوفظط مان ون سے دہلضک ذاقی فل ےج سکوا کاو کہ 
کت ہیں اور دوس الفطا ج بیا نکیا جاجا ہے دہ ا ا لکا کیاوک اث یا نت ہے کیہ می سک یکیفیت مفرٹیش ہوتی لین صصر کم یا سیا - 
صرفت ‏ یا خن کی موس بکرم 7یا گر لگ اود وت با س زنک دودوکییا ےکا اکٹھاما نکیاجا تا ےا نکا مفقصمدجھی بجی ہونا ےک کی 
: کیفیت تعیفی ہوئی ہے اوردوسری کیفی تکییاوکی ہوٹی ے۔ان پر ذ را ا۶ ۶و رکرنے پر سائی سے ذ؟ نی شین0٭د جا یں ۔ جواوگ؟ بی ان تر یات 
پجنازیاد گور فورکرمیں کے دوا ای ز با کر فیس پر دستس ما گر 08 اہیں۔ 


وچھ 


نا یی انان بنظریمفرداعضاء 


انسا نکو ہم نے احضاۓے دیس یادوصرے الفاظطا مم اسر (ٹشوز) می سپ مکردیا ہے جن کے رکز بجی اعضاۓ رکیسہلادل× 
دمارغ ادگ ہیں ۔ ریا تا قسم می اس ط راد پر تھے پیل ہد ہی ںک رض مکاکوئی ایا قا نیل کہ جہاں پصرف ایک یاد تم کے 
"اھر ہوں‌یاا نکا یں راعلقی شہہو۔اس لے ام را کی صورت میں جنوں اقسام کے حیائی اسر متاث ہوتے ہیں۔ ال ت ا نکی صورقّل چرا 
جداہزٹی ہیں ۔ ہرنضوکی صر فجن صورتیں ہوککق ہیں شی جس میں(١‏ )کیل ہی )٣(‏ ت یک ہی ( )نیشن وی ۔ وی حال تنس ہو 
ق۰ اور ہج یکو چا عضورنیس ہے۔ چوک جن حی اعضاے ریس ہیں او رین ی عائٹل پائی جائ ہیں ال لئے ج بی ای عضو ہی ایک 
عالت اف ریک پائی جا ےک تو باقی دواعضا ریش دوس ری دوحا تی یل سکیا نک پائی جا ہی ںگی۔ ۱ 

اش لک جہاں فیک سے شس دی مقام رش ہے اور جہاں یکین ہوکو یا کا عبات ہیں ۔ الہ متا پک سےعض 
مفزہ(سچہ کااثڑ جہاں چہاں رن یس پھیلا ہوگاد ہی ا لک رتیک کےساتھھ گا ۔کو یا کال بھی ای بک کےساضحد ہے۔ 

یس دفعدایا تا ہ ےک ینم ک ےکی مقام کسی ای ک عضوم سکوئی درو ایرد لیف باصد من جاا ہے اورود اس تر رشرت 
اتارک لیا ےک ا سںمضومفرد و( مع )کے ال مقام پر سکاممموٹ ا ہوتا ہے۔اس لے اص مقام کےعلادہ جہاں پک کوئی تی کسی قزر 
بھی شد ید ہودہ ا کرک کت شارہوگی اور کا علاع اس ک ےت تیکیا اسنا ہے ای اصرف اس لے ہوتاہےکردو ران خو نک گر دی 
قزرت نے فطرکی طور برای بتالی ہ ےکہ ہا جار ہے دہال اک یک ہے جہاں جا چاے وہاں بخیل ہے اور جہالی ےگ رر اہ ے+ و ال پر 
لین سے ۔اگرمحایدورا لن 1 اکرش شکوپورےطود پر ہکن 87 مر نے اما اک ماہی تل1 ایت ےپ ملا ہے بجتقراورجخذ نب 
دور ان خون اورنظر, بی فمرواعطاء ۱ : ۱ 

نظ یمفرداعضا کے تحت دورا لن خون دل (عْا ناج ےنم می دھیلا جاتا ہے کیرش ریانو ںکی 9س0 
آچھ )ےکم می دھکیلا جا تا ہے۔ پگ رش ریافو لکی وساطت سےبکر(خدکی اسچہ )ےگ رتا ہواد ماغ(اعصالی اسر )کے تام شع کی 
نذا نے کے بعد یچ ہاقی رط بات ندد جاذ بہ کے ذر بے جال کے کت نددکی وساطت ےکا مک تے ہیں جرب ہوک رھ رخون میں شائل ہو 
کر یل( عحعفلا کی اھ کی لکوت رکرتا ہے اور جوخون قد سے جن سے رہ جانا ہے دہیھی در یدوں کے ذر بیجے وا نیہ ںقلب یں چلا جات 
ہے۔ائی رر دوران خو نک سلملہ جار ر بت ہے لین جس مفزدضو( اہ کے مقام پت میک با سوزش ہوک نیف ہو جاقی ہے٠‏ وہاں بہ 
عرتل قائم ہو جا تا ہے۔ جس کا اخجام درم ہوتا ہے اور باقی ا ںکی علامات ہوثی ہیں پیظرعفرداعضاء کےححت دوران خون اور رض و 

: علاما تک مابہت ہے جم کو لیے سےتقیقت متس پر دس رس ہوجائی ے۔ ۱ : 
شعمانما نکی ا مفرداعضا تیم 


امرب خیش کے ل ےکی وقاروروادر براز دب کاٹ ہیں ۔ ایک قائل متا انی مد مریض ک ےم می جکیفیاقی لی اور 


سی اوتیوعت کمن ن” ۸۸ لات سوزنل واورام 
میا دی تپریلیاں ہوئی ہیں مفرراعضا (نٹوز۔ اھ کے افعا لکی خرا یکوپ کا ےاوران کے علا وو در رطو با ت عمج نکا ڈگرمزل کے یان 
ج سک یاکیاے کے اخا کو ےکرام ا کاقی کرسکتا چگ رم نے زیاد ہوا ت اورآ سای کے لے سم انسا نک نمو بی مکرد یا تا 
م لیس اہبے مس حصہ پر در کے موارع فور تل مفرداعضا کی خرائیو ںکو ان جاۓ اوراپناعلا لقن کے س اتھکر ےتکہد ر تک یتو وی 
کےبحتفطری طور یش رطیبآ رام ہوجائۓے- ً0 

اشن سکرا تھا یکی فظرتٹننیس بلق ۔ انا نکافش ہک دوفطرت ال کا عم ر کے تاکن ترا تھا کی مرتی کے مطابق لیے ۔ 
اٹ اٹ یکی ای فطرت کے مطاِق علاع کان شرطیل لی علاع سے ۔ت رجیم ن ےکی بارتاکیدکی :ھا لن تجد لسنت الله تید یلاب 
”الف قالی کے نظمام فطرت و لے ہز حد پگ یی ںآ تی “ہگ ابی فطرت حرارت سے جد انیل اور ال الا (ەدت سے ال ن2 
ونیردوغیردں ج بس یکام کےکرن ےکا ارادہ رسک ہیں اوداس کے سرات ی انشاءاڈدتعا لی کے ہیں ا کا مققمدیھی ریہہوتا ہ ےکم ا لککام میس 
نا ای ش یک ہے اورد تل فطرت اللر کے مطا بی ہے اس لے اس میس ادلدتھل کی مددشائٗل بت ے۔ 

جاناچا ےک نے انا نکاس رسے نےکر پائؤوں کک دوتصوں میٹ شی رکردیاہے .پھر رجہ کےتن مقا رر ے ہیں ار 
کل چدمقام بن جاتے ہیں۔ چو اخضا ۓ دی تین ہیں اس لی ہرعضضور]س کےئحت دددومقام اپنا کا مکمرتے ہیں۔ انل طرح ایک طحرف ہر 
مفروكضو ۓ ورودکا ان ہوچاح ےاوردو سی طرف سی کےکیمیا دی انا کا پن ہو جات ہے ۔ ٹں ان میں ےجس مقام کو ینکلیف ہوگی دہ 

ایک ہ عم کےمفر عضو( جج ) ےت ہوکی ۔اورا نکاعلا بھی ایک جیاعم کے نی اورکیمیاوی تبدطیوں ےکی جا سک ہے۔ 

ْ شع انان کے دوتصو ںک یی اس مر عکیگئی ہ ےکہسرکے ددرمیان جہاں پہ امک ہے وہاں سے ایک سیدھاف شی خی ےکر 
۱ ال اک کےاو یہ سےسید ھھ منہوٹھوڑ اوریدو پیٹ ےگ زرنی ہوک مقعد یککی رک کے عاٰے۔ا ورایطر راشت کیطرف ہے زم گی 
ٹڈ یر ےگزرتی ہویب یکیبر یل جانی ہے۔ طرح انسان دتحسوں م۲ یم وچا ہا ہے فی انسا نکا ایک دایالں حصراورد دس بایال تصہ 
ہے۔بیدوفوںل ھھے جداجدااپنے اندر بےٹاررا ز ری ہیں ت رآ نکیع نے گی انان کے دا نیس پا تی کوبت ابحیت دی یا 

شی ماس مل ےک یک ےکسا اہاسال ک ےت بات نے ایا ےکر فک رت ن ےمم انسا نکواط ر با یا ےکمردہ بیک وق تنا متس کو 
تی مس کےنقسا نکی 2 ) ہے۔ پگ کی ایک ح جم می ریک سے نیف ہوری ہولی سے کسی دوسرے صے می ستقویت (ا برای 
ضور یتیل )اورکس یتیسرے صے می را سکشن (رطو ا ت اور خر انت ) بہار ہو ہے۔اور پیش اس لے چاری رہق ےک انا نکوگلیف 
اورمرٹش سے اسی طاقت کے مطابق بھایا جائۓے اور بیاوشش لا وقتکک جار رہق سے ج بک ککوئی شع پالیئل ب ےار اد تا کارہ ہوک دوسرول 
ےعلق تنوڑدےاورعوت داقح ہو جا شا اگ ۰راو رندد سکنل یش زی اورش میک ہوق دوران خون ول وحعضلا تک طرف چاک را کی 
اوری طاظت کرت ے اوردمارواعصا ب کی طرف رطوبت اورسکون پیراکردتا ےتا اکرقا من ص فجگرونددی ےکی سے توب رے اور 
تو یں ا کا متا ہلک ری مال تھائ کی خاصیر اومیت اوررقت ے۔ 
مخ کی ابقدا پیش ایک طرف ہہوکی سے 

جب شعمانسمان کے دائمیں ما ایی یھ می سکوئی تکلیف امرش ہو طبیعت ع برہ رن دوصرے صی ہکوکفو ظا رھتی ہے اور ماد پر 
دا لے اون پا مرداعخضاء کے تحت ہوتا ےن درو بی دا مس طرف ہوتا بھی پا یں طرف وت ےبعھی سرکی لی طرف ہوتا ےکی 
لکرسمارے سمش ہوتا ہے امی طر حگھی دانھی ںآ کی سکوئی لیف ہہونی ہے ادریی پانمی ںآ کش نچھردیوں ج۲ پیل جائی ہے 


لا كایحات نار ما لن ۳۸۸۸۵ حقیتا تسوزنل واورام 
ین کی شی ضرورتا مم رمق ہے۔ا یطرب اک میس بھی دا میں طرضفس مر ہوتا ہےاوریی انیس طرف عرش ہوتا ہے اور بہت 7 دروں یں 
ایک کی حالت ہونی ے۔ بی صورتکانوں ہداجس اورمنہ کے ہاقی مو لکی ہوٹی سے ۔ اس صور تکواگ رپھیلا تے جا میں صاف پت چا 
ے و کے دونوں طرفء ووثوں۔ٹالوںءرولوں پازوہٗں وس اورمودہ اور امجام کے مات سا تی تر وطیا 1 اورروٹوں 91 ےہاں 
.7 اهہپجے اورووٹوں ٹانگیں ابٹی اتی ملیف 7 ور 0ر الکن ےک ووٹوں میں کیک وش ٹنرف 
شروع ہوالہتۃ رف رف ددع ی طرف کے دتی مطرداعضاء( )متا ہوکرکم وئی ا قجو لکر لے ہیں۔ ید و راز ے جوالہ تھا لی نے نر 
مفمرداعضاء کے تد خیاۓ طب برا ہرکیا ہے۔ااس ےک و نیائۓ طب ٹیل ا کا کو می ےت یل انس 


ان سںعلم سے پالئل ای ہیں- 
مفرداعضاءکی ظا ہر ای ریرج 


ان دوفو ل تو کو نے مین ین مقامات بیس ا ط رح تیم مکیاہ ےج سکنل یہے۔ 
پھلا معقائ: اس متا مک ابتراءاعصاب کے اہ ےش روم ہوک رمعضلات کے امج ہت کی ہے .ا سکا نا عمصاٹیعلضلا نی مقام رکھاے۔ 
راع ا لکاصردت ہے۔ انس منقمام میں سھ رکا دایای حصہدایا ںان ءدانشی ںآ گی ءدانمیں نا اگ؛دایال رو دا میس طرف کے داثتٹ ومسوڑ ھھے 
اود ز پاا۔ دای طر فک یگردن شال ہے ۔گو یا کے دا ہیں طرف سے دای شانہکک جس یس شا نہ ش ری ک ینس ہے۔ ج بب بھی ان 
عامات ہیں تج کی ہی اعصال یلا یآ م۶ یک ہوگی۔علاصت کے طور و عم یس ری دای ہوی۔ ول دبرازا وش 3 20 
کہت‌ذیادہہوگا۔ 
دوسرا مقام: اس مق مکی ابتارا حعضااات کے امج سے رو ہوجالی سےاوراخصاب کے اس تلق رہ تاے 7ر ان 
لی ہے تکرش یک اخصا بک ما لات میں ش روم ہوٹی ہے۔ اس مقا کا مإعفلائی اعصالی رکھاہے .ا ا لکاسردننگ ہے ۔ اہر 
طور پرااسل مقام شش دایال شا شہءدایاں پاز و ءدایاں سنہ دایاں یز و اوردایال معد ہش یک ہے ۔گویاداییں شا نہ سے نےکرمجکرکک ۔ اس 
میس تکرش ریگ بس وہ جب گی النا تقامات ٹل ےن زی ددرداورسوزش وورم ہوگا تو یحضلا تی اخصال یئ یک ہوک ان یک ۱ 
2ی 0. کم بر الب ہوگا اور بول و براز او یئ بی ا نکااٹڑ نمایاں ہوگا گو با اہ ںکااش خنگ سرد ہے گی مقدم اود 
سردکی مخ کیو نشی زاردے۔ 
تیسعرا مقاہم: اس امک ابتراءمعضلات کے مہ سے شرو ہوکرفدد( مجر ) کے ا ہج کقائم اضاقت 
ا تم کک میں حا تکا علق نوری کےا تچ ے۔اوہگر ترک مددی رف جانا روح ہو اتی ہے۔ ما کک ظل لم ہے۔ تن گککالفظ 
اس ل کہا ت ریک می نی زیادواورکر یکم ہوٹی ہے ما ہیی طود برا مقام می پک ردنمیں طر کی1 نی ء دای طر فکامشانہ دایاں 
ضے را میں طر کا متعداوردا میں سار ٹا ت ککویے سے تےکر پاؤ سک انیو ںکک شال ہیں کو یا کر سے من ےکر دائیں ٹانکہ پچ ری 
انیو تک سب اس میں شا میں۔جب؟ بھی ان مقامات یں ےی ایک یش جیزی ہو و ععضلائی فدیت رک ہوگی۔ 
چوتھا ممحقامم: اس متا مر ابنراءندد( مر )کے لہ سے شرو] ہوک رحعفلات کے الہ تک قائم رت اہے مھ یکذ قد سے شرو ہولی 
بسینگرا کات حعضلا ت۰ بی سے قائم ہے۔ ا ت ری ککا نام دی ععفلالی ہے۔ مزا ا کا چھ یککرم نک ہ امن اہ ک کرٹیم تیسرے ماع 


للیاوتتوت کصرمزل* ۳۹۳۰۷۰٢٣‏ ۱ ۱ حققاترزگ واورام 
سحذیاددےے ہسنگراس قررہیاد ہیس چےکشتگی برغال بآ جائے۔المنتہ چپ بیگر شیک لاد ہدجائۓقذاس وش تگرئی الاب ہوجانی ےاورساتھ 
ت ریگ بدل انی ے۔یادر ےکا لف ریک مس ترارت بافرا کی پیدنش ہونے کے سراتھساتھداشرا ٹنیس ہوتاء لگنم وک راورخون می ساکٹھا 
:تاد بتاے اور جب ضرورت کے مطابق ودرا ہد جانا سے تو اعخصاب یی لف رکیک پید اکر کے ام ںکوندیی اعصالی ہناد ینا ہے۔ مج ین ری ککافطرکی 
طریقدے۔ ۱ 
جا ہیی طور پر اس مقا مکی ابتقداء با“ وریٗیوس مسا و نین اک 
بایاں چر وع انی رف کے داخت وسوڑ ھھ اورز ان اود بای گر دن شائل یں مگ یا انیس جاخب عم سے ن ےم بای شا نہ تک جس مل شانہ 
ریگ یں ےجب ابی النمقامات پت زبی ہوفذ دک یحعنلا یت ری رکب گی۔ 
پانچواں مقام: اں شا مک ابتداء خدد( مجر )اہ ہی سے شرؤ ہوئی ہے اوراعصاب کے اچ کی طرف جانا ہے۔ ان یک کا نام 
دی افصالی ہے ۔عترا نع ا کا اکر مترے۔ا ,9 یشک ری زیادہاوررطوہت پہتکم ہوٹی ہے ۔ ب4 روب ور کا ا ے۔ جبیگ/ی/ 
اوررطو بت زیادہہوچائی اذ خودکارل لقن پش رک بد لکراخصالی دک جن ای ہے۔ 
اہر طور 9-9997 9 ی11 يفصج- یں ۔گو یا بایان شان سے نےکر 
لال یک یس م مھا یش یک نس ہے۔ یاددد ہ ےک اس مقام می دل ہوتاے گرا سکاصرف ندری اسر (اپی تح ل ٹیش )ش ری بک ہوجاے۔ابد 
ا سکالمعلتی اس کے اخصا بکک دبتاہےج٘ سط رح یمر ے مقام م راو درد ےش ری تک ہیں ۔ لین ان کےصر ف ملاک ی اش رک ہوتے 
إں۔ تب بھی ا پا چو یں مقا مس سی مز یا ہدکاو یج یک فدریاعصاپی ہوگیا۔ ۱ 
۱ چھٹا مقام: اس ما مکی ابتقراءاعصای اہ سے رو ہوئی ےکن ا اتل نخذدل( مجر ۲ سے انم رتا ہے۔ ا کر ری ککا نام اعصا لخد 
ہے۔ھزاتا اںکا اکر ڑے جس می ںگری یکم اوررطو بت زیادوبڑھ جال ے۔ جن بگگاہا نل تم ہو انی سذ خودکا رط رٹ ا تک ر یک بل جال 
ےاو رب راخصائی؛معضلا لیت ریکش رو ہو چاتی ہے اود می ہحارکی می بک ہے بجی فط ری ط یئ علاع ہے۔ 
ا ہیی طود راس مقام شال ولبل ہاور بای ںگردہبائحیں طر کی1 متی ء بای عر فکامشانہ بایاں نحص :اتی سر کا مقعد ہدیا 
کو یج سے نکےک ربا میں پا و ںکی الکو ں کت 9 کی بارش شر سی یک ہیں ان کےاخصائی سج ہدتے ہیںن۔ 
دورانںخون 
۱ نر ددران خو نکیاگمرزش کے پالأل مطا بن ےیل( 29۷ ہہ 
کے زی اٹ تام سم بررطو با تکوا 5۴- بی ےھ رملیال(نحددجاذ یہ اسے دہرطوبت جذب ہوک ول( لات ) نما ال ہوعالیٰ ے۔بیدی 
دوران ون ہج کیلب بنا نے ا نکیاہے۔ج نکوہم خداکے رکش مکی ہیں۔ 
درا ڈنل ےٹرور ہوتا سے اس لے یکو کا بیان مان ند قیرے مام ےثروں ار کےت رتپ وار برمقام 
ا نکرنے چاگپل تھے بط رع یر دوران خوان لان اعصالی دوسرے مقام پشخ تا لین نم ے ایک سر ےکو رر رکھتے ہوۓ سرہے 
ر تج طرف ےثرر ار کےا سر و مکردیاے :٢اا‏ ا یم مش1 ا بل 
۱ رناضروری ے۔ 


لاحات کا مان7 ۳۹۱ تعققاتسوزنل واوراعٴ' 


تم ریا تالق : 

ترک کے جوم پچومقام بین سے گے ہیں ان می اس عق تکو وی شک درائصل تن مفردامعضا ءکی تن رن ہیں جب ان 
ک 2 جوڑاماتا ہے سورس مین جانی ہیں کین مفرداعضاء( اج )دماغ دول اورجِگر(اعصاب وگضلات اوررو) اجممائیا فتیں 
ر) نوز ہیں۔اعصاب(دماغ) کا تلق ایک طرفمضلات(ول )سے ہے اوردوسریی طرف دہ( )سے ہے۔ا ایل یی شرد( چک )کا 
تح ایک ط رف لات (ول )سے اوردو ری طرف اعصاب(دما) کے اھ ہے۔ لو ںپ٥ق‏ ای مفرداعضاء(قسہ )کے ذرہیے میں 
گویاہرمفردضوکی دوج یں ہیں ۔ اس ط رح یہ چیصورتیں بن جائی ہیں پالکل ابی ط رخ جیا بوردیوک میس جن دوشوں واتء پت ؛ک کا 
ا ای تھا تا لکرا نک پچوضورت٘ل (۱)دات ہت (۴) دا تل (۳ ہت دات (۴)ہ تگف(۵ )لف دات ٦(‏ )لف پت ۔ بصورتں 
طب نالیم بھی پائی نی یں نی اس کےا خلا طک یکیغیا تبھی مرکب ہیں جن کا ہابی دم رخلطوں ےعلق ہے ۔گ ری خون مم بھی ہے اور 
رای بھی ہے۔ ای ط رح سردی یٹلم بھی ہےاورسوداء می بھی ہے. ال ا یی ‌مفرا مم س بھی ہے اورنو دا بھی ہے جیورت 
تر ئیکی بھی ہے۔ دوخون می بھی ہے اورخم می بھی پائی ای ہے ننس طرع دوشوں اورا خلا کی ان رکب صورتؤں ماق ائم ہوتے ہیں- 
گل بی رم مفرداعضا لہ )کی مرک صودتوں سےانسائی ماع نہیں ۱ 

نین پھریا در سکرحیانیمطرداعضاء(مجہ )صرف تن ہیں۔ چو مفر عضو( )بھی ہے ج کوچ لاقی کے ہیں بین ا س کا 
تق ہذیاداعضاء( کی )وغیرہ کے ساتد ہے۔ وکا معضائۓے رک جن ہیں ءاس لئ حائیمفرداعضا بھی تین میں :ا ٹیکو زم ناش کرای 
راززنرگی ے۔ 7 ۲ 

ال تق تلوڑی ذ ہن نشین نی شک جب مفر عضو می ت٣‏ ریک ہوگی دیکردوفول ا ضا یش تزتیب کےل اط سے اس کے بودوا نے مفرد ۱ 
گشویں کیل ہوگی اورتیسرے مف رذضو می اک 0ئ اکراعصاب مل ٹم بک ہو نان کے بعد چوکہندد ہو تے ہیں ان مل نکیل ہوگی 
اورفدد کے سم می معضات ہیں ان می الین وی اسی طرج تام مفرداعضاء می ترک نکیل او سکین بہوگی۔ بی جا بھی ذ ہین م ریس 
ہباشم ےس بھی مقام پر ہوگا وی اث رف رف قام تسم شپئیل جاتے ہیں ۔ساتحدحی گی ذ٤ن‏ میس رک سکخطلف مقامات پر جولاقف 
انقما مکی سونمیسءاورا ماود چھوڑے وابھوارہوتے یں ء دہ متقاما تکا ملف ہونا سے _ 


پچ وھ 


کلت ار یقتیقات اما ن٣‏ ۳,۲ تحقجاتسزل واورام 


وم امام 


بابیت وٹ ھ۸ ۱ 

ورم سرکرٹی اصطلاح می سرسام کچ ہیں۔س سام کے وی مع بھی ورم دا کے ہیں ۔ ال مرش می صرف جرد مار انس کے 
دیں یش ورم موچاتا ہے ۔طب قد مم - رن دہ رکا تا ہے۔ ال رما محیقی جس او جھہرد ما یا اںے بردول شل ورم ۶ چجاجاے۔ 
ذرسرما م خی طفقی جس یدماغ اورال کے پردے پذ ات خودمتو رہ کی بہوتے پگ دنک رام اق کاٹ دمارغ ری جا تا ہے۔ بب رھال اک ںام کاورم 
بھی سرسا مکہلا تا ہین ائ کواود اس دماغ ۲ں ش یک می کناچا ۔ ۱ 


تی میں فلطیاں 

چک سرسام ہیں !کٹ رم رین لکوش ش1 جات ہے یابے وو ہوجاما سے اورال کو ڈریان ہو جات ہے او روا کرت ہے۔ اس لے ا کی 
یس میں !کڈ خطیاں ہو جات ہیں۔اس کے کامیاب علا نع کے لے ضروری ےکا کی فی کی جاۓے .ھا طب ق مم نے سرمام کو 
تی و ری تی می یکر سے پھر ااخقبارمادوسرمام خی وسندرجذیل چاراقسام می لٹ یرکردیاہے۔ 

.یس ما یوک< تریس )(چج سرسام سدداوبی(الیناشص )سر مفراوی(قرییلس لئ )70 سرسا فی می ضص) 

جح ضکیفیات سےتقتبہگی در اقم کے رما ھاراو رت سرک پٹ ا کے سرمام باردکیے ہیں ۔ ای را سام یی کی 
ادواورکیفیات ک تحت اقمام ہوککی ہیں اتی اقمام دراقرام ک بت ہی سرسا مکاشفیص میں کٹ خلطیاں سرزدہوئی ہیں ۔کیونکہ ام راخ کی 
نشیس میں حرج وا خلا اوراعضا رتنوں صورجیں رفظ رہوقی ہیں _۔اسعرئ اگ راحضامکوم اع اوراخلا طے سخ بھی د]ھی لا کم ازک یاد:اقام 
خی ہیں ۔ھینی ا رصورٹش ج ہردماغ کے لئے اورچارچارصورتل دوفو ل پٍدوں کے لئ لیا نگ رمع مفرداعضا 7 تق تکورنظ یکین اورپیری 
رع ہین نک ریس شخی کی تا فلطیا ‏ یم ہوجائی ہیں ۱ 

اس حتقیقت ےکس یکوا ا یں ےک جو ہردماغ الس احصای سج (نٹوز) سے بنےة ہیں ۔اورا لکا راج سدق ہے۔ جب اس یں 
تج ی وسوزش اورور مکیاصصورت پیا گی :1 رو یکیغیائی اور ماد سورڈل یں شرت پییرا×جاۓ گی ۔ایط رر ھبرداا ہج دہ ہے سکو 
شا مکی ہیں جودی ا کاہیا ہوا ےچ تع ق یکر سے ہ ےپ سکا سا گر نگ ہے جب اس می تی زی دوش اورورم موگا تاس مل ا کی 
کیفیائی اورمادیضورں ضزائل ہوگی۔ بی صورت دماغ کے دو ے ےکا ےج کا ت 7 میس جوحعلداٹی سم کا بنا ہوا ےج کا 
تلق قلب سے ےن سکا مان اکر تر ے جب ,50-0 کی دسوزش اورورم پیدراہو جا ۓگاوا غ۲ا اک یکیفیات اورمادەزیادہ+وگا۔ ۱ 

یہاں پر بات اد شکرفلاتکاعاج جم نے لی مکیا کر بیہاں و نکک را ےا سکوک رم ترکھودیا ہے۔انقلا مع ا 


کلپ کات کا ما لن ۳٣٣۰۳‏ "و تحت تسوزگل وا ورام 
ال تیقت سے اور ےطور بروانف یں 
ان تال یکو ہریخشین رک سک ہرمف رد حضوای ماددے بنا ہواے جوووخود ارتا ےا طرں ور دبا غکیشپیص پالکگ ل7 سان ہو 
7ے رض میں تر بی وسوزش اورورم ہوگا تھا سم یس اورخون می ود کیفی او رکیمیادی اڑا اب ہوگا۔ 
فررگی ط بک خی 
فرگی ڈاکڑوں نے ور دا غ کی جن صورتیں اس ط رح صلی مکی ہیں :لہ خائس دماغٔ کے در مکو6ذا 006+500 دا فی جھبوں کے 
ور کہ نا آع 0[م//۷() ور0ادأ اوریھلبوں کے اکسا تورم ہونے وا نوصنہ-۳۶۷-7ا!-ن0) کت ہیں۔انس میں بینڈنی سے ےوہ 
دا 1 وونوں تل ن کے ور کو ایک ئا اھ کا 2 یکر یں دی ہا :1 ے یکل دوفو ں پھلیو ں کے ور چوا بدائم کے وت ہیں۔ ای 
رج ہردماغ اوران کے دوفوں پردو ںکویی ایک دیاش کا ور لی مکیاے۔ براوریھی ذ اد فاط ہے ۔گوا نو اقسام کے اور مکوایک بی مکا 
ور لیک رلیاگیا ہے۔ال ہیبنت نا محفلف رھ لے میں جریصورت بینم 7 ے۔ 
اگرجراشم سے تحت انہوں نے تنوں اقمام اورا مکوسداجبدات۱لی کا ہے یہ الیل بی فلط ہے ؛کیونکہ ج ہردماغادراس کے پردوں کے 
مجر (نٹھ) جداجداہیں۔ان می جدا ہدام کے براشیم پیداہوکرسوزش اورورم پیداکیسے پیداکر سکتے ہیں ۔ ان جرانٰ مک یبال عضاءہ مگزشھ 
صفیات می تخل اورش رع کے ات با نکر پیے مہیں۔ جب فرگی ط بکا فیس تی غلط ا برا لکاعلا ع کی ےک کنا ہے ۔ ا لک جرف 
یی ےکراکیانے ہنی مکومخ لکی ماہی تو رکھاے۔ ۱ 
جب تل ہہ جرائھ مکی ما ہی تل لوک را کو مقام ند ر0 ال وف ت کک و وماہیت مم لکا اتی فی سک رھت یہت بڑ ینلڑی ے۔ 
رما خی ری 
اہ سکوسرمام میاز یھی کھت ہیں ]شی مجازاا ںکوسرسا مکہردیا گیا ہے۔ درتقیقت یئ رماع ناس ہوتا ین ا سکوضرور ونظررس 
رام خی تق م٠‏ بھی جو ہردماغ ا وراس کے پردےشد یداش ہو تے ہیں گی لب شی ا کو(20ود 53ذ *0) کے ہیں۔ جن سط رح مرسام 
تخت کی فایاٹھی ےنیس می خلطیاں ہوتی ہیں ای ط رج سرسام غ نیقی بھی غلطیاں ہوئی ہیں۔ 
جانایابے ک یما 7 یم فی سیا دوسرے مرح کی شد تخحوصا نہیں ای اورمتا پر درم دسوز اور بقاروز برک تجی کے پا ەتا 
ےلکن ا اھر میں اس تفیق تکوضرور ملظ رہ نشی سکراعضاۓ مفردوکی مناسبت سے سمضو(اعصاب وتجدداو رح ضا ت )یس مر کی شظرت 
0 یلق سد ماغ ال کے پردوں پراٹر ہوگا ری ڈاک اس تقیقت سے وا تف ہیں۔ دو پیٹیمل دوار غکوم لیف خیالکرتے ہیں- 
٣‏ ۱ ۱ 
: یہاں بر اس اھ کی زہنٹشیان رو سک دماغ یا ال کے پردے چوئکہمھرد ہیں اس لے ان کے اورام ‏ شخذلف مادے یا ملف 
کیفیات ہے ا سے اورام میں ہیں گے خلا جوہرداںغ می بھی نشی واعصا تر یات سے ریما حمیں ہوگا لہ یش رای پر گٴا ات 
سے ہہوگا۔ با انل یضر ج اب میں اتی واعصالی اور مفراوئی دکپد تر يکات سے سس سا میں ہوگا۔ بے پیش سوراوگی اوركعْالٰ اثرات ے 
ہوا اگ رففرواعضا راو ب رظ رکھا جا ۓگا آییال اور اتل ھی ومادبی صو رق بھی1 سانی ےسا ۓآ 1و 3 ۔الیظطرں یں میس کوکی وت ٹل 
میں1 ے گی اورعلاخ یں تا مسا تک دورہوج اض گا 
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ور دہ خ(اعصالی کر 


عصرں ور 

ام مالس دا نی اوراخصاٹی ہودنا ے تس لوطب میس سام بای (لیڑ: مس ۳ اوداگ ربز کی یس 35ا :+670" کہاجا تا ہے۔یا 07 
کہا لکااٹڑ دمارغ ک کیا پردے پنکیس ہوتا۔ وہاۓ تین ٹر ×جا(اے- یپا نرزج بگال۷ا 2ک پدے+ 
ہوگا و صر فحرالی پردے( تاب ) بر ہوگا۔خھا یر پالک یں ہوکا لغم یس دی یاشدرت بوجانی ہےنذ دوگ ہکرس وداوئی صورت 
افقیارک بیقی سے اورحضفلا تکوش ریکد تی ہے۔ پردوخشا راو رممفراء کے تحت ہے ائ سکو کیک بمیشیحعضلاٹ یت یک کے بعد ہوٹی ہے ۔کیوکہ 
انال اض ترار تک طرف ال ہو ےی کا ء سا ہیں: شضشزن بر جع یدسا سکااقال ے۔ 
تی مل ۱ 

مفرداعضاء کےتحت چم اس ور مکواعصاٰی کے ہیں جن سکااثححضلا تکی ططرف جاجا ہے اس لج ا کا نام اخصالی ملا ی ورم رکھا 
ے۔* ہی ھی طوربراخصاب میک م محسبے سی سیت 
دردورم ۔ 

یورم دمارغ یش ہوگرا لکااث ضف دای سر سے نےکر نف داکی سک ردان وشانکک جاجا ہے ۔ اس می شانزش ریس نئیں ہے۔ 
دا اق ددم ہے۔ اردان ہچابید ای طر فگردان ے شا کی مقام پور ہوجائےتزد ال کےاعصاب کال درم 
ہوگا۔گرد ماغ کاغی رق وم ہوگا۔ ای طر بای طر فکمردے سے نےکر پا ئؤ ںکک جس میس با میں طر فک نخیں ومثانراو رض تنس 
ریش یک ہیں :اس می گر دوش ریکنٹیں ہے۔ الہ اس میں ردکردو ںکاتتلق قائم ر پت ہے ۔ پیا ماك ہیں ج نکافرگی ط بکریھ یلم 
یں ہے۔ : تک ۱ ۱ 
اععضاب: جرورم کےاساب ددد یم کے ہوتے ہیں :ال باد یدوم سابقہ اساب باد ہہ( ا ہرک اسباب )جن ۴ لکیغیائی وكضیالی ارات 
یش ئک طودرخو فکا پیدا ہون ایا جا تا ہے ان صصورتول یل سوزن اود درد لات ہوتا ہے۔ جوج ب محدو ہیں _ چئی طبیعت اس سوزش درداور 
تر یا الاب کے لئ ا طرفجمو لی ے داورگ و لو پھیلا اکرا طرف رعلو بات زیادہمقدارشٹ روا کرد یق ہے۔ بی اصورت باعثف 
درم جن جال ہے۔ اسباب سابقہ(انددولی اساب )جن یس تیز بخار و امتلاء نس ردو چک ہحرقہ دماٹی ء وقع الاصلء ز رآ تفگ وسونش 
اعصاب اور رخشیات ڑا افُون پک اوردھتورو ویر ۔کورتوں مل ملا نارق اور بن تین تا لؤکریں۔ ۱ ۱ 
علاصات: چک یورم الس اعصالی ہےءاس لے اس می ںشغ مکی شدت ہوئی ےم ینس باریس وی دوکھی اخصالی ہوگا اوس مرش 
۱ سے گید وجھی اخصا لی ہوں گے ۔ ایر جن زہروں ے ہوگادوچھی اخصاب شی سونش پیدالکر نے وانے ہوں گے ۔ لی اکہاسباب کےجحت 


کا تحت تا مان7 ۹۵ تتقیقاتسوزگل واورام 
تھا گیا سے اوڑشغم کے ساتحھ ای جار وم اور ز ہہرکی علامات پائی جا فی کی ۔ ابتدائی علامات ٹس سرکا بل ہونا طویج تک سست اور نے جن 
+ناء پ4ردرراد ررورا یکاپ ا×جانا دی کیا شر تکااصاسل:ساتی بن س ھا ارتا کے کیصصورت پیداہو جال ہے۔ بارشدت 
اوریا اس میس زیادگی رف رف ول ۶ا س می خلل پیداہوکرمر یش ٹہ یا شد یکر ا شرورً کرد یاے۔آ یں سر پان ےبری ہوئ :ناک 
بجی ےلیٹ پالمھو می ند کرد بویا ہے یت اوقات جار پاکی سے اٹ کر بھاس کیکوشت کرجا ےکا ہے استزاودکپٹرو ںکو نے دیوار سی 
کو جلا ش کمرنے 20ں یکو چڑن کی اش کر ےگن ہے اورآ خرکار ہلل بے ہو پڈار بنا ے۔ ابتقداء شی ٹیس ہہوتا ے اور 
فلا تفم تے ہوۓ ہہوتے ہیں نآ غرم حضلات ڈعیلہ پٹ جاتے ہیں اد بول دبراز راد خارنع ہونے گت ہیں ۔آککھی نی مکشادہ 
ہوئی ہیں۔جلدسرداورتچی ہوئی جھرۓے پمردل بماجانیٰ ہےہ پان ال کرد ہو جاتے ین مالین نے سے کنا ے اور خرکار 
ریش ایی بے ہو کی عالات یں انتا لک جا جاے۔ 
تپ دبا ادراعصاب بس وم ہو ےتا تو ایق دمرس پا یآ جا .گیاتلاجاے اورابکانیاں 7 ہیں اورھی تے بھی ہوچالی 
ے۔ا کو کی" اہر کی یں درو ہوتا سے بس شرف دمو گی ادرقارورسفیراور براز رت ہوتا گے 
انجام: چیک یورم جھ ہرد ماغ یش ہوتاے اور نا اسر ادن سے اس م زیاد خر اک ہوتا ہے۔ ہچوکلہ اک مھ اکر 
تی اح تو رن ےرم ا رک رپا رر رت ان کن 
کھبرا یں چا ئۓ۔ا راغ ذ راکش ےکام نےکراس درم شی کر ےت علا جع کے ات می فو را1 رام ہوناشروں وجا تاہے۔ یہ باتیاد 
رھ کیا مل شر فقسان پا موت ای دقتہوق ہے ج شی خل ہواد رطع اوراددا تک ہو ۔ ین ےکچ خی اورعطاق 4 
اشقائی] رام ندے۔ ۱ 
تاکید: جوعلابات اد اکم گئی یں ء یس سا بن کی ہیں جواعصالٰ فلالی ہیں ا نںکتوب یا دک ریہ زم نشی نک رلیں۔ جراعصا یعطدلی 
من لکی علما تکم ٹیش اورشد ید دخفیف طور پان ےل ہو ںکی اذ بمیکام دی گی۔ ہیی با[ شک ای اور کڈ ینب می خقلف ۱ 
انام کےاورام سرک علاما تک پل ٹس فلامل کردا ہے۔ اور رف ا نکوہاپھ یی سکرکتا۔ اع طودبہومید نچک اددیات استعا لکرنے 
دانےان علامات سے بہت فاندواٹھاسکتاہیں۔_ 
اصولعلات ۱ 
میم ف کی دداجاۓ سے ا؟ یھ جات بی کہا ھٹ کے اعلول علاع کا عم :چا جے لہ لی مس کےعلاش اگرنترروعلا 
وادویات اور اہی رسےکامالی نہ وق ما کنا کا اتد یناہ پڑے۔اس لے اصول علا عکا انا تہایت اہم ہوتا ہے ۔اورعطاع کے دوران ' 
یش ا ںکولقین ونا ےک جوعلا نع د کرد ا اس مرش کے ل ےج ائں۔ اک را کون کا ہی ہوقذ اس مر کے اصمول علاحع ک تحت ووٹو را 
تحرورت کے مطا یل جج ید تب تا ٤‏ 27 ے۔ 
۱ اصول علا دہ کا وتا ہے۔ اڑل علاعموئی ءدوسرے اصول علاج خ وچ اصول علا جع عموٹی سے مققمد یہ ےک دداصول جو ہر 
مل یس دفنظرھنا ض ری ہےء دو جن ہیں :(ا)ازالہ سب )٣(‏ کون م یں( ۳ اعتال دوران خون ۔ا نکی شر مند رجہ ہے:- 
(ا) ازاله سی : مقر ےہوتاے ےک عم کیاصورت تامیں جوجب ظاہر اہب وامل اہر می ظر1 ےا نو ہو چا ووسبب پادیویا۔ 
مب سابقنوزاددرکرن ےکی وٹ کر نی جانے۔ خلا اساب باد یٹ سکیغیائی فیا اثرات بضرروستطاورنشہ 2 در ے بل جانا سر 


لاحات کا مم 4 ۳۹ تحقیقاتسوزل واورام 
ط رح اباب سسا بیس ہار ور دص جم کےام راخ نو صآسوزش واوراماورخشیا تکااستحا لاو رت ز پواورز پ رپ یگیسوںکااش کر جانا ءوغیردوظیرہ- 
(۴) کون میض: اس کا متعمد ہبوت ےکم رین کوظاہری طودبرالل ط رح _ثادی یکر کی شی رٹ ہو جاے۔ لا مریش میں 
سردئیکر کی شدتکااضاس ہو ا کوفےرآدورکر ث ےک پش کی جائے ۔ اگ رشحم می کسی سقام پردرد باوج ہوق اس مقام پر سہارادیاجاے اپ 
ٌ فی جاے یا سک شرت ہوپ ضرورت کے مطا یگ رمناس بکرم مکوی متمروب دیاجاۓ ۔عرلیٹ کا کم رکون پش ہواور چاروارنول 
الال اور ردواچاے۔ 
)٣(‏ اعقدال دوران خون: اس کا متصہد یہ ےک شع می جوحصمگرم یام رد موم ہوا سکوفوراختدای پلا نکی کوٹ کرک جانے سے 
کی وجدہاں پخو نک کی یازیادتی ہوتی سے ذاوددایا اٹ وئی رو سے دوران خو نکواختذال پر لا یا جا کت ے۔ اہ کو لالج کچ ہیں یی جس 
تام ین اگ یکیو ہووہاں پہنو نگ لنا۔شر بیصوراں سوزشناک اددبات؛ جوتک وسمگیاں او تمامست نصد ک ھی اگ رضرورت بیل 
1 ےت فو ری طور بر کے جاسکتے ہیں ان ےکی سکون مر یس اوراز امش ہوجاتا ے۔ 
اصرل مزح تص یی 

سرسام بارد(اعصاٹ یلال ) یے اصول علاج میں ان ین صورقو ںکو نظ یحیس ل میق ضکوسردی سےتفو اکریں-_ 0 عم اور 
رطو بت کوک مرن غک یکیشت کریں .0لا قل بکوطاشت یی ۔ 
تاکیج: سرمام یس حا طور بر جوعلارع سے بات ہیں ان می پل اورام ادویا تکی جات امالہ( ھی کا ربپرلنا)یذیادہڈوددیاچاتا ین 
اوراس مقصرر کے لئ زیادون بل استحا لکیاجا جاہے۔ ا اکر ددران شون سرکیطرف ےک ہوکرامجا کی طرف ہوجاۓ لان لا بت یل ال 
ریغ نظراندازکردیاجا ا ےک دک ٹم کے ہونے چا پیل ۔کوئی سا ت سب دےدباجا جا ہے۔ میفظریخلط ہے ۔کیون اھجلا ت اخصاب 
ود ما ٹی شف بک د ہے و نے اورشغم ورطو با تکوڈ اد وک کے تی اسہا للا ے دا نے ہوں گنو دہ ہجاۓ مفیدہونے کے کرجا ]ات ہل ۶ 
پان سکیسجلات ابی ہونے جا یں چیم میں از لی (حضددتقی اعصا )اور بعد م نکی اورترارت (عضلاتی ودای اک یں۔ال 
ط رح مر یق فو رآ خطرے ے ہاہرفکل جانا ےے۔ 
تاکید: سرمام پارشدت می بھی اسہال خودہنودشروں ہو جانا ہے :ان لی حاص نی سکرنی جانے ۔کیونکہ اسہال ک ےنم ی شغم اور 
روہ کی زیادتی کا تی ہوا ے ا نکوفو راخ کگرم اشیاء سے ر وکنا جا ای صورت می بھی اک رس ہل دینا ضروریی ہو مقو قب سبل 
دے کت ہیں۔ جوتخقیقات فا اکو پاٹ جیا کرد ئے گے ہیں ]نی دای دک ہل دبی۔ 
ریما مکاعلاتً 

سرمام پارد(ا صا ععفلا )کا ا٥ل‏ علارع یہ ےک دماغ اود اخصا بکی طرف سے دوران شو نکو ول (حضلا تہ )کی طر کم 
وریں۔ تن یاععفلانی اعصاپ یئ کک دیں۔ ال رب جوخوند ما واخصا بک طرف جار ہا ہے دوو ہال اس طرف نصرف جاناک جا ۓ گا بل 
جأغم اوررطوبت پیر ہوججگی ہے دوگ ہوناشرو ہو جاۓ گی اورجھتون وہاں 1 چچکا سے دگھی رفت رف اختزال پآ نا رو ہوجا ‏ ےگا ۔ لہ 
اس مرییض می سکبراہٹ کے س ات پیا بھی ہوی ہے۔ اس لآ ب ؛نارترش یا ٹین ساد باشر بتک بارایارب اٹآ لد بظاراد کی رین 
کل دورسرکمی سکیڑرا چھلوکرسر ہیں دوا کےطوررععضلاتی اصا کرک پا مرک شو دو ۔ اڑپ ہو حضلا نی اعصالی دی اعصالٰ 
“بل اس مقدارٹش دی ںکہ پا ات اسپال ہو جانحیں یم اودرطو بات خنک ہو اہی ں تو عضلا یا عصا لی مقوئی اسقعا لکریں۔ اس سے جلد 


ْ الپ وا سک ما 0 ے۳۹ تحتققاتوزل واورام 
ممتاورطاقتآ ہا ے۔ 
تاکید: ایک سب سے بڑ یی ال عطاق شل ےا ہالٰ ےک جب می لکوکھجراہٹ اور بجی ہولی ہے تیر جا تتصوصاً یر 
مز بان استعا لکراتے ہیں نین جاننا چا ےک خر قلب ادو ا دراشیاء ہبیش ہامحصالی وی ہیںجشن سے اخصاب مرف میک ہوک رم اور 
رط بات شی زیادٹی ہوجانی ہے۔ اط رح کا ہو کاسکی تخرفہ بد انراد رکددوخیم رکا استعال مغیدہہونے کے ہیا یقن محخرطابت ہوا نے دای 
رح کےہش رت اددعرقیات سے پر ہی کرس :یے بید تک بصندل ؛نیلوفراورکلاب دشممرہ سے دورد ہیں۔ 
سما سوداوٹی 

رما سوداوگی ( خلا کی احصالی )سرسام بارد(اعصال یلا یٰ )سے چداے لین ادن شک سرسام بارد(اخصالی لا تی کے 
خملطاعلا یا رص اح : نکرنے سے پداہوجا جا ہے۔ا یت سے ب کک جداٹ یں ہے ءال لے ای را کے سای اس کےعلا نع 
کوڈ ہن شی نیک نا ضروریی ے_ 
سودائے س۸0 کی 

سوداکا زار اغچائی دض لی مکیا ایا سے ج سکاقوا ما ڑھاءلیبد ارہ بال رششگی رگ سفیدسیایمائل او رذ گی پک کیا ہہ 
تٹیہوناہے۔کھوکمل ترش ہے جوں جوں اسم شدت بیصق پک ہنی ے .سیا می دوگ بھی بیع کی انی ہے۔ ری الیکا 
گیا ےل مغ راورتو لن جب٠‏ بل جات ہیں تو سورا تب مل ہوجاتے ہیں۔ 

ب بج یآ 3 کشم (رطوبت )جب انچاکی سرد ہونا شروع +وعالی ےء لو د وکیا شی لیر ار او رخگل ہونا شروخ ہوجا ی ے۔ 
ہا ںت کفکدائپائی سردیی شی س عم برف ہوچاتا ہے۔ بل رانچائی لی لا ا ا وا و و را 

ہے۔اس لئ انچائی خن ادوراورز ہرد ںکوگرم فی صلی مک ریا گیاے۔لیان ىہ بات تقیقت ے بی دمعلوم ہوٹی ہ ےک سودااورخون جوگرم ہیں 

جل جانے کے بحدسوداین جاتے ہیں ۔کیونلہ؟ 6ر یت یں نود اکا علاح اتال گرم انزیداددبیادرز ہرداٹیاء ژں۔ یطقٍقت ےکی رسود اکا 
علارجع سرداغ بیداددہاوراشیاووز ہروںل سے زیر فی شنکل ہے بللہ نا لکن ہے اگرمفراوخون کے بل جانے کے بعدسودا پا ہوتا ےت بات بد 
اڑل یقت اوت بدمشاہرہ ک لاف ہے۔ ہم جب چا ہیں وداومفراء ےش مکردی او ریمفرداعاء یقت حا لیت سوا 
پر اککرکی ہے مدکئر 21 ے جوصفرام پیداکرپی ہےءٹورا 2 کر سکت ہیں اور جب خو نع ارت نتم ہو جا ےو ٹم (رطوبت) بن جالی ہے۔ 
اس کے بلس لکن ے۔ 
١‏ تاکید: جب غم نگ ہوک سودا میں7 تب ہل ہہوثی ےو عضلاتی تج ریک شوخ ہو انی ہےاوراعصا پت ری ٹم ہو جائی ہے لان یت ری ک کا 
انید ےکفدگل( 221 7-19 اکردئیجاۓے۔۔ اس سےم فر عپیداھتاے۔ 
رس سم سوداوئی اکاطاح 

صرسمام سوداوئی ج کان ” تک ریگ سے ا کا ال بید نا ےکیحضداک یت 7- ری ککاتصلق اخصاب (سردکی )کے ساتھ یا اتک( ریی) سے 
ات وکیا ۔ اق اعصالی سمش لاق اعصال ا پر اج کر )ےکی یت ععضلاکی خدیکردیی ول یں 
مخت ہو جا ۓےگا۔ اس مقصرد کے ل عحضداٹی نحدییشن پاحضلا کی بل دبییں۔ ِ 
۱ سکیشد یدام ا او شف اک اما یل ابظدارتی سے مات او جلا تکااستمالی شردری ہے ۔کیوک وق تک تاور 


0 ۶)0 ۰۸ ۱ ختناترزل واورام 
ا نک خطرہ ہوتاہے۔الہتد جب !چاو شرت ہوا کزوریکاشظ کرک اک شد اتال کے حا ہیں۔ 

اکر انی دی کے بعد رم میں سودا کاٹ ہو باحرار تک یی ہون خر یمان رک _ھرک شدی باطین سیل استعا لکرا درا 
سا سودا دی( خاا یٰ7 تح رکف ہا نل تم ہو جا ےگا اودمر' یس تس یق تقدرست ہو جا ۓےگا۔آ را م1 جانے کے بعد دی عمالیٰ ری روز 
اتا لک کے لاج ش حكکردمیں ۔ خذاشدبیرپھوک کے خی قہدبیں ۔صرف بد ددمیں ۔ ج بکپھوک ہوو شور ایا نیدی مم ای پلانمیں۔ 
کال ادویا تک ار استمال 

لل مرٹی اورگرمادوبات کےا درو اتمال کے ایض ردرت کے مطابق بیردٹی طور بھی اع کیا چاسکتا ہے ین اہ 
ملرو نمی لکنا جالئے ۔کیوکہ ىہ بیردنی اتال ےصرف منقا بی طور براور مارشی طور برمغیدرہوک ین ہوحتی ہے اگ راندرولی استعال سے 
فلت پری گ2 ورلیل ہیں ہوگا۔ اس لئے ارول استوال اود مق رس ۱ کی پک رت پیراہوجاۓ اورا کا 
تلق درم سے سمل قائ در ےاورمر' یٹ جل جحتیاب ”جاۓ۔ 

یرد اسقعال می نید رطب شذاتیایوں می گرم پان (خواو لس ہوبااس می کوک ینوی دواہو ) بھرکرمیلنا ارم پان ےپ یاضدہ 
ترکر کے وڈ نے کے بحدرکو رک ا2س پاپی می پھ یکوئی دوا شائ لک کت ہیں ) رم ادا وکنا لاس یکا اد باسادوردل گر مک کے ینتا 
: 77 نایا دجرے چھد دخ کم کے اورفورآ پیٹ چا ا کک۷ر ک ےکر گرم متور حصدہ پ ہا ترودیتااور ما شی وخ امو ٹیک بکطرف پا اکر 
اس گی اتل اک باندمناخاک کید کے لے ریت میٹ انگ ادواتکوگرمکر ےی بج رکرو رکرنا خفگ حرارتححیضرورت 
کے وقت درم کے علا رج ٹیس استوا لکرنا جاگجئنے۔ا ںکا بہت بڑافاکدہ بی ےک وت بن شدہ رطوبا تکوجووہاں پہٹون کے نے میں رکاو ٹ کا 
باعفہہول ہیں٠‏ وہاں سے جذ بک ریقی ہے ھکید اودا من می زیادومفیدہوقی ے۔ 
دا تفونت ارویات 
داع عقوت ارویات تر یا قات کے تک لی ہیں ۔ ا نکااثرفوری ور ہوتا ہے_ جاک ہهرىلمالمادد کی اصطاحات می لکیہ گے 
ہیں ۔کیوکنہ ور فی کے علا ج کا مقصد ہی ہوتا ےک ینوخ کو زا لکیاجاے یحخولی وا وکوتاو بر با وکیا ا اوراس ک ےکی موا ءاوضا اورخارح 
کیاجاۓ اورسما تج جی بھی بن رہوتا سےکتفونت کے ز ہرے اعضا کی اخ اوران ہکوتپا ہی و بر بادئ ے کچایا جاے کول تورم حص کی 
رکوں اورمروقی جاز بیس ای تو یکاروران نکیل در تام ہو جانا ے۔ا اس لی مواوثفو يک ژہرسا ضوں پ براار شرکرتا اد رخون یل ذب 
ہوک را سار رکب اورقوت مقا ہو ادرک و سے سی 
فرگی بک ڈلیڈی . ْ ٰ 

عقوت سے طب بوانی پہرےطور پآ گاء سے۔طب بونائی می فو اورغیرنفوقی دوفو کم کے اھ ا پاتے حجاتے ہیں ۔کم دی 
نوڑے فیصدری وی اما اش ہیں ۔النا ٹل تیا یا ت اورام اورا نددوٹی ڑ ہر یےےم وا دکا نا اس طور برعفونت سے لق ہے فیطل بثوت ےا دئت 
اف ہوئی جب ان کے سے شی کا متلآ یا ودنہوں نےململام ات کی اجکی پاٹ ری یکن جراٹھم کے پک میں1 کرووفوزی 
کی یق تکونظاندا زکرگئی .اور وہ رای مکو ٹا اکر ن ےکوامرائ کاچ لات ا ل/ّے سان جانا ایت اورجرائم دشللف چی 7 
گیں_٭ می یقت کے بعد جراشیم پیدا ہو جاتے ہیں اورای جر رکقونت پیا رٹ ون : 

اد یں !عونت ا ت ایک نمائ صورت ہے جو ماع عم کے مواذوماحول ادردرجتثرارت یل پیدا ہولی ہے اور جر اش دای ومالی اجام 


پا ںات ک ار ما ن” ۹۹س حیتاتکرزل واورام 
ہیں جواف وت کے پید اجس ہو کت یکن دوکقوزت کے افی؟ بھی زندورو کت ہیں اورتوخ کی شرت میں عم ر* بھی جات ہیں۔ ۔ کیکفونت پرا گر 
جم دواڈالی جائےے ہر انی ضرورمر جات ہیں کن اگرموادا چیہ رقائم رذ اس مس برجم اٹم پیا ہو جا یی گے۔ سس راس وقت 
تک ائ ر بت اہے ج بکک مواددماحول اوردرچتر ارت قاء مم رد تاے۔ ۱ 
. میم نک جیازونن ا ہک گر جرا ٹیس ہو کت ۔کروکہافیرکلوت کے جراشم پیانی ہو سکت 0 
اورورجترارت کےلاوات پیر ایس ک/ر کت ن .انس مل ےعفوقی ام اس میں رخ عون ت کیک شش کرک جاے نک ہت 2 انم ادویا تکووا عقوت اور ۱ 
۱ علارع مت لکوتقیقت ت ولا جاے۔ بی خیا لکن غلط گے ۱ 
ایک اورغلط ۳ 
۱ فرط بک 2-7 بفلط ےک تا م مخ ا پر8 تو یں ۔ نہ ہرگرم وشدیداورز ہر ہل 0 ھ9 
لف اقنا مک ضردرت ہے ۔خلاشک وچ اون کک تیوں بش ہیں دو یح مکی فٹو سک مکرتی ہیں۔اس لعاف اعضاء 
عقوخت ان اعضا ءک یق یت دت زی کے بحد پیداہوتے ہیں ٠ال‏ لے متعلقہ اعضا رک خراپی کے برفظ رداق خقونت ادو ات استعا لک ری چا نل 
امش تیاق کی دواوزہرا اورقونت کے متضاد ‏ کو کے یں یی ےکحواد کے ما لے میس ت چڑاپاارا ون کے نمائل اکلہ اورسا ھ پ 
کےفوقی ز ہر کے ل ےکش ر72 کف) ک اکا نا تیاق ہیں “.“' “"'؟ہ/" 
ہدنے جا ہیں۔اطبامکوخو اک ز ہروں اورامرا خی تماق ہد ےطو پیم ناپاج اس ےق جا نی بچائی جانق ہیں۔ 
اون١‏ ستعال ارویات 
ہر کےک ساس مکالان بھرکک گے ہیں مین می ٹر یمعلومات کے ل1 خرمیں ں یف ردادد یت اگورے ہیںءتا ایانم علومات ے“ بھی 
کی ہے ۔ چوکہہم نے ہام کے تین اقسا مھ ہیں سے بی مت اس لے ا نکی ادویا تھی یں 
ےق کلت ہیں۔ 
اس ا رپپ نشی نک ری شسکراس ام رکاصمل علانع مہ ہےکرد ما کی طرف تو نکی 1 دکو مکی جاے۔ ال مقر کے لے رادم لور 
من ادویات استتعا لکی جائی ہیں راو کا مقصدیہ ‏ ےکس وزش اوراودام کے متام پر جو پیپ تی اور درد ہے ال ںکوم کیاجاۓ ت اکخون ال مقام 
کیطرف؟ اک ہوجائے ۔ بید ول سورس لازم ول زوم ہیں ۔ان مقاصد کے ےنم ۶ آکی ای اددیات وٹ ہیں اورددد ود کا /رن ںا۔ 
اگل کہ ج بکیامظام پسونیش ہولی اذا سکاانددوٹی سج بکیصیادکی ہوتاے جوخوان شیل مو جودہوتا ہے اس پل 
ً. لئ دوتی ضورتیں 12 نک ہیں۔ازل خرن می سکیسیادئی طور پلقر پیڑاگیا چاۓ اوردوسرے ما م ون اورودم رکون پیر اکیاجاۓے تا الرلاں 
صودت پیذاہوکگردہاں پ و نک یآ رک ہو جا نے امج یحم تک ابتقائیورت ہے۔ بی بات گرڈ ان نیشیا نک لی لکدادج او سن ادویا تکا سب 
۱ سے بڈافائدہبیر ےکن نکیارطوبا تکاو ہا ل رر کیا جاۓ ۔کیوئہ تر رح سی تورر گور تد ال تی ہے۔اوزاا کا ایک فا مددریگی 
ہوتا جک جوخون دہال پر تی ہوگیاے اس کے تر سےاس شی کی واج ہوجاقی ہے اور بجی فطرکی لق علا بھی ہے اور رت بھی فط رک طو یر 
ٰ ھکر ے۔ 0 مس شدرت ہوٹی ہے یا خو نکی یا صودت شی موادکی زباوقی ہوتی ےقذ رام اورسکن ادویائجائ ۱ 
رخ ےپ ؟ یھی راد او نکی نکیصورت قا کرس ہو دا پرنر رش دہ رط باتک زیادٹ لو جراورسق ٠‏ کایا عث بن عالی ہے۔ ۱ 
۱ رلوب تکی زیادٹی کی صورت یس ال اددیات استعا لکیا جائی ہی ںک جو رطوبات وہاں پآ جگی ہیں ا نکووہاں سے جذ بکر کے 


لاج ٥,(ۃأ٣4۰۷۳۵۷۵ي42ء/ء۶)‏ ۲۰ حتیقاۓے-رزگل واورا ۴ 
حاات اعترال پ لا یا جاۓے سائی ادا تکوداد ج۰ کت ہیں۔ائی اددیات ایک رف خو نکی جیزی اور جو لکول کر کے وبا تکا تح جم 
ہی اورددس کی طرف جورلو بات دا پاشھی وگ یں نوا سے جزبکر کیل میں پچ شا لکر ناش رو حکرد جا یں گت 
موادکی زیادنٰ اورتیز یکا وج سےسوزش اوردر مل نہ ہول تا لکا مطلب ہہ ہےکیٹون کے اندرترارت اورقوت عداقع تک ہی ے۔ اور 
مر پیش میں قسف بہڑوجاجاے۔ 

ضف اور7ار کی اگیاصورت ہیں نل ادویا تکا استعا لکیا چاتا ہے جس سے ایک طرف طاقت اورزار تم بیس بڑشعمی ہے 
دو ری طرف دورا نخون ںا جار ری وروش اوردد یل ہواتے یں مل ادویات سے رطوبا تک تر فو رآبند ہو جانا ہے اورجورطوبات 
وہاں پرقائم ہوئی ہیں بہت جلدجذب ہون شروغ ہو جای ہیں جب لو بات نگ ہو الی یا ال عقام تار تلڑگ آٹھتی سے جس سے 
سوز اورور ٹور ایل ہویا جیں۔ 
راوراو ر”نادویات 

ای ادو سن ترارت اورمولدرطو بات ہوتی ہیں ۔ ریمولدم ہون ےکی ہتاءہمبرد سن کے علاد ری ہک ہیں جوانچائی شرت 
میا ستعا لکی جاعق ہیں .ایی ادوییشاعصا امحطلائی ہوئی ہیں : 

(160ب بر کاسی(٢)1‏ ب رک خرف( ۳ خیرم خیارین(۴ )شیرق مکاہو(۵ ) شی وك غرم( ) شر مکش ڑے )شیرہصندل 
(۸)عرق بیرستک(۹)عر قکیوڑہ(۱ا)عر گاب (۱) عرق یلوغر(۱۴)عرقلعاب بہدانہ(۳٣)‏ سبوس اسپخول ( ۱۳ )کت ۱۵(۱) خشحال 
. (۱۹)شی رٹ مکیدوڑ ا لجاب سخ ل(۱۸)خ یر و (۹ا) افو وی واددیات کے شی جات دکرقیاتاورشر: بت اکر کےدے کت ہیں۔ 
راو پل 

ای ادوا ت کن حرارت کے سات حا رطوبات ہوتی ہیں سردخنگ مولدسوداہوثی ہیں الس ادویات مر ذوسن کے ساتح ھمفدد 

بھی ہیکتی ہیں جوانچائی ضرورت پر استعا لکرلی چا ایس ۔ ایی ادویات پمیشممضلالی اصالی ہوقی ہیں:(ا) مضددئی دی )٣(‏ ری مضدل 

(۳) دی اعصالی ہول ہیں۔ 

()اسمارون(۴)ل یں (۳) خی ٣(‏ )الیل الک (۵)انزورت (۷)ا مسا (ے )ایلوا( ۸) باون (8) ا(۱ دار 
نی (۱) لینک (۱۴) کنل (۱۳) رکآ گ (۱۳)ارط (۱۵)اراروٹ (۱۹) بردز:(ےا) پان (۱۸) پت (۱۹) دی )٦٢٢(‏ پاز(۷٢)‏ 
حصل ( )یئ مول ( ۳ )تم قرب ( ۲۴ )سی (۵٢)تھوہر(٢۴)‏ تیز بات (ے۴) جاوتىی )٢۸(‏ روا )٥۹(‏ ج الکو )٣۰(‏ چاو(۱٣)‏ 
رن (٣۳۶)موئی‏ ( ۳۳ )کی (۳۴)ربوند(۳۵)زونا(٣)زمِ,(ےك٣‏ +گریا(۳۸)سوریاں (۳۹)ما گوزن(۰ہ شگرف(٣)شہر‏ 
(٣۶)صابون‏ (۴۳) عشب (۴م) عو دصلیب (۵م) زار یتون (۷م) لفاح (ی۳ )کل جفشہ ٥۸(‏ )گند جک (۹م )صن (۵۰) مرج سر 
(۵۱)می(۵۴ )مل (۵۳)سوم(۵۴) نو شادر(۵۵) بی (۵۱۹) یلا لوطیہ وخیرہضرورت کے مطابق مفردیامرکب دہئے جاست ہیں۔ 
لات 

پک مکا سو لک لکی صورت رکتا ہے_ اس لئ پرضرور تکاس بل ادویات تی ے ہونا چا ہے اس مقصد کے لے پمفرد 
اخضاءکوئ بھی مفرو روا استجا لکی ماعتی ہے۔ابھ جب مرکبال تکی صصورت میں استتعما یکرت ہیں و تحقیقات فار ا یا میں د ہے ہے 
مبلا ت استحا لک میں ۔کیونکہ و وس پچتز جانت ہیں _الہتہ انی اصولوں پراورم کات جیب د ہے جاسکتے ہیں 


کلت اك ات کا کان” و و تحترجات-زنل واورام 


۔ 


دماح اوراخصاب کے اھراضش 


ردام 

گز شۃصفات میس اورام وسوزش کے تلق ہم انی تتیتؾا ضمیل کے۔ات بی کر ہیں ادرساتدعی ددم( سرسام)سےثتلف 
0 کوماانکردیاے۔ نیز رما مخ تیقی می تام کےاورا کا ما اوراس کے پردوں ۷ جواٹراوزلیف پیداہوٹی ہے :ا کو 
بھی بڈاش رع وسط کےساھ بیا نکردیاہے اورال کے ساتھ جی ان کے علار کول او رآ سالنط لب پر ذ ہک نشی نکرادیا سے ۔گو یا ںتفصبل اور 
تٹر کو پک بر متا خلا رام پیل عو پرقالوپالتاے۔ 

اس تقیقت ےکوئی ایک محا بھی اٹیازکو سکرام جس اندازا وط بی پیم نے پفحبل دش ا ہیا نکی ہ ٠پ‏ تیگ کسی انے ٠‏ 
خی کی ۔ بجی وج ےکآ بک س رما ایک انچائی مکل اورق یبن قائل علارع خیا لکیاجا جاہے ۔سب سے اہم بات یہ ےکیفرگی طب جم ںکو 
ماڈرن میڈ یگل ساس کےکمالا تک ؤوکی ہے ءا کےتحلقی بڑی دضاحت کے سادا ےکہ اس نے رما ممکو پور ےعور نیس مھا او اس 
طورپراس کے اقما موک مس قد دم پپٹھوک ہی ںکھائی ہیں ۔الم دش جومحاغج بھی اس سےصستتفیدہوں دواس یش اشک راد اکر ہی نے 
یع لن عطاف مایا اورفرگی طب اود ماڈرن سا ننس خلطیوں ےکفوتاکرریا_ جوموا اورام وسوزش اورس رما مکی 1 31 ین اوررش یکو اپے ز؟ ین 
می سکفوبورھیں گے دوبمیش فرگی طب اور اڈ ران میڈ ٹل سا سکی غلدتحقیقات اور یھی ریرج سے پری طر حمفوطار ہیں گے بی جماری 
پررچدکا تھرے_ 
دماغداخصاب کےام ر5 

دبا اورا صاپ ک ےکی امرائش ہیں۔صصرف سام تی نیک دما یمیس ہے۔مرمام (ورم دمارغ) مرکا ایک انچائی اورشد بر 
مر ہے۔اس مکل اورشد ید ہن ےکی دجہ سے ال لکو پل با نکرد گیا ہے ۔کیوہال کےحلا نپ عادئی ہوجانے سے بات اھرا دددسر 
سے نےکر ورمد ماخ تک ال کی سوزنش اورورم می1 جات ہیں.. اورٹنض امرائ اسریے ہیں جوورمد ماخ کے دوران پیداہو جاتے ہیں یاورمد مار 
کے پورےطود پررخح تد ہونے پرقائم رہ جاتے ہیں۔ جیے اع اور اس ما وٹمرووظیمرد۔ اب ج بکرائن اع رائ کو میا نکیا جا گان رما مکی 
درڑنی یس بہتآ سای سے ڈ مک ناشن ہوجا ۓگا۔ بی بہت بڑافائدہ ہے 
فرگی ط بک فلطیاں 

س یووواظلت اصتٹرُْمھموتی روس تر 
اخصالی اما سکودنگراعضاء کےتج تلود یا ہے۔ شا لعاب دنا نکازیادہ ہوناء و لکابڑھ جانا بییضہذیائیش مگ یکابڑھ جاناوغیرہ ای ط رح تخل 
دنگراعضاء کے ام رات سکواخصاب کت اکود گیا ہے کہ ہاگ اورجنوع وفزالہ وی رہ می بات پھر ذ افش نک فی لک ام رائض سراورامراض 


۱ کیا یقت ضا ءممای” ۰۳" تتیجاتمرزل واوراع 
دماغداعصاب ایک می عم کےکیں و کت .ام راس ریم دماغ داخصاب کے ساتھالن کے پردوں کے ام اف بھی اش کیک ہیں یل نی داغ “ 
اوراعصاپ کے!م۱ ا کی فرستدرح گیجالب۔ 


اع دماناوداعصاب کےام را 


(۱)صداع باروساذج (۴)صداع فی (۳) صداع شرک نی -سرسے نےکر پاؤ ں کک اعصالی سوزش (۴) دا قو تمس 
داٹی داعصا ی (۵) صرا جھاگی )٦(‏ صراغ نمارى (ے) صرا غکرى (۸) صرا خی (۱۹) صدا تی را تھی طرف )۱١(‏ عصا۔ 
(۱۱)سرسما ‏ ںی )۱٣(‏ سدرددوار م۲ رانا سبات (غفلل تکی نیند) (۱۳) جو (۱۴) نیان (۱۵) مھ لیا )۱١(‏ داء الکلب (جو نڈی) 
ڑےا) جرد انی (۱۸) مک تھ(۹ا)استفاء(۰٦)‏ فا ںی (۱٣)لتو,(٢٣)‏ خر( ۲۳)اخطاع۔ 
آنکھوں کے امراض جو ذماغی اور اعصاہی ھیں: (۱)ررایرگرر ای (٣)دمعہ(ڑعلکہ‏ )(۳)ش بکوری( ۳)غف 
برای (۵ )استرغا ران (٦)بردہ(‏ پک کے دانے )۔ ۱ 
کان کےامراش جودماٹی اوراصالی ٹین :(۱)رقا۷ازن(٢)دبران‌الاڈن(‏ ۳)سلان‌الاڈن۔ 
اک کے اعصالی ددم ی اھ ا :(ا) زکام (۴) زکا ششھی )٣(‏ عطاس ( جال نف(۵) دی انال نف۔ 
ووڑنڑوں کےدماٹی اوراعصسالی امرا: (1)۱ضلی جالشفت (۲ پنشقن إشقنی _ 
مز بائن اد گل کے دمای واعصا لی اھرائں:(۱) وقع الا سنانششفی (۴ وق الاستان وردئی ( ۳ )اش یک الا سان (۳)ذ ہاب ماءالاسنان (۵) 
جعنر وفع ۔ داشوں پل جمنا(۹) تر الاسنان۔ داش کا ٗڑھنا ےپ الا سان (۸) ہج ریالاسنان- داقت پٹینا- 
معلتی ورک ادر رہ کے دماخی واخصانی اھ رال:(1) اسر الا بت ۔کوا اگرغ(۴) اسر خاءالمرکی(٣)‏ ماک الری(م )فص رام غ انی (۵)ورم 
ال ری۔ 
پھپڑوں ادریدن ےد ای داععمالی ام ا: 007 
یل دا ٹی داعصانی امرا: ۱) انقلب۔ 
پتا ن دا ی واعصا لی ام رائ:(١‏ )کر تن الین( )نم دشر گا۔ ۔ 
سمہمتو تت قراقرمعدووامجاء(۲)سقوطا اشتباء()علت الخشیان والسہوح دٹتی (۳)علت افش (۵) ہین 
(٦)اہال۔‏ 
کر ولوال سےدیاٹی واعصا لی اما س:()ضع فکبد (۲ پمضم رای( )علت ال بران۔ 
مقعد کےد بای داععمالی ام را٘ل:(۱)استخارالمتعد (٢)النواعیر‏ _۔ 
گردددمٹانہ کے دماٹی وامصاٹی ام ا:(ا) ضع ف کل (٢)ذیا‏ 1 اش(" )سمل البول (۵) استرخا ءمشانہ(۷)استرغاء 
تحفیب(ے ) ت یا ننئی- 
جوڑوں کےدماٹی واعصا لی امرائل :(ا) وشقمخ/لفاص٥ل(۴)‏ خرقالنمء_ 
تم دا ٹی واحصالیام رض :(ا یس الم (۲ می فرح (۳)استخا سمل ( )سان التم(۵ )اتا ل۔ 


کب ما ن” ۳“ تکقیقاتسوزن واورام 
یل کےدماجی دا حعمالیٰامراش:(۱)الطاعون(۲) ال ز ر۳۴ )او - 
جلد کے دا شی اورامصالی ہقار:(١)‏ یم یئ موی( ۳)احصبہ داد ری( ۴ر3 دا ی۔ 
تاکید: دا گی اوراعصا لی اما کی فرصت سے ایک ططرف اغرا ضکا عم ہت ہے دوسرےعلاما تکا شی لکنا ہے نی ج بکھ یتسم مس 
تی مقام پردماٹی وراعصالی مر ہوگا تام اس پہعلامتکای یکا گر دی گی۔ ینان ہ ےکددما تی اوداعصالی مرا صرف ای مقام 
دہ ہیں۔اوردنگرقام پراش نرہوں۔ بس ا نکوڈ جن نشی یک ری ۔علا پر دسترس عاص٥‏ لکن ارز ے۔ 
ْ ول وجرےام۱ ض 
کرش جک ج٭ 
ریف رداخعضاء کےتحت ہم نے اھرائ شکواعضیاۓ ول ود مارغ اوک کے مطا بی تن اقسمام می نی مکیا کرخخیس 
یش بولت اورعلارخ ش سآ ہمانیاں ہوں۔اورسب سے بک بات بی ےکپ فرگی طب (میڈ یئل اننس اور ما رن ننس )کی غلطیو ںکو 
ای طرع یں اس طرع ایک رف اغخلاط دکفیات موا" کے مات ہدتے ہیں اورددعری طرف اعضاء ٣‏ شی افعالل اوران کے 
خون می سکیمیاوتی جاث ا تکاعلم ہوتا ہے۔اس ط رص مار کشم انان اوراس کے اخضاء پہگل ڈگادرہتی سے ۔نظر یف رداعضا مکا بی سب 
: سے بڑا مقصید ہے _ : 
دن اوداخعصاب کے امراف پم چیہ انکر کے ہیں ذ یل می قلب فلا ت کے اما با نکر تے ہیں۔ 


ى2 


کلٹپٹ ایق ات ار مال ” ۳مم تحیتات-زل واورام 
سے جج شش ۃ.ےع۔٤۔.‏ .سسجت سسےسححےےٹستسٹتٹت سس _يپ سے 


قاب دکعفاات کےامراضش 


سرکےنکی او رحعضلاثی امراضل:(۱)صر سوداوگی )٣(‏ صاع ری ۔ دددصرریگ یکو کی دا مرش ٹیش ے :یراع سوداوتیکی بجی یک علا مت 

کی شدت سے (۳) صداغ شرکی محدری سوداوگی۔ ریگ یکوئی جدام شض نیس سے معد +حعضلا لی ے۔سوداا نی اریمیاوی صصورت ے۔ بیسادہ ٭ 

یامادگا ببرعا لملالی ہے( ۴) صداع موی ۔دردس مو یل ہوتا الب تہ اطپا جس درد وروی کتے ہیں دوعضدالی خدی ہے اس بیس فو نکا 

دپا ہتشر پد اورتیز ہوتا ہے۔(۵) صداع ضف د می ۔ یدددسر درس گی وحضدالی ہوتا ےنس میں اعصاب ودماغ یف ہوا ہے۔ 

ای رح رہف درف یک مع فحظلا تی( تاب د ما ہوتا ہے ۔ ای صصورت می احصا لی ود ما یا کیک می معف ندری غفخا دماشی ہوتا ے۔ 

اورووٹوں اقمام ک شحف مرکا کر لب اونانی میس ہے اور نفرگی طب مل پایا جانا ہے۔(٦)‏ صدا ذگی - یردرمنگکول جال ے۔ خی 

سودا لازم ہے ا لکا جدادرد رونا ےم بات ہے۔ (ے) صدارغ ھا گی۔ ددع رج کوئی جدا مرخ نیس سے ععفلا کی تم ری ککی عامت 

ہے۔ شر تکی صورت ٹل درد پیڑا ەتا سے۔(۸) سرسامم سوداوئی (۹) اش را )٠٠(|‏ سور وروارسوراوگی )١(‏ سر- بے خا ی )۱٢(‏ ال یا 

(۴۳) کا یں (۱۴) صرح محدگی (۱۵)استخاء دای وق گی سوداویی (۱۹ مغ (ےا) ت3 070 ه-, 

کیینگی دحعضلانی اع رائل:(۱) رید آ کھرکھنا (۴)ر در یآ مکنا بھی سوداوی یش ریک سے( ) رذ کک خی فقط(٣)‏ 

ففر۔ن خون(ن) اض تین ۔پچلی ( )اتا مت۔7 کھکابیولنا (ے )وق -؟ کک یکیکچنسی (۸) قرو اشین۔آ کم کے نشم (۹)کسنہ وحند 

با (+1) مر در نی (۱۱) ٹج این ۔ ہآ کھکا مھ ر؟ ا( ۱۴) معدسرخ -بیکوئی جدام نیس ہے .بجی ہے جوسیاہ رن کک ہوٹی ہے( ۱۳ موی 

جھیگاین( ۱٣‏ )ضق- پگ الیل جانا(۱۵)ف ضف بھر- اب ود تی شحف یداججا:(۱۷)سطان اشن 

یں کسی ضا تی امرا: :(ا)استزخاءالتضا(٤)‏ سلاقی ۔پا بھنی (۳)شعیرہ۔ اٗن پاری () نو الا جفان - وک پیک (۵)غرب۔ 

کو ےکا نا سور 

کان کی ضا لی ام رائں:() شع زن۔ دردکان ٣(‏ )شنین دودی کان بنا( ۳)سوزش واورام او را الاڈ 

اک کےکگی نل لی ام راش:(ا نزلہ(۴) قرو حاورا مالانف (۳)بوا سی الا نف (۳) جفات الائف- کک گی ۔ 

ہینڑں کی سی امراض :(۱ شقن تین ۔ ہون کا پنا( ٣‏ قروح واورا الشدت (۳) بواسرالشضت ۔ 

مضراور پان کےینی نع اما:(١)‏ ظا سرراری(٢)‏ نلم اللمان(۳) ورم کان( ٣‏ )فا دالذ دق (۵) ضقوی لسن ٦(‏ )ترقداللران- 

زا نکی جن ۔(ے )شقاق الفمان-ز ہا نکا پھنا_ 

سوڑعول سكی رحعددلی امرائش:(١)‏ وق الا سان )٣(‏ خرس الا سنان- داضنڑ ں اکن رہو جانا( ۴) ککنت الاسنان۔ راخو ںکار یزور یہ و 
جانا( )ضر یدالا سنان-دانت پلینا(۵)ورماللٹ - ۱ ۱ 


لللت اتی ںات کب امت ں7 یك تحقیقا تو زی واورام 
علق ومری سی فلا ی امرائ:(۱) ورم الاباتں۔کو ےکی سوشن )٣(‏ نات خزاق صر فحضلا نی ہوا ےحضلا لی اخصالی (سد) اور - 
فلا دی (مگر )بھی ہوسکتا ہے۔ یاد رک شک بھی اخصالی اورحدکی نیس ہوسکنا۔ اس کے تام اقسمام اس میں شیک ہیں (۳) جو اعلق 
٤(‏ )نر إخ سوداٹی سشکل سے پکن(ھ و ری (۱) عو الصوت ت۔آ وا رکا یھنا 

سیر کی دحا تی امرا: :(ا)شحیق اننس یا ہں-دمہ(٢)‏ سعال بالاس (۳) ذات الر می پھیپڑو ںکا 5 
دا نے اس می۲ جش یک ہیں ۔(۴) ذات الع درد پشت(۵) ذات الصدر۔ دردسییز(٦)‏ برسام۔ ور ماب حا جزڑے جھودوصرر۔ سب 
کی بجکڑن۔ 

قلب کےمعفلائی ام را : (۱) خقتان باس-خفقان محعدبی اس میں ش یک ے۔ )٢(‏ نٹی اس (۴)ضغلط القلب- و لکاگڑ٤_(۴)ورم‏ 
ان اللب--دل کےاندرکاورم ۔(۵)عللت دخمام ول سے دعوال اٹھیا_ 

پنتانوں سیگ زخضاائی امراضل: 3( ور یی سودادئی ( )٢‏ صسرطائن ال گیا- 

یرہ سی (عداتی )ام راشل:(۱) وق المود ہباٹس (۲) ور معدہ (۳) تن وریاج معدہ(۴) جو انکلب - کت کی وک ۔(۵)علید 
الواثی(٦)علعر‏ اعطی ٠ی‏ کی مرش( ے )سوزش اور ارت مجرہ- 

تک راویلیال گی نل۱ ٹیا مز :(: مم انکبد (۴ عذن مال تی کاسکڑ بانا۔ 

آئوں مکی ا ول تی ام ائض :(ا ھا ال گردو ںکا سک جانا (۲ر یا ای( ۳ علت صا سوداد ( ٢‏ ورم شا (۵ وق الشانہ 
(٦۷)اعتپا‏ س الب ول پیا بکابندرجانا۔ڑے 2 

عشوت مل اورٹھیوں کی الا لی ام راض:(1 کی )٣(‏ ور تغیب(۳)اضلم() وص یں ۔ 

رم کی وحعضلدتی ام اش:(1) وع لت یافس (۴) ون الم (۳)اطتاق الم( ۴ع رٹ 

جوڑوں کےکی عفد ثی اس ال: :(۱) نرسں(٣)‏ وع ال راہ ۔ کن کادرد۔( ٣‏ وقع اورک ص ری نکادرد۔() عرق القماء- 

تی لال ہقار:(١)روزا‏ کا ہنار(٣‏ کی موک یا یس( ٣‏ )میا تسداو۔( ات اودام یا یہ بات ذ ا ین کین ہیما میس 
ایدشت پیرائوتا سے جب مضلات می لٹ ریک ہوئی ے۔ 

جلد ی٤ی‏ پحضاثی ام ئں:(۱)د بل وزل (۴)آا-رار_ 

پالوں وا منوں سکنگی وحضلائی ام رائ:(ا) داءاشذب - با لچ ر ۔(۴)الھزاز۔بفایا ھی( ۳) نا خنو ںکا بنا( مد یلا یی۔ 


تک راو نر کے اعراش 
رک ےکدکی اھرائ:(١)‏ صدام عفراوی )٣(‏ صدا تضعف- دای (۳)سدائشتت ا میس ططرف(۳) ریسا مفراوئی (۵) ماشرا۔ 
ورم چرہ(٦)‏ جنون (ڑے )ار یڈ( ۸)ء(زر- 
آگھوں اور گول سےکبد کی ود امرائضں:(۱) رب رصفراوی (۳)ریرالاغفال (۳)سلں۔ 1 کرٹش رکو ںکابردہ() قرو ح این (۵) 
مورسرج سیا و پچھولا )٦(‏ ا تساغ - پگ یکا کیل جانا۔ (ے ) فزول الماء(۸) ضعف بھ نی (۹) است راوگان )٤١(‏ بردہ- پچ کے دانے 
(١)عزپ۔ناسورخم۔‏ 


۱ شیایتتجوتکارمال” کیج حقتات-سوزلواورام 
کان ےکی اھ اش:(ا) سوزش ان )٣(‏ تر ردناسورال دن (۳) ایا راا ان ہکان ے تو نآ2 ۔(۴) لا الازن(۵)اورام 
ا“ ٴالاذن۔ 

کان ک ےکپ کیا وف دی امراں:(١)‏ ٹول( ٢)رعاف‏ لیر( )ھو رالائف(۴) قرو حالاف۔ ۱ 

اب یی وعحضااتی امراضش پنقن انعد تتی-ا تو کا نٹ جانا۔ 

ئن ک ےتیک و دی امراش وم تر ا( ری دم سر رض ہت م) 
جروداللیان_ 

واشقزں اورمسوڑڑھوں کے اع رائ:(١)ت‏ یک الا سان )٣(‏ قرو دناسورلڈ( ۳ )لن وضو ے- 

صلی دع ربی کے اس راف:(۱) خنا یف وی ٣(‏ یھو راطلن (٣)است‏ ما ال بی( )قرو الری (۵)منیدالصوت _ 

سیبنراورپھیپوزوں کے ام ائں:(١)‏ ضبق انف سکبدی (۴)سعا لکب دی یاحاد(٣)سعال‏ سو نع ات 
ہ نال کا بخارر ہے س۔تچدل یں ہے تی حضلالی ے۔ا س میں شال یں ہے۔(٦)ذات‏ ایحب۔ 

قلب کےک ہد اھرائ:(1) فلت لن ( ٢ور‏ کی حار( ٣د‏ بیل دی( )قرو وآ کلجھیا۔ 

مندووآ ول ک کید ام رائ:(۱) تع النممحدی(۲) جو القر(٣)‏ ضف ہ(م) بین( ۵ )زع ل۔ - 

ترک ےکیدی ورگ ام رئش )١(:‏ سوزز تیر( ٣‏ م یجان( علت الاستتقاء( ٣‏ )حب القرع۔ 

مع کےامرائش :() تر وب المقعد (٢)استرخا‏ ءال مقعد (۳)شقاق المقعد (۴) لوا ری (۵)ناسورتقید_ 

گردہ وعمانہ کے امراش: )١(‏ ریا الکلیہ (۴) حصا؟ اللیہ (۳) قرو الگلي (۳) 7ت بول )۵) رخ الگلی و ان )٦(‏ بول الدم 
.(ھ)اہزخءالثاند- 

قغیب أٹص٦یین‏ کےامرائں:(۱)سعت انزال (٣)ضحف‏ ا کہ دی( ٣ل‏ اضق ٣(‏ )رق تین(۵) سز الب 

رم ک ےکی امرا: کو نس بی سی سے یں 

جوڑوں ک ےی امرائش:(۱) خب دائھی )٣(‏ تپ لی( ) نوم نپ ( ۴ طاعون۔ 

امراض جلد:(١)‏ مارنش )٢(‏ نا سور( )٣‏ ج یان خون() چھائیاں(۵) ماپا۔ 

پا یں کےاعرائش:(۱) پا لو ںکاگرب(٣)پالو‏ ںکاگھوگھ یلا ہونا۔ ۱ 

نے اخضائۓ رک (ول ددنائ اوریگل) اما وت یہ 
محن تکاانداز ولگ سے ہیں ۔ اب معافی نکاخش ہ ےگ ال سک پاوک ریش :اس ےنیس می ںآ سانیاں اورعلا ٹس ہبوٹ ہو جا می ںگی۔ اود اگر 
ہے یہ یی سا ہہ سی نے 


ای کرش نکاع دن ے۔ 
زرخرمج 
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ہھیپے س تپ سے ٹب 


ة2 وئ"))؟ و68" تحتیقا تن انسای زہر 


0020009ست 22909010-90 ہر رمرمںتے۔_ اھ ے ےل ایررریرن'/ پریر رید ررریرررر دید ٹہ 
000 ت00 و و رر رر ںہ 


+ سڈ رس ٹس ٹپ رک ڈ ٹ ‏ ور رر رر رر رر رر جریی۔ڈ۔ 


مر وو ٹوو وویووسووزووسڈھھنں وو جو سی او ہے ںا ہے را ہہ ہہ 

ٌن نال زہر ہوم ڈیتی میس پل در ادویات رر ا ا 
تحریںیزا 9۶۵ث2ٹٌٹ ‏ ۸ 92 ۹۹۹۶+ ...2و 
حریف رواء م۸ ٣رت‏ اسر مھدم کات 27 
ریف ہر جیا ار او رٹل وا ا ہہ 
تس َوفائامومجش ٹوو اسمسمٗفسفة ۸ ہوم ا تلگی اددیات ای ا ا ا و و یں 
سا تراٹاق سسممیی سب ۷ء اتب مت سس تار 0 
انالٰز بل اقام جا ا ا ا ا ا ا ا ٍ1 تفگ پیدارنے وا ادوپ ا کک ناک کا ا کر 
تاربابتراء ا ا ا ا ا مرکیورڑشس1آ تو ڈش رفیویں >۷۹999ھ "و 
تیادہ وچوچچچوچوجچجھسویچ تھے یر آ ریم میگ (سەنصہ٣ظ‏ ص-ٌ>نہہ كھ) مسسمام گل 


کا لآ ر۳“ كم(صہءنآأہہۂ :1ك>٤ا)‏ یا رر یر 


امرا خی تو ک مسا سشلہ67فش67 72 
پںنیترح 0707 یئ 


7نی ماد کی حطلاش ُ0 ٌٌَ ء“ 9 ومسسسس سر 
١۔‏ خوفٰعلامات سس سی کس سی ۸۸۸٠راب‏ گا سمتمھودسس مات ھا 
٢‏ ححفراوی علامات ٰتئيٰتتٰٰیٰییئ 0019ی نراور ماد ہا تک می ں خر 07ر 
۳ ربا نت ا اد کے تس تل مر ا٣و‏ لعلابث ٣09ر‏ 
۳ وداوگ علامات 07 9091210 99ت پارواشت کن من ای ھت کت ا و 


آنی ماددے ری ا ا ا او ای 


رس دک ہے رطان*” ۰ ۱ ققتا تق انالٰٰزر 
لاخ ھی ھھھس دس سس ا کس 7 سم 


ارلاضطال وس تھوج سم کچھ ات 00000 کہ ۹ک 


06ای وووسکھماتيسَوسَسس ٠ہ‏ | ڑک یسک ترع مھ سس ٹھ 5ک 
٥‏ َ9 سا وہہ ہے 
ریف زہراممای سر کت و اف سن ے2 
ہدایز ہرانسالی 1 ۷,08900 و 


07 7 رواب اہر 0:222 0 ھ0 
وی رکی ماہیت 20 26 0ب ۸ھ 10 9 07 " تر 
امیر اقمام 720 ور کا نا رت 2 2 
۰ 7۹ 


7 
رمیا لایر میکفرنواهىمممقفووضوس کو کل دررورل 0 0 ا ا ا اس یر 


اواسرششت 7 ا ا ا وا ا مولدخوانع رحوبات 7‪ سس 
افایرمم جومشمشسسمممکسّ تی ۱۰۰۱۱۳۴ اضر ایی ۱0909 مت 
پا نین ابر نجروتیفییومصھم تر ئک - ا متا 0ھ ٔم2 


پواسیراورفرگی ط بکتن سم ہیف 090 | ہربات 90000007 صصییففففء 7 
فرط بکافلیاسس.ت.ت.۔... |١۵۷‏ سوزاییادہ 000 ."ور 
اواسراورہو شی مھ ریسفت 1 7ت اما نححضنرت سض ضا ان 
علاماتاروہے 9۶ ء۰ 0 ےس ا تی 2 
ہویشت دس سشاملط ھی کی ان امام زبراذا ی یی ا و 


کی ٹوو ک! ا ممان* 


یق مل 5ی . بر7 
اہیمتمٹل وه وہک مور مر 2ر ھی اما یت رز 
1 ردیرگ می سوزا ککاذکرڈلاے.......... سس 7ل 
طب میس سو زا ک کا ک یں ے 0900000 بب رر 
فی طب اورسوزاک 0000000000ےۓ90ًگٔ‌ئ0۹ رر 
مت لکیکیفیت ھدس دا سیت 2ن 
آوٹ اوہ ساگمھی ضصصسسفھہ اک لو 

سوزا شی فرص0 ۵اا کا ج۳2 
رر سراعیت مشش اھ سے نت 
تححوصیات رایت جرنومہوزاکل وو تی 7 
(1) بدا وت لکنا سرا نع رن ک6 

ابنرائ ام نار ےج و ا ا وہ 

جر انیم زاک کےخون شش رای تککرنے کے نتارڈ.......... ۴2٢‏ 
الف نون( ٣ن‏ سيا) ا ا 
بپ۔چیپآ پآ میزخو نکیا ہک علاماتث(ہائی ایک ارات 00 
گی طب اورسوزا زایمادہ +0 کت یق 
فرگی ط بک فی ما سے و 
سوزاک اورہو شی 6صظ کے افو 


رک 
ا داگیھ ابر امہ 
بہومیو تھی ارویات ٹل اخ ف کٹ 


سورااورڈ اک ۲ اکم نکی غاد نی 80ہ 


ا ڈا کیٹ کی سوراکے تلق مایا کر 


یہ اورک 6ک 
سوزاکی ماد ہک یتفیقت ا 
77 2 


ر تت ‏ ۰ں یں 


مو”٘لمیمربییے بھوانیدھ 


پر رر گر ررت رر یں 


وہیبھمیجمیہ+ھ 


قتیا تّ انان ہر 


جو هو ری ری 


کلت انڑوت کت ماں* َ۳م خی ےئن إننٰ زر 


کون 


اپ ا ملیف قکواپن زی: شاگردجنا بک رحتت؛لی راحت صاحب ال خا فو نمس مکرشل بتک لال پور (ضی لآ با 

کے نام سے موس مکرتا ہوں جیکم وڈ ن ط بکا انا ئی شوقی رکیے والے ہیں ۔عمزی: نے تما نون مفرداعضا مک بے کے لج نے دک وش ے۔ 

ےد عدہشکلاتکا مق بلہکیاہے۔ ہا لک کک دوسرد ںکوقا نون مفرداعضاءہنپشی یکرانے کے لئ نشج نظرییمفرداعضاء برای فکنا بک کر 
شال کی ہے۔آ کل ا نکی تصانی بھی مارکیٹ شی نا بی ہیں۔ 

تج ریک تج ید طب کے ابتدائی ساتیوں می سے ہیں.۔انہوں ن ےکم دشی چودوسا لف نکی غدمم تک ہے ۔ ان کے تچونے بھائی 

عزیزم ڈاک مدق ہبی ایم ا ےکبھی ایک اضل ہیں جن کے انددیکموغن طب کےحمو لکاز بردست جذب ہے۔الفدتعاٹی دوفو ںکومال ‏ 

مرک تع بکرے ںآ ین! 
خاومطن 
صار تال 


نا قثات کا مان ٭ _  _‏ '_ _ عفسفنو۔ 


رین 


تحعققا تقن نسای ز ہز ایک ای نایا بکتاب ہے جس ن ےکی نیش انقلاب پیداکردیا ے۔ال کے مطالعد ےآ گانی ہوثی 
ےک سودا امام راف کا رام ومصدر سے بای خینوں میاز سوراہفلس اورس وس ہل ٹیل اکشھے ہدتے ہیں بانیس اوران ہرددیامہ 
میازم کے لے سے جوشت رک اتی پیداہوقی ہیں دہکیا ہولی ہیں ؟کہاں ے؟ لی ہیں؟ او رکہاں گی جائی ہیں؟ ای تنوں ز ہر اکٹ ای نیم یش 
۱ ہوجی یس کت ؟ ان سب بات لکاجواب ال سکاب میس بل گا۔ ۱ 

قر یم انی نظریات سے بی جد یٹ یفنریات چم لیے ہیں۔ ڈ اکٹ ئن اوران کے چیردکارو لکی با تکوئ یت دیمل بیاوی نمی کہ 
جس مس اصلا یا تبد لی نہ ہو گے رج ڈ ہیوزاورئی ڈاکڑ نظ ریہ میاز مک گی طود پر ڈکر کے اے مب اور نا لک من ہیں ء ہومیوڈشی فلز 
یش جوغلطیاں ہیں تصرف یناب ا نکی اصلاع کے لے ٹھوں لا یل یی ںکرکی ہے بلمہ ہومیدجتش کی قام علاما تکا یک نف روط ربق علاح 
”فافون مفرداخضام کےقت سو فیصداحاطکرپی ہے ڈاکٹر پا نکی مہ بات فایش یک ود اک یتیب کارکیا نیبج رجارکی رئتقی ہے ء حالاکلہ 
حدبیٹ رو لف کے مطابق ((مکل دا دواء)) لق ہر مت لکاعلانع ہے مرف لکی علاما تکارش کر بھی سسکن ہے باخیان ہومیا٘نتی 
گ کاب ۷/۰۵1۰6 ٣۷ء‏ رئا ا تازو *09070 ٥‏ 0107۴[ سے لن ےگردورحاضر کےکلف ہنی ھی )سخ 
ائی۔ لی یش اور ڈاکیڑمسودقربڑئی وغی رو سورا کی تقیقت باوسعت اورا کی اصلی تکو یک کی ضردرت پرز وردیاء حا لالہ و دا ےخود تہب سے 
اورقا نون مفرداخضاء سے ناواقف ہومیو چب ڈاکٹرز ءا لو پچ ڈاکٹرزہککماءویدسورا کی او رخ ہرکی ور تکوئی لبج کے بچمر بے چا رے ا کیا 
لوط حاا کا رنگ :گب راک :تھا نا ہر دنت ی علاما تک و ےج یگیل گے؟ تن ز ہرو لکی ماہیت اورا نکا سد باب ا لکناب میس بی لکردور اسر 
ےتا کن ہوا ہے :ینس سے پیارو کی شفا اک أمید نگ ے۔ 

قا نون مفرداخضاء ےب یآ پ ایاوہٹڑٹھی ۰ ہومیدٹیٹتی :طب بوناٹیآلودو یرک ادو یکا درس تل لی سے استعا لکر ھت ہیں۔ 

یناب اپنے مفیدہو ےکاخ زشوت پٹ کرت ے۔ ٰ 

ے میق فآ ضس تکتقودہدیدہ ہک عطاربگو بد 
ایڈیٹر ۱ 

الداںگم پا من دلاور 
رجٹرارف ریکتجدیدطب پاک٠تان‏ 
ایردائزرہومیہ نفک میڈ یکل ایی افٹ ن1 ف پاکتان 


کا باب یڑا تک لان* ۔ ۵ قتابتضذ نر 


الحمدلله رب العالمیں الصلوۃ والّلام علٰی رسولہ الکر یم. امابعد! 
مسسسگھ ْ 
بزاروں سال یھی ڈیا کی ںی اور ہآ نک کی و نیا کین ظی و لک ری ہے۔اس کے امم ون طب دو سم ہے ج بے جان ہوک 
مو وس ہہ سس وھ سی ۱ 
کا میا دہ ہیں ىا نشی معا ین نے ددا ملعم ون ط بک زندکی دنا ماو رکا لکوبرقراررکھاے۔ 
علم العلا رج می ا ایک شعہز ہروں کے علار کا بھی مقر ہے :یس میں ہم کے جھاداتی تا انی اورتیدا :اتی ز جرو کا علا نع کیاجاحا 
ے نکر امالی ز ہروں پرنکوئ کاب بای ای اور نی اکاعلاع کاب مس نعل سےککھا کیا ہے الع بس 5لققین نے ان زروںکی 
فور ار شر کن دشا باقن کان ضس رر کی اض اش اورعلامات وگوارضات پب 28 ھی رد 9 
ڈا یگی۔ نا ایک انچائیا: جھم ضوع ہے۔ بللہ او ںکہناما جاہے کردوزمر زمگی میں ہر ایک مرش سے ا کا اک 07 ہے۔ کیک انمای 
خرن واغلااش ات طودبض اثرات اہیے ا جاتے نیں جو اپی شب ماں اپ سے نےکر پا متا سے اودسارکی نگ اس کے 
اشرات باال سے لے کے اثرات اس کے اندد پا جاتے ہہیں۔ جن نکواییے ام راخ کانام دبا جا جا ہے جو وراشت م بخفل ہو گے ہیں۔ بجی 
محیقت ےک اکر اکشر اداد اییے ام رائ ائے جات ہیں ج مال باپ ٹل پا جات ہیں۔اىی طرع نس ای اھرائ وعلاما تج یں جو 
میا اک سڈ کی خائآ ب دہوا اود ماحو لکی دج سے انان کے اندد پا ہوجاتے ہیں اور یماقم کے امرا وعوارضات ام ذندگی 
انمان مٹ رت ہیں۔ بہ دنر انسافوں می بھی ختفل ہو جات ہیں۔ ب رابک ایک عم کے ہ ہیں جوانسائی سم دخون اوراخاط ی سکیسیائی طور پر ار 
بلدتے ہیں جو تصرف ز یجان کے لے با عت مصیبت اورعذراب ہو تے ہیں پگ در بی فو انان کے لے ؟ بھی مشکلات بد اکر رتچ 
یں ۔ ہم نے ان کاب ش ای انسمافیز جرول پہ بج کیا ہے مرا نوعی تک کو کاب ہے۔ تاب نصرف ا جک ا ۱ 
کر ےکی پلکہا ایک سک 022 ۱ ۱ 
بیذ رن نتم کے ہوتے ہیں :(1۱) 1 نکی زہر(م ہو اس رکز پر( ٣)سوزاکی‏ ڑہر۔ ۱ 
یذ ب ٢رف‏ تل اس لے ہی ںک نس انمان رٹ اععضائۓ کے یھی ش نم کے ہوتے ہیں ءاور ہمحضوریی کی خرالی ےا .- 7 
۱ تاج ناد کران کاو اشک یا پا پا وش انان دا تاس اگ رکوئی اہر فان کےعلاد ہو زہر 
عابتکر ےل ہم ا کاخ ارت ہیں۔ ۱ 
نو ریضوقھ اہ سا ا غاا حفض وت سے ۱ 
مض کے ہرعوں ہووسباان تو سام کے :ہرد سے بارش ہوں گے۔ اش ضرف تن اقسام کےذہر چا جات ہیں جس انان 


کلت ا قمحا ت صارعماح” ٦‏ قتا ےن نا لٰزر 
کونتصسان لیف اور من وگوای لک باعث بن جاتے ہیں۔اس لے ددائھی ںکھی صرف تین اقسا مکی ہوئی ہیں ۔ ج نک خصیل ال سکاب میں 
زڈننشی کروی ےجس ےشخی الام را یس؟ سسائیاں اورعلا نی یٹس پیداہوئی ہیں۔ 

سب سے مڑکابات جوا کاب شڈل با نک گنی ہی ےکانسائی شیعم کےسس سے نےکر پا ؤ ںتک تماما رائش کے تلق خابرت مر 
د گیا ےمد و تام ام شس _ نکی اس وفت وڈ ناش ای ہوچگی ہے ووسب انان ز ہردی کے اندرش یک ہیں اورا نی کے علارج شی ا ن سب 
کےعلان ح بھی ش رب یت 

ایک ؛ ہنی ےک گئی ےک ہرگ طب اود ماڈرن میڈ یگل سان سآ ۓ ون جو تن نے امراف کین کا ڈھونگک د چا ری ہے دہ 
7 7- 0 بس سے ماہت ہوتا ےکا کال لی علاع نصرف نیدی ہے بک فلوجھی ہے ۔ 

ایک اورا ہم بات یہہ ےکر رگ طب اور ماڈرن سائنس نے اس وقت جوامرائ ین سے ہیں ٠‏ ووصرف ایک نظام کے امرائ ہیں ۔ 
جج نکواعصالی امرائ کے ہیں مگ رہم نے اس کے علادہ دوادرنظام نی گے ہیں ایک مکی نظام اوردوسراخدکی خظام جن کےتت ا تام 
ععضڈالی اور مدکی امراش می لکرد پئے گے ہیں ج نکاا نکوپ الک ل میس ہے۔ می ہمار ےلم الطا رن کی بہت مکی فو فیت سے جوائی اتک کیل ےھ 
بیشہتا تم رہ ےگااورۂخیائۓ ط بکود شید تار ہےگا۔ بہار تنا نکاکالی ہے۔ 

فرک اہم بات یہ ےکیڈ اک امن صاحب نےےتنز جرو ںکاذکرکیاےہ جومندرج ےگل میں : 

ر١"‏ لس( تھی زہر) 

20 سائوسک(بوامیری زر) 

مت سور( سز اکی زہر) 

گمرجھمنے بیٹا ہمت گیا ے ےہ یھنن ام کے ہردرست ہیر ڈ اکر ۲ ان اوران کے تما سا تو ںکوانزہروں کچ تقیقت کال 
سکیس خھا اور نی و میا رکاکوئی ہومید چپ جا۔ ناےاوراگر جانا ےو پھر کر تتے ہی ںکہدہ ڈ کر پان با پت یکتب سے میس نوا لکردکھائیں۔ 
یم یڈڈو اکر تے ہی ںکردوانشاء ال تنا ٹینیس ای سے۔ 

العدعم نے انز ہروں پہ دی رچشنی ڈای ے او را نکو پور ےطور پرڈ 0ت نج ںگرادیا ے۔تا 7 "۸" 
طال بلک معطب پور طود برا ےگ وکرستفید ہو کے ا ورای حاصس لکر کے جوصاح رادان ویش کے ودان شا راڈ لن 
علاع ی لکائل ہوجانئیں گے۔ بجی اس سا بک رای مکاکمای ہے۔ 


مادطن 
صارثتال 


اکر 1971ء 


کلت یقت کت مال*” ےا قتحاتٌن !نال نر 


سے ظخاب مم 
مہ ت(رمہ 


۱ رٹل الین تقر کیم سورت دا تین می فیا 


( کات ویو ڈو وُرِسِمَيلنَ9َوَطدَاالبلَدِالّ ٥ِانه‏ لَكَذْعَلكَّتً ال إنَْانَ فٌ ام ‌تٹئرنوڈ 
سک لوان امو او ظاوا صلی کہم اجرغیر وپ ٹ تما یکو يك بَنْد بالڈش ث۵ 

1 79 ۱ 
:اکم ہے اجکی اورز جو نکی ےت رکیپ کے 
ماقء پچ رپچھیردیا پھم نے انچائی یجول کا یمان لا ۓ اوراعمال گئ اجچء ہو ان کے واسٹے اجرشخ ہو نے والا 

ہے رہز اکے ب رس ن ےن مکاھلا ا ہے ہاش تام کموں سےائلی حا میں سے 


ےک مھ و کک اقآ س 
سرج: ۱ اس سورو میس انسالی پیدرا مت اودارتا وت لکاذکر ہے۔ بیان سے پپیلہ ا رٹنلف مراجو ںکوددد بالقائل میا نکیاے : 


(۱)ا نر سرد فشک( عد لی اعصالی) (۳)ز ون سگرم 7 ( خی اعضا ی) 

(٣۳)طو‏ رین سروتہ(اعصالیمعدئی ٣( ٢)‏ ۲ بلدال ین گر نک( حضاای خی ) 

ارم اع بجہال مادکی طود پراپنے اث ات رھت ہیںء دہاں فی اورروحاٰی طور بربھی ا نکو دنر رکھنا جا یے۔ یہ ماد سای اور 
روحالی لور پہ پیا نکر کے ہ کس کےسسا تح یداع کیا ےکہانسا نکیا پینش اتا ئی خو لی ادراعی مقا مت کک کٹ ے۔ 

گر کی یکئی سےکہ یدعتقام اس وق ت کک تائ د جتاہے ج بک کفکہانسمان ارک رم بایان ر ے اوراس کےتقل باتع الہ تال 
کےساتجدر ہے ۔اورساتدی اس کے اخمال یس عدگی اوراصلاع کا ہلوقائ ر ہے۔ ورندددانچاَ یگپرائیوں مم سگرادیا جا جاے۔ 

٠پ‏ رسوال پیدا ہوتا ہ ےککون ہے جوالل تی کے دین (شم ہونے واٹی جزاواودمزاء ولا سے ۔ ان حقا لن کے بعد اللہ تا یکوقام 
جم ا مو لکاعا ام تھا اتل واصصیرت اورز من کے اف ے- 

ایر ایک د ورک چ لت رآ امش ارشادے: 

( ایی ند اي ایم 4 
کا ”شب اللدتعائی کےےنز ویک جزاءکامعیاراسلام ے“ دَ 

ینیج مل می اورزندگی وکا ات یش سلامتی اوران ہے دی شیقی دی سے گدیاانمان کے د صا اعمال خی ال ک تحت مند 
2 ا وددد کے ضا کن ی اداط رح ال ےاندرویٰاعضا راخ نکیعحتمندکی کے ہیں۔ 

ان تقالکنی سےغابت ہوا اکہانسان صن فطرت کے مطالقی پیدراک ایا ے ‏ جس سکی تید لق خو وق رآ نیم نے بھی کی ہے۔ جو لوک اس 


کو جج ہے 


سیت ہیں ووجسالی :فیا اودردعالی طود بکامیاب ہیں اور بھی شہکامران ر ہیں گے ک وت ر1 نف می بر امت 


للکتاتیپكقققات !کا ملا ع7 ۸ ا 
قافن فطرت میا نکر ہے۔ انان دوہ ےجس م جذ راس پایاجاتا ہےء ورنددہتیدان پاقی ہے :جس می الس کے ہجائۓ وشت پیداہ 
انی ے۔ بدتشت ان ز ہر لے اہزاء سے پیدا ہو جاتی ہے جوخوکن مل پیداہوجاتے ہیں بیج اس جیا ہے جو ان ہرد ںکونمار ناو رش مکرتا 
رتاے۔انما نکی ایک جبلت ہے جوا سکیا فطرت پتائم رق ے۔ 

ماہ رن نات نے اس اع رکیتحمدب کی ےکچ جات سے انمان می جذ برا قائ ہوتا ہے۔ دو خیب پر ایمان رگا ےلہالک 
طاقت ہے جس نے ال لکو پیداکیا ہے اود ا لکی مالک ہے۔ ا کا عباد تکرتا ہے۔ اس کے لے فرب اورقر ال کرت ہے ۔ اس مل عحبت کے 
ساتحھخو فکاجذ بجی ش ریک ہوتاے اورااس کے سا تلق پید اکر ن ےکی وشن شکرتا ہے۔ 

تر نر نے ایک جبلت انسا نک کہاہے اور تاکیدکی کہ ہدا تصرف تی کے لئے ہے۔انسان مسلمان ہو یا خی رسلمان+ 
ا سکی پیدک کچ فطرت پ ہوٹی سے اورا کی ججلتپھ یئ ہوٹی چا جے اور صلی اورا مان یب پ ہونا چا ا کی خوشفودی کے لئے 
انس کےاعمال اجھے ہونااوراس کے سا یڑلقی پیراک نال زی بات ہو ہے۔ دہاےے پیا کاضتنفرر تا ہے جوقی بکی رف سے الکو لے ا ورای 
پام کے مطائ زندیگز ارے۔ ۱ 

جب رسول: نٹجرادی؟ٴ ے تو اہےے ہی جع جبلت اور فطفرت کےانمائوں نے ا نکیش٦لی‏ مکی اور اپٹی نگیو ںکوان کے اکا کے 
مطابق ڈہا لک جس اخلاق مین اورال کا درچ انان سے بک رآ دی کک جا پیا اورودانمان سے بڑ مک رآ دی بن گے اور بیسملنبوتور 
اپ ےکا لکو بات سس نو رو تم ہوگیا_ ماقم وت سول اکر حرت و قش یف لا ۓے اوراد تو یکا ام بذ یہد ق رآ نچ مکی 
صورت یل و میا کے ساس ٹپی کردا اددزن دی وکا ات کےتما فی وا نی نکی تر کر دئی۔ا بکوئی ایا فطر تکا قاون اوراسراررغوز بات 
یں روگیا جوف رآن کیم یں نو ربوت کےزرتے بیان نک ایا ہو۔ا ا ج1 تندو نی نبو تکیاضرورت ہے اور نکی پا مکاانظارے۔ 

جن انا وں نے حفرت رسول رف لی مکیا ہے ان 7023 دمیت ادراغلاقی چاۓ جاتے ہیں۔ان کے در بے بڑہاد ےگ 
ہیں ۔ دہ دٹی سے بشرجن گے ہیں دو امو یا کے لے ان دسلامتی اور٘یروخدصت بفی وم انسان وق تی بکا کات کے عائل ہیں یم نےکلیق 
انسالی کے بعداس کے تزقی ون لکی تام صورفوں کے سا تال ک ےکم لج کو بیا نکر دیاہے۔انساخی تکاکما لآ دمیت ےءاو رآ دمی تکاتمال 
پشرثت ےءاوریشر بی تکاکمال و رنبوت ہے ءاورنو رو تکاکما لٹ وت ہے چوک تبوتت فو رشحم ہے؛اس لئ انسان خوا ءکتناچھ کال حاسل 
کر نے یئیس من سکتا۔ ۱ 

ورانراورد ہو بیت ای ایی ےکمالی ہیں شن سےتعم ونس اورروح می لکمالی پیدا ہوتا ہے ۔ جب انسالن کے ایمان ول صا رش 
ترحیب قائ میں رہتی نماد طور برخون شی خرالی اورفاد پیراہوناش روغ ہوجا ا جشم کے لج نیف اور کا باعث بن جا تا ہے ۔ بجی 
دوز ہر ہیں جوانسان کےتعم می امرائض وقواری پیداکر دیے ہیں فی شابت بہواکمہانسان کے اعخضاء کے خی رصاب اتال سے ہر پیا 
پہودئتے ہیں۔ 

یتقیققت بار بار ما نکردیگئی ‏ ےکیتجد بیدطب اوراجیاۓےش نک بیاقا و ن‌مفرراعضاء تا مم ہے۔ میتی جب افلا ٗس ہو تے ہیں تو 
مفرداعضاء بین جات ہیں ۔گو ا مفرداعضا کعم اخلاط ہیں.. ریمفرداعضاء( امہ )ج نکواگ رز می یش زکچے ہیں جوغلیہ(حیوائی ذ) کل 
سے مرکب ہوتے ہیں ۔ فی مم می انی مک ایک ینف اور کائی ہے جو اتی کہ ایک مقامرکتا ہے ادراپٹی زندگ یکوائم رن کے لے ودای * 
فزاخون سے عاص٥‏ لکرتا ہے۔ اپنافضلہ خار عکرتاہے اور سج نکو جب اورکارین ڈائ یآ کسائی کو مار کرت ہے مگ یا اپ کہ رای گل ٠‏ 


لباقت ضس اءمماں” ۲۹ ١‏ ختتا تن !نا ٰ زہر 
ند کے 

.اس سے خابت ہوا عیدالی ذو( ہیل )اوراغلا مک ہاب گب تلق ہے نی برافطاطی سے تیارہوتے رت ہیں۔ اس لے جب 
اخلاط ز پر پدا ہوتا ےن لمات (سیلز)مرنے روغ ہوجاتے ہیں۔اسی طرح جب مفرداعضاء(ٹشوز)اپنے اعمال مم شکجکڑ جات ہیں 
اخلاط شی ز ہر پیداہوناشردغ ہو جا تا ہے۔ابت ب اکا خلا طط ومفرداحضاء لا زم وعزوم ہؤں- 

چا کک روں اوفش شس کیلحلق ے٤‏ الیا ک ےعلق یذ ہنی نک ری لکردو بی یا ٹا نکا حا لفن ےاوروپال سے فرداعطضاء 
کےےذر بیج تام کم می گت وا رنقاء اوت م 0ں کے حائل مفرداعضاء ہیں ہرمفرداعضاء اپنے اپنے عرانع کے مطا اپپنے 
ماع کاانگہارکرتا ہے ۔ ا سط رح ا خلا ط شس اورٹس دروخ کاتتلق اخ ر بت ہے ۔اس لج جسمالی اور ماد اما ک یٹ٥‏ ننس درو کک تائم 
کنا ضرددی ہے۔ال طط رع برانسان کے مرن کےساتھوسا تد اس کےلفسیائی اورروحاٹیٰ امراف اورخرالی اخلا کا پور ےطور یکم ہوسا ے۔ 

نی جذات اودوجدان کےتت ہم نے” تن انان ز ہز نان یکا بای ہے۔اس مس اکر چ نز ہر ں کات تن مفرداعضاء 
سے ہے بئان کاب ہر کےز راد ہیف رحضسوکی خرا یکواپنے اند رسود ئے ہوئے ہے ادراسی سے اس راصیرت پیداہوئی ےک انسان ہم 
کےز پر کےاشرات اور ہ کم کے مفرداعضاء پر پارکی رح قابو اتا ہے۔ انی انی خو بیو لک دجہ سے ےکنا بتحقیقات ز ہر کے اط سے نصرف 
خی رج ول کی تک کاب ہہ کہ میان اما کے سللہ یش ہہ بے عدنوصیا گی حا ہے ۔ اس کے پڑ نے کے بحدقارئ یکو ہرم اود ہر 
ز رب یور ے ور یورم گل :جاجاے۔ 

پ یس ہے سس ھا رضرت رکب علارخع الامرائ یا 
علاغز رھ ای ہیں ازل ان یش علا الم اف رأئل دش اورخینی ہے۔ ددسرے جہا کک ذز رو لق ہے ءال تا نکاکوئی ذکری 
ٹیش ہےاوداگ ریں ان کتھوڑا بہت ذکر اد لکل نے اصولا اور بے ریا پیا جا ا ہے۔ ا رح ایک طالم یلم تو ا نکی تیق تلک وج کا 
ہے او تی ان کے علاجوںل پر عاوئی ہوستاے۔ 

۱ اس ملس میں جہاں تک ری ط بکانلی ہے جن سک ماڈرن میڈ یئل سان س کی ہیں۔ دو انس کے نام بر نیک ز بردست دعوکا 

۱ ہے ۔تقیقت بر ےکرفرگی طب(ماڈرن میڈ یئل سک لس ).ام اخ کےسلمہلہ می ںکوئی ین ےاورن ی1 کس می ز ہرو ںی فقیقت پل 

۶س اتوس وت جو کےعلاع یش انگ الک ت یاقی جن کر نکی 
کو کی کی ہے۔ ۱ 

ا طط رح اس بے ربا اورخی شف تر الا مض اورسیات شی کسی طالم بعلمکا پورگ طرع ابد انا تصرف شکل ے بل ایک اکن 
ار ہے ۔ہم نے اپت کاب تحقیقات الاھرائض والطا مات او نقرعلا رس ان ام رائ وعلاما کنل سے بیا نمکردیاے۔ 

اپنی نگ رکناب شی علابع الااددیہ کے سلمملہمی چم ن جن اپ ادو او رقی ر٣‏ موم اصول ادویا تکوزصر ضف نظ رانا زکرد یا بللہ 
لکل لق اردے دیا ہے ۔کیون یقت نہ ہ ےک دوسب اصوی طور برا ون علارع کے پالگل مناقی ہیں 

بھم نے ہلک نکوشت کی ےک اصول علاج اورعطا جع الا دو یک قافو گی اورفطرکی صولوں کےیت ہر ہیں ۔بجن سط رح ای کعضو کے 
مت لکاعلا نع دسر ےمضو کیا چاسکتا ہے+ ای رح ایک ز جرکاعلاع دوسرنےز ہر کیا اسکتا ہے ہہ ال عق تکوقا نو نکی یت دے 
دگی ہکایک ز ہرہب شدرت اغحتیارکر لٹا ےفووددوصسر ےم وو ر ریگ د ےک راس کے ہرک بیدا خرن کرد با ہے یکس سے نیاذ پر چیدا× 


لیوات !ا متا ع7 ۰ قیزا ےآن نال نر 
کرفطری طور بر پیل ز رٹ مکنا شرد ]کرد تا ہے۔ بیقاخولن ال ہے جودشکن اورریھم ے۔ 

ای ےب بات نابت ہوجالیٰ ہےک اک رانسان قاو بن ال کے مطاب یق انی زندگیکوتا ھکر لےنو دایز ہروں اوران سے پیداشدہ 
امرائش سےتفوظر سک ے۔ : ٰ 

علا الاددے “ل١‏ سس اھ رک یکو س2 ای ےے ےک نقرائی علاع کےسا تح مفررادو بے اور مب ادو ےل یل نے بیا نکیا جا ئے۔ ان کے 
علادہ خاض الفاص جن بات جن کرد ے ہیں ۔لیکن ہہ یادر ہ ےکہ رسب علاع مغ ردعضاء ہے۔اللدتعا لی سک عم سے ان نیعلا اور 
بے فطا رجات ہیں۔ ۱ 

تچ یدطب ےلم مز نطب مس جوانقلا یکا مک ایا ےا لک یکا میا ی اورکمالا ت یقت بن گے ہیں اور ہرمعا رح جوان اصولوں 
ک تحت علا خکرتا ہے ء دہ تصرف اپنے علان ش لککایاب ہے بلردوز بروزشہرت عاص لکرتاجار اہے۔ 

ابضورت عال ے ے کہ دنگ اطیا ود ۶ پا اشتی ڈ اکم اور ہومیو گی ا نکا میا ہوں او رمالا تگوو مک رخود ہت والن اکیطرف 
رجوغکرر ہے ہیں اور چان ہی ںک جلدازجلرقافونمفرداعضا مک وک تج برطب سے ستتفیدہوں اور این مط بکوکامیا ب او رکا ران بنائیں- 
باون مفرداعضاءک یکا میا لی اورتب بط بک تقیق تکازن وشدت ہے۔ا یما نکا رن ہ ےکہو وا لیے اب لںلم وصاح ےن اورمحای نکواپنے 
تی بکرلیش اورحبت سے ا نکوید اط بکا قاخون مفرداعضا میں 


انان 


اکتزبر 1971ء 


با 


کلت ا تق ات ضارما ں7 ۲..- ت. قفا ت جن انضسالی زر 


قنإذا ٰ نہر 


جاشیاءکھائی انی ہیں دہن حالات ے خال ماس ہو :یی خذ ایی داماد (ججز ہر۔ج نک تریس در ذ ہل ہیں 
ری فزا 

ای ےج ھا جا ےتال مودتارکر ہے سم اث ہوک رجزد ون بن جا ے اخ ہلال ہے 
ور لڑےرواء 

سی تے جوا رکھی جاۓ توالت مکومتا کر ے ہیا نم سے مات نہہدءادرہجتزو بن ہوئۓ ای حم سے نار ہوجائۓ ردداے 
خر لح سکبلاکی ے۔ 
ریف ہر 

ای تھے جوا رکھاٹی جات تو مع مکواس قد دمتا کر ےکی مکوف ارد ے 1م مال سکہلا کی ہے۔ 

ران سے م رکبا تک بھی خی ن نویس ہیں : ۱ 

لی نر اۓ دواء کش شی نراءزیادواوردداءگح ہو_ 

لی دداے نر ائی :یجس مل دداءزیادواوراءگم ہو 

(نلیادداۓ ز ہر: جس یس دواءز یادواورز ہرگ ہو_ 
جاناچا ی ےکز برنجی غخذا اوردداءکی طط رع تح نم کے ہوتے ہہیں۔اا کی مندرجذی لن اقسام ہیں : 

(ی)جمادالی ز ہر:یے(ا صا( ۴) ہڑتال(۳)یار٭وغرہ- 

(ل دبا انی ز ہر جیے(١)‏ بیشں(٣‏ کل ٣(‏ )افو ور 

7ی حیوانی ز ہر ی[ے(١)ساٹپ‏ (۴) مو( ۳ز پر ےکیٹزے۔ 

ہرم کے جرجب؟ سم میس دائل ہوتے ہیں نوہ اپنے اثرات دافعالل اورخوائش ے جداجداعلامات پا اکر ہیں یہاں بر رشن 
اقسام کے ہرد ںکا ک کرد ہے ہیں ء دہ ان ز ہروں 7 لع کے ہیں ہش نکااد پر ذکرکیا یاگیاہے۔ مددہز ہرہیں جوصرف انسالی حم میس ار 
ہوتے ہیں اوران سے خوف ,اک عم کےام افش پیداہوتے ہیں ذ یل ہی چم انی اقسام کے ہرو کا ذک رکر میس گے۔ 


تحرف زبراضای 
انسائی خون ورلوبات اورشسم می ای حالت دصورت پیداہوجاے بجی دم راقمام کے ز ہروں کے ارات سے کت ے۔جن 
جب عم یش پیداہوال کون اکردے یائسی دی یم می دائل ہوق ا کویی ڈ اکر دے پا اس می لپگی ز ہب علامات اوراث اتپ اکردے۔ال 


کلت ایقڑواب ضص رل۳ ۸۲۳" قیو ےت نان نر 
زہرکااٹرفور یھی ہوسا ہے ادرف رفیگھی ہیکت ے۔ 
ینز ہراضنالی ۱ 
مم اناپ یس جبکوئی موق پا ہتا ہے قوت حدافعت (امی فی )اورقوت د برہ بن (داش٦ل‏ فور )ا کور کر ن ےک یکو 
کرک یر تی ے۔جبو دکزورہوناش روغ ہوجائی ےت راس مرن لکاز پرخون میس اکٹھاہوناشروح ہو جانا ہے۔ بیہا یت کفکدوغااب ہو جا جاے 
اوررقتد رف مک 7 کرد چاے۔ 
دوس ری صورت بی ےکی ز ہی دو ےم پاش انداز ہوک رائ سم یش پالکٹل امیس کے ہر ےاشر ات اورعلا مات پیا اف 
تیسری صورت بی جک رج اضمان شس بر ہر بای جا تا ےا لک اولا دش بھی ایم کے ہر بے اثرات اورعلامات لی جال ٹیلں- 
ارات اورعلا مات پالل وعی ہو ہیں جھ پاپ مس پل جائی میں۔کصورتکا نام پگاڑاعضاء دوس ری صورت کا نام چچوت بات او رتس رک - 
کاناماشرات وراشت ہے۔ 
انسالیزب رک اقام 
وگنہ ان ز ہرو ںکی اجتقراء اخضاء کے گاڑ سے بہوکی سے اورانمالی شعم کے حالئی اعضا صرف ٹین میں مج نکوجھم اخضاء رکیسر 
(لء:مائغ ہر )کی ہیں۔اس لے بیز ہریھی ان ہی اقسام کے ہوتے ہیں ہج نکی سورس درمنذ بل ہیں : 
رن اعصاب: نکاعرکزد ما ہے ان کے گا ڑ سے ہجوز ہر پیداہوتاے ا لکانا مز ہرآ تک پا؟ تھی ماردے۔ 
٣‏ غدد و غشائے مخاطی: نکاس رک زمر ہےەان کے کاڈ سے جوز ہر پیرا ہوتا ہے اا کا نامز ہرسوز اک یا سوا یہاددے۔ 
رت عضلات: تشنکام رکز دل ےء ان کے پگاڑ سے جوز ہر پیرا ہوا ہے ان ںکانامذ پربوا سیر باہواسیبرکی مادہ ہے۔ 
بیز لف صودتقوں مم نظ تے ہیں بنک ناکرا نکا تج زییکیا جا وو ان جن صورتوں بی میں شائ لنظ رآ تے ہیں جن نکیتخصیلا تآ تند+ شی 
سا جائیںگی۔ 
یادداشت: با“ کی؟ تفگ من سکوانگر :می میں لس کیچ ہیںہ رنہ ھت ہے اورندکی اذ ہرے٠‏ ہیاس مرف لک علاصعت ہ ےج کا 
زہ رآ نکی ماددے۔؟ تک او نکی ماد ہکا فرق خظاہرکر :ا ضروری سے ای رح سوزاک اودسوز کی مادو یں فرقی ہے۔ پاصیکل ای رح ہی 
وا راو وام یرک مادو۲ تفر ہے۔انہکشعیلا تآ روڈ لک چا گ۔ 
جارںنٗابتراء 
چیا کک ز ہرد ںکی ابترا تلق سے بیرقت ےک انمان کی پیدانشی کے ساتح سا تجح اس کے خون اورگزشت ٹل ال کا پیا جانا 
ضروری تھا ران کییکم او تتیق تکااسی وت پنۃ چلاجبےم ذئطب پک گم کی ٦ی‏ رر دو یوک ہے اوداس رگید 
فی طور رھ کی ہیں بن مل تا کی 0۷07 پت چا ے۔ایظ رح جب طب پدالٰ ۷را 
مطال کیاجاتا نواس شی بھی الن ف ہرو ںکاکی نکیا رنک مل مان پایا جانا ہےے- 
گی و( ٹنیک کب می سآ نفک وسوزاک اور پوس مق ضررح ےم نآ نکی مادوہسوزاکی مادہ اور پواسیبرکی ماد ہکا 
اگ ا ہیں وکرنیی سکیانگیا. الو اض امراتش کے اسباب می ال مادو ںکا ذک رکیل ہیں ضرور پایا جاجا ہے اور جب سے ماڈرن میڈ یل 7 


ککلت ا یگ توات کا رمان” ۴۲۳م قتاتحتتٌ:ذٰ نر 
سئنس نے نظرییہجراہم یی کیاہےہ اس دقت سے ائن ز ہرو ںکوان کے س اش لک کے ان کے نا موں کے سساتحرمنسو بک دیا ہے گر ان 
ز رو لک یتنعیلات سے واقف نی سک را یا گیا ۔ لین برڈ ہرگہا ںکہاں پیدا وت ہیں؟ ککیسے پیداہوتے ہیں؟ ا نکی عدودکیا ہس؟ا نکفصلی 
علاما تکیا یں؟ ان کے اشامت کیا ہیں اورکہا ںکہاں ہیں ؟ خائٴ طور پران ذ ہرد لکا ایک دوسرے پکیااش ہوتا ہے اوركغسیالی طود پرانز ہرولں 
کےانمائی جذبات پرکیااثرات ہا ہیں؟ 

۱ انز پر و ںکاسب سے پی یی ول طور یر ڈاکر ۲ - نے ذک کیا ہے۔انہوں نے انز ہرو ںکو یت ؛ورااورسا کیا وس ک ےنام وں 
سے وس مکیاہے۔ اگ فلس ایک علام تکانام ہے بازیادہ سے زیادو مرف لکانا مکہاجاسکنا ہے۔ اس سے ےکی ز ہرکا پیڈننس لا گرسورااور 
سا لوس پچونکہن کی مرن کے نام ہیں اور ضہ یھی علامت کے نام ہیں ۔ ال لئے ان کےساتحد جب ۸ اکر پڑھاجاتا ہے اس تھی 
ا نکا مقصدایک خماع ہم از ہری معلوم ہوتاے۔ 

ڈاکر ۲ ان اوران کے بععد کے ایک ققائل ہہومید پچ ڈ اکم کے کیٹ( ۴ ۷۱آ 18065 )نے ان نول ز ہرد لکوروشناں 
ران ک لیکش کی ہے۔ ان می بب تی با جس اتی اودقائٹل ذکم ہیں ۔لیکن جب ا نکامگپرامطال ہکیا جائے ےن چلنا ےکہان ہرد لک 
انصلیت اوت ان ک ےت اور می ضررور ہے پگ رشحوری طور پ ووا نکی تقیقت سے وا یل ہیں ۔شل یذ ہرکہاں پہیداہوتے ہیں؟ 
0ے پدا ہدتے میں؟ 0 ا نکی حدودکیا یں؟ 0ی ا نکا شی علاما تکیا یں ؟ )ان کے اث ا کیا یں او رکہاں یائے جاتے ہیں؟ 
لان ز ہرو ں کا ایک دوسرے پرکیا ا ہے؟ یا جذ بات بپہ ان ز ہروں کے اشرات انہوں نے بیان ےگ رخی مہم یہ داش نہیں ہیں۔ 
(اذہروں کے ار ات س کیا کیاجذ بات ا بجھرے ہیں ءا نکاذکرییں ےاورن ای جذہا تل تیقت پر ھا ہے ۔( )جن اددیا تکاذکران 
زہروں کے سمل ہی سکیا٠‏ دہہا کل ای ہیں۔ان س بک لآ تدہجیا نکی جاۓ گی۔ 


ہل 
۱ شی مادہ 
تتریف؟ تی مادہ ۱ 


2 مادہ ایک ایا زہرے 2آ لک سے پراہوتا ہے پچ رانسالی عم دشون اویی ٹیش را تک جاجا سے۔آ ت کاندرد 
خرال ے پراہوتا ےہ بی ددسروں ےکچھد کیا دجر ےکک جاتا ہےاددی مال با پکیاطرف ے ورش مل چاتا ہے جپ یی مادہانمان 
یش پپورےطور پرائ کر جاتا ہے خوفزاکعمو رق اورعلائیل پیداہو جال ٹیں- 

11 ٹف٣‏ رت ٠‏ 
1 ت٭0 امن علاع ہے نجس کے تا ںکہاجا تا ےک ید بای من ہے یس کے الین حا ر70 
جے اورقوا مکی دس رکا سے ببہت ددرتما۔ موجودودورکی' متخ لاب خر نآ پروی '(معنزویزراح رگن دیال دید اسر کی بیسآ تفگ ے 
متحلق میں ٹر ہے :”سو زا کک مائن د1 تف ک کا ذکریھی قد مآ ور ویک تب ینجیں پایا جات۔ ا لکی دنگ ددی ہے چوک ہب مض موزاک تک 
ان ش٠‏ کر پچ ہیں''۔ سو ز اک کے بیان کت او ں کر ہے :'عقیقت یوں ےک ہم سوزاک اور تنگ ہندوستا نکی پیا یا نجس ہیں۔ 
بک یردفوں امرائش ہندوستان بر غی رگ یجلوستوں کے وقت سے ہی روما ہونا شروںم ہوۓ ہیں۔ غیرنگ یھڑیس اس ملک میں جس قرر برای ہو 


نپا یق ات کا رما ن7 ۲۰۴م " تتناتتننانزہر 
گکیس,اس ران اما کوزیادہ یی ےکا موقہملا۔ می وج ےک اسلائیحلومت با عہد مخ تک ہندوستا نکی طب می مآ ورو با کک مت 
تصاخف ان ام راخ سے نال ای حا میں“ 

اس کا مطلب یہ سک آ دیو ک تصانیف ا اط سے نال اوراویھورگی ہیں با وئت کے ویو ںکوان امراضضشکاعلا / 
٦‏ فھاء در نحالہ آ یرد یرک طب بطورخود برطربع ےکس اور و رات وت کے مل ےکاٹی سے یاددے۔ للہا سکامطلبى ےک ٘نں 
زمانے میں ؟ بورد یوک تصساخیفمعرشس وجود می سآ متمیسء اس وت اس ملک می ان اھ ران کا نام ونشا نک آ77 نے ےک 
1آ دو یر ک ٹیل سان سک یکتب میس ای اوک ن اورخوفا اکم کے ام را کا کر تک نے ہو۔ 

سدال داہہوتاڑے کیا ہے >ہنروستان میں ال وشتی٭ ت شی ع مل سے نتر مھ تیفیک اورسو زا ککاو جو دض تھاء ا لکاجواب 
نف پٹ ال ےد ہیی رای شن کاب بن جاےبگرہم یہ عرف دخوں یں ا کاجواب د ےکر پکوی یٹ مکرتت ہیں 
اوروەجواب ہہ ےکہ ہندوستمالن کے ام رشییوں اوریمنیوں نے اضسالی ی نع مکفٹووفماد نے ءا کل بنانے :اور ا کو ہر کی ات سے تفو ظا 
رکینے کے لئ اُصول دی ا حم کے شع سے ےک یکو یگھی انسان ان پل اہوکریی باریس ہوسکنا تھا۔ چہ انآ تنک اورسوزاک جیے 
گھنا نے ام1 اش میں بتزاہو_ 

حعائعورت کے لے ہندرودھرمشاستزاورو بک شاست رکا گم کرے کے ونوں میں پا ک ل می ر سے یی ےتچھو نہیں 
اورنہجیکھانے پٹ ےکی اشیا مک تھے بی طرع عائودہ ےی ععلقین کے لن بھی خائص رایت سےکہرد وا کے اج ھک سی کی استرال 
شک یت کہ حائضہاورحا مہ سے مہاشرتکر نے وا ےکوکنگا رک گیا ہے۔ا حم کےاُصول ہندوطہ بکاجزوخائ من کے ےا و کوٹ بھی 
دی ا نکی غلاف ورزک یی ںکرتا تھا۔ ھی وج ےک ہا ز مانے میس ہندوستان شی لآ تک اورسوزاک وی رہ یی ے تو تا نا اشن بدائییں 
ہو"تے تے۔ 

چون زمانہ گر :کی را جک برکت سے بیع مت لک می عام ہ وکیا ے؛ اس ل جنر نآ ورنفَفر ات وھ 
وجود یآ یا ےےء انس می موجودہز مانے کےام اف کا اندرارج ہا یت ضروریی وک رہم نے ڑا ابی ولانال کب ے مددھاصس لک ے۔ 

پر تک کے بیان می سککیعت ہیں :”' تقیقت میس مر سوزاک او رآ ین ےی وف مخ نان 
ںآ پودد یر کک قب کنب ان اسرائش کے ناسک ےنآ شناہیں ز ماضہجد بک یکتب یش اس می کا ”نف نک روک کے نام سے کر ہے۔ 
نس کے لی ے کہ یمر لففتان ئرژں سے ا مع کر نے کے پاعث افگیوں ےکی جول کے بب ہتروان گل پیراہوا_ورنہ 
انکر زی دورککوپی سے پیشت راس مرن کا ہندوستا نکر نہیں نام ونثا نتک نہتھا ینف ویدو ںکا خال ےل پروی کک می نس مت کو 
انی کےنام سے موس مک یاگیاے و یآ تک سے بگگر یہ بات پالل غخلط سے 08 تف اودا پش سےاساب دطابات را ڈا لے ے 
معلوم ہوا ےکآ تل اورا پش پالئل ہد جدا امراف اگ یٛں۔] آیدد ید کگکااپنی ضف دوں 17 پارک ےاورآ تنک مر ددعورت دوڈو لکوہو 
سکیا ے۔اپلْش اخلا کی خرالی باوٹ دغیرہ سے پیداہھتا ہے اور تح ک ایک دی مرخ ے جو صر ف1 تک میں تا مرد ےگور تکواور 
عورت سے مروکوہوجاجا ے۔یا گی مرییض کے ھراوکھانے نے سونے پا کےکپڑے وظیرہ پیٹ سے ہو جانا ہے اگ چردواراض کضو 
تاس ےیچعق رھت ہیں نہیں دفواں؟ ایک دسرے حٹلف۔ 


ر0 ۲۵ حقتا تتن إفالٰ ہر 
یقت سے ری 

ویران‌ رشن و ال ہتی کے متدرچ بالا مان ے معلوم بہوتا ے کرو وسوڑراک او رآ نک دولو - 11 ضظیقت ےب اوائف ٹیں۔وہ کیچ 
ہیں:”'سوزال اور تنک ہندوستا نکی بیاریاںس یں بل ہىدہںل۱ءم۱ ہندوستان پ خی گل یموتوں کے وت سے روما ہو ناش رو ہو لئے 
ہیں'' تقد بی میں یلجت ہی ںکی”اسلا یقلومت یا عہدمغل کک چندوستا نکی طب ق مآ وروی ککی تن تسا نف اس امراش سے نال پا 
جائی ہین دوسری طرف کھت ہی کی ا کا مطل ب نیل ہ ےکآ پور یدک تصایف اس اط سے نال یاادجورئی ہیں یاال وت کے 
ویروںگواك ام ضک علاب ریا س؟ جاتھاء درآ ایآ رو برک طب لظورخوو ہر سے گل اورضر ددیات وقت کے لے کا مرا 
بی یکرت ہہ ںکی ا سکیا مطلب ہہ ہےک ہش زمانے می و یدک تصانیف معرش وجودیی سآ میں اس وشت اس ملک میس ان اھ اف کا نام د 
نثان نا ودنہ یاگی ہوکنا ےکآ یرد یر کتھم یگل ران سک کب یں ا نکازکر ہو “ 

ایک ط رف و وبرابع صلی مر تے ہی ںکسوزاک او رآ تک ہندوستا نکی ناریا فیس ہیں ء دوسرکی طرف کت می نک 
آ لود یرک تصاخیف ان امراف سے غال یں ہیں ؛ اب ان دونوں بیاخوںل شش ےک کو لی مکیاجاے اگ را نکا مطلب سوزاک اور؟ تنک 
کے نا میں سے ےک رفرگی دورعکومت می لک تے ہیں ذ ددآ پورو یک سے ائن ام رائ شکوڈوا لکر جی میں یا جس انداز لآ بودو یوک ان 
امت وی رتا ہے؛ا سک ذکرکر میں بای رح سوزاک اور تک کے ساتحدمطابقت اب تکر میں ۔ گرا نکا مقصی رآ نکوا ہے سا سکس یحو 
کی خرالی باخون کےکییائیتقورا تکاذکرکرناپڑ ےگا جن سے اندازہ ہو جات ےگ اک و اتی لن ام ران کا آ ودرک جل طاح موجودے- 
امرا خیش ۷ 
حتیتائی حیشیت ےامرائض خیفہ پر پچگوکا می سک یاگیا_ ال یغشیغن ںکرنل ڈاک ولا ناتھد نے الن اھر اورا نکی ارجتی صورقاں پر 
پچھورڑکی ڈال ےک یکوش کی ہے۔ا نک کاب مم ول عطب “1915ء یس شائع ہوئی و باتقر یبا متترسال پلک یتصزیف ہے اکر چا 
زمانے میں نر برا نمور ماڈرن اننس کےاشرات پورےعروع پر تھے تا جم یا اک و ہند یش ری طب کےاٹشر ا تگہرے نہ تاد رطب موناٹی 
اپنے پورے وقار سے قائ تی اس لا ےتتصب کے باوجودا سکونظرا ندا نمی کیا اسکا۔ نکنل ڈ 1ک ربھولا ناتترصاحب چ ینیم کے رات 
سمات درب اورفا رس یکابھی ذ وق ر کت تھے ە اس لے انہوں نے از مانے کے ماحول یس اپنے خیالا تکاا نا رکا ہے ۔اننہوں نے الن اھ راف کی 
حاوبیت پر ای قد رھ اہے جو پچ کب میں دررجع سے مگ رام اخ کی تقیقت پررجیئی ڈال کے بیشایداس لم ےکن ریہ راشھ ننس پرا نکاایمان 
تما اس سے باہرجاناان کے لے بہت مششئل تھا۔ بہرحال ا نک یکوشش بہت عدکک اہ لتحریف ہے۔ اپن کاب ”عم ول کےصفیہ 479 پر 
امرش خیینہ ےتا قککت ہیں:” اس جماعت مس تین پیا یاں شال ہیں :)گور یا( سوزاک ام سافت (شگ )اور نج فلس( تل )۔ 
ان بی سوزاک کے پارے میس شی ک بیس ہو اککہ یمر ق یز مانے سے ورپ والشیاء ک یکم لک یل چلاآ جا ہے“ 

ییروڈٹش ایک شور بونالی مر غککتتا ےکی جب ال سیا نے ملک بوان ہملک کے ہماری سلطن تکوسیدو اکر نا چ ہے ہماری 
مت ید پیش لور ینا ذ0 06ت ۹۷ )نے ھا ہوک را نل ورول کےدرمیان ای رود او رود مر بطو یڑا 2 سالزدا'۔ 

اکر چ بی بیان‌افمامعوم ہوا سے بگمرا سر ودم رف کی جوعلامات ہنا ی مو راغ یڈٹس نے میا نکی ہے ان سے ظا رہوتا ےن 
نظ از اک تھا۔البتۃآ تقک کے پارے میں کیک معلوم ہوا سے ینف تق نکی راۓ یس بعر انشیاء اود ورپ کےہمما تک می نپ حم 


باتك جات ضا مال ” ٦۲م‏ قتعا تن( نال نر 
۱ ےکی صدیاں پش موجودتھا۔ اس دک ےکی تا یں دو ک وت پیئی جے جاتے جہےم اع تو سس مس جو یاں 
لئ ہیںەان م پت لبڑیں پآ تنک کےاثر ات ۳م جودتے۔ 
ارول می کی ا نکی یں کے مشاہرات ےکی امر مات ےمکقودھ کن 
منقققین نے ان ضفاكی ی بہت پوفو مگ رکا اور جم علق نآ ما رق برشتخی الرانۓ ہی ںک جن نشانا تک تن ککاشو ت مایا تواد ود رت یقت 
ٹھو بل اورسرطان کے ار ہیں-۔ 
سعویھضی فواا مس اھر برمیان ں نل ے۔ برانی لو ناٹی ء ہندکی اور 
جن یکتابوں میں اعضاے تاس لکی مواسیراو نواس رکا می ہیں کر پایا چان ہے مگ قراط ء الو اور پان مھرکی اطبا کین رروں مج ان 
امراف کاہی بھی دکرڑہیں ہے۔اورنرت یی مصلف نے ؟ نفک کے دوسرےاورت,سرے در ہے کےگوارضات ما مکو ہیا نکیا سے اورنہ ال مرٹل 
لق اعضائے تتاسل کے زنخوں کے ساتھ ایا ہے۔ 

-آ کے ہل لک کھت ہیں جا م اطیا کی را ہ ےک یع رت امم یک دہ یافت ہو نے کے بعدکاٹس کےملاجوں کے ذ ریت بورپ میں پیا 
اورایک تارنی واتد ےآ تفگ نے ندعویں صدیی کے اواخر یں تام پوپ یس وبائی صورت اخقیارکر ای کولس 3ء ضامیلے 
وا ںآ یا۔اس کے دوسال بعد چا ٹس شاوفراٹس ن ےنحباز یرت نکیا ا وش کےگرجواصرہڈالا۔ شا وفران سکی حدد کے لے ماع ےکھیفو ج۴ تی 
اور بہت ےز رک اور دم راقو ام اس پنگامہ یں شا نو یں۔انں رر میں بعر موا رہوااورا اس ضرعت کے ساتھ پچھ یلاک اید یا لی 7 
اس سے با ہد۔ چنا خط رکےطور پرفرانس والوں نے مشبورک اہ ینیل کامیدہ سے مییلزوالوں نے ا سکوفرانس کے رڑا۔اسی رح انس ک ےکی 
نامنشپورہو گے بل زکا 1 بلہفراآس مت کی اورجسپا مہ کے نام سےمضسو بک یاگیا۔ بر مت لنھہلز سے پھیلتا ہوا ورپ کےتما مھا تک می ارک گیااور 
صلی دی ءا مرخ ریب سب امس عرتس می با ہو نے می کردد یا کا پ ھی ائ لہ سے نخالی ند ہا۔ جب علا ئے و ین مس بیعش چان اس کے 
لے دی نا می تو بز ہوئے او رع جرب رتس یینٹف لیڈ عرش راس او رمق بیض شی ینٹ کے ناو سے اےمموسو مک اگیا۔ 

0 ا 

مندرجہ بالا جوا رکنی لی منظربیا نک یاگھیاےء اس ہے؟ تنک او رآ نکی ماد تق اعم نہیں با ءال ا گیا کرٹ 
ضرور ہنی ہےاوراس ام رکابھی پن چلنا ےک تغل سآ بلرفرنگ اور تنک وغیر ہکا نام یہی بارف نگیو کی طرف سے روشنا سکرا یا۶ اذداشاؤظر 
بر یرٹ یا فی ماد درف فرنگیوں ہی میس پچھیلا ہے اور گرا کے بعد جاقی ڈنیاس پھیلا ہے لکن انس ےی بیکیس ہی سک بیعوض بالئل نیا 

یہ بات یا در شسکہ ہمت بھی انسا نکولاقیٰ ہوتا ے٠‏ دہ ہرز مانے اود ہملک یس ہوتا سے ا کا نام چا ہہ یکیوں ن ہہ بہہرعال 
قینا ہے ۔کیوکہ می انسانی ( مکی ہناوٹ میں فطری طور پیر وہل ہے۔ الہ سی مت کا اجاعی طور پر اہ رہونا ال کا ایک عام تارف بوتا ہے۔ 
دورے انس مر ٹک یکثرت ےا بس ملک کے بر ےک۷رداراو رگن ری خُر کا ندازہ ہوتا ما مع طود بے تک کے دوران یا ول کیا وضنانداور 
ےکم فطر تک نداز و ہوتاہے- 

ماس( توکف )کی مابیت پر جورشنی پڑلی ہے ووکیلیس کے ملاحو ںکی بمارئی سے خظاہرہوٹی ہےہ جوا کے ساتحوسف ریس شریک 
تھے۔ ایک موی سحنددیی سفرتھا۔ نددک یا لررفق؟ ب دبوااورگن ہےسسندرری نج اکا اش ھی اس میں ش یک ہواور یھ ینکن ان 


ات یقت کا ما ی” ۴۲۴ تحتتا تن انال زہر 
7 یبا ام ملاتو ںکومتا ک کیا ہو کس سے یہت فھام بورب مج 7 ت ہے گی لکیاتھا۔ 

ان قالتی نے دو پان ںکاعلم ہوا ے۔الال کی ض فص( کے ار گوورو فو ول 
فاکانل ہیے۔ دوسرے کہ مرف مدکی ہےء اور ا لک ماہی ت کاب پ پت پچل ما ےکر یی مر ہاور ا کی ابتا شی اعضاء پآ بل یش گل 
مس ظاہرہوکی ہے جآ تح ککیاصورت می نمودار ہوتاے۔ 2 
1ٴ تل اور ا7 7 

جناب ھذ اق بگاعماجدیگی ماں صاحب ز بدۃ اھکر ایک بہت فاضل اورقا ہل طلبی بگز رے یں ۔ا نکوطب ق مم اورخ گی طب 
دوڈٰوں پرز بردستکیدر خاصکل تھا۔ ووز بد اکم کا اسان پاش تھے ان دوول ز بد 7 کا ہک الیم یناب لیو ری ٹل دی انی تھی .اور ںکا 
مت اسٹنٹ ٹف کرجنلن کے برابرہوتا ھا یڈ اک ابی دہاں“ جرد یت تھے اوس رجر یک ایم ھی دی جا ی 7 ہم صاح بکوعلاع ماپ کے سا تھ 
سا جرائی می پھ یکرال دمرس حاص ھی انہوں نے اصصول معا اشن جرائی بر ای ککنا اکھی ہے۔ ج کان مسمول اتی ہے اود یجن : 
تنم اگھ کی ہے ۔میرے پا ا کا یس راایرییشن ہے 1906 وی شژائح ہواتھا۔ 

انی تاب کےنععات کا صباحب وصوف اس کےد پاچ کت بل' ادرک نیازکیش کے پت ے رینشکل اوراہ مکام2 
رجب 1307 ت مطا بی 22 فروری 1890ء ج میرک ع رکا بیالیسوال مال ہے سراخام پایا۔ اس مرددفن نے نئی زندرگی حاصل لکی ۔ شس عحنت و 
لال ء جانغشالی اورعرقی ربز کی سے ا کا بکو میس ن ےککھا ے؛ ال ہکا حال ٹیل خودہی جانا ہوں ای مناسبت سے ا لکنا بکانا مم عمول 
اتب رکھا یاے۔ا ان نان کم بر گی اورا یں کے ملق دی اورا انھر سز ہیرڈیطر 5 نل ےضادیہ؟ لات اوراصول وو اعر* جن بر 
اتھارەہال ے 7 ا لی کےخفانمائوں برا براستعمال کے جاتے 1ر2 2 01/ 
کت ام بی بک سی وت نی 1حصول بھن اور رض خی سکرنے سو کس سم امکدت میں1 ےتا ٤‏ انکر بی گیء یو نال اود ہندکی اذد یا تکاعقابلدگیا 
اور ایک دوسرے ہیی اتی دی ے تی اکمقدورز مان عال دہ س0 2 انح وط خی کور ولزاشت تی لک ایاج اک تد ہیں کو الک یں ا 
تاب او لمج ںکو نعل 2 کنا رآ جاۓ۔ میکام ج مر ےہ تھ سے انا مکو مہا ےت تنشکل ے۔ میں مڑے گے سے کا 
ہو کیل > انس ہوں ٹن نے طب لونالی وڈ ا اکر یکو ترک رنب یکوشت کی ءا س کو وش میں نز ل تسود ہے اس میس نا اکام ہو ن کا فیصلہ 
مْص زان اورٹر ردان پم پا ظر بن رخھر یئ 

سج تی ف تاب ک ےلحم صاحب کھت ہں: ”جب دوفو شر یفن ط بک نیل سے فراخ تی حاصمل ہوئی اور ہد 
کپ اسوما چد یو مطالد "ل٢‏ میں تل میں خیا ل1 ٢‏ اکرروزافزوں مشاہراتتش را ء جد بجر بات ہشیت مرن ء اد یا تکی تا خی کیاکی وغیرہ 
اصول وق اعد سے بونالی ط بکوفروغ د ےک رو لک پیا جاے اور نا اطباء کے اس اریہ صدر یہک خر اوسر الخ : نہ جات مفیرہ 
سے جن پرد سی اطباءوکمالیتھرحاصل ہے اوران یکو دو ذد بی نتححول محاش جات ہیں لن ڈ اکٹ یکو قی دی جاۓ اورا سط رح پا جم خلا مل کیا 
جائے ےک یافردوش ودک سرت بلہایک: بی نام سے پکارا جا اود جرف بی کےا کن دونو ںلبتوں کےاصولوں 00808081] 
فی دک یں۔ای ہنا پر 1880ء ٹس ایک ماہواررسال موسوم کیل امت لا ہو ے جار یکیاجوخرا سینحٴل وکرماورائل مل ککی قد رداٹی 
سے جلدجی متبول خلاکنی ہوگیا۔ دوات بب ہر مدکمماءاپککتتان برک ید*ڈاکٹران ز مان جناب ائ یمن صاحب بہا و رکش عفان مححت بنا 
نے ا کوا پیم رپس می نےلیا ای تک یگوزمنٹ عا لہا کا کہ ت اکا خر کر اب سکمول مرتوں اورمیڈی کیو ںکارسول 


لٹا توف تر مال“ ۴۲۸ قتتا تن نان ہر 
فرمائی۔ جناب مدو کے ہیکل رك یق :الع ہلل اج امی بات تی جناب ڈبلیوڈ کی روز ویک صاح بک ذات با رکت سے اس رسا یگوھ ہرد 
انی امرا تھی یکلہ رسالہ ذرکور ٹل عام خال کے مطابق ماف مضائین شائح ہواکرتے تھے اس لے برت سے ایا تھا کوئ یسل 
کتاب مرتب کرک جا :نس سے مانہٹ میرے بحدمیر ے چم پیشر اواب ستفید ہوتے در ہیں اور جھے دجاۓے مر سے پادفرماتے میں اور 
مرا نا ھی و نیا یجاب رقائم رر ہے 

تاب وم ولف اور ں کےکا کاتعارف ذراحیل ےگا یاگگیا کے تا اکہا نکی ابی ٹکا ا انداز ہو کے ملف وصوف نے ا 
کنا بکینھصل پافز ہم می یف 8آ نف کک زکرکیاے _ککت ہیں :” ہیں ضصس) بیس چوک لیکن اورسوئشش ا ظر 2 ال ِا ٰے سے 
کوئی متا مآگ سے لیر پاے۔ ام لکوآ تنک کے نام سے موسو مکی ایا ہے ۔ الکو رف رت ک بھی کے ہیں ۔اس ججبت س ےکیفو بک صدک ینک یہ 
رت صرف بجنزائزف رن ککک محدودتاہ بجداز ا ںعرب می ا لکانکپورہوااوراس وج سے ز ما رق مک یکتب لیہس ان کا ناسمکیس پایا جا ا یجنخش 
اطباءا ںیکوایی داناور تار فا ری کے ہیں ۔ ا اط ےک ابتراء یش ا کان بورایکن یا فارس یش ہوا ین ہد سکندرکی سے ال کی ابتالی 
پ انت شا رکرتے ہیں ۔تجورخر یہ ونفاطات 7 نک یں شال رت یں۔ یرفس شس قدرخوفاک ے؛ ای قددن زماندعام ے۔ جب 
1 تک کے موادخون میس سرای تکر جاتے ہیں و ملف اقسا مکی بیاریاں ید اکر تے ہیں۔شرو می طفی فک سوزنش ہوٹی ہے۔ برا لکاز ہر 
اندرویٰاعضاء کےخغا میا طباور یح می لی خخشا ۓے الیاقیہ کےر با ط اخخواں اورجلد وغی رہ تم رتا ہے۔ جس کےصسب فو سے٠‏ وماغ اورک روغیرہ 
بنلا ۓ متس ہوجاتے ہیں ۔؟ خکوجلرععضلات کےتچچصزے اور متخ اں کےکگکڑ ےک لک راخ ران ات ٹییا۔ 

یمیا ہب موصو بھی ؟ تق ک کو1 بلرف رت کک کر فرگی سر ضککتت ہیں او نلیمکرتے ہی ںکیفو مس صدییتک بیعش جزائرف تک کک 
محر ودآھا۔ بعداز ا لع بہما تک می نظاہ رہوا۔ چہال برا لکوایھی دانداود نارفاری سکتے ہیں اور بجی وج بیا نکر تے ہی ںکہ ا کان مکتب طبیہ 
نئیں ہے بلیکن دو اس ا مکویھی مان ہی ںکیبصض ان کی ابتقرا مہ سکندری سے شا رکر تے ہیں ۔ اور دیمل میں مورخر یہ دنفاطا تک وآ تک 
ٹیس شائلکر تے ہیں ان لین کے سات اس مر گیا ہبیت او رتقیقت پر یں ڈا لے ۔الرتت انس مرئشس مآ یکن اؤ رو زنر بلہ 
وی رہکی صوریں بیا نکر تے ہیں اور رگ ی شی مکرتے ہی ںک اس مرن لکااثر اعضا ےتموصہاورتحببول پر ہہوتا ہے اور یمرن اھرائ خبیشہ شش 
شا رہوتا ہے۔ 
نکی ماد ہی ال 

ینہ یکرنل ڈاکیپھو تل س اتی کرت ہو اپ یکتا بت علم ول طب کہ 81ب رککعت ہیں :”نیس لوکو ںکاخیال 

ہ ےکہ نار فارکی ءآ ہرگ ؟ تلک اور جم رکا بیان جوطب بونالیٰ ک کاو میں پایا جانا ےہ ووکھی فلس ہے۔ مہ الیل خلط ہے٤‏ نار فا کک 
علامات مندرجذ ا جیں: 

11 نمباغر >از1 آآب تی ۔شمد ید ال رق وٹ راک ۔ انا ۸آ م0 0*٭0" جوں نیا خوش رت 
207 بآ یڑ خط ےس طادی پیا رآ ید نول ز بات یو نیو اح یزدا ین ۸الٹر 221 اض زن رامتراوف بج رخ راشنروعلاما ت اوآ ضت 
کہ با مک ظاہب مفرط باشددہگو ل1 بلزررظاریشآرہ۔( مھ راکبررزاٰ) ٠‏ 

فقال القرشی:”الجمرۃ بالجیم و نار فارسیة یقال ذلك لکل بثرہ اکالته منفطه محترقہ محرٹه للحشریشہ و 
ریما حصب النار فارسیه لما کان بلغومن جنس التملتہ فی سعی و تنفیط من مادة صفراویہ و قلیته تالتعفن والسوداء ولا 


اوت ار مان7 ۸" قیتا تن نال زبر 
جمرہ ہما بسوداء بحد معہ من غیر رطوبت و تکون کثیر السودا غلیظ نا ملصتہ قلیل الصود“ . 

ینا ینمابوں شس پا مکی ہو رفر یھی بیا نکیکئی ہیں ج نکیئشف تقر مندرجذیل ے: 
ذات الاصل: آنیررپر چیدجفت ابو اننرخد رش رق الرؤ مل الاک رو خیران وانڈودانرک رت اید 
8:2 آ کم خوددوس ‏ ؤذشت و ہے ور پاشددخضقل او وی در کیک مو اہ رشدوبازازآ جا یہنا شود دورجاۓ دمگر برا ال ہگ بایند۔ ۱ 
شلمم: بثر ا ےٌطلب ورروۓ ورضار یدیھآ بر وٹواکی ومقاروردوۓ سرب گکردودو ماددوے ون فاسدرتیراست ۔لہخرا اگ ردرعلاج اود 
گنن ور کو رمصینں شوندوتا 7 ۓ راشتسل لگ رداند۔ 
(م) تبور الاصداغ: شر ہائے بر شی ہہ الیل خورد یہ اصداغ اہر شوندوخاصہ دلیس تکہ پقنۃ شگردد امام ری با ریک وسر شورو 
آ کفیرٹ زازخون خایظ چیزے دنگ ب اید 
مز الففا: بر ا شہہالاصدارغ در ںگردن واریشی شوندوڈرقی درشور الا صداغ وققا 1 نس تکشورکش رالعدد باشددوقح شر یوداردد 
2 ت انا لکیٹرمتو ٌخ خوروسبب اوٹو نت زاست کرد جار نخا درآ دہز ے دنر رتا - 

مفصلہ بالاعلابات کے بیان سےمعلوم ہوتا ےک انام اض میں 1ی بھی یل س نہیں ے فلا جکن رسوززش وزرد پا کا جانا اورنگ 

ریش ج نار فار یآ تک اور جم رہکی علامات جیا نکی ہیں٠‏ ان سے معلوم ہوا کسی جلد یا ما ئی مر سے مراد سے الب مصنف گز برا کے 
پارے شی جیا کرد ہا ہے لس شس بیعلاما نٹ پالی جا تیں. زوین وص ل بھی فل س نہیں ہوسکتا شی مکی علامات ایلنی سےلتی ہیں ور 
ادا اورجو رالفاٹش پال اورکاتشگل مل مفالطکرد اے۔؟ جرف کک جا میں ہیں: 
ا خی علامات 

گرالی سروالا واظفماحخ رگہاوش راگن :شی فا دکن ہی رس ہس مال مق دن 
ودامں لا جا سے رش وسرتی وقفلت درقارورہپد یآ عملنا۔ 

رھے وی علامات 

زروگی والا ف ری روہ فك: 0 دن نشکیا و بے نوائی 2 می وز پان سرع یی غلطت وسرتی ظا رورووخیالا ت دی م7 مدناورگ 

شش مائل ہذددی پور دا جزضلپانلہپڈروزرہ؟ پازولپارروں : 


س بای ۱ 
7 ند ہا سردکی جلدہ بسیا ری خواب سیبیاری بول ١رگ‏ جوششل بر دی ,ال بورن وأروتزاح چیدوڑنا ادن 92 
آب:ءدا ل شرن از تراحت واز بی وز با نآ بآ دن٠‏ وچ مکراں ددع وہواۓ سردواز پچ ہا جو 
۳ وداول علامات 
گرائی نشی ردہ بے ٹوالی وتیری ردو دن درقت والؤپنل ۔سفیری بول ریشم نی دخیاا مت وافکار فاسد.. رنگ بش پانل ہہ 
ای ادن نی برجراحت ا۶ ود وا کن متس دم یا شو ٠‏ 
اس مان ےکی شک دو یس ہوت ۔عطابا تک ات لی چوک فہرست مج خت ان علا ات الیی ہیں ج وغل سکی علامات ہک ہیں اور 


۱ کلت ای تتقات کارطال” - ١‏ تتا تتن انا نٰ نہر 
خیالات داذکارفاہدہآ سر د انآ ران وکرائی کی اور ہے خوالی وغی طل سکی علامات ہرگڑنڑیں ہومگییں ۔علادہ اس کےتمامتضرورگی 
بات مصنف نے یی اھ یکن مرن کو بلرفرنگ جیا نکیانگیا ہے :ا سککامقا می نم ےبھ یکو نعل ہے۔ الہ ہآ جرف رنگ کے علاع جس جھ 
یما بکوئی صورژں می استعا لکیا ہے ال سے :معلوم ہو ےل یف رتکگ ورتحیقت سس تھا۔ برکیف بیعخ جد بد سے اور ند دج بس ص دک 
سے پل موجود ہتھا۔ یا انم اس مرت لاک ند عو یدک سے پیلک تصانف می کل پایاجاا- 
1 وروی سی 

یٹینت ںکرنل اک ولا اھ نے بنا فک رن کے لن ےکسغلس ایک جد یرعش سےاورفرگی ط بک این ہے۔طب مک یمام 
امرائ اور علا ما تکودکیھڈالا ےہ بلک خوب مان شی نکی سے رگ را نکیل کی قابل ق رعلاما تی تی ہیں ۔ 1گ رین چا رعلا ما تک چھی ہیں 
ا نکودمگرامرائ سے مشابہت کےج تن رانا زکردیاگیاہے لنا نتر تک بات سجےکہ بیقام علامات نر ہی ںیک رف ء ان علا مات کی طرف 
بی جو ری کیا اگیا شک نکوام ران کا نام دیاگھیاہے۔اورائن مل سن کی الب صور نی ںظاہ ر ہیں ۔تخییقت ب ہ ےک جمرہہ نار فاری آ1 فک اورا لہ 
فک فو رکیا جا و تا ملس پردشنی ڈأے ہیں دورا نکی ما علامات جیے ہو رہب وا گار ہکی سرٹی وتکن تاروت اورآ لمہوغی رہ ە یسب 
لھک مادہ بر دلال تگر تے ہیں یادرگی کہ ٹورو؟ ہاور یھوڑدوجنی میں ز من وآ سا نکافرقی ے جوائ لفن اورصاپییلم ان یں یبای 
کییائی اود مادیی طور برفر نہ کت ہیں ۔ ولس او رآ نفکی ماد وکوخو ببھ کت ہیں بن نکیتش رع جم1 دہ اپنے مقام پہ بیا نک بی گے۔ کی 
مر کےسب بپکو ا نیا تی ا لکی تی تک بکھنا ہے۔ ۱ ۱ 
لک کےاسبب: ۱ 

ملمول امہ پیٹ ش7 تنک کے اساب اط ر تم ہیں: ”ا لکی پیدائش حا زا کالفا داخا طائو رتو لک محبت سے ہوجالی سے 
اورا نکی مہاشرت ہے تل کک سرن السرایت مادوخون میں داشل ہوچا تا ےج٘ سکیسسبیت سے مردوں ک ےنپ ہنا ئزواوزگودت کی اندامٹھاٹی 
ول رم پرزن پیداہوجاح ہے۔ گرم ایآ نل کا ود تتررست پک پلایا جائۓ فو بیج یآ تک ود جاجاے بل ئآ نفک پر کے وورھ 
گے س7 یضر کے پتانوں پآ تک والی ز کی ا بل۔کی انکیوں پر یرش ہو جاتا سے مرییش کے موادظم کوک دودت خی یکا کے 
سرپ لیلنے ےچھی ہرعن ہو جانا ہے۔آ؟ تک دانے بی کےمواد سے ٹیک لگا نا مو جن بغکپو مرن ہو جاتا سے مروف جس کےنسم میں1 تک 
گیا علامات مو جودہوں :تناد رستگورت کے ساتح دم باشر تکرے زاس کے اعضاے تناہل پکوئی نشان نم وخیرہكاپایاجا نو پآ تل فک کی 
عطابات شس لا چیداہدگا۔ بیرق لمورول بھی ہے فو رآ 22 موادشوائسی طورے وھ پناا ‏ ضرور پیداکرتا ہے 

ا کی کن کیاذبدت پش طول ہےاور بدئی دی قتیں ڈی آ کی ہیں یکن اس کے ز ہرکی سرایت سے نش نویس ہآ میں اور نہ 
مردجاذ بمتورم ول اورعلا بھی متقول طور کیا را ۓ نے بے شک ز ہرکااثڑ معدوم ہوسکتا سے مر جب زم صوجود ہو اورز ہی سرایت تحدد 
جاذ ہتپ جا ے فو ال لکاخیست ونابو کر عحال ہو جانا ے۔ 

علمؤل طب میں1 بلیفگک (سفلس )1 تف کتقیقی کے اسبا ب میں ائ سر تر ہیں :”ا سکاباعت یح کا جم ےج سکوسپائزو 
پیاپیلڈا کچ ہیں ییوان اد ہوتاے'۔ ْ 

1 لیذ نک( فلس )7 کک دو امام میں: 


"سی ایئڑوںت کا رمل*” ٣۳۱‏ یا تئن,ذانٰ نہر 
7خت حاصصل کود: مجن وومرشس جوم ریخ کواٹی بدا تھا یکی مزائٹس کے 
() ھ0 اوثیی: جو پیکواپنے واللد بی نکی بدافعالیوں سے ورش یں لا ے۔ 
خودحاصس لکردہ؟ بلیف رن کی ط رح سے ہوسکماے : :0 جا] ےزم اعاۓے تال پر ہے می و دو کا مہ چو 
سے لام رمیوں کےکھوٹے تن شی پل پنے ان کے مات اد سریپ ےنم نل اد بان پر پداہناے۔ 16 ااورقایلے۔ 
جآ یکیفرنگ کے مریٹ (ز نے شع یں ماع ہوتے ہیں ءا نکی انیو پرشم ہو چا تا ہے۔ 
بب موروٹی: 0ل مرش وانے ےگواگ رھررست داي رود پلائے ناس کے اپتتانوں پیرنڑ وائ ہوگا ۔ لا کن پچیکارئی با دوسر ےآ لات جھ 
ہریعوں پراستمالی گے جانے کے بعدجدرس تآ شر رج فلت مت وت 
پرکامواد نےکرتندرسصت چو ںکو چک کا نک نے ے؟ بھی مر توم یل ہوجاتاے۔ 
خز ای الطب جد یر محنفہ ڈ کٹھب رالد بین می ںآ تنک (سفلس ) کے اساب ال طط رت رم ہیں :”1906 یس شاڈن(7ہ اك 0د اء3) 

نے ا کو پیراگمر نے وا نل ب1 امم ۸ شس سےدریافت کے ہیک ن کا نامحر نھد یلیٹ یا (8ذ231119 (۸۸ہ٥‏ 1 )']٣600‏ شپورہوگیا_ 
ری زمانہ جن مہ کو رکوسپائر و چھاہیلیڈ یا کیچ ہیں سگرن وج ءکی بنا را لکا نام سپانزوینمیاہیلیڈ چجیمشپور ہے۔ ایک ایک بلدارسلزو میں کا 
جات ای ین ادر نزک رن مہ ہے :جن لکارنگ سیق رے سای مائل بہنیگکوں ہوتاہے۔ بر کی ماغنداس یل ہو تے ہی ۔ اہ کی لس بای 
آ جھ سیا تر وٹی میٹرہونی ہے۔ ایک مہ سے دوسری تچگ یکم تکرنے میس ہت سست ہوتا ہے۔ ایک در جپینٹ یکر کی ترارت بہتلف ہو جاجا 
ہے۔ بیجن نر ےی ںکزرکھا۔ 
زنگراسباب 

انس کےئسم میس وہل ہون ےکا عامطر 0‌‌.یی'"'" 
موجودہوںء بل ہا لکاز ہرجلداور پرد ناطیش لپشی نشم اوران کے بآ سای عرای تکرسکتا ہے پردوقاطیہ رتصوصیت سے ا کان بوتاہے۔ 
اس مت کے ہجراش زنخو ںکومندنل ہونے کے بعدبھینمھی میں موجود ہو تے ہیں ۔ عرش سے شفایاب ہو جانے کے دوسسال بعد کک اس مو سے 
تجدرس تکوگھوت کک ےکا اتا ل ہوا ہے بک ریصضاوقات پا سال بحدیھی من ع رخ امت دک رکا ہے۔اسں 9)]) 8-2/1 اک نا 
2+1 کے بحدشھی اپتی ما ںکا تمدری الع سکم ہے۔ ٹیس اس مبعاوکیحد ود ہچھنا چا ہے نعل اوقات بہت مدست کے دی 
جرائم مریضش کے خون میس موجودہوتے ہیں گر اس متعدری چھو ٹکا دقت دہ ہے جب مرنشل ٤‏ سہ مراتھرۂ بی سفاییک سور (ا نال یآ بل 
فر یک جودہوں یز دوسرےدرج کے٢‏ ا کا زما نی ات تعدی او رخط ناک ہوتا ہے۔ھوف لکوشنس قد رزیادہ مد تگز رن جا ےا یاثدر 
بشواربی سے ج راف ملا حظہ می ںآ ے ہیںا۔ 

کی کے رای تککرن ےکا باعت ‏ مباصعت دی ہے گر بوسہ لیے با یش کے تپ سونے سے اس رف وف ون 
ہے٤‏ ا کا ح ری ٹ پٹ سے پر اکر تی فیک سور( اتا یآ ہیف رنک 6 ہجاۓ اخحضاۓ تا گل کے ہونوں پر رآ ہد ہیں-* جن کوا ایر 
الخ (ہ ول اع؛:”×ەج 5×۰) کے یں۔ 
۱ مض اوقجات میٹ ہاوف رت کک مستعملہ جیگیں باائکشن تن درست؟ د کونگا نے بھی اہتائی زم جوکگوں اشن کے متقام بہ یراہ 


اہ یك قیقات نا رما ل” ٣۳۰م‏ ۱ تحفلقات ین نما زہر 
چاتا ہے ۔بھ بھی مرش7 شک می بط عاللہ کے بی نے وقت دا یھی غفلت کے باعث اس مرض میں جلا ہوتی سے مر 95 فیصدری میمت ٹیہ 
انے(نکللہ )کے پک ران وانے اوباشو کو ہوا ے :نس سے صاف اہ رہوتا ‏ ےمد رت نے جداقاللوگو ںکوفع افعال سے باز زین کے 
لئ اس مرف سکوبطد رس ز١ءخذ‏ اب او رق کا نان بنا بے یی زا حرف ال کی ذا تکک کی محددد تی ہے بل ہآ تند ۷ لکک ا سیکا متحدی ان ظاہر 


بتاے جوکب تناک ہے 
”'ھاذقیءاشاعت اٹھمارد یہ بار 1938 ءازافادات جنا بک الللکگیم حاذ تیج ایل خاں صاحب مرجم می ؟ تک کے 


اسباب ال طر تر ہیں : نچونکہ یرت متمدیی ہے اس لآ تک میں ہتلا م رمیضوں کے سا تح رحب ت کر نے سے اوران کے سا تح اشن 
بین اورکھا ا کھانے سے پا اسیے مرلیضو کا جھوٹا بای نے سے با عائحضہعورنول کے ساتھ یا فا ہشعورنوں اورطواکفوں کے سا تج مباشرت 
رو پیراوتا ہے _منن وفع ایی مرمیوں او تن رست اشفائل کے ایک لہ باب پان چھرنے س گیا مہ بچارکی ہو جانی 
ہے۔ہہرعائل اس بنا یکاز چر ملا اش میس راج تک کے اخلا طط اورخو کو لاکرسودات ےھت قی بناد تا سے اور فا درا خلا ط اورخو ن مم شش 
روکر جار یکا باحث ہد تے ہیں۔ 

عطاج پالمفردات “1939 ماز جناب شس الاطبا میم ڈاک لام جیلاٹی صاحب کے فہ 297 بر؟ بلہف نگ یج ی7 تک س تلق 
پیں رر ے:''بقو لبج یمر قد یم ہے او جو رخر یب سے م ول نکی بی مراد سے نف ش کک ہی ںکہچھمردادرنارفار کی ایک حم ہے عا طور 
ہیا نکیا جانا ےکہ ریمئ یاے :جو ار ای مال سے بتزائرفرنگ مم ظاہ رہ وکر اب قام بلادو کش لکیاہے۔اس لئ اطیائے ق رم مکی 
کابوں میس ان لک ذکرمو جو ٹیس ہے برحالی رع متجدکی اورمسرکی ( راب تہکر نے والا ‏ ہے۔ اس کے اسباب دمنلراھ راف کی رح ا خلاط 
اربعہ سے وایستۃ ہیں .نگ ا کی ہرنو یس سودا کک ا رضرور اۓ جاتے ہیں نف دف ہا کا ماد و تا سودا بھی ہو اک رتا ہے ۔ اس کے حادث 
ون کا سب سے بڑڈاسبب ال مرش کی عورقول سے جیا خکرنا ہے ینف اوقات اییےمربیضوںل کے سا با مکھا نے پینے اوراشنے نے ےکی 
اق ہو جایاکرتاے'۔ 
سب سے لی ٰ 

7 پڑفریک(س مس )7۲ وک ک ےعلق جس ور ربھی اسرا ب کھت گے ہیں .ان یں ال سکو دی اویمسسبربی مت ارد باگیاےء جھ 
جھوت چحات سے ہو جات ہے اودا لکوجد یف رگی مت کہاگ ہے ۔تقر یبآ رتناب می اناد یکھھا ہے الہ بونال ینب نے ضرو صلی مکیا ےب 
مرن پیداہونے کے بحدجواغلا طاورخو نکوجلاکرسودامحترق بناد تا سے پگرسوا ئےتچموت بچعات کے اس مت کا او رکوئی سبب بیان ا کیا۔سوال 
پیا ہوتا ےک کھت مات کے سوااوری نکوئی صورت پیرا ہوتی سے پانیں لا (۱) موم ٣(‏ )کوئی خذا( )کوئی وا(" )کوئی ز ہر نی 
لوت محمات کے علاو ہی مادیی ا ھی ہے ءج ب یرت پیداکرد تا ہے اورکوئی الماسب بکیانے بیا ئن سکیا الہ تک رن لبھولا اھ کے تا رین ی یی 
منظرسے بیضرورمعلوم ہوا ےکرکوس جب اینے سحنددی سفر سے وا لآ یا تو انس کے ساتھیوں میس یمر پایا جات تھا۔ ظاہ رہ ےکمہال کے 
ات ندح یکو رق نی اورندئیا جانے ےج لک یکو مرن تھا۔ائسل سے ما ہ رونا ےکر ند ری کین رطوبت نے لن میس بیع پی کرد یاتھا۔ 
بی ا کی تحعقیقا تک ابتراے۔ 


کلقتاتیکوات کا مان7 سم قتنا تذل زر 
یک 0ر ھت 

ڈاک مم رین دک یک تاب" روووتصظ جس کات یم اے ولیہ پچ 
نےکیاہے۔ ان لکتاب کےمنوان' عم و ےتفہ 216ب ڈاکڑموصوف میا نکرتے ہیں :لی فو انمان می تن زی نفذتی پائی جال 
ہیں..جنیں سورا 1 تلک اورسا موس سکہا جا تا ہے۔ا سکاب نآ گے؟ٴ ےگا۔ سب سے بک اودیٹوار من مرضیانی حالتیش دہ ہولی ہیں جن 
یش بیتنو ںیل پا اج لوط پائی جالی ہیں بن توں کے نحستسوں یا الو ںکورواؤل کے لیڈ اور بے اتی کےاستعال سے اور چیہ ہبنادیا 
جا تاہے۔ایی صصودتقول یل جب دواس اشرات رٹ کے چا ایت اص لکفونتوں کے مطالحہومشاہرہکاسوال پیا ہوتا ہے لیکن اکم رییضوں میں 
فی دوا سیا ثرات کےتحت چیہدہنادکی جالی ہیں ا ا دش سے ضا ا ۶ین ا کات ھی 
نا پڑتا ہے اوران دواؤ یقت حیات پر جواثرات عرتب ہوتے ہیں ا نکا مطال کر ادد جانمزہ ناڑا ہے۔ میرک رائے یہ ےکہ برانے 
وقوں ٹس جب لات :فصدہ تے آ دراددیاتء ےن٠‏ سکردیے وائی اشیاءاورشد بد پیتہلاۓ دای چچڑوںکااستمال ویر امورراج تھے 
انا ناوکحت کےلیاظا سے اس ددچتادب بادزدکیامگیاتھاجئس ق رآ کل انس نکوام ان کے جوا نےکر د گیا اود اس کے کو ار پا کیاجا 
رپاہے۔ان نول ء٣۰‏ و اج چلال اورشر بر ئۓ 1وررواوّں کےذرتے عفان کے بعداۓے 7 پ و سو ںکرن ےتا اوران کے 
۱ ارات ایسےزہہہونے جے میں دد اپ سام تھٹبرمیش نے جات تھے ن1 ا مت فازوراۓ 
زیادومرگزاوشظم بنا یکئی ہے اپے مات رات' ت لام بر ضط دق ےاورآ ہت تد ار نعل میں ام یل پیاگرییر؟ ائییں۔- 

ان ایل چیک دوائوں کے متو ات استعمال سے ایک جیب تو 0ئ ہے ہوڈٹھی ما رش بھی نہ بائی ال تیا۔اپ7 
ا نکی تررخور و کےذر ےتا ضرررساںحالت ےکی جا ہے۔ اف پھیگ د7 نی چیا اپ ہکن علامات پیداکر نے کے لل ےکی 
سر تزاشا اکر یں اورتہایت بی تر ررسال دوا 4- ژیں۔الع ےت اورخر یر دواہٗ لکا کیا کنا او کیا ٹرکاناء ون ایک ضعبت ٦ں‏ سے یی 
فو انان پرمسلمکرداگی"اہے۔ ریمستدفآنگراخچائی توزاو رد دم کات دمفردات چکھ ا سط ںکیمیائی طود پر تیارس جات می ںک ابتدائ کل 
ٹس خرماور یک ہوتے ہیں بین غا نویل میس اور بعد کے بداشرات کے اختبار سے انی شمدیداو رن ہیں _ 

ڈاکٹر ان نے اپنے دور یش ہہ بین دیاتھ اک دہ مین امرش مہا یت معفراوراذ یت رسمال ہیں ؛جنہیں دوائیہ پداشرات کے ساجھ 
ش یکر کے مڑر بر واورت تا اگ منادیاجاناے_ورم۱ ورمز لو ڑکا یج وی چٹ خواصو تگرضردر میں اپ ابا 2 ہیں و 
گید ریف ہوٹ ہیں یکن افوئیٹمل یا1 خرکی اشرات کےاختار ہے انا یھنا ورخو اک بناداگیاے ' 

مد رجہ الا مان سے ظا ہر ےک ایل شی ربق لات مل ج بآ تک کا لا عکیاباتا ے77 07ہ کی کقونت ے_ 
7ھ اددیہ سے استمال سےایۂ ہریادری ود یی ادا اتا ہے ادرج بتک الن ذ پ بی اددیہ کے اشر ات نتم نہہوں ءا وق ت تک اس یآ نی 
زہر یلا مادوسا نی ںآ ۲" یس ا یں تس کت ای سے لے وو کہ رام پوسکماے۔ 

وا 2 لن کی رن کے 2ق اھ سای مکاح س ھت 
کرد جی مرن شی پگ جانی یں ۔علاما کاپ ددادی اس مر کاعلاج ہوسکنا ءا نظ ریہ ک ےت اکر چومیی تی می اس راخ لکی بنٹ 
تی کی جائی لن اک رتقیقا تک ننکرسے دبکھا جا فو لق نکرناہڑ تا ےکن ادہ یکو ہومیو یح کعلر یق علارج یس شفا کے لے اسقعا لکیا جاجا 


کت کھت کا ءرمتاںل” ۴۳۴ حیتا تق ن انا ٰ زہر 
2 ا خی صور ت1 تک بھی پائی جا ے۔ ۱ 

ہومین ٹن کی جن ادویی میس ؟ تل ککی علا مات پاگی جائی ہیں انج آ فلکی ز ہر( د۷۲٦‏ 51+3111 ٦16‏ کیھی دواکےطور پر 
استما لکیاگیا کے یت رد ہے۔انس سے ہابت تا ے کہ می یھو تک انل رکری یں 

بہرعال یشنم یہاںآ شف سن راب سے بن اتی نا شر یا وت انا 
پھر تچعوت بی نکمردمجرانمانوں کے لے باعح ث:تکلیف اورمرخ کا سبب من جا جا ہے ذیل میں وم ویو یٹ کی ان ادو یا تکوف کر تے ہیں نشین 
ہے 1 تو کک علامات پیداہوٹ ہیں کو یا ادد گآ یت 
کت ادەیات 

رک ایمڈ: پارہکا 7 ت سے اتا کم امیا ہواد رای نم لی کے؟ وو نع 

7 اکرزٹم کٹ ی سیل :موق ظ7 ۓ اورکھولٹ ا ور 
ھکیو لیس وائولں: اینرائیدرجوں ے ُحۓ) کہم بین دو ہے اور چہال مرن شد یہو زلم ؛وچا می نگل ہے ا ں کا مآ ْے۔ 

اس ام کو رڈ نشی نکرفی سک ہوم شتی یج جن علامات کے لئ جوادو استعا لکراکی ای یں ء دی ادوبات ہل ہیں جو ایک 
ندرست انمالن شی زیادہ سے زیادوکھطا نے سے دن علامات پیل بی ہیں ۔تندرست انما نکاتقسورذ ہن میس رگاس رین الیما انان شس کے 
نع می نیش مکی سوزش ہواور تہ جی خون می اسم کے ج رای کا اش ہوتا اکراددیا تکھلانے کے برع طور صرف ا کی ذائ علامات ظاہر 
ہوں ۔تندرست انسان ک ےتور پر اکیدصرف اس لے للا یکن ےک م نے یغاب تک نا ےکآ تفگ صرف جچھوتکا مخ نیس ہےء بس راشیر 
بچھوت کے دن رکیفیاتی وففسیالی اور مادی اشثرات ےکبھی پیدا ہکا ے۔ 
ھومیو پیتھی میں دوسریے درجلہ کی ادویات: آ نٹک کےدوسرےدرپے یس ووئین ٹیش کی مندراددیات استعال ہو ہیں: 
رک کار: ج مکل اور مل وردہو- 
مرکیو رس تیوڈش فکیوں: جب دا ےگ لآ تل۔ 
کال یآ توڈائیڑ: جبگق یں دررہواورواےنگل؟ . تیں۔ 
بر ری اگوی 4 ج بکٹروریی کےا اھ1 وت 
٠ 1‏ تب رات کے وقت ہڑبوں مل دروہو-۔ 

ی: جب1 72 ہل اورسندیل تہ ہو والا نم ہو۔ 
.َ جب ز بان می پٹ اورزٹم ہو 
ھومیوپیتھی میں تیسر ہے درجد کی ادویاق: آ تکک کےنسرےدر جب می پو ا شیک در جڈییا ات مال ہل بی: 
کاٹ یآ وڈانیڑ: ج ٹم کےاندر یا عضاءیشآ نف یکومہوں۔ 
ار جب کول شی درد یاڑنم ہوں او رھۓ بد ھچا یں 
ورس الیس: جبز بان اوبلق م لیف و- 
نار ل الییڑ: جے مق رل1 نکی زم ہوں۔ 


پا یك ںات کک اما ن7 ۴۳۵ ۱ ققتا تن انی زر 
کی ماد یت دنگرعادات - ٰ 

٢‏ آ لص مادہ ک ےب تکگی ری کے سا تح تر 6ر سال نکوہومو‌نتی نے ؟ تل ے جداجدایا نگیاے؛ بر نی اس 
کے سادا نکاکوئی کن سکیا وص اعصاب شی شتجیز یکا علامات ضا :اتے ق یر بااو رض درا بقع بکرہد لکابڑھ جانا اورنی دم 
وی روہ وٹ ڈھش یکو کاب ای کیں ہے۔ جس نے ان ام علاما تکواکٹھاکردیا ہوجھآ نکی مادہ سے پیدا ہولی ہوں-اگر ایم چا کم 
انما نکی ام علا ما کو(1) ملس )٣(‏ سوا( ٣‏ )سا خاس کے قح تی مکردیا جا تذ ہومید یف ک بی علاغ مم اختقمار پیرا ہو جاتا نس 
ےی ادا یآ سال ہا سرت ےا کرتت کر نے ان رکا تا اہ ری اورضلائ یہ ےت 
ہکرس شا نکر دیاہے می سے ما کے لے بے پل ہاوگ یں ۔ 


۱ اتکی مات ۱ 
ہوینشیٹی میں ؟ نکی ز ہر( د۷۳ نانانام:* ٭٢)‏ یھ اکریھی عابات حاص٥‏ لکی جائی ہیں اس ددا ےم (حسماانمّوہ) 
کچ ہیں۔ بدا آ تفگ کے جم سے تارکی جائی ہے۔ لف کیا بات ہیر ےکس دو او تنگ کے علاوہ درا رئش می ںبھی استعا کیا جانا 
ہے ران عطاما کو نکی ز ہرک ےنت شا زی سکیا جا تا 07 
۱ 7آ نیز ہ رکے باعث جوشکایات پیدا ہو جائی ہیں :ا نک علامات در ذییل ہیں :تمام شکایات راتکرترق یکرت ہیں ۔دددشامشروح 
ےس ہوں اور نو ےکک ر ہیں درد ہت ہآ ہستہ بھی اورپچ یتر کم ہو تے جا ہیں۔ پچھالا مارنے وانے درد جو ول کے میا نے شروں ہوک لے 
مر ےکگ جات اوددا تکوزیادوہوچائیں میا دددرداتکرنیدا ے اوران ہوجائے۔درد پا شا شردمہوری ہگیار یئے 
را تتگ بہت ژیادہ چا 724 ہے 1 ہکم ہوتے جا“ سا ات کن نےکک اب ہو چا اتی ای1 أ کو کے (شد یر مواورگی) 
بے "رم اورسونے مشش چک جا تی را تکوبڑ نےض بکا ات ت کے دو یے ے پا مج فحشت نیف ر سے گے 
(گید) ینز ت؟ ے اورشنڈرے پالی سے جعونے ےآ را مآ ئے۔ 
3ّگ0۰ ۱ 
کئیاسال ےلگا جاریٹ ہو.مہرز یس سکڑاؤپڑے ہو ۓےسوس ہوں ۔اگمرا زا کا استھا لکیا میا ۓ و نا قاٹل برداشت دردہو۔متعداور 
ہرزکااعقااق :کاچ لل1 ئے۔ خماندائنع بی ںآ تق ککا مرش ہو ںکنر سح کے جوڑ یا حضلہ بازو کےش رورغ حص یں وفع الطاعل کے وردہول اور 
از وکواپراٹھانے ٹیس دردزیادہ ہو نکی مرا یس جنہوں نے؟ تققک کےن مک خار تی علا کرایاہواوراس کے باعحث ال نگل جلداور دن کے 
امراسالٰاسال ےت فکر ہے ہوں ۔لیچوریا ج بہ پا نبا قراط چس ینک بڑیوںک جاے شیا یکا (لنگڑ یکا ورو) 
ج گرا تگوہواور ون ڑے؟ رامآ جاۓ۔ ۱ 
مات وس سا شر ظا زان _۔ یی دواشن دنر تالیف ٹش 
استعا لکی جاٹی ہے ا نکی علامات پرجھی ای انداز می فو رکر پونا چا جے . اان علاما تک ینیل درع ذیل ہیں :لی درد ہتہآ ہہ یھی اور 
بند رع بیس یخلف مقامات می سکم تک یں ۔م ٹین کو بار پا کہ بدافی پڑے عم پر گر تاپ کے نک کے جھپنمودار ہول اور>ردگی 
7 کننے سے نی ہو جانہیں۔ 0ی را تکو بت خو فآ ے اور جاگنے پراس فقرنظاہت ہوک می زندگی پر مو تکوت پیک دے۔ لا حافظ رکرور 


کٹا یتو کا ال” ۱ ۳۷م قیا نان 
سکماوں ءاشفاگص یا نہیں کے نام ھی یادند ہیں .ایک ایک کے دددكظ رآ میں۔ ایک کے یچ دس ری 722 ئے۔لھکدیا تی کے“ والات 
عح لکنا مشکل ہو۔ یہ انت مسوڑہوں کے پا پوسیدہوکرٹوٹ جا ہیں ۔ بیشکل +سرے وندانے دارہ قد ری پچھو ٹے اورسروں کے پا میک ۱ 
جاتہیں۔ 2 م ریف راب پٹ ےکی خوای شلکمرے سیت ےسول فا تا یں کے درمیان سرتی اورورد ہو۔ لی وع ال خاصل کے 
دروول کے وورال عگظلات ٹُ لي تحت انس گ ڈگئی ہیں نا مم مگ ٹیس دم ہکا پرانا عارضشروح و جائۓے۔ ای یں ےسیج اور 
کھٹکھٹران ےکآ واز ل7 تی واز بی جاۓ ۔0) کھاىی را تکوش پراورخلل ہل ہے اورہواکی نالیو ںکوکچھونے سے دددہو۔ 20 جم پہ 
سر ھورے رنک کے دارغ ءان مل سے ب کات برا ئۓ ؛خت نقا ہت ہو۔ ۱ 
زیادتی مزضی: خزرب اب سے نےکریلوخ غاب 1+ ص- ۸0 
کمی مرض: بہاڑوںپ گی پرەون کے وفت:آ بت ہتیق کت ے- 
تطبیق: 1 نشی علا ات ادردجگرعلامات جو نشکی ز ہرسے پیدراہوئی ہیں ہ دراصسل دوبھی؟ٴ تک کی علامات ہیں ۔ سیون ہہ مکولقین ہ ےک ہم نے 
؟ہٗھھینز ہرک اکر اص لکی ہیں اس لئ اگ رم ا نکااشترا اک معلو ممیت م1 سای ے اس یقن سک ہی کہ نلگی ز لق سٹو کے 
ساتھ ہے۔دوسریی طرف ہیاس اس کائھی نیلم ہو جا ےگاکہجوادویہ بااص آ1 خیز اکر نی ہیں ءا نکا اگ فر قکیاہے۔ ا رت 
آ کین ہ رکےز ماش ا کی تما علامات اوراددیات ایک ع رکز راکش ہوچا یکا ۔ یڈ ناش ایک بہت بڈاانقلا پ ہوگا۔ 
۷و 7کواووات 

وق وازراتا ات ا ا ات تک کے مکی ہہیں۔آ ھی اروا آنچی 
رانیم سے ج1 تن کک علامات پیراہہوکی میں٠دہآ‏ تک کااسکی زہریامازڈنیس ہے۔ ال تقیقتکوذ ہ نشیا نکر نے کے بعد ہمارے سا مین 
کے نا تم وجاتے ہیں: 
ر0 1 نصگی ادویا تکاہا بھی اشت را کیا سے اوران میس با بھی اختلا فکیوں ہے- 
نفک دوس مفر زعحضو( تچ لنٹ )پراشرانداز ہوثی ہیں- 
ہنی اددیات کےاثر ات اورعلابا تکی لن می سک اک اتقیرات اوراختظار پدراہوتے ہیں توب معمو با خی عمولی اورتفیف وشد ید 

لکل ای طر کن دچی دعلاما تک کبیا تکیاہولٰ ژإں؟ 

انی انی کے بعد ہما ایک طر فآ تنک اودا سک تسم اددیہ پر پور ےطود پرعادئی ہو جانمیں گے اوردوصری طرف ا مفرذحض کے 
پور ےکی رات و کببات پرعبورحاصل ہو جا ۓگا -۔ائی طر تصرف 1 تل کک عامات می پمکووسترس حاصل ہوسا ےکی بکسدوتما معلامات 
جن نکاتعل ق7 تنک کے ساجحد ےءا نکاچھیملم ہو جات ےگا۔ اس ط رم پھ ملا ادوىہ سے ہل جا یں کےا و ری د بے خطاعلا مار ےسا نے ہوں 
گ۔ اؤ ای ایک بہت بڑااقلاب ے۔ 
0 سی لیغیم: :یت کی ایک دداے جوعا مور ۳آ فلک کے پیل در جے مس دی اتی ہے .نو ری کہ جوخل مات اس سے پیا 
ہوئی یا کا نف ق سمضواورک س غلا سے ہے_ ریو کرد یلم۱ یں کون 
علامان: بوڑ ھھ اورادعیڑع رکے شا کی قوت می لکی۔ ند و قد ام یک سوزش۔ فدہ قر ام یکا رس قطروقط کر کےگرتار بنا ہو ھ یٹ خیالات 
شوای می تفر رے اورقوت اہ پالک لمکنرور ہو نا مردی ہولیکن وامع کی خوائش زیادہ ہو سرعت انزال کے ساتجعی بڑئی درک کک 


بن ایتتو تک ار ان” ۱ ٣۳‏ : تحقیقا تن إنانٰ زہر 
رہے۔ نز سمت اور نا کائی ہو مج معت کے حدم رین سکتردرکی سو ںککرے۔ بدران ہو جاۓ ۔ ٹیھے پر بوقت اجابت اور دوران خواب مل 
لد وق رام کار قطر تط وگ رتار ہے تر دہیخی پگ اور بودار کے دخول کے وق تیب ڈھیلار ہے ۔میامعت کے لے م رئیش دبوان ہو یگ یی 
۱ طورپ نا کا مرے۔ ۱ 
پیشاب: یل ارت پاب کے قطرے نود ہن وک رت ر ہیں پییشا برغ سیا واورٹھوڑاآ ے ۔موفی ری ت تین ہو۔ 
پاخاپہ: پاغانزخقت۔لباادرمبرز جس ایا جاراہوا کال کے نار خکر نے کے لئے بیروٹی مددک ضرود پڑےۓ(ایاوزکلکیر یا -سیدیا-سلیٹیا) 
تپحرقہ یادنگر ہلک امرائش کے بح شی کا عارضہوگیا ہو رات کے وقت م ریخ لکوپنوک گے مرکو ئل او رآ لمت ال کے با لگمر تے جا یں ٠‏ 
شر اب لوڑگی ءا غُ یں مونیڈ اود چاے پیے کے باعث ہرسہ پہرکودددمرہو_ لین اورسونے کیا ز یروس تخا نی موجو دہ فا کرم کر 
یس قوت1 ]8ن زائل ہوجاے ۔ ۱ 
زیادتی مرض: م دس گر اٹ سو نے کے بعد جا لوٹ ٤ے۔‏ - 
کسی مرض: نڈراپالی ین اورردہوااند رج ے۔ 
مخالف: چاناٹراب۔ _ 
مصلح: ا نیٹیاءب۔ 
تطبیق: رحب رز لوسر سز نوک وڈ 
ہے۔ٹج گی سردئی طا اب ہے اورکیماکی ورپ سوداوئیاعلاما تما رہیں۔ 

اس ام کوذ ہنی نک ری سکرطب مم میں اغل کی صرف باردی صورجیس ہیں (خون فا ماویٹغم وسودا)۔ ا ںتقیقت سے الکارنٹںش 
ہ ےکہانما نی شع مکی غذاوددااورز ہرکھاے بن اغخاط مس ار کے علادومی پا نچو سی خیش خی ۔ الہ پ رفاو دوا رز ہ رکے اخلاط ش کی 
ٹیہ تیزئی وشدت :ری وس رد اورتہ کی وی وخیرہ ایک خاش درج شش ضرود پائی جات ہیں ۔ ٦‏ 

اس کےساتحدہی اس تق تکڑھی ذ نشین ری سک ہرخل کی ددصو رٹ ہوئی ہیں ال خلطڈجی اورددسربی خلط یی یی اخلاط 
یتو برخماصرف ایک ہوئی ہے :نین خی فی اخلاط یس ہرخل کی مد وصوریں ہیں اور بجی سورس ا نک یکیفیات ش لکھی یش زی وشرت۔ 
گی و وکیا تی گی وغیرہ پائی جانی ہیں سال کے علادوا ن تام اخلا طکی ایک عصورت ریچھی ے کیا خلط می نی راوشفن پیدراہو جا 
می راف نیقی ا خلا ط یں ھی پیدراءہوسلکا سے ہاور یر ری اخلا کی صورت یی بھی بید 8170-.] جس یبھیصورت ہہوگی ؛ وکیا تی علامات پیدا ہو 
۱ یں۔ یا ماشلافات ہمارے سان ہویں با ہم اداد رک علاباتکو خلا کے رای دے کھت ہیں ۔ 

نائٹرک ایسڈ (101001 ۸ 00 :01ا1[): جیزاب شورہ۔؟ لک کے لے ہو شید یت یکی دوس ری دوا ہے۔ اس کے 

استعای کے لے ایک حص :انرک ایس اور 9و ھی“ ا بمفط لان سے ××1 ڈولیشن تیارکیا جا ا ہے .9 ×3 ڈلینشن کے بعد اککوکل میس ڈلیوشن مار 
گے جات ہیں ۔علامات دررن ذ ہل ہیں ۔ان علامات ورک می سک نات کن مرا عضاء(اکہ )سے ہے۔ 
علاماِ خاص: ٣(‏ شو رل٢‏ قاع برداشت ہواورال سے مر یس اضافہہو۔ اه یا بگھ راز ردہتیز پووالاءکھوڑے کے پا بک 
ر0 قام اخرا ا ودار۔ھ کڑی اسوئی یھو نے ے وردوڈع وا رہول اور بک وشت یا ٹپ ہوچا 4 ۔ لاسما لک بت 0 
جانب مع تکازیاددمیلان۔(چ ہرم و ساٹ زکا روغ ہوجاۓء نچھلردوس ا لیج روغ ہوجاۓ ۔ے مدکی سے موی ۔ ہرایگ ے سے 


لٹا یققوت ا ء ما ن” ۴۸م قتتا تن نال زہز 
ا جاٹہجاۓ٤۔‏ 
طبیعت: اعام ہی رت سے خحائفء رو نے پ رآ مادہ ہو رون ا او کے ال سے پان بی اع 
بر ختراور ہے کین 

میز: ٹ لی کے کوچ ےس رزردکرگراہوا معلوم ورپ پٹی ہنی ہونےکااضصا یا۷ وھ پڑی دی یھ گی ک فور خئس 
اشافہ۔ 
گان: انچاسنائیرےرقوت حاعت م تر گاگ بار لی مم سیرکرتے وقتہحاعت درست ہوجاے 7 چیائے وقتکانوں می سجن 
پڑے:شودڈل بیعدن قاٗل برداشت کاو ںکا سک پر چلڑانا ااوارمعلوم ہو_ 
آنکھیں: ىر تج چچھو نے کے سے دردق شی شی ءاسشیاددد ہر نظ نے 
ناك: ین کا کے اھ زردتاگواراوشراشیدہرطویت کےاراع؛ نا ککا تھی یا ا۔۔ال کے ات ناک سے پان یکاط رح اور بے عدخراش 
دارجلا ےے والی روب تکا اخ راج ۔ !وا سی رالانف - پردوزُ ]ینیل لے ہوں ۔زکام کے۔ ام ھن یس اوران ےون لگل۔ 
ویلہ : تک کے سا تح من ے بداو تع :خول یفوک ,سرانس بد بودارہکھوک شتآ ۓ ہم سوڑھوں سے اخ رابج خوان ءز با سر رن پڑے 
زان ک ےکتاروں پردر وکمرنے وا ی پچفسیالز پان صاف سر اورتھ۔درمیان یل کل تھی ہوئی _ رات ڈ علے مسوڑھے! انی تالویس م۔ 
حلق: لوزن برختائی* بھی چک خکک اورکاوں می ور رکا ائاے' 027 نشانات ہوں از کے لت وقت لیف ہو 
خواہش: چ نمی جاک لج درد ٰ 
نفرت: رایت ۱ 
معدہ: زم ہونے والی اشیا ری خوائل ۔بنوک بت گے . زا بیٹھاہ بھی کے ہمراوا اگزالک الی کی زیادنی۔ برک الیم اور فا فور 
بک جھے ہے موں لی ضیدوال ھبتزیادہد۔ ول کےدرانے میں ددد: چا اک یکھھان کی خوائشی۔ 
پیٹ: یش ,زیر بپٹی ہوئی معلوم ہو: پبہ ٹکڑھنا پڑ ےمان اخراخ 7 ہو متحد مل شقال:پا مانانے کے بحدشد یکا ےۓ والا دروجوگھٹنوں تک 
جائۓ۔امعاء سے جر ان خواحء کک خو کا بکشرت اخرارج خر ور مقعدہبیاس یر ہمسوں ےون جلگل؟ اسپال نیانےاوراگوار ہوا نےء 
پاخانے کے بعدیعت می چڑ چان اورنگان؛ ہیں ولا ہوااور گر کے مقام جن :رکت سے نیف میں اضافہ تو کوپڈر ا سکر 
باند حغ ےآ رام مقعد سیق بجی قکاعار۔ 
پیشابا: پاب بین ری لکل جائے ء نا تزہ من ادرزحیء پاب شراب چس فک مانن دا ءمقدار می کم ہز رددکھوڑے کے پیا بکیا بد 
والا ا وا رج ہو وف تس معلوم ہورجک رن اورڑ ڈگ مار نے دالادددہ پیا ب تو نآ پراورا لب و ئوالا۔ 
آلات مخصوصد: (ءراد)سوڑا اک کے سا تھا نیز یا سے۔آ تک پاری اوردیاندگش بھی جن اورورم۔ ڑ ڈگ مارنے کے ےدید 
اگوار مادوخاررج ہو۔(زتانہ )پش تل کے بعداستحاضہ۔ پروی موں میں 0 ھ0 کے رک کاپان 
کی رع جارتارہوکر ارح ہوم لے پا رکرتے ہہوں یم یش جر ان خون تی کل از وقت او رکشت پان اط رح ؟ تار بتاء۔ 
آلات تنفس: آواز ٹیٹھ جائۓ۔آ دای بھاری بتک بے وال یکم ۲٦‏ چیرموں > جچڑے ےسا سَ پھول جاۓ ۔لکھا یئن مل زیادہہو 
یی سکما 2 ئے ۔کھردری ضن کک یا ءآنیارات ے ر1 ےکا سی کے راہ زرداورسیال ا مکااخ راج ہو 


نواٹ او ممان” ۳۰| . تحقیقا تق ن !نا نی ز ہر 

اطراف: پاتھوں پر پیا ئے ء پا لک انگیاں چیئی ہوں۔ پا پ بد اودار پیدآ ئے** وی کی دجے پا ںک انکیاںئں۔ 

جلد: بڑے بڑے صے نے ہوۓ ہوں ءا ء؛اییس دعھونے سے نون نل1 ےنم شن سے خون بآ 2-9-0 

یں ,"0 گی چپونے سے درد کنارے پا مد رپ ںہ 

ژیادہو- 

مزاج: آ نکی اورخنازی راع ءکانے رنگ والےکانے پالوں دانے کال گول وا ٹےگصیء ذ بے مبوبط رلیٹوں ائے۔ ضا 

أکسائہٹ بت بد یکن ا راف کا شکار۔جلدسردئ ینک جائۓ ۔جلری اسہال؟ نے گی نغور پنکرکر نے وا نےحت اشنا 

اسباب: کیا زیارٹ کا حدسے زیادہ خیالل دہے۔ پادرے کےمرکبا تکا عکثرتا ستعالی۔ بے نواٹ ی گرا رٹ ماتصان ری ۔گدگدیپاز ہر یارہہ 

تک خزازرڈ بیکھا س کا بکنشرت استعال_ 

شدت مرض: ترارت مام ون مک یتر :کون سے یھ ہونے أ نے سے ش بک دگیارات کے بعدہ ہی رتک سے ید نے سے چے ۱ 

پچھرنے سے جا گے پر پرلگ رم ترمومشیں۔ 

تھی ممزض: گرٹی ےشن پرہگا ڑئ کی سوارکی ے۔ 

امراض جن کے لئے مفید ہے : (ا) بر بودار پاب )٢(‏ بارہ کےخراب اشرات (۳) جلدی امرا جو بوجآ تک پاٹولولِہوں۔ 

() کی اور دی یعوارش۔(۵) ہین امرش ۔(٦)‏ مسوڑھوںء داخول)ءزبان اورایےے امرائش جھ پار ےکی دجرسے ہوں۔ (ے ) ناک گکا 

ڈتھیر یا۔(۸) چپ دق شش ؛بپیشاب کے بعد۔(۹)خناز یرہ شد بی خنازیءری دنم ۔(۱) پچ کی رم -(1)سوزاکی رمنغم ۔(٢٣)۶ںم‏ 

گھٹیاں۔(۳٢)‏ تج رو کھامی ج بک یم ؟ جا ہو( ۱۳ جن م ریو ںکوگاڑی یس سوارہونے سے ہیآ را مآ ے۔(1)۱۵ گی ہے 

پڈڑوں کے درد۔(۱۹)فن کے لئ ۔(ے! بی جواسہال کے اھ بای پاریی ہو (۱۸) سو زا اک ج بک اخ راج چلا خی ہو۔ بعدٹل (ردیا 

سن ہو جا ء پیا بکرتے وقت یکن کڑی ٹھو نے کے سے وردہ نا کزومتورم اور بہت ددۃکرے. (۱۹)کندائی لوا () قرحہ(۱٣)‏ چٹ 

1)٢۶(‏ رات تال کے نضکی (۲۳) تر ہک یسل میں نات مفیداورکارآعد ہے۔ (۲۴) تپ پحرقہ یس بجرب اورآ زمودہ۔ )٥۵(‏ کٹ ت رت 

جواتا ہلل وع الطدے کی وج سے ۔(٢۲)اندام‏ پا کی خاش ہمت الفرع۔(ے۴) مجمریاں۔(۲۸) جب بفارکی در سے مال ٹش 

ون ہو رز ڑوں سےہجر ان خونءناگوارٹغم وروی سیا لکااخراع۔ 

نائٹرك ایسڈ سے قبل: نیڑمکار ب گر کارب :؟مپ رسلف: رکرئی س9ا لف رکال یکارب ہعرکرکیاکارب۔بیاددیمفید ہیں ۔ویایقام 

ادد پیش مآ تل کک عامات پید اک رت ہیں۔ 

نائٹركک اییڈ کے بد : ب سخ بللگیر کارب لفرہمرکرئیکارب برائی اویاہفا فور اددکال یکا ربکا تما تہایت فا۶ رو متدہوتا ے۔ 
ین برقم ادد بی اسم می سآ تل کک علامات پیداکر لی ہیں۔ 

مغالف: ےس دددداجوآ تل ککی علابات کےتقالف ہے۔ 

معاون: آ ینک مکیڈیھم ۔ بیدہادوبہ ہیں جوان علامات کے لئ معاوان ہیں ۱ ۱ 

ٹائٹرك ایسڈ کے فاد زھر: کر :می رسلف کی یاکارب جا ڈدنا مرک ر یآ تیویڈمپسلفر فا سفورک الییڈ ‏ پٹ مبکونم۔ 

نائٹرك ایسڈ جن کا فاد زہر ھے : ڈیپس :مرکیوریسپلکی اکار بکوم۔ 


تا ققعات مال" مم تققتاحقّن/نال ذہر 
۳ گوائکم (60۸1۵00): ؾژؤ۰۰12٘گكپك٭تئوس] ٢ہ‏ [(:8ء1[ بھی کے ہیں۔ بیفیسری دواے“ ین مو بت استعمال سے 
جم میں تک پیداہوجاجا ہے۔ ہومیج٘أقی میں جب ا سک اتی لک ر کے استوا لکرتے ہیں بت بجی ددا؟ تک کے لے مفید ہو جائی ے۔ ردوا 
جس ُ‌ریٹوں برنما ال اھ کر ے اور نا ا طور پدیاگا دردوں میا ورس لوز ین میں ا کا استمال میرے۔آ تک کے ووسرےدرچڈل 
بھی مفیرے. حاددع الفاصل ٹیس بے عدمفید سے گول مکی رطلوجی بد بوداہوٹی ہیں۔ال کی دک رعلامات در ذ یی ٹی۔ 

دماغ: حا ف کور خیالات" نر مریش1 کے پاڑ کےد کے کوک بات یادضرکھ گے ۔نسیا نکاعارضہو- 

سر ۷ اور ر ے ٹیس وخ ال فاص ل اوردیا یوؤزذ ارذ نی طرف نل ہویں کھوپڑی میں پاڑ نے دالا دردہوچوسرداورم موب موم ٹیل بڑھ 
جا ہن زسوجاہواگسؤں ہو۔شربانیں بچھوی ہوقیہہوں.۔ بای کان مم درد ریش در نتم ہونے کے بحدچن ہو۔ 

آنکھیں: پنلیاں کی ہوکیء بو نے جو ےحسوں ہوں۔1 کگ کےگرويضیاں ہوں_ 

حلق: علق میس زصلی درداو ات می سکزوری علق خنک علق میں سونتن اوران ہجوکا نکی طف ٰفل ہو ددم تورم ہوں۔ 

معد۵: زان پل سیب اذر دنگ ری لکھا ےکی خوائش +دودن نے سےلفرت معرے می انم معد دی بھچاوٹ ۔ 

پیٹ: پبیفں یش ا ءدست او نی فآ شوں می می راشے_ ۱ 

مثانا: پا بک/رنے کے بحدجڑ زین پا بکی با بارعاجمت- 

آلان تنس : سال رک ےکا احماس :نت کسی کسی کے بی شتحغن انس یم پلیوں کے یی در کے سات شف اراتا 

سے ےد م کھنے۔ 

آلاتِ تفاسل زنانه: یلق وم 0 کصصص0۸+00000 

کمز: رن ےکگرد کک ددوہو رون اکڑی ہوئی اورشاۓ ور ور کیا۔ 

اطرافف: شالولء از ووں اور اتھوں می ریا می دردعرقالفیاءاور ررش در نی می درس سنزارٹ یداو جڈوں می وشن درد 
اوردپا5,گ رین قائل برداشت ہو 

کمی بیشی علامات: 7ات ے٠‏ کے ہے سے۔۴ بے شام سے بے تک علامات 
اخیارکریں۔ 

(ع) میزیزم (0۰٥۶ئ70٥):‏ سلوہب[0ن 8٦ج5ا‏ پر جاولوٴ ھی 7 ہیں با ایک کو کی تھا ڑ یدسا !ورپ یش پائی چان 
سے بی چچڑگی دوا سے نجس ک کرت استعال ے؟ تک ہو جات ےاوننلیل اسقعال سےاس مر ےآ رام ہو جاتا ہے۔ ا لک ینف عل مات 
درن ذ ہل ہیں۔ 

علامات: (ڑ کن رار آُھتہاں تقابئل برداشت نار ڑآ 07ن کا ا وا ن اورجل ربتلا ےم ہوں۔ارخماروں 
کے خخوان میں تی درداور ماف متقا من ۶ چا ٠یس(‏ می درد جونز نم ا پچنو ںی وجەوں۔(ق) مماسملی دردہوں ۔تفی ف جو نے 
سے عرطو بب د ہوا سے اودرا کو استز یس اضافہ. (چچ آ تنک مس پارہ کے ناچائز استعال سے ورد پیدا ہو جانمیں پا گلٹیاں نک لآہمیں- 
ےئن کرانے کے بع یکن اورتراشدار فیا ں سم پل لآ ہیں۔ 0یچ بوسیدہ داشوں جس دردہ انت لے معلوم ہوں۔ نذا چیاتے وقت زبان 
یذ دردہو..لچے) داخل میس را تکودروزیادو ہوںء مد کھو لج اورہوااند رپ ے1 را مسعلوم ہو یآ دانوں کیا جڑسس لوسیدہ ہو جائیں۔ 


کلبپ ا ریقوت امم ن٣”‏ ۳ تحققا تتن !انی زہر 
۱ زغم: نون کے اروگرد ھا نے ہوچا “ میس جھ بہت نار شکرس نگ فکی ما یئن اوزانع ےکر کے لے علق نظ میں مییں۔زتوں کےاو مو 
زردینا ایدو ال تم چا میں اوران کےگردزرد ہیپ؟ ہجاۓے۔ 
سر: سرپ چڑ ےکا ماپ یاں تم جا" یں۔ان کے جے ضید رن گککیگاڈشی بہی پت ہوجاے۔ با لب جا میں رص بعد پریپ می بد ےُ 
ےادراس می ںکیٹرے پٹ ایس پر ارے۔ چر رح راکش کہت دہ تاے۔ ۱ 
زیادتی مرض: را تکوشام سے نےکر ڑحی را تکک ہم ردہوا جن سے_ 
فادز ہر: 
لاس ینک الیسڈہ برائی اوتیا:کلگیر یا کارب کیھفر اونگکس وا میک وخبرہ مندرج پالا ادد ےکا علاماتہ ا نک گی شی اوران کے فادز ہرکی 
علامات پگ ورک نے ےآ تفککیطیقعہا ہت7 ٤‏ جاٹی ہے اورا کا علاح بہت مدکآ سان :+٭جاجاے۔ 
۱ 0007 
اس تفیق تکونا تک نے کے ل ےکی ادواورز ہروں کے استعال ےآ ۳ پیا وچاتا ہے۔ااس کے لے پھم نے ہومیدچنٹھی 
علمالادو سیک چنداددیڈٹ لک ںءذ یش چتراوراروے٭ یں کر سے میں .تا اکنا مس تقیقتکوپورےطور رق لک نے۔ 
پھر نے ہومین یج یلم الادد یی سے ہی چنداددییاں لے شی کی ہی ںک راس کے تقاُی اورتجر بات سےکوئی اکا ری لکرسکتا۔ ود نہپ کم اکم 
یی سی ای ادو یی کر کت یجن کےاستعمال ےآ لک پیدا ہکا ے اوران کےروت می ہم ہومیدڈھق کی دم رادد یی بی کر سکتے ہیں۔ 
جھم نے صرف انی ادد تک اکتقاکیاہے جو ہوم نٹیتی ن ےآ تن ککی علامات بی پیی کی ہیں ۔ 
(۵ا مم رکیورںس7 توڑ ع ر2 101005 ٥ص١٢۸۷۷)‏ 
ا یگ دت8٥/١٦0‏ 4 ] 110٦‏ ۷ا مھ کے ہیں۔ پہ دوا بارہ او رآ وڈائی ڑکا عرکب ہے۔ علامات دررع زع میں: 
یی و یں طرف کے تجدود ما صلکرمتورم ہوک رق او پاار ہے ہوں۔ یه ز با نکی جڑ ی گپرکی نل جھی ہواورٹوک وکنارے سر ہوں اوران پر ' 
2- کےنشان بہویں۔(م) خناق وبائی ہوج بک خددد بڑھھ ہوے اورمتورم ہوں۔۔ان چیا کی ہوئی ہو۔ ہچ) حخ ت٦‏ نک باماد ہآ تک 
کے لے حدودچنگاسہ بت جا نہیں( آ لی اورخناز مکی ماج دانےاشفائ کی بروڈکائیٹس (کھانسی ) ن ھی اورکھ رکا ہٹ ناک اوزلق 
کی رطلوتقی چھلیاں تورم ہوا کی :ا ولل می ٹن رجھی ہو۔ گنی خوائیش لکا حا ری رہے۔ لے ماف معلوم ہواور گے ا ح نت زار ۱ 
ورم٭۔(کاپتاوں می ںسکنٹیاں ہوں- پیدآ جا ماف کا ضر اضق ہو ۱ 
اس دوا کے جا پارہ او رآ توڈائیڑ جا جداجھی آ تل کک ددایں خہیںء ان بھہووعظ ظا 
)٥۷۸۵۲۷۸۲10۰ ٤٥٥‏ آں وکا راں میٹ (٥٤دجوناداں5‏ 1۷۰٥۷٥۳7وح)‏ گی کچ ہیں۔ )٢(‏ مورک سال ( نیت۷۸( ۶ 
05 01ا 801) ا لکوکوئیک سور( *0 811 600:36 )ھی ککیچے ہیں ۔ )٣(‏ م کیور ںآ ئیوڈائیڑس ر یرم ءری رآ مج 0 اک 
7ن0۳(/:7 0۰ :ل10)مگی کچ ہیں ءوغیردویرہ- 
٥)‏ ۱ آ ریم بروم (سد‌نہہ8 صن نصءصہ) 
کرت شی وہ 3 8:0008) بھ یکچ ہیں سککھ اور بردماء میڑکا مب ے۔ا یعبات ور 


نسحم ات کک ار مال ” ۴۴۳ قجرا تن نان نہر 
ذہل ہیں : پچھوڑے پفریاں 1 للگی زم خنا زم مضیدی ہنوحق بفارذپا ھٹاس مآ تشگی زہراورسوز کی اثرات ۔اس دواکی ہچا ۓآ رس نک اور بردائیڑ 
جا دای؟ تک علدات پ ارآ یں سان کےططادہ ر نک کے یکر رکباتچگی میاعلامات پیداکردیے ہیں۔ ٠‏ 
(7)۱ ر تک توڈا یڑ (-10010 7:۰ہ:85ھ) جن سو یرڑایڑ فا رسکف(0 )]0٥[4٥ 0۲ ۸9٥71‏ کت یں۔ 
(۲٢)آ‏ رکا یم نرہتی۸ )لا ڑآ رسف(م ز٥۸‏ 0 ۸) شی کے ہیں۔ 
2) لآ رکم ۸۳80102 ن[و): 

ٹاش اوھ یا کامرکسب ہے۔ائ کی علامات در ذ ہل میں :نا قائل برداشت مار جکپٹڑےاجارنے سےزیادہ ہو کیل ٦ہ‏ بے 
تورورا تون یش ز یاد نکیف دہ ہوں ۔ع رین | از ھا اگرئی اور نے پچھرنے او کپ ےاجارنے ے نمارش بڑ ھے ڑم اورٹبلء پا واورھٹنوں 
کے جوڑول می شاف مغہ کےا پھار ہبی سرطان جوا اک نما ہر+وادرجلد کے یےچےکاش وی رو۔ 
آلات تال زنانہ 

ڑم کے من ےک یی کے پپھو لکی طر کےماے جس کے سا تھا اک گل سے فیطل مت 2٤٦١‏ 
رلوب تک اخرارح اورپ رد کے یدرد ہو۔ 
(1) کا ی1 سمل زاع×٤)!‏ کو ینغ ش ںآ ف بائ یکر ومیٹ(1 2100۸3 0۶ ٥٥‏ )می ککتچے ہیں ۔ 
) ۳) کامریٹ(صصد-ہ87 ز۴3 کو نا یم روا بڑ(مۂ زہ27 رسناندمداہ۶) گی کچ ؤوں۔ 
(۴) کا یکارہا کم (سءندہداءی نا)۱ کو نا مکاربونیٹ(مند7ف 5ا" رسسنمدا۱٣)گ‏ کچھ یں۔ 
)ڈ کال میو رم (صن ۱/0۲۵11 [[ي1)ا یور یرف نا ایم (7 ۵۵ا٣‏ ٤ہ )6010۶(4٥‏ بھی کے یں۔ 
(۵) ایام شک 7د 016ا 1[ )ا سگو نام ری ٹ1 ف ۷ٹ نام (ااہةاہ۶ ۶ )۸٢٣۸٥‏ بھی کے ٹییا۔ 
)٦(‏ کان نا سفو رگم( و[ تق 1)اںلوفاسنی ٹ1 ف وٹ نام (07اہ۹ا۶ ٤ہ‏ عوطم مط۶۲5) بھی کچ ٹیں۔ 
() کال سلنروریکحم ( جا 5 زا کا)ج سکو ہنایم لفیٹ(00 10د 5 265100 ا7ھ کے ہیں ۔ ۱ 

ان اددے کے فلاوداورشی بہتکی ادو رای ہیں جن کے ہوم شی ط ای سے خوائص لین بر تک (سفلس کی علامات پیداہوجانی 
ہیں ۔ بج نکی علابا تکونم ہومیڈ ھی پم الا ددیی سے ثکا لک رپ لکر سیت ہیں مگ رطوال کی وج سےنظراندازکردیا سے ۔تتقیقت کے ہی لکر نے کے 
لئ اس ق راددب یکا ہیں ۔ان سے جوارامقصمد پوراہوجاجاے اور پتقیقت پور ےطور پروا مع ہو انی ےک با تک صر ف وت سے بی پیا 
نی ہوتا لیف لح مکی اخ وادوبیادرز ہروں کے استعال بھی پیراہوجاتا سے ۔تحصموصاانی اشیاء ورک د ما اوراعخصاب ہون ےک وج 
ےکم می کرت سےرطوبات وم اوس ڑکی یدرد یق ہیں۔ ۱ 
آ تک کے بیج ختن 

مم 7ے ت مل برٹا بتک گے ہی ںکھ رخ سآ مل کفکا سب جوائس وف ت تک لی مک ایا وہ لوت ہے جو ایک سے دوسرے 
کرلک انی سے ۔ نان چھم نے گنز شنضصفات ٹش بناج تکیا ے وت ایک سب نے ہوسا سے دن د٥1‏ املی سب نیس سے نی دو سب فاصلہ 
رے۔ ۱ 


اتا تاب سار لل” سم تتقا تن انال زر 
ا لک جب ارہ ہوتا ہے جس می تی رکے بعد مرن لکیاصورت پیداہوٹی ہے اوددہمرن ش؟ تنک کے لے نم انان میں سوزشل 
۱ دورما خصاب ؛دمارأّ ےچ پکک اعصاب یس سوزش اورور مکی صورت پیر انیس ہوٹی مرش7 فک نموداری ہوسا ۔آ تل کک چو کی 
سوزیش دورم اعصاب ود ار پد ال ے۔ا کی ط رر جوائذ ےوادوب‌اخصاب یس ول دورما سب نی یل ءان ےبھی عر س1 لک پراو 
جات ہے ۔ جس ےنوت یٹ چم نے چند ہومیو جک ادد ےکی علامات بی ںکی ہیں جن کےکھدانے سے مر سآ تک پیداہو جا جا ہے۔اورققرت 
يہ سجےکہالن یل عچھوت بچھا تکاکہیں دک زئیں متا ۔آ تک کےینتحلق ہہاری بی فین ےک ہن فآ تک اٹھی اسباب سے پا تا ےھ 
اعصاب ود مار نٹ پیداکردیے ہیں ۔اس ےن ل1 کک بپن ین نا کی اب نے چٹ یھی سکی۔ 
بادنگل کہاخصا بکی نایم اوررطو بت ہے اورا اش ج بت یک ہوٹی ہو بیکگیشحم میس رطوبت اورشغخم پیداھرۓے ہیں۔-ان 
تقالق سے باب ہوتا ےکآ تقک کے رین کے نیم ٹس اخصا بک کیک کےساتحوساترطو بات اور مکی شدت وی ہے ؛ینس ‏ ںقمی راور 
٘ تن وداہوکر رہ لکیصور تالق ای ے مو کان م مود کھ یں یلد ہیی ہج 
آ گل٤ادرچاڈل‏ ۱ 
۱ آ تن ٤يا‏ زہ عم یں دافل ہو تے بی اس مرن کا ایال دورشرومٌ ہوجاتا ےاورشن نے سے لنےگکر 2 بفے کی مت زیادہ 
۱ سےزیادواس دد ےک ما یکئی ہے ملک نک اکم دس ون بحد سرت کے مقام برای کخت أبھا اسر مچنسی پیا ہدعاق ہے :جن کی تجڑخت ہو 
انی ہے اور بیرف رف یڈ کر پیٹ جائی ہے اورایک نیم ین جاجا ہے جرف ایک جا ہوتا ہے اور اس کےا س پا لک گفقرےادیگی ہو 
ےا ٌ رکود کرو 7۷ معلوم ہوتا ے وی رخ تگ ری جلد ےا ندر پراہوئی ہے۔ا ہم مل دردیا 21 وس ہوتااوزمواوگی یہ تےکر کنا 
ہےاورڑم کے پیداہدنے کے پا ات روز بعد جنگ ہوں( کر ٹوں) کیگلٹیاں متو رم ہو نے لن یں ود ہانے سےعمت نیف دہ معلوم ہوئی 
ہیں ۔لیناان ٹس درڈکٹ بہوتااورضہرکی دونرم ہولی ہے اور تدان مس چیپ پڑقی ہے۔اگرا ںآ نگ یکچنسی یا پھاررٹش سے بامتورم خعددمیش سے 
۱ بذ دیبوئی ذ روکی رلوبت نےکر بز رر خودد ان اتا نکیاجا تاس مںآ تک کےاہردارج رای نظ امیس مے۔ 
۱ آ لک درحجدخ 
رو اظر ی نکومعلوم وکیا ےک تک ابتائی درجٹلأ ایگ ہا سا حض وا انل پنمودارہوتا ے اود بیددجد لگیار+دن‌یاال 
ین سے نےکر بائغ ہف یک ہوا رتا ہے۔اب درد یمک لا ات لع ای درم انی پا آ یش جوابت رایت مشتبراو مکل الات مل ہوا 
ہے؟آ تک کے جراشیم لت ہیں ۔اگ ران زتھو ںکوکر جکرخوددیان کے سا مد یکھا جائے 72 سماٹی ے1 تلک کے ہجرانیمکاشوت اتا ہے پچھر 
اگ بیدر خلت اورفاپروائی ےگز اردیاجاۓذدرجرددش رد جا تا ہے۔اورخوٹنع کے وم و ان ےکی علا امیس ظاہ رہہ نے نگ ہیں ہیں ھی جب 
1 ھک کاز بن عم یش سرای کرجا جا ہے تب علامات مفصلہ ذل ہی ہیں ۔ چنا ابقداء یس م ریش ک سم جس تمایت مل بل بای ہے 
ین بخار ہوجا سے جیھیخفیف او یش ان او وی وت او ری لی ودنا ےاورش اوت یر ۱ بفاررسے اس بقارکا دجو ہونے ۱ 
کلت ےم یش پست ہم اور ڑحال چا چ ے پہشت اور ڑییں میں درد ہو لا ہے ۔وبارستوپااورجوڑوں یں درد ہو گلا ہے۔ 
شع باردردسنراور بے خواٹی بوئے گن ہےاورجلدگی نت 1 ہڑعالی ے۔آ ا نل کے ہار اوروردو ںا اک رات کے وق تشرت ہولی ق ےت ت, 
تالواورلو زین ن می الاپ اورور مک آ از ہوچاجا ہے۔اس کے بعد پاڑ وڈّل اورراتول کے پیل جعموں می ںگلا لی رک کے راٹھوں ےرجدم 


کل تا يك جات کا مم ۸ ۴۴م خیتا تن انان ہر 
کےا نما زکاشزوت متا ہے ۔ بی دانے دہ جن سے جا ر نے کت تسم بر لی ہیں ۔اوپچرددماہ کے انددم ھا جاتے ہیں پاشخم ہو جاتے ہیں ۔ اوھ 
عرصہ کے لئے دہاں سیاہداغ دہ جاتے ہیں۔ ان دافول کے درمیان پی پگ پٹ جائی سے رگ جکن با خارش پالک نیس ہہوئی جو فی دانو ںکی 
علامات ما ہے۔۔ان دائوں کے مک تی لیوں اورز پان پراوددشمارول کے اندرسفیدرداغ بن جاتے ہیں ۔ پچٹیوں اورک رد نک ڈیا بھی بڑ. 
جائی ہیں مرو او زین اولق مین درم اور الاب جوعروق جاذ برک سوزش کا تیج ہے پا ہوجاتی سے ۔یشنی ورمملوزج ن1 نشی ہو جا جا ہے۔ان 
میس کم پڑجاتا ہے۔ نجزمرز وغیبرہ کے اط را ف ٹل اورررں کے عم کےے یی صے میس مر کے فوطوں وخیرہیٍاورالگٹیوں کےدرمیالی صے چے 
باب پودار رطو ب تکا ہک جم جانا جولاہدارتھلووں می سکیل جائی ہے۔ برعلا نیس ہیں جو ھا ہو گنی ہیں پا لو ںکا اھر جاناءناخنوں می نگیو 
یک پیا ہونا۔ ہب ھی خراییو ں کا نچ ےآورا شی صورناں کےسا تم شض اوقا ت سم بر شور ول وی ( مس ںکیطرخ 1 پچیاں )یپ دار 
دانے اور چھانے او رشحم لف تسوں میں نم یا عام پچوڑےبھی اس ماد ےکی پاہیت اورخوان صا سخ ی ال نہ ہونے کے اسیا بکا 
تی رے۔ ای دنو ںکلا کی اورٹاگو ںکی لی پڑیوں می لی نبوں مس دردہون لکنا ے۔ نک علاما تم مکی شرت یس بہت اختلاف ہے انل 
لے ج بٹتھوڑ ےعرصہ کے بح دا لی رنگ کے د ھپم بچھانے مت ہیں ہن بکوئی زیکوک او رم کے بارات بن یل کے ہیں اود مہ چجرے مسراور 
چم اود ات پا ول پراکٹنمودارہوتے ہیں ۔ رٹک ان بفارا تکابھی جان ےی ہوا ے اور جب ہے ہڑ ھن گت ہیں :تب الن پ رہن بدا وجاتے 
ہیں اوھ چس سورائی اس س یش لی ہ+وچاتا 2 پ4 ا کرش تصوں کول ول پچللوں 2.71 پا +وجائی ہیں تگران میں ا 
تھرکی رطو بت نی ہولی ۔ جب بیطرجاتی ہیں تب جلد پرادرجٹش پیداہو جال ہیں ںپمفس صورتقوں میں ا یجخت بپچفسیاں جن بش پیپنڈے 
بکراو نا ا بھار بن جاتے ہیں ۔ اب مائم الواورمق می زم پدا ہو جات ہیں۔ یا لو تین مب لگہرے نیم پڑ جاتے ہیں۔عقی کے پردہ اور 
باکچھوں پر ۔عورت کےا دا مپاٹی اورلیوں پرہمرد کےٹوطوں براورمقعد کےگروراج بیدا ہوجاتے ہیں۔ مس کے پال اس فل رگر جات ہی ںکہ بانتجا 
ہوچاتا ہے ما اس کے سس ریس لف پیدا ہو جا جا ہے :اکر کا ربہر ے ہوجاتے ہیں ۔ داز ا سکلف دست و پا یورائسس اورز پان کےکنارول پرزنم 
پا ہو جاتے ہیں ۔ عطبقیعقیہ کے التبا بکی ہیارک بھی ہوجاٹی ہے۔ ۱ 

وس اوقات ایا بھی ہوا ےک ابنراء بی سے جلدبعختش مکی پچفسیاں پیدا ہو جال ہیں اور جب دہ چا ہا شی ہولی ہیں اوران پ 
جا ہا موناسیا رن ککاکھریڑ بن جات سے .تب م ٹیش نہایت بل ہو جاتا سے۔پن؛ اوقات بچضسیا بھی چیک کے وو ںکی ط رح ضمودار ہولی 
ہیں ججل کی دہ بہار ج1 تک کے ہب پداہولیٰ ے+عان کنل رح ہوئی ہے اود بیسو ں تک چلتقی رن ہے۔ ان اھم ران جلدیی می جو 
آ تک ےب سے پیدا ہوئی اوران جرگ پچارلیں ڈُل 2آ یں کے سب سے پیدایں ہوسہ میفرقی ہ ےک جو بچاریا ںآ سے 
بب سے پیداہوقی ہیں اوران جلد یآ شک کےسبب سے پیداہونی ہیں +ان سے جلدکا رگ تا بے جلیما ہو جا جا ہے۔ اوران یل نار ہو 
ہےاورن گر ہوئی ہے رگ شی کال کے لے لق اورم ہکوھی ملا کناچا ے اور پروں ا وو یڈیا بھی دیعنی چا یس .جلکارنگ نان 
جییمااسں لئ ہوتا ےکآ تل ککاز ہرقمام خون می سای تک جانا ہے ٛس کی وجہےتھام بادیکعروق اور رکوں می خو نکااجماغ ہون ےگا 
ہے۔ا نکی گت اس مادوسمید کے اشترا کک وج سے تا نشی ہو اتی ہے او ری ان جو رس پی پچھی پٹ جاتی ہے لان ئل کے باوجودیگی 
ان می خاش اورک نی ہوئیٰ_ 
1 برجم 

7 تک کےقہسرے در ہج کے سا ہررہون کاکوئی وقت مق یں ہوتا ۔أ فک کے مےسرے در ےکا اہ رونا بت حدتک مریت لک 


کس اك ںات ار متا ی7 ۴۳۴۵ ۱ اح نالا نگ 
صحت اورعلان رشع ہے۔ چنا مآ لک کے تسرے در ےکا اہ رہون بہت حدتک ملین لکیاحت ادرعلا نع پفحصرہے۔ چنا نی تک کے ۶ 
تیسرےددجرٹی جن بیار یو ںکا اود جاعد٥علا‏ عکیاجا جاے ان یس1 نفک کے تسم ےت لت کس وا رم 
ہت نفیف ہوئی ہیں رلک نع مریضوں میس متوگ علاج کے باوجود جہ ا1ھ ماوبعد اوران می لک یکئی سال بعدد دو مکی علاتیں خظاہرہولی 
ہیں او زیمت مر یٹ پنددہیددہ ٹیس شٹیں سا لکک لہ چرچ یں اورپچھران میس در جوم کی علا " اہی ظا رہوی ہیں۔درجردوم اورسوم مل وا 
فو ای علاتیں فا رہولی میں جوم ریف کو یکر نی ہی ںکاچھی؟ تح ککامر ضکیایس .ان علامتو ںکودرجندو مک یآ خرکی اتیل کچ ہیں۔شا: 

(کر؛پچٹم کےخللف پردوں یش اہجاب۔ 

)۲)ٹر یع ا نرروی فی میس اتجاب کیا دا یخ ریا ان یش سد وداخح ہوکرکی نا گل حتصید مار کے دورا لن تو کا رود ہوچانا 
اوراس کےافوا لکاممضل ہوکرمقامکاذا رح ہو جانا۔ 

و او چم دا اع رج کیل انا یر ڑاگل 
ہوک پیٹ جا تاہےاوراس پر کیک أترتے رت ہیں۔ 

(۶) ٹاگوں وغیرہ یکو گول نشم بن جات ہیں بجنہیں ڈاکٹىی اصطلا میں روہ راقو سض 
لفامات با تچھا لے کے ہیں ہہ بچھا نے“ لی تطرق او رن شع ہوتے ہیں اورمر کےدانے سے لن ےکبوت یا ری کے ان ے کے برای ہوتے ہیں اور 
آ ار بت سے پرہدتے ہیں ۔ بچھا لے پھو فکردطوبت ہہ جاتی ہے اورائن پرکھ رن جم جات ہیں ۔آ تشگ لغاجا تکا ری غاصا ہوتا ہ ےکم یرٹ 
اندرتی اندر بڑھتا ہےء متھے ہو ںکی امیلایوں اوریکوہوں می مادہ تنگ سے ریمخ کو ہوجاجڑے۔ ۱ 

خوٹش کہ اس مر مل اگر پیل اوردوسرے در ج ےکا علاع دحمیان سے شہکردایا جاے فو تیسرادرچراہپنے خو اک اشرات کے ساتھ 
.روما ہونا ہے اور اعضاۓ ری تک متاث ہوتے ہیں ۔ دماح اور اس کے اخصاب٠‏ پچھیوڑے ‏ میک رہگ رد ےا لآ اش اوراخشائۓ پافنی مس 
کون یں نرایاں اورختاں پیراہوگرحیا تک سر اورنشا رکا دورکلفت اورصیتوں پرل جااے۔ نس وق تآ کا بردٹر اور 
دوسرے پردے با ہم جڑ جاتے ہیں اورحصبلوزحن جس التہاب پیداہوجا جا ہے۔ابدائی عالات ےبڈ یاں ددوکر نہیں ہما نآ خرمیں بڑیاں 
زم ہوکر گت ہیں جا لکل جاجاۓے اک کہا کرک بی جا وربا ای اہول ہی ںکم ری مو تک 
گھڑیا مایا گے 

ال من لکاائر ذ نات خون اوراعضا ےم کے تارہ ود پرگھی ہوا ہے اوردوا طر کم جب میٹ ک ےک یں ماد ہکا ال 
داشل وجاتا ہے اور مدافعات فطری متا برآ مادہ ہو جات ہیں نو شحم کے ربیشوں, تیدداورجھلیوں ویر د تشم اور ماد وت ٹو کی پدراہوکراں 
 - 02‏ ھ7 سانی سے موق متا سے تع ہوک رص اٹ پیداکرلی رہق ہیں اورای مادولزور جع کا دہا وہ سم 
کےرلیٹوں اورشراٹوں واعصاب وشیرہ پر پا ہے او رکیل روج ت ان قام اخشا وٹ ےکی ای ککوا تا بک رلتی ہے۔ چنا ےختلف احناء ۱ 
می سگلٹیاں جلد کے ین حعضلات میں مز بان ہ٥ق‏ امحاء:دمارغ ہنخاح]ءاخصاب دگل ءپجی ےر گی اورگردوں وغی رہپ یڈ یوں می لی پیا 
چا ١اے۔‏ 
تک کاقام 

سس سس وط ہا تتقیقات می ایک 


کلت ا ات کاو متا ی7 ۴۷م تقیقات نین رسای ز ہر 
اعصا یلال ہے اوردوس کی ا مصا لی خدکی ہے۔ اونانی طب میس اخصالی ملا لی ا سآ تن کک و کی ہیں جس میں رنی غم ‏ لکرسوداین جائۓے 
اوتحشن ہو جاۓ اور اعصالی دی لآ تن کک کت ہیں جس میں تفم صفراء ےب لکرجل جائے اورمصضن ہو. بہرعال دولوم ۓ 
1 تقک میں ٹغ کال ہوا سے :ہی ل کر معن ہوجاتا ے۔ ۱ 
جات 

عوام می ںآ تنک کے دوا رام نراور مادہ کےلاظط لیم کے گے ہیں۔ ان میس دنسپ بات ہی ہ ےکم ن ےکن باداش ہکیاہ ےک 
مار یححقیقات یس عورت میں ملا یف ریک انذ لت ہوٹی ہیں ہے اوراگر ہوئی ےن اخصا ی معضلاکی با مدکی حضلا کی تک مد ودركتی ے اور 
مردوں یس پور یحعفلای ند یف کی ککا مکرنی سے۔ اس لے تر تلک اعصالیععفلالی ہوتاہے جو یادہت مردو ںکوہوتا سے اورمضل بی امصالٰ 
تل یاروہوتا ہے جومردو نک اورگررل لوزیارہ:تا ہے۔د ری ای یش ا نکی شر رن ز ٤ے۔‏ 
تراورمادوا 7 

بارواور زا تنک میں برھاوت ےکس ماد ہ1 نف سے سرت من ازم دش بیس ورنردو بن تک اہتقراکی عل انیس ظاہرہوں و 
کجھ دنا اب ےکآ تک ماددے اوداگ اکا رفل بر سے 24 کنٹہ کے اندربی ورک یآ بلنمودار ہو جا اورٹو کر چار پان مل ونم کن 
جاۓےن بج ادناجات ےک ہآ تچ ککامادہ ہے۔ نی زنراودماد ہآ تک کی شناشت کے لے اورگھی علاتیں ہیں ۔ ماد ہآ تنک می۲ سآ بلہ بازقم پیا ہونے 
کے ہتشر بعد ڑوں مٹش ایک طرف یادفوں طرفگھٹیوں یں درنمودارہوتا ہے نان چیپ نیل نی ۔اوراگ رآ تفگ نر ہے تم پیداہوتے 
بی نرودمستورم ہوک مو ]لد بک جاتے ہیں اور پیپ گی ہے۔ 

اس یل ن کوٹ یکلام میں ےک فاحشہ باز ارہ مورتوں سے مہاشرت کے بدان علامتو لکا پیر ہوک رآ بلدددم انم بن جاناءچھرپڑو کی 
گکڑیاں متورم ہو چانایلورنشتزک ہیں لیکن ماد ہآ تک ٹم بڑااتیازی فرقی یر ےکا کا1 بلہیہت ہت ہوجا ہے اورچگی کاندرد بانے سے 
لاد کے اندرایں نرودسا معلوم ہوتا ہے اور چو نے سے رک اورایک مت ہے دوس ری مت با معلوم ہوجاب اورآ رش اتیصلاحتگیں 
ہوئی۔ وڈ نموداری لد ہوتا ہے او رس بھی جلد جا جا ہے اورا کان ٹیگ برا ہوتا ہے .تام می پاٹ بہت حور کے قائل ہیں کیو دو ں1 تک 
نراور مادہ ایک بی ز مانے بی پیدا ہو تے میں اود وجوک ارتا بدےسابقہ پڑت ہے۔ اس لے بی بک ات کا اتا ن! شی عالات کے 
مواز ضر ہواکرتا ہے الع دوفوں کے اشرات ش بھی فرق ہے۔ 

ای نآ تن ککاز ہرخون یں سرای تکر جاجا ہے اودا کا مادوانددعی اندرش ونما پا تار تا ہے۔ ابس لے اک زاندرانگ لا کی 
صحرورت ے۔ا انل لج دورجد یا ٹل ما لکعاح کی ضردرت ہے۔ وری٥لی‏ ایل تذارےطلوں میں بے قا ا نل ہوکرقوم سےنیرازہ 
حیات یی انجقرکی پید ارد ےکاذر بعہ :ا ہے ۔لنن زرآ تل ککاز ہرخونن میس شا لیس ہوتا۔ بلہ سی نی لیف پ رجنخ ہوجاجا سے یکن اگ رٹم 
کاعلاثاورؤرق نیاجاۓے قوذ ال ہے ۷ض وتال می پل پیدا ہو جانا ہے اورد ول جا ہے نا لگ ہوشیادگیا ہے ت گی کی جائے اورجلرل 
ا لکاعلائ عکرلیاجائے نو زیادوخطرات می یک لآ تے-_ 

نز تفگ میں مرکبات سیماب وظیمرہ کے زیادہاستعا لکی ضردرتچھینییس پٹڑلی۔ اس ل ےکا لککا اش خون اور ردق کے ناک جے 
ککو سک سلمااوراس میس دد جا ت ینیل ہو تے_ 


کلت ات ققات سار ا ی” دی تنا تن( نان زہر 

جب کول ایت یاوجت گآ نک ناو رآ نک ماد بین تح الوفقت نہ ہو جالۓ ء اس وش ت تک دونول مل ما الاتیازیٴ وی 
علاشلر بی ںگی جوا دی با کرد اگئی ہیں۔ اس لآ تلم سیت بط ہا سوا کے یٹ ہنے می 
رکا یی 
اصول‌علاح 

رک لک اصول علاع اسباب کے مطاق تائم کے جات ہیں۔ ہم اپ یتحقیجات یش برای تکر گے ہی ںک مر ش7 تح کاب 
صرفکچوت بات یس ہے بللہدوسہب نذا ءدوا میں اور ماحول ہو کھت ہیں جود ما اوراعصاب میس سوزش پا اکرو کزان ےت جا 
وک یح مکوکھان شروں اکردہیی۔؟ٴ تنک ای کتعسویش علامت ہے نس کے تن مکی ابنداءاحضا وص سے ہنی ہے اود اس کے بعبدائس کے 
ا ات اورزن ان مم پیچیل جاتے یں تا اص ورپ تلق اور ناک :کاو رکان ءا تاور پا لگ ایال نمایا لور پا سے اث ہو یں۔ 
مین یضروریہ یس ےکآ تل کک ابتذابصرف اععضا ےتخصوص سے شروغ ہو کہ ماد ےکی شندو دا وق کی وج سے دنگراخضاء پ بھی1 اں 
گی علامات شوخ ہلک ہیں ۔اس لے ٹیس میس م ریس کے ماع اوراعضاءپراثرات فاص طود پر اسچہ د710 پرسونش لک خائ طود پہ 
خیالی لیس و بی شخیس سا نۓے؟ عاّڑے۔ 

اُصول لاج مض روپ رظ ول اور 
عحضلات می کون ہوا ہے اس لئےظریمفرداعضراء ک ےت ٹس مقام پرسکون ہوتا ہے :اس می کی پل اکردکی چائی ہے :جن سے وہا نک 
رط ہار تحصو عفن اورز ہی رط با یش ہوناش وخ ہو چاقی ہیںاورا نک اگ لت بک کے بش مکی عاللت ا طرئ جن جائی ہ ےک ول اور 
عطزات یل اورد اح اودداعصاب رت رک اور وفددم تسین ہو سے یق جہاں سی یھی و پاں پت رک ہوگی جاں سن تی 
دہال پر دشر بک ےزم ہوک اور جہاں تکیل ھی اورا ضف نادہال پعدت ُتم ہوک رکون پیدراہ گیا می اعصا یٴ اوردا اما اکا 
اصول عطاع ہے۔ چا دوس سے پچ ک کیا مقام پہرہوں۔ الہ ہوات کے لے گرا تو رکرلیا جائۓ وذ ہر ےکراعصای خدیک رک سے چپ 
اخصالیاحفلال یکر دیاجائۓے اک دورا تو نآ وسر تہ 
پاوواشت ِ 
یا در شسکہاضصول علاع زط پصرف اتقا خی ہ ےک دورا نپ شون کے سا سا تھی اپ نر بیجات اور علا نا ۳7" رکھنا اچ 
۱ ۱ دورانڈ نی ئ توب او رمضلات ےر شرو تا ہے تیگ راورتحردد ےگ رتا ہواد برغ اوراعصا ہے پ پاپ ارن وبا ت پیک ہے پچ ک ر کل عاارب 
٠‏ کے انبا سے دو طو بات جب وک دددا لن خون یل نشی اختیا رکرنے کے دشا ہو ای ہیں بس ای ودرا ان ےت اع ا ای ئھیتخ 
ہو چالی ہیں اورکییائی طوزپرقو نگ صاف وچاچے۔ - 
ففرق ْ کر 
ادداشت کے لے ہم اعصالی دی اوراعصا ی ملا تی کافرقی پھر میا کر ہے میں چاک رنآ موزموار مغ مفا لے میں تر ہیں ۔اعصالی' 
فدکی یش اعصاب میس سوزش کے ساتحدسا تشم ھن ہد تب پائی اٹ ہے اورتخوں می سوننش زیادہ ہوتی ہے رط با تج زیادہ ×لّ: 
: ہیں ءنشم زیادور تے ہیں من نچک یٹ نیس وت اوراعصا اتی می سوزش کم بنفن زیادو رطو بات کم اورخای جک نچھ یکم ہونی ہے۔ اس نے . 


تا یقققات ضا مال” ۸۰۸ عقزا تتن إذانٰزر 
اکراعصاپی دی صورتکو پل دی اعصال یکرلیا جاۓے وف رک بد لے کےساجحساتحد مرش کی یز م۳ لپ یھی ہوجائی ہے۔ 

2 احققات لآ تنک کےنراورمادواقسام کے تلق لکیہ کے ہیں۔ دوجھی یی دوفو صور٘یں ہیں ۔ ]شی ماد ہآ تک اعصا لخد 
ے جواپے اڈرمی مادی ہہدلی ہے اوراخصالیضلاقی ز1 تک ہے جواپنے اشرات کے اط سے پی ےکی نہ تک ہوٹی سے رو با اس طررم جی مادہ 
1 تف ککونزآ تفگ مس بدل کلت ہیں ۔ اگ رکوکی معاغ وف طور نٹ یا قارورے سے بف رق لوم نکر رذ ا سک واصصول علارحع کے مطا باحصا 
اما کا علاخا صا لف رک سے شر ںکرنا چا جئ یع ت فود و درف رف منزلوں ےگ رک رٹھیک ہو چا ۓےگی کھ ران ےک یکوئیضرور ت کیل 


ہےٌ۔ 
0 


ہرحضو کے ساتھ جو دو ریکیں وابس ک یگئی ہیں ء و وصر ف سبولت کے لے ہیں۔ ورنہا یکا اصول علاع برکوکی ا نیش ہوتا۔ اس لے 
اخصال دی اوراعصالیمعفلاثی کے فرقی ےکھبرانننیں جا بات 

۱ ای ط رع دنگ رام اض کے علاج می ععضلا تی اعصا لی او لا قی دی بادی ععضلاقی اور دی اخصالی دی رت رزیات میں فر ق اگوی 
طور رمعلوم نہ ہو کت وکس یش م انکر خی اعول علار کھت صصرف مفرداخعضاعمحعضلات :مر داوراخصراب مض رورت کے مطا ہق یت کیک پیا 
کرد یا کال شانی او فی علاحع ہے ذ یل میں چم دوٹو کت بیات کے مطابقی ادویاتاگھحیں گے لین اگ نشخیص می سکو یکی رہ جا ذ صرف 
خلا ادو مات استعا لکر اود تی1 تل کا ا دشانی اورنشنی مل علاجع سے۔شرط بک مذانگا اس کے مطانق 7 جا اوراگر ہو تو 
جو گید بیکھاجاۓ- 
علات ْ 

منشآ؟ٴ تل ککا آ سان اورسیدعاسادحاعلاع بی ےکہ انی لق علارحع کے مطا بی اخلاط اور ارح کےئح تکیا جاے ۔ بے بات 
رذ من 2 پک ریس ,2ئ میں ضا داوف پا ہوک رسورا چاتا دہشم ںآ نفک گی علامات اک رتا ٹروں اگ رر یا ے اور جب 
اس کے کل خلطط اور اج پیر اکیا جات ےق ٹن مکی پیدلنشل اورا سکافسماداو شف نضتم ہنا روغ ہوجا ا ہے اورعین؟ لک بیشہ کے _ل تم 
×٭جااے۔ : 
ینغ مکی زیادنی اخصا یک بک سے پیدراہوٹی ہے اوراس کے الال ععاا تیج کیک ےش مم ہو اٹی ہے ۔اس لمعلا تکو 
ت یک دیں جو پالگل طب بونالی کے بنیادی اصولوں کے مطاب قح لکر کے میس خیاعارج یراک ردنا ے: اس مققد کے لے زی لک ادویات 
اتعا لکہہییں۔ یہاں پرپچرتاکیدکی جانی ‏ ےک عام ذ ٤ن‏ کے اطباءطعضلا کی دوف یکو کا خال رنج جن جس سے ایک سرداور ای ککگرم ہوںی 
ہے جک ری ککبھی استعا لکر میں کے مد جرد ہو جات گا۔ 

تحیقات نار کو پیا کے شے ولا لی ہیںء استعا لکر سک ہیں دای اعصا یسل حضاابی در یطیشن مضرورت پے کل اور 
جب دنصی سک خو اک صورت افتیارک گیا ےتے اس ونتعضدائی اعصا لی یر حعضلاتی دبی ایر با حعضااتی اعصا بی تیاق یا عضدائ ند 
تق اق استوا لکرامتیں لیا ن رم می لکیض ہو حضداقی باحصا لی سبل با عضلائی دی س بل ساتھھشریک ری ۔ بککیکئشش یہی جا ےکہ 
ع ریف لکوروز اتد وین اسال جو چایاکر مںا۔ 


کات ات اما ں7 ۸۹" تحتیقا ت جن إنالی بر 
ہر ادمات ۲ 

جھمنے اپنینرروں ٹیس پیش بیتاکیدکی ےکہ جہا ل مین ہوءز ہی اددیا تکااستعالل نکیا جاۓ اور جب اس کے ای ارہ نہ 
ہونذا سکیل یتیل مقر ریس یں بچوکمہااسیبرات اور یافات شیلز ہرو نک میڑڑش ہوٹی ےاس لی ا نکااستعال اش دضرورت کے 
وش تکیاکر تا اک محاغ ام ریش ٤ی‏ شی او 0 ترارش ال ا دو 
پارہکااستعال 

آ ود یرک :طب پونائی اورڈرگی طب ہوم شتی پار ےکوآ لک کے مر میں استعا لکیا جا تا ہے اود رط لن علاع می نل 
2-9 ل سا ے۔ 
با وئے تلق مار ححتقیقات 

کیاکی اصطلاح می پا ےکومام چا نکی سکچتے ہیں اوران دوفوں کے ایک ہ حم کے افعال واشر ات بیا نکرتے یل اور چہا لتک 
ںا ہے چا ندکی اود پارواپتی ام حالتوں می شغ م بد ارت یں اورا نکااثراعصاب پرشرت سے ہوتا سے کین جب چانر یکا 
کش تارکیا جانا ےت ا لکااثععضلات پر پڑ تا ہے اوراس کے علادہ چا دک کسی صورت می بھی اتا لکی جائۓ ءا کے افعال واشرات ٹش 
کوئی تد یھی ہوئی جن ادہایک ایی دوا سے ج ولف افعال واثر ا کی اویات کے سا تی ل۷ دوسرئی ادویات کے افتال وائ رات مل 
تزکی اورشدت پیراکرداہے۔اس مل ےآ بودو لرگ اودفرگی طب شں اس کے بے شارم رکبات ہیں جوطب 'ونالی شی بھی استعال ہوتے ہیں۔ 
خلا ا کا ایک عام مرک ب کک ے۔ جھپارواورکند ککوہم وزان ملانے ےآ دحذٹت ککھر لک نے کے بح تیار ہو جاٹی ہے۔اسل کے افعال و 
اثرات ندییحلاثی ہوتے ہیں_ 

بھم ےی کے نے مس ید کر دی ہ ےکہ اد ایک تصہاورآند ہوک سرات ےآ دگھفن ککھر لکر میں تو رای اذہ 
جہاں گی اکیضرورتہو؛! سک واستوا لکر سا لاحات ول ما2 سے ہ نگ یہی ںآ 2 

ا ںکا دومرامشپورم رک ب حرف ہے۔ جوکند تک اور پارے کے ملانے سے تاب کے ین پفندکیا جانا ہے ۔اس کے اشرات و 
: افعا لمعلا بی ند ہیں ا سکا تقبس را رکب وا ر یکنا سے پارےاورٹمک اور دن رکیمیائی اددیا تکا مرکپ ہے۔ انی کے افعال داثرات نمدگی 
ا صا ی یں۔ا لکا جو تھامرکب گور ہے جو پارواورکھیا کامرکب ہے۔ بخفلاقیٰ اعصالی ہے۔ان کے علاووفرگی طب ک یلم الادوب یٹ ال 
کے م یدع کات پاتے جاتے ہیں جن میس سب سے پل شمہورمرک بکیاول ہے اس یس پارے کے نمایاں اشرات کے ساج کپ اوریشن 
ارات گی ہا جاتے ہیں ۔ بیامحصالی فدکی ہےاس کےساتکوئی کو یی ن ضردرد ینا جا ہے نی تو فورأم نآ جانا ہے۔ 

پادےگا پیٹ یکردوفو را یمک اددیات یتیل ہوکران کے !شر ا تکو بڑھاد چا ہےہ بکہت بک اگ ادویات ٹ لنظرآ نی ے اور جن 
بیو لپن یھی جانی جن بہ تی کےساتھ پائی جائی ےچ کی اودرم وت پرا ںکاذک رک میں گے۔ ا کی د۹ل مز ےک جب اد دگندھک 
سےا اذ ا لا رنگکسیاہ ہو جانا ہے حر فکوجب پق نکر تے ہیں تذل ںکارگک نر فی ہو جا جا ہے۔ جب اس ہنم ککیآ مین کرت ہیں 
فو ا لکارنگ زددی انگل ہو جا تا ہے۔ جب ا کو نپتھو تھ شں مایا جا وا کا رنگ سی جن جانا ہے۔ اس کےختلف رنک انے ان لف 
اثرا تگھی رک یں اورضرورت کے وقت بای رکا کا م×دیے ہیں۔ 


کلت ا یقت کا متا ل” 0۰م" تا تن ہا نٰ ہر 

ادنگ کش نے می پاروکجیں ہوتا دویھی کسی کا کا می ک متا ۔کیوکلہ پارے کے افعال واشرات یں ائقیاشدت ہ ےک می برق 
رڈیارکی کے سا تی لک۷رتاے۔ ۱ 

پیروٹی لود پیگی پارہا نی نیف صورنوں اورنگوں شس لف امرس می ایب رکامکا مد جا ہے۔ اگ رکییائی طود پربھی پادہ دت یک طر 
پیٹ جا ۓے لو بآ بوجات یں ہے۔ جس سکی ایک خورا کم مکوکندین پناتی 6 یہت شک لٹل ےجس سکو یھب ہو جاۓ ‏ دہ 
بادشاہہوتاے۔ 
چرا بھمزیات 

م نے اپ تقیقات یس رفا تکیا ےکآ ٹک گر چ نود من ہے :تا ہم ا لک ابقداءالکی ان یاوداددی گی تی ہے جھ 
اعصراب می شد پاش بک پیداکم میں پاش م اوررطو ب کی پیدانٹ کو بڑھادمیں۔اس لئ انسا نکوتصوصہأا ین لوگ ںکوش نکواخصاب می ا ریک ہو یا 
وڈغم کےمرلیٹسش ہوں ءا نیکوا یی انح اوراددیہ سے پ پی کنا جائے ؛شن سے ا نکی تکالیف میس اضافہرہوتا ہے۔ خلا : 

(1) سد پالی کازمادۃاستعالی ہم اف کازیادوکھانا۔ دد بای اور نددی زخرگی ہج رت روب اورگی می سگھ ےر بنا یی اور 
در یائی اس ندری جانورکوبہت ورت کک استعا لک رناوظیرں _ 

(۴) جن لوک ںکوم ر1 نے کے دز 

(۳) ایی لوگو ںکواس وق ت کک شا دبیگی ںک کی جانے جب تک ال نکواس مرن سے پودکی طرعآ رام ہآ جائے ۔کیونکہشادی 
کے بعد عرش ہیوک یلوشھی بوجاجاے٠*‏ سے و ود رشتردارکورتوں می سکیل سنا ےاو رگ راولاد پیرا ہو جا ےو یمر یقینا سس می سی جاما 
ہے۔ بر بجی ہی ےکھی لکود کے میدران اورسول وکاچوں یش دوسرے پچو اور لیوں می :ال مرف کے بپھیلا ن ےک باعث بنے ہیں ھی لکود 
کے دورائن مال با پکوپچوں کے دوستوں پر اص ڈگاوریھفی چا ہے ۔اورسکول او رکا میس ایی پچ ںکوج بک معا یک تحمد لی نہ ہو داخلہ 
نیس ملناجایے۔ 

(۴)اگرمریل کے ظا ری نیم پرنغم وغی رد نہہوں نو ا سکوعطا جع کے دودا نگھرسے اہر نے چان کی بدشی یس ہوئی چان لکن 
اکرنعم بیرنشم ہوں اور زا طور بران می لفن پیراہ” جا نے ا سکو پتزال داش لکرادیا جاۓ باگھ ریش رہ ےکی کی دکیا جائے :اکہائس سے 
دوسرے لو کتفوظار ہیں _ 

(۵)جب مم ںررریرگی کے سا تج پر ودار پیپ ادن پیداہوجائےن کوششل بکرٹی جات ےک جلد تی دردو؟ اور پر لودار 
ویپ رٹ ہد جاے ؛کی ایک طرف نہ یپ دن شس با نگ ودرک سے دی لم خا یڈ ے ادردومری رف ددسرےلوگوں جن 
امرائش پھیلا کا باعث بی ے۔ 

7 3 جس میس پھوڑے پان پاخارشل لوا ک ےکم پوم نآ تک کا جلا لہ و کتاے۔ 

زے )لن لوگوں میں ج بآ تنک ےب سے تحدود براشر ہوتا ہے نکیل کے بعدان مج سکھا ۂکیصورت پیدا جال ے۔ 
ای صورت میں جم میس فے رآ مر ارس تک یھی نپا راکنا جا نے ۔طا نع کے دورلن مج یکیشش ہو جا ےکسمرییشل کشم لدردردولن جلدر 
ہوجاۓ اوراں سے بے والی رط بت اور یپ جبلد سے جلرشم ہو جائۓ۔ اورال اھ رکیھی با رن چا کے جک ملیف ضل ینس رز 
نیس و پا ےج۔ 


ملا نات کا رما ل” ٤۵۱‏ ہ تتا تن نا نر 

(۸)گمرم تصرف اعضا ‏ تخعصوص بک محددد ہو اس ٹیل ممقائی اددیا تکااستعا لچھی ضروری ے_ 

(۹) مت لکت بھی شدت افقتیارکر جا یہا ںک کک گوشت گے مڑزنے کے بھی علاج ےگھرا انی ای الب ارات اور 
تما جات کےسا تحوساتترارت اکر نے دالی ادویات استجا لکراتیں_ 

(۱علاع کے دوران میس پیش یہ شیا سکر لیا جا ےکم ٢‏ نفک کے نٹم ہیں مایا اورمۃ سےڑتم پیداہوگئ ہیں نخس 
یس سب سے بڑاذر ینیل وقارورہٹیں ان کےعلادوڑم یش پر ہدتے میں اوران کے علادہ در امرائس کے نم مم کے ندرک طرف دے 
با ہریاطرفآتے ہیں۔ 

(۱۱ بی بات کھی یادرشی لک جب نیم یس ہ۰ہکیگھٹیاں بن جای تذل کی دج ری ہوتی ہجےک ےلات مادے می ترار تک کی ےک بیدا 
+وجائی ےاورپیگٹیا ل تار تک کی سے پیداہوجائی ہیں ۔الگر یگٹیاں پڑت جا یں تذان می س کی پچ ٹک رٹم پداہوجاتے ہیں اودیھ بھی بہ تی 
گلٹڑیوں کے زغم اکیشھ ہہوک رایک بہت بڑ انم ہناد بت ہیں۔ 

)٣(‏ الات مادے سی بیدا ہونے کے برعلا کی مادے ‏ سکھاورزم بڑ ین سگتے ہیں ءاورشحم متورم ہونا رورغ ہو جا تا ے۔ 
اس کے بعد یمرن ڈیو ں پل یکوفقتصاع پچ یک رمردہبناناشرو کرد تاہے۔ 

(۱۳) اگ رم ریئش بہت یف ہوگیا ہونذ اس کے علاع یل مقوکی ان بک اضاذدکرد ینا جا اورم لی سکوصاف سحھرارکھنا جا ہے ہتس 
سےاسل ک سم میس بہت جلدطاقت پیداہوک مرش رن ہوا ش روغ ہوجاتاے۔ 


اوا بی مادہ 


نا و یی کے ام ا گی ماد موہ بیا نکر بے ہیں اپ و رر 7 8ور 802 
۱ مان شا ءال تا لی تس رےز پرسوز ای ماد ہکا ذک رک یں گے۔ائن ذ ہرد لکیتریف چم نے اط ر کی ے۔ 
تھریف زبراضالی 

سای خوان اوررطوبات اورشسم می ای حالت وصورت پیر ہوجاۓ جیسے دن راقسام کے ہرول کے اش ات سے پیا ہوی ہیں ۔ شی 
جم سکم میس پییراہوائ ںکوفا اکردے ای دی رنیم میں داٹل ہوک را سکوھی ا کرد اس می ںکیاز ہرگ علامات داثرات پیداکردے اس زہرکا 
اڑوری ھی ہدک ے اوررفۃ رفتنگی ہدک من 
یداش زبراضسالی 

سم انمان میس ج بکوئی مر پیدراہوتا اذ قوت مدافعت (امی دق )اورقات مد برہ(وائشل فور ) ا کور کر ن ےک یکشت کرک ی 
رہق ہے۔ جب د ہکنورہونا ش وع ہوچالٹی ہف زاس مت کاز ہرخون میس اھ ہو ناش روغ ہوجاتا ہے۔ بیہا لک کفکہدہ نا لب ہت چاتاے اور 
رفت رفنن مک 7 کرد اہے۔ مایا نز ہ رح رکوفنا ارد ؾچاے۔ 

د وسر صورت یہ ےکی ذ ہرک دوس سم پراشراندازہوکر ا سم می پلک ایم کے ہے اشر ات اورعلامات پیداکردے۔ 

تیسری صورت مہ ےکرینس انان شس بیز ہر پایا جانا ہے٠‏ ال لک اولا دم ل بھی بی ز ہر اشرات اورعلامات پالی جال ہیں۔ یہ 


1 020 ۵۳م تحترقا ت تن انان ز ہر 
اشرات اورعلا مات پالنل و سی ہولی ہیں جو باپ شس پاکی جائی ہیں ۔ ال صور تکانام پگاڑ اعضا ۶ دسریی صصور ت کان مگیموت مچھات او رتیسرکی 
در تکاام ارات ددرافت ہے ہم نےزبردں کےاقسام کت سر بآ یا نگھاے۔ 
اق ماذاٰذہر 

چون ان ز ہرو ںکی ابتاءپگاڑ اعضاء سے ہولی ہے اور چوک انمان کے حیالی اعضا صر فجن ہیں یی نکو جم اعضا ۓ ری کت 
ہیں ]شی ول دماغ اودیگر۔اس لے یذ ہریھ یھن بی ا قسام کے ہو تے ہیں ۔ ج نکی اصوربیس درری ذ ہی ہیں : 
() اخصاب ٥ج‏ نکامرکزد ما ان کے گا ڈ سے جوز ہر پیا ہوتا ہے؛ ا سکانا مز ہر تک یاآ نشی مادہ ہے ئ٢‏ سکوہم با نکر گے ہیں ۔ 
)۲ رد اور ضا ۓ مفاشی ؛ن نکا ھکر سے ء ان کے لگاڑ سے جوز ہر چیا ہوتا سے ا کا نامز ہرسوزاک یاسو زی مادہ ےج سکازک ریم 

آ تد ہکرس گے۔ 
(۳) حضلات :جج نکا مرک دی ہےء ان کے بگاڑ سے جز ہر بیدا ہوتا سے ا لکا نامز ہر بداسیر یابواسیرکی مادہ سے ءج٘ کا ذک ہم ا بک 
ر ہے ہیں۔ 

بی زہ رین اوقا مخلف صورنوں میں ظر7 نے میں اوران ےتقت عبات ظا ول ہیں ۔جیشن گرا نکا پیر جزیکیا 
جا ۓنوودان تی ول صصورفوں جی می ںنظ رآ تے ہیں ۔ 
یادداشت 

رر تک جج س کو ریز ی میں فل س کت ڈیں۔ ندمت ہے اور ند خودز ہر ہے۔ بکمہ اس مق کا عللاصت سے کا 
زہ رآنشی ماد سے۔آ تلک او نکی ماد ہکا خر بنا ضردرکی ےءاسی طرح سوز اک اورسوزاکی ماد ہکاظرقی سے اور پالنل ای رم بواسیراور 
وا سرک مادہ یل فرتی ہے۔ 
رانگی ا ت‫ 

ڈنیا ہر جس ف ریز ہر ہائے جاتے ہیںء چا ہے دہ جماداٹی وبا جائی اورتیوانالی ہوں :جن میس ہرم کے جر اھ بھی ش ریک ہیں اور 
ا ہے ددامرائز ہرہوں جج ٹس ہکم کےاھ را شال ہیں ۔ دوسبز جران تیٹوں اقسام سے باہرکیش ہیں ۔ اس لے امن صر ف تین اقسام 
کے ہ تین اقما مکی ادو یراو تن بی اقسا مکی اف مہ بای انی جیں۔ ای ط رح تین بی اقسام کے اما او رن بی اقسام کے ہر ہائے جباتے 

ہیں۔ بین نز( کھار یل شی اور اما نک( جکھار اور تش یکا م رکب ہے ) ہیں ۂ خیائیش می جنوں زم ال اکم شی کی لی ای 

ای ہیں ۔ان کے خوائ پر عاوئی ہونا تھا مکانحات پرحادئی ہونا ہے ۔ اب ہکم بواسبرکی ماہیت پ کھت ہیںءاس کے بعد پواسیبری ماد ہک ی تقیققت پہ 
کھیں کے اک دوفو ںکافر مھا جا کےا ورعطان میتی نل پیرانہہو۔ 
اوایرکی مابیت 

لوا پیر سے مرادعا طور برمقع د کے منقام برمسو ںکائحل1 نا ہے۔ مہ پاسودکی من ہے :جس ک ےق ہیں موادکا بنا۔۔ لیران مسوں سے 
اکر اوقات خون وآ ب زرواددر یا ع کا اخر اع ہوتار چتا ہے ءا لج الکو پواسی کے ہیں۔ ج٘ سکواگریزئی می پان کک ہیں می مت ےعروقی 
مقعد کے دہانوں پراان کےکی بڑھا کی شکل میں ظاہرہوتے ہیں _ جس سک سبب پالموم سووادئی خای خون صلی مک یا گیا ہے ری سودادئی غلیظخون 


کات ك نات کک ا ملا نع” ۳ تحقیقا ت جن نا ی زہر 
بات خودسوداہو اکوئی دنک رخلطا بح لکرسودا خیب نکرخون میں شال ہوگئی ہو۔ ہگج ای مکیانگیا ےک رٹ اوقا تفر خون میں لے ےبھی 
پواسیر پیدا ہو انی ہے یلین اس می بھی سوداوی صورر یلیم گیا ہے۔ ال کی گموئی علامت بی ےک مقعد پر ہو جچداورنمارل رلقی ہے ۔شرت 
یی صورت ت مل سوژاوروررہوتا ہے اورمسوں سے مواد چتا ہے اورخوٹی ہوتو خو نآ ےم نے پیلےاو ری می ںآ ا ے۔ بض 
اوقات پاخانے کے سا یی ملا ہوا ہوا ہے_ 
اواسیرکی اقمام 
وا یرکی دواقمام یں :ایک بادکی ٠‏ دوسری خونی۔ بلرخول بھی دیس ہیں۔ یی ننس میں مسوں کے ساتھخو نآ جا ہے :ا کودا یی 
اد ام کے ہیں۔(م) جس میس تت اذ ہو تے ہی ںگرخو نس7 ءا سکوکھیا کے ہیں۔ 
موںک اقام 
۱ ام کے سن ےمم کے وت ہیں ۔خطلف کل وصور کی وج سے الن کے ام نیئطلف ہوتے ہیں۔ چنداقسام ےنام در 
زی ہیں :اق صھی (اگوری ) ج اورک شکل کے ہوتے ہیں ۔ یق نی (ا نجیر ) جوا نج ری شکل کے ہوتے ہیں۔ ھہ ٹولولی (مسوری )جھ 
مسورگی ٹل ہے ہو تے ہیں ۔ نا تمری( کجوری )نعل کی مخت ہوتے ہیں ۔ 0چ تی (ش وق ) جوشل می لاوز مہوت ہیں۔ 
نوٹ: 7 تکىں'ئ'02000 ١‏ 
ریگ پواسر 
الکو پیش رع الہواسی رکچ ہیں ۔ اس میس ےی ہو ۔ ہو گی ایا نچ ہوے سا کی نخائ علامات مہ ٹیل : 
پیش ش۸ یا دوڈلی بھرلی ہے جو سالی کے سساتھاخرا عق جس پالی۔ریاں نم می خخلف مقامات یس دوڑلی پھرمی ےی پیٹ دکھ رم اور 
را وس می دبا ڈال دب ہے۔ پیٹ میس اک ٹیس رنتی ہے مقحدکی بواسی ری طرح او یھی چندامرا ہیں جن میس کے پاتے 
جاتے ہیں۔ شاک بواسیرالا نف( پوس شفت 0 دارم خرں -- 
اواسرالانف 
ا کک بوامیر: ناک کے اندد بدگوشت پیدا ہو جا اے جونئی یر عام ور بررسفیدوتا ہے اس کے ساتھ درم ہوتا ہے او شی ہہ 
گوشت سر اور خلا ہوجاہے۔ ینس کے ساتحدددشد ید ہوتا ہے ۔تحصوص اراس سے بل مودار رد چا بہدد پا -۔ اس سے ہواکا راستت مگ ہہوچاتا 
ہے۔ اور نا ک کاپان گج رجا تا ہے تج کہ بڑھاہداگوشت ناک مم دکھائی د رتا ہے اورگا سے دہ بڑ گرا تنا باہو جا تا ہ ےک ہناک سے یا جال سے 
اہرآ جا تا ہے۔اسل وقت ا تٹھی اصطلاع مش لعل ( جک ) ککتے ہیں 
ناک کے اندرجوزائ دگوشت پیداہو جا تا ہے ءال لکاسبب ا لک اندرولیٰ 00100007 اکرتا ہے۔اگرزیادوقت 
واراں سے ساس کی رعویت ن گل سرطا نکاس می شا ہو رکشل علا یذ ہوتا سے مان ارات وو اتل 
بوتاے۔ 
وا رشفت 
0007+ گور کے برابر مرن ککاابھار پیدا ہو جا جا ہے۔ ننس سے ہونف باہرکی طرف 


یای وک۵0۳ "۵0" قیاتن,ذٰزر 
لوٹ جات سے اوردرمیان سے پیٹ جا جا ہے .ا کو ہوم کی بواسی رکچ ہیں اورگا سے مج ہونٹف میں سیاہ رن ککا لت نما اُبھار پا ہو چاتا 
سے۔ یس کی رت اورشکل و شباہتتںش جو تجھی ہولی ہے۔ اس مر کا سب خو نمحتزق ہواکرتا ہے ۔ جن سے صرف اب ف می بی ل ملا 
جونٹف )) یادوفول ہونٹف مو ئے ہو چا تے ہیں اوران یں شتقاقی ل(کیشن ) پیراہوجاٹی سے اورجونٹ پ رذ تنا أبھار دا ہوتا ہے۔ اس شی مادہکی 
شرتہول ے۔ 
دارم 

مکی مواسیر۔ رم کے اندر جتے پیداہوجاتے ہیں۔اس کے تتے دن اورکچھونے سے معلوم ہوتے ہیں۔ یہ متے درددی شرت کے 
وقت مغ ورٹہزردرتئج ہیں ان ےن ۷طى رق فول سے ےےڑ٘ سکا رٹک سیابی ما ال ہوتاے۔ا مس مر کا سب٠‏ ای سودادی مادوگی 
شرت ہولی ے۔ا ی ےا اکڑ ٹیش درواوررطلو ہ کی ز یدگ ر؟ ےب 


فرگی طب او رین اوایر 

کرن لکول نا تح اٹ یکناب ئ گل حب“ سکع یں" واسرا ایک ایا عالگی رت ےک بہت یکم ایی خیش ینعی بآ دیہیں 
ہے جوا س؟ضت سے بر ہوں گے بواسی یلحاطمقام دو مکی ہہولی ہے :()خارگی جوفا رج ارذ وٹ ے-(۲ )راشلی جومقعد کےاندروائح 
ہول٤ے۔‏ 
ا۔خا رگ او ابر 

ہرزے باہ را جانب ایگ یا دو سے بن جاتے ہیں ء ان میں نمارش اورجکن ہوا تی سے اورکیج بہونے سے اور سرد یاخت پر 
ات ہے اع شیل ورم ہوگر درداورسوزش٘ ہولی ے اور بیار پل پگھ رکا سے۔ نہ یٹ تا ہے۔رح عاجت کے وقت درو کے مارے مریٹش 
پان ہجاڑے .بھی بھی شا بگبھی بن دہ جاجا ے-! رھت نز ك اور ہوںء بت رو اجکی مو اسب رک 
دریا ٰ ایر سے ان 

درتفیقت مرز کے1 مس یا کی جلد کے چووں کے اندرڈعیڑا بن دان ہوگرورم ہو چاتا 7 سے ہوتے ہیں اورمتو رم جلد کے 
آندردد یدو لگ ایک شا ہوئی ہے۔ ىہ سے پیش لگ ہوتے ہیں اوران ین ےی ام موادخون یں شاتا_ سی اصل میس ناد گی بوامیر 
اندروثی ہوا رکی عطاصت ہے ۔لشنی پیل انددوٹی پواسی وی ہے اوراس کے پچ وفرصہبحد خر تی پواسیر پیدا 0 

۲۔ دی وا بر 

مہرز سے لن ےگ دوایچ کاو پتک سے بنے ہیں وت کت اگردچپاروںطر ف می گب رین یش ور ید یں پھول جالی ہیں یا 
ایک دودور یدرس دای طور برح ہوکر ات بعد یاں پیدا ہو جا ہیں یا پھرمونے مو لے سے بن جاتے ہیں .مو ںکی ای فی رکم رددی ہوٹی ے اور 
دہسٹرا بی (فرگ ین کا بی )کی ط رج‌داددارظ ر٢‏ مل ا پانھانے کے وشت مر ے پاہ نگل تے ہیں ۔اورز ورلگا نے سے اس 
تقر چھول جاتے ہی سک بچھراندرنجیس جاسکتے اوران ٹس ورم ہوکریخت درداورسوزش ہوئی ہے۔اندروثی بوامی می خون نیس جا امک رگا ہ ےگا سے 
ضرور جانا ہے پارشح عاجت کے وقت پاخانے کے پیل باب دی چنقطر ےت یں فا کرج یٹ بوجائی ھاے می ای 
ماٰے۔ 


کات ا یتو کا رما ں” 0۵ تحقیقا ت تین ضا ی زہر 

ادروی ہوا سیرگی یک شید مبھی ہے جس کا خوان دودہ سے ار ہوتا ہے۔ا موت لکاددرہائل ط رح سے ہوتا ےکہ چندروزجشت 
ص٠‏ یٹ کا اض کھڑ جا جاے اور پیٹ ں یں قراقراو ری ہوئی ہے۔اگوں میں دردہوتاے پنڑلبوں می ں کان اورددسول ہوجا سے ۔تصوصا دردتیز 
لے بای جڑ نے سےزیادہ ہو بھی اخفتانپھی ہوا اورول بتھاشا دہ کنا ے۔داتکوا نجیر نین ںہ تی سوتے ہوئے دنا 
ایا معلوم ہوتا ہ کہ پاتھ پا کو با بد نکا او رکوئی حص ہکن ہ گیا ہے الورکن ہو نے پہ اد چو کک رأ ش کا ہوتا ہے دوسرکیکروٹ لی فکرسو جا حا 
ہے لھوڈئی دم بع درد یکیفیت پیداہو جال ہے۔ائن ایام یس پیا بٹجھی ند بارزیاد ہآ ا ہے ریہ ال شع مکی علامات دو تین ون رکشل 
ہونے کے ساتھ بالیس کے تون جار ہوجا جا ہے اورشون نہای تکشزت سے جا سے کول کرت رم با پا خاتدصاف ہوتار ہے جی نون ۱ 
جارکیار تا ہے رفع رفندخو ان خود ور یتر ہوچاتا ہے اورعلامات دور ہو چالی ڈإں ۔ لاس رکا دودہ ہین باد ہین مل ایل پار ہوتا ہے۔ شر یر 
حاقوں یل یا بےا عیاش یکر ن ےکی حصورت میس بد رج میں ون یاہفتردار :تا ے١‏ .07َ 7 1 - 
نی اورکتردرہوکرصاحب فرش ہوجا جا ے اورتچل بزیی ںککتا۔ 


اواچرا اور فرگی طب 1 اج 

دا یراک عالکیر مق کھاپاے۔ج کی چددھ بات میا نکاگئی ہیں ا کہ مقحد میلع وق وٹ ریا خ ںوی وا ہو ہیں۔ 
عالانہاورسمارےامحاءیں عرض] پا ی جائی ہیں ۔ ان عروق می دوسرکی ور یدو ںکی ط رح معمار نیش ہوتے اورنشییہ ال ںانہوا ےکسخون اپ 
ون ے بھیشہ یے تن کا ژں غکرتانے۔اورمقعد کےجروقی اک یک کم کا ہروقت امتلا ۶و جودربتاے۔ 

دوسرےوریردل کے اطراف میس معضملات با دوسرے اخضاء ہو ہے ہیں* بش نکی میاورت ور بر یا 0 رید لی ہوئی اودرسی ہوئی 
رق ہیں۔مقعدکی انددو یش جہاں پہ در دی داع ول ہی کوک زا لمکا موجڈٹی ہے جو در دو ںکوسنبانے اوران کود اکرش 
دے او رگا ےگا ہے خائی سفن یزار گی عالت انمان پروش تکھڑا اما چنا چرم رہتاے یا 3 رت ے۔ان دوو لصوروں 
یس متعد کے روش کےا رر نکازژںً غکشں کک وہس یچک طرفبوتاے۔ 

یگ ما فی اسباب میں ۔ تج ماریلشریت کے وارٹ ث ہیں اور پرفردویشریل موجودہوتے ہیں ۔ابان کےاوپراگراودائ نم کے 
اسہاب وائح ہوا ” یجن سے ا لا ئے امجاءزیادہ ہو جا ےو رآ وی ث عم مود ہوگااورتادوامالحیاتقائ ہوجا ےگا۔ 

ا کم کے اسباب شں زیادوکھا نا ایا مکی اشیاہکاکھانے پریے یس استعا لکرنا ہے جن سے سو ےمم بس اوراتلاء پر ہوتا 
ہے۔ شال اورمن اشیا مر مسا یہ اچار:شرا ات پ ہاوشت زیاد وہ رام لیا اور می پناورورنش تگرا: ٹس سےکھانا اکچ طرح سے”ضمم 
نی ہوتاا وسر تا سے۔ لا تکازیادواستعا لک بھی معضرے_ 

مردو ںکو یمر بن تگورل کےزیادہ ہوتا ہے سکاباعت می ہوتا ےک گورتوں مشل ماہواری (جیئش )16 نے کےسبب سے 
تقی ہوتار تا ہے مرن لکازیادوزورنیں بر کے بعد ہوتا ہے اورخود ہن دکم ہو جا جا ہے رکگر مہاب ےکی رس جب مان اور پر ایی ٹ کین 
(مدودائشیل پک پیار یاں پیداہولی ہیں اور شاب اور پاخا نکر تے وقت ز ورلگا نا اورکڑھنا جا ےتذلواسی رپ رنمودارہوجائی سے تک 
اورام قولون مکھی اس کے موعیداسیاب ہوتے ہیں لی ا الال ضی خت باصردچز پرٹیھنا اورسا ئگ لک سواری بھی پواسیر کے ے مر 
ہے۔ثودقو ںکواامل می باج ب کرام کےاوراماورشومر(رسولی رت پاشمصین مس پیداہو جا“ یں جن سے حون الو رک میس وزن مو یکرعردق 


لٹا تیقمتات کت ما ن” ہے ہوم ختتا تن انال نر 
کا اتلاء+وجاجاے۔ بواس ضرور پیدراہوجائی ے۔ بواس رین مریضوں یں علامات پیر ہواک ری ہیں ۔ امراف لکبد وقلب جن ٹیل ود ید باب 
کےشاخوں ہیں ا مض لاء ہوا ے دا ہر بھی ضرور پیراہوجالی ہے اس سے داد رمنقحدآ خریل ور بد باب ٹل چا 71 رتم ہوتے ں۔ 

بیس لوکوں میں یعس ناندانی اورسوروثی ہوتا سے ۔تموصأ سوداوی مزا کےلوکوں میں ۔ بللہ اخلب خیال بگگی ےک رنقرل 
اور نیو یلین وق خصب سےبھی اس مرن کچھ نول ہے۔ ا طودبرایک مدان ٹی با پگونق رس یں لا ہوا ہے ین اس کے 
دو کے پا ایک ڑکا اور ایک کی ٹس سے ای ککویودلویا ہوگاءدوص رےکوبواسی رجگ ایا بھی د یک می سآ یہ ےک ایک دیاش کو بواسیراور 
یو ریما تھا۔ جب اواس رکا خولن جامار بتا ےو یو ٹیا کادورکٹل ہوم اور جب نیو رمیا کاز ور ہوتا اذ پوس رکاخون بند جو جانا ہے ۔ بواسیر 
کے م ریو ںکودواگی و ریکل وشروور پرول کے اھراخ بھی اکٹ ہواکرۓے ہیں ۔نوئی لوا یش دورہ سے کن ےم کے سپ 
رائر و امرش یچ ینف زس ونیو ریا کےسا اس ھت کا رشن او رت طور ہثابت تا ہے۔ 
گی ط بک خی 

فی تحقیقات میں ہیی مکی 0۶و کی ایک وجریہ تائ یگئی ےک مقعد میں عر دق دشر نیگمودی وا 
لا پر بب ہے رتقیققت می ےک انان می رقی طور پر پکھی خراپیئیں ہے ۔کیونل انان سل لور رارف أفاوقات ہے اور 
خداون تی ن بھی ت رآ نکش ایاے: 

طإ قد عَلعه سان فی أحسن تقو :. 

”اہ شقن جھم نے انسا نکو کچ رین بناوٹ پہ پی کیا 

رانا نکیافلیق راع اخ خیب مزاسب اورا لکی تقیق تکانہجانزا ہے پگ تقیقت می ےک مقعدکی عروش اورشرائ نکومودبی اس لئے 
رھ اگمیا ہ کید اکں براخصا بکیکثرت سے کی ریک سے وہاں خددداپنی رطوبا تکوآ انی سے نے طرفگر ایل .یس سے پاغخاننادد 
27 1 سانی سے اخراج اعیں۔ اکر مقعد کے پاا بھی ا نک مود ی صورجیں نہ ہو تو موادوہاں پر زکار چنا او تن ہوکرباعحث ساد ہوتا جس 
سے نیف دہامرائ کا پیداہو انی ے-ا 7ئ ر7 نی سکوہونا جا مگ رابیانایں ہے۔ 

دوسرکی بیدجبیا نک یگئی ےک لات اوروجگراخضاء کےپیاورات کےد با او سا سے اواس رکیاصورت پیداہوچاٹی ہے۔ اس دبا 
اوراکس ؤککوئی سب پش کی سکیاممیاجھپالیکل بے دیل ہے۔ الہ دمگراسباب یل ہک گیا ےک ہیددار کی عالت انان پروقت اک ڑا 
رتا با تنا نچ رتار چنا سے با پیک رکا مکرتا سے ۔ائن دوفو ں عصورنوں شیل مقحد ک ےم روقی کے اندرخوا کا زغ کوکش شرنفل کے یی ےکی طر فک 
ہواڑاے۔ 

جانزاجا جےکہ چلنا ئچلرن مرش وا رکے لے بے عدمغفید ہے۔ الہ ٹیش ر ہنا نک کت کےخلاف سے :اس ل نی کی صسورت پیا 
کرد اے لین ان دونوںصورق ںانک شف سے یں ہے۔ ج بک ہکم د میھت ہی ںکہ یٹ شھارایسے اھ رائش ہیں ین میس دورالن شون 
02 ےاور! یاعل رب بہت سے ا لیے اما اس میں٠‏ میم ن کا لاو رکی رف ہوتا سے اوران پش ھا لک اک اڑز ہیں ہوتا_ 

7 ال مس ددا ان یچگیطرف لی وق تہ نب داد عصاب زگ یک ہواوددوران شون او کی طرف١‏ ا 
وفت ہیا سے ج بک ری بی ک قب وعفلات تم ہوئی ےاورا ایطرں مغ کےانددکی رف دورا ئن خون نال وشت ہوتا سے جب تاور دوش 
۶ یک ۷و۔ بہرعا ل ف ری ط بک ت قیقات دورا نل او رقا نون غطرت کےخلاف ہیں اون ر پراورشاہرەا نکوغلیڈٹم ارریّاے۔ 


کلت ا یقت سا ملما ی7 ے۵ تحققا تن ضا ی ز ہر 

ہا ںکک د ہا او رکا کی یقت تلق ہے اس ک تلق گی طب خاموشی ہے۔ ا کی تقیقت*م ذ یل مم در کرت ہیں۔ 
معدوکی بیاوٹ ٹ میں ڑزبادوتر ملا ےکا ین ےیک ن کا کا مم تیق(اضڑیٰ )یرا اکرناے ہے ووفزاجومعد وی داخل مولی یم بے :- 
ہی تی سے بکراس سے شمکھی بوئی سے 0 ۵۵ ۸0) ے برا ےش مکی ہوی ہے جن جوفزامعروش 
پپرےطور کیل د ہو کے, پا نزذأأل ہو یاتزشی مکی ہو ددفرامعدہ می بڑی دق ہے اس شس ضراد فی پیداہو کٹ پیا ×چاٴے 
شس کےنییچ ہیس دہال پردیا ںک لکثرزت ہو جالی ہے۔ای ریا اورجخبرکی ذیادٹی سےمحفلات دا معاءاورعردق وش ان یں د با5 اورکسا 2 پیراہوتا 
ے۔ای جے می ےی وبواسیرادر تے پیراہو جات ہیں۔ ان ا ان سے عابت ہو اکن و لواسیراورتخیرو سے حا ت کے افعال مںل 
زین تگ یی زادلڈدے بیدا ہووت ہیں۔ااس لئے ان مم ستیل ونرخی او رگوشت وپتگ اخیا پائی جالی ہیں۔ 
اواسراورہومی تی 

ہونتی یس امرا شا تضوریں ہے۔صرف علاما تکو بدفظ رر ھکر علاب کیا جانا ہے۔ بیعطامات دہ ٹیل وی مفررروا 72 
تتندرست انا نکوگھڑا نے سے پیداہوٹی ہیں ظاہ ی٠‏ ں حم انسن اورادویات کے نعلقا تکوڈ ہن تی نکر ن ےکا ہت ری ننظرپ ے٠‏ لم انان 
ٹس ج قالیف پیدرا ‏ نی ہیں٠‏ ان کے جا سن ےکا ایک بہت امچھاذ ابی سے نکی طور پرانساا نکی مخوالی فکوائ نظ بادرذر یی سے مچھاکل جا 
سنا اور ج بک ایک بی علامت کے لے بہتکی اددیات ہو ں گرا ن کا ہن نک رن ایک ششکل اس رہوجا تا ے۔ 

تیقت بے ےلطب وآ یددیاک اورفرگی طب( اک کی )شی ادویات اورعلا مات یا ام اخ کو یا بمیق سے پان علاما تکو کٹ 
کش کی انی ہے۔ بک ہف رگ طب میں پیپش ابکک جارکی ہے اود لکان علاع کا ایک مد و حص :ناکرا می شا لکردیاہے۔ ا مرکو 
تھا لوٹی (مابیت )امراف کے ہیں ۔ جس می لی علامات یا مرن لک پیدانشی وترحیب اوراس کے ارک ررش ڈالی جال ے۔ 

طپ او رآ ارد برک مل ماہیت امرائ ولک اخلاط اور دوشوںل کے مات ہے۔ اس لئ ہ رع کے سا تج ہرعلام تکوج شس انسان 
یں پیدا ہوکتی ہے۔ ا کوچ ک ی کون کیاکی ہے۔ یہا لک کفکان کے اسبا بلوگھی یر بھےفظراندازنجی لکیاسگر جو یدٹنتی میس نہ اع راخ کا 
تقصور ہےاورنرپی اسبا بکاذکہ ہے۔ ال رح اسباب سے نےکر اھرا٘ تک علامات می جوضصورخیں تی گی ہیں٠‏ اوران مم کی یی ہوئی 
ہےءالن سے سای ناواققفر چنا ہے ایی صودقوں می امرائس دعلا ما کی بتاک واغچائی اور روھال لکوے سے دو قاصرر ہنا ے۔ 

ان تال یکوسا نے رکھاجاے اور لواسیرکی ماہیت پقو رگ رکیا جا ۓ نذا لک عابا تکی پید اش +ان میں تد یلیاں اد رت تیب ونتا کی 
سور پیداہوی ہیں ان سے ایک ہومید یھ ےق ری ر ہنا ہے- ا نک یکتب می لچھی دی علامات درع ہیں جوطب وآ ود و وک اورفرگی طب 
یس امرائ کے ناموں سے موسوم مہیں۔ چوک ان کے پان اھ راخ سککا نمو ریس ہےء اس لۓۓ اھ رائ اورعلاما تکافخر نج لک سیت _ بی ران کے 
إاں اکر علامات رکب ہیں جج نکو دن رط لن عطاع بی امراف انام د یا گیا ہے۔ یسب اس لئے ا می من شاعم ےاوردی 
علام تکی تقیقت ہے ۔ ہہرعائل ہہومید٘ٹتی نے بواسیبرکی عطامات کے لے جن ادویا تکا ذک ہکا د+ در جع ذ یل ہیں 

للا کرس اسم للا یو زا میں ملیف ہکاوہ سکم لسن چیا وچ اکر چت 

ا ا یکم لا مان سو میڈ اسکور ال گر راٹس اہی امحاس پل میز راٹس پیک نیش یڈ کال کارب می اتک الییڑ 

ٹرش ای للا تس وا ھللا لاو سورس لاڈ نام فپڈچار انس لاس انا یناف ۔ 


کلپ اوت ک ار متا ں7 ۵۸ ینا تتن افالٰ زہر 

علاماتاددہ 
ان ادو یا تکی بہومیدںٹتی علاما تکب میس درخ ہیں ۔ اکر ہردداکی علاما کل کےساتحھ رس پا لکک بیا نکیا جائےذکہت 

وت ہہوگی ءال لئ صصرف اٹی علا ما تکو یہا ںکھداجا ۓےگاہ نال پواسب رومقعداورسوں کے ساتھھ ہے کان سےبل کوک میس ؟ سال ی 

بُواورعلاب عُل اہو ترے۔ ۱ 
ایسی کیولس شب کاسسٹیزم: سے لے اوراروائی رنگ کے بٹ ے ہو ے :جن ےیل سا جر ان خون ہوتا ہے۔ نمازش اوریکن 
دار رشن کے سا مقعد می نبرا او زگ یکا اجس ہو ۔کمراور رو کے جوالی می شد ید بن وس کے ہھراہ پیٹ می تی ہویجص میں علنے 
رن سےاشافہ ہو مو ات رکھردرد چو پڑواور چوماو لومنا رک رے_ 
ایا ز: بواسی ر کے سےاگوروں کے پکھو ںکی طرع کلت ہوئے نس کےس اتا موا ےتلم می متواتر ین جک طرف دبا ور ہے۔مسوں 
میں شد ب ارت اور ےکی سے سرد 0 ےآ راممحسو ہو شمد یر دہا٤ٗ‏ ین یت اہ ٦‏ کی ما ون باخمائے. ممرددد دھیما دع یما اور 
ربول۔۔اس کے سات کیل ٹیٹھائٹھادرد۔ پا انہر نے کے دورالن اور بل نقاہ تکااضمال۔ 
ایکونائٹ: خو یوار سا ای کم رکب امت ے۔ا سس میں خون دروہموں اوشیخ کان ضورشال یں کور لوت 4_جلا 
عامطور پرنکگ ۔متو ات ےآ را یم یٹ جپ چاپ ند کے ۷٣۶ا‏ رن اود برخون اشفائل_ 

ظا ایپس میلغیکا: بوا مرش ڈگ مارنے دالے جلانے وانے اورجیس داردریٹنجھیں شیرے پاٹی سےآ رام لے ۳ نس کےسماتھ 

ا ط رع کاا صا کہ پا فا ہکرت وق تکوئی شک چٹ جا گی ۔ دای نیت ات کاب اہو جانا۔ بچھائی کے با میں حصہمیس درداو رکھا سی ۔ 

۱ ا آرسینکم: باد لوا رتا رآ گک ماخند ےا صکررات کے وفت خی دۃرامہوجاے ۔ وان کے وف نیٹ زن درو تحصوص] جے وت 
حم کو ہی ے7 راٗ ارک تا خْ,ءبہٹ پیاس ملیف تھوڑاتھوڈا پان باد بار پا جم علامات رات کے وق ت خراب توب ]ضف 
شب کے بعد 
گل یلاڈ چونیا: خوٹیلواسیرجونہایت ےنس ہولی سےاورذراسا تچھو لین سے درک ری اس ام رکا ا انس جیے نٹ جا ےکی دددکا کا میک 

ظاہرەدنااو یچ رای ط رع بندہوجانا۔ سرکی طرف فو نیز یادئی جھس کے ہھراوکن چیوں می درد م ٹیش نین دی طرف ما لگکرسونہ کے۔ 
لا کنکیریا کارے: تےس ‏ بے ہوئے اور باہ رح ہو بن ےکائی مقدداریں خون خمارج ہوا ما نے س(غیم می ںچہجن او یکن .مرش 
آ رام سے نددہ کے۔ اما ۓ تیم می ںکھا او رکا والا ور کےساتجھدرداگی بی کااحسائس خمائ کہ با خا نہر نے کے بحد۔ ماءواری جلر 
چلداوریڑ تہ پا شھرے اورحدار یٹ حول پ پڑعے ےرم 
ا کاربو ویجی ٹیبلیس: سے ح ہو اور باہر گے ہو جن سےکاٹی مقعدار یی خون خاررجع ہو۔ امتائے 6 سے ممچنے دای 
رو بم ت کا اف راع جس ےحخت بد لآ ۔مسوں میں دی خارش اوران پا مان بد بودار وی 2 کے نرش اودی ڑا نذا کے ڑکارشن 

کےساتجھداضتڑبوں سے بہت زیادەریا کااتراع۔ 
عم کادیسڈیکیم: سے بڑےاودر پردردجھ پاخا ےکوروییں۔ تچھونے سے مسوں پری نی اورجارن۔ جلے جرنے یں 2097 ] 
اذ یت ۔کرور خناز رک ماج اشفا شی نکاچچرہزددہو۔ پیٹ شی لکل راو اورد با جیے پٹ جا ۓےگا- 

پل کائن نچغیا: بواسبر اد یا خوی جس کےساتھاییاا صا سگویاا ما ۓ سعتقم می ںسککریار یت تک ری را تق فا ےشن 


کلتف اتی كقتات کا مطاں” ۵۹ تحریفا فجن السا ی ز ہر 
یگ رک کے سدرےج٘ن کےساتحومقعد یس ہلا پا د روٹس کے وقت دردشام کے وقت لیف مل اضاف جع کے وت1 رام۔ 
ٹل ڈایا نکچ زیا: بواراگوروں کے پکھو کی مانندمتعد کے اررکرویٹس سے خوان نیس ڈاتا_ مقید ےفیس دارڑھظم بلا ارادہ خارع ہو 
پان بواسیری مسوں سے نےکرجکرتک ب ری یگ ے کے سے ددد۔ پاغخانسیاورن ککاسخت اورڈ نے وار- 
یل گریفائیڈدس: بوامی رکےساتھدامیاۓ لمکا خراج مسوں کے درمیان پردرداو ان دارشکاف اما سلجم ںولسن ار اورٗجن۔ ‏ 
خروج اموا ۓ میم اغیرز در لا وا ہو جاۓ یی ےک مقع کا بند فا ری زدہ ہوپ ہو تل مین جس کےساتح مخت دشوا رگز ار او رگانٹھ وار 
پامھانے ءجلد چیاراوراس پر پفسیاں ویر ہشن سےلیسد اررطوبت خارج ہو منقع ٹل خگاف ہو- 
ا ھیمامیلدیں: بواسیرجس سے بشرے‌خون خارج ہویٹس کے رات جکن اورسوزش او رن اوقات متقرکیال جاے ۔تھوڑ اسا خون نگل 
جانے ےھ منکان اورنقاہت ۔ ال اشسول ہ وگ اکھرڈٹ جا ۓےگیا۔ ناک معدوباامجاء سے ست ج ین خون ہوتا+و- 
ھائی ڈڑادیسٹدیل: بوام ر ےئل خون خمارع ہونے پریھی نا ہت طاریی ہو جا جج ء پا زانے ول دا لی سے ڈ لے ہو ور 
ری ینس کےسا تح دنا ہت اورشد ی مھ مک یکنردرکی۔ مععدو ٹل ڈوب جانےکااحماں۔. 
ؿ٭ اگنیشیا: بواس کے اتا موا ۓ تشم می کاٹ او رو نی کگ ےکا سادرد۔ سے ہرعرحبہ پا خاہپچمرنے بی با ہلک پٹ یں اورایں انی کیہ 
الس رکھناپڑے۔اعضاءاس طط رح سوزش سے پرہوں جیی کچل گے ہوں۔ جب پاانے کل ہو ذاش راع خو کی اور درد یہت شرت کے ہوں۔ 
پر و کےموا یش کن رت ون نت ۱ 
لا کالی کارہ: سے اور ردردہوں جھ پا بکمرتے وق تکانی پا ہلل7 نی پاغانے لیے اور دشوارگز ار جیے کہا مااۓ 7 71 
ا اوج ےالیعا لت ہوئی ہو۔ پاخانہچھرتے وقت سور جانمیں اوران سے خون پہہ کک اورا اس کےساخدان ٹیس جن اور؟ ن تشد یڑ 
ٹیم ہواور پا غمانہبھرنے ےیک اد وگھنفل ‏ یی ہوتس کےا تو یمجن داروردہو- 
ین میوراٹ ایسڈ: ے با لے ہوۓ جن میں کن اورسوزی درد ہوں۔ صے نول اور ہا مت پ نس اور بر درد۔اضاء یس شر تکی 
َ وھھلانے سےا رام نہہو۔ پاخانے کےساتھوخو نکااخراج۔ پیا بکرتے وقت مقعد با نگ لآ ے۔ 

فائڈمکہ ایدعسڈ: خرن بدا میررنس کے سے ہرمرجہ پا خانہجرنے کے بعد ہانگ ل7 ممیں ۔خو نکارنگ پچکیلا سرغ اور جھاہوالیک نہ 
کت تیم میس تتیزکاۓ وال درد جو پا خانہبچمرتے وق تکئیکنٹو تک تائم ر ہے او رکھل پا مانے کے خر اب تر بن حالت 
پراۓ وا سیرکی سے ہین ے پہتزیاددک ار ہو پا خاتہچکرنے کے بعدشدت ےشون خارج ہو ہدیس خگاف ہا ئیں۔ 
لا نکس وامیکا: خلْیابادی وا م_سوں 0,9 پاخانہچھرنے کے وقت یل سرخ رت گکا خون ار نع ہ۔ پاخانہ 
چھ رن کی لاعا ال عحاجت ہار ہارہو۔داگ ایل مر یل تہام ےن ُون‌اورا نک تھلکر ہنا چا رتا ہو ٹیشھ رہ ےکی عادت اورشر اب نو ری می بتلا 2 
ئا فاسفورس: خوی پواسیرٹس کےسا اھ نج < کک ےکا سمادرد۔ ہرم رجہ پا اض کچھرنے بر ایک چ سی دہارکی صورت میں خون خارحخ ہو- 
امج ۓے کب یش پھوڑے پیدا ہو جا میں ۔اجن سے ون اور ہیپ رہے۔ پاماندبار کیک لہااورضت ارز ار 7 
ا ہوڈو فائیلم: زگ کےدوران شی بدازاں پوامیراورر وج مقعدالقباض دق ورس کے ان اور ردان کاءڈااورھیلا ہوا رہنا_ 
جک کی دج ےز چرشستز پیا ہڈ ےد بے پرحبورہوجای ے۔ 
٠‏ رہ پلسٹلا: زیادوت بادیی بواسیرشنس کےسا تم ومسوں میں وردا ایز بوچھر ہے۔ا مھا ے کچھ سو فَْصيحيس سز 


تا تی تقتات سام ممال” ۷۰م تحقیقا تق اض ٰ ز ہر 
ئن ٹس ,جس کےساتی کیم کے وقن تی اورمنہ بدذا کت عم رای کی طجت رونے والی اور شکایت وشکوءکر نے والیشٹھی حاات ےا نے پر 
دوران ر۔ بهملہعلامات شظام کے وق ت خراب7- 
زددقاکدوں: بوامبر پرسوزنش۔۔ر اع ء سے ہرم رجہ پانمانہچلرنے سے با ہ رفک لآ میں ۔کم رم سکھیاذہ جواہپہ سے کی طرف ہوتاہو۔ 
امجاۓ میم یش دبا او تما وٹ کرٹ ایبادددگو یاکردہ بی ٹگئی سے تھے ترکت ےآ رام معلوم ہو۔ لیک جانے اور لوج اٹھانے سے 
عالا ت خر اب تر عم ریف شکی فی حعادت وفع ال اص٥‏ لکیطرف راغب۔ 
تال دسدیچھیا: عامطور نو بوامیر ننس کےساتھ پاخانہبچھرتے دنت سے اورامجا ۓے تشم با کک ل1 نہیں ۔ا موا میم مس متوانر درداور 
دپاؤو ٹس کے ات مقعدی سگری :کن اورضوشن ۔ اما ۓ مم سے رطو بتک اخرا ہوتار ہے ۔ متقعد می سکو لے کے سے بد چھکا اما جو 
پاخا نہ کے کے بعدرںع تہو۔ 
تن معللفد: بواسیرخو نیہ بابادگی۔ پا ان رن کی جار بارعاجتء جو ایک ری خولی اخرارج کے بح دبھی بدتو راک ر ہے ۔ مقعدداورموالی مقعد 
0 1 یکن اورسوزش۔ پا انہر تے وقت خرورح مقحد ۔کمر یں مشمد با بج دارورد۔ چش بکگرتے وقت جری ا ول یں جن دار 
درد لا ہت اورک ورہی کے دورے ج مو کٹ راہونے با لے پر واقعہ ہوں ۔ سرکی چوٹی وا ترارت پیداکر نے وال یگ ریی۔ 

ان ادویات کےعلاو شض نپ نگرادیا تگار ہیں نس( )نس (٢)کارڈ‏ بم(٣)‏ م کیورٹیس( ۴ )رہن ئک 
(۵) جنتھر (۹)تھوجا ڑے)دیسکواس بی اغم (۸) لن سو پنا(۹) انی موٛ کر ڈم اور( ١۱ر‏ پنیا وخیر+شائل ہیں ۔ ہم نے طواات کے بی 
را نکی علاما کون راندازکرد یا ہے ۔ کنب مل در ہیں- 

مغ نے ہومید چیک علابات کےکںخت ایس اوویات درخ کروی میں _ششین ای اخ کے ذ نین میس ادویات اورعلا مام تکا ایگ 
منا سپ نشین جاتاے۔ 
ہومیوشتی 

ہومیوٹیقی میس عا عور رن مکی علامات پائی جائی ہیں ۔ جن کے عاصل سی لغیرعلان اکن ہے یو ں سی یہی : 

(ا )کا نز علامات نت کہ (٣)بز‏ لبپر- مد ما ینوی (۳) راو رکوطز۔علامات ججزویی۔ 

ا نکیتشر درخ ذل ٤ے۔‏ 
کامن سمیٹمز: یراسی علامات ہیں ج وی ع لیف کی عال تع شی نظاہری طور بینضترک ہیں ہچونکہعا مور ال کا پایا جانا لال 
ہے۔ اس لئ ا نکوڑموئی علامات ( کا نکز کے ہیں۔ بای ابتدائی علامات ہیں جن سے "مم لی لکوی الیک عالت ( مرش ےکی 
دوسرکی حالت( مت ) می فر یچس و ںکر سیت ہیں ۔ ان علاما تک ابعی تکاانداز اس اعمرسے لگا می کہ ج بتک علامات شر کگمو یکون مل 
کیا جائۓ نم اس عاات ( مت ) کے مل ےکی دواکاا تا بی سک سک ۔ ان علامات ےکی علامم تک ایک خائص حالت ( مض ) کان ہوا 
ہے۔ میعلا ما تی شکی بفیاد ہیں۔ شا بفارکی شک علامات- 
جسخول سمیڈم: ای علامات ہیں ج نکاعاق مریٹسش کے انظمار بر ےج نکوم لی خود بیا نکرتا ہے۔ ا نکوم لی ضکی تصضی 
علاما تکہا جانا ہے جس سے وواپی حاات ( عرش )کین نی عورش میا نکرتاے۔ جن سے ا سکیا عالت ( مت )کی نی او ریف د 
ےکن با خواہشات داشرا تکا بعد چلنا ہے۔ بی علا مات نحص سی ب یموٹیمشت رک علاما تکوواش کر کے اس مرلیٹش کے سا تنسو کرد تی ہیں۔ 


کپ ا یقت تک ار ما ی” ا۴۹ تحققاتتّن !نال زہر 
لا ریش کو ہار ہوتی بفاریگموئی نشرک علامت ہے۔ج ہر بخار کے مریٹش می پائی جائی ہے لکن ج بکوئی مرٹی بیا نکر ےکا لک 
گنی کے اضائی می سپ رشدت ہے یابادجدد فا ون ےک ےش مس مرد ایت ہ٤٤‏ چا سے مایش ہیں ور اجک نکااضسا ے۔ 
پاخاندادد پاب م لی نشی ء و کک زیاد نی یا وگ بند یاکھانے پنینے سےظرت وغیرہ ای علامات ہیں جوصرف م لی بی میا نکر کے انی 
حاات( مرش )کوکفو دوک متا ے_ 
پرٹیکولر سمپٹمز: علامات جتزدگی۔ بای علامات ہیں جوم کےکسی <صہ یاعضو یل ا و ا ھی نشرک ہو 
سی میں اورعلا مات نی +ۃ3ئ0 بیا نکر کا ے۔ان بتزدکی علا مات سےگھوی اورشحموشھی علا بات مل نی حالت مر اوردوا کے بے 
خطااثرات ہا ےآ جاتے ہیں ۔ لا ارک یگموٹی حالت اورم رٹل کےخصوسی اظہار بیان کے ساتھ جز دی علامات ما ہرک گی ہی ںکنسم کے فلاں 
حصہ پا ویش یکن ودرداورسرٹی واپھار۔ ایر چو اوسی اورد با ؤاورتاڈوغیرہ کے اش ات پائے جات ہیں سای کے بح دب یج حالت 
مرش )یادوا انی نکر کت ہیں 

یھم نے بہومینٹٹتھی کے اقسام علامات و اضصول علامات اود تاب علاما تکو پور ےطود بر ذ ہش یکران ‏ ےک یکپشن کی سے امہ 
ہیارے ات رئش پڑ وک ردد ین ہبش لک ہم ہو مرو ٹج کی علاما تکو بچھے اض اعت اخ لکرتے ہیں۔ مہ با تچ قائ لور ےکراعتزاضات سے مراد 
ہومیو تج یکی برائیا نیس ہیںہ بکلہااس مل ج خامسیاں ہیں ا نکو جن کر دیا جا اک اس طر 0-3 ےجا 
میں اکرا یمک نہیں ےت راس اش ںکوانٹھاۓ رٹ ملک او رتو م پر بے می وھ ہے۔ 
عااما ت او رم" 3 فرژ رو 

ہیی می امرات کا ؤکریس ےہ ب یلم الام راخ کا سرے سے کرد یئیس ہے :جن ےت لیف مرش وحالت میٹ کاپ چا 
ہے ۔تخقیقت مرن نس میں من دعلاما تکا رق معلوم ہوا ہے ماجبیت ھرف جس یں مرف کی علامات اورا نکی تپ یلو ںکا اب سکو 
اگر زی طب میں پا وی کے ہیں مان جب ہوڑی تتف کی علاما تکود سے ہیںء جا سے وومویی ہوں بای اورجا ہے دہ جزدئی ہیں +ان 
یں شا ید یکوئی یی علامت ہوج٘ کو طب وآ لیدہ یک اور رگی طب اور ہیر رق اے علائ نے امرب ہ کت سس وت 
کیاگیا ہو با ییحی الیک خلینگیٰ ہےک۔ اما سکوعلا مات لی مک راگ یاہے۔ 

ہوڑیو تی می علامم تکی شک یتریف بیا نکگئی ےرت ان 050 ۱ 
ان کیا گیا ہے جب ال نکی علاما تمدئی وخصصویی اور جز و یکود یھا جانا ہے و وسب اھ را ک ےمنھو ھے ہہیں.. جگہا نک مکتب ٹیل ای حالات 
ک کت علار تر ہیں ۔ووسب کےسب اع راس میں کیا ؤ نیا کاکوئی ہومیو پت ایا سے جوان نا مو ںکو پرل دے لا نار ایک علاصت ہے ۔کم 
بھی ا سکوعلامت دی لی رکر تے ہیں ۔ییان ا سک یموئی وخحصوسی اور جزو یکوئ بھی صورت ہو ہو نیا کے تما ط لی ہاۓ عطارع نے ا کو ہلیم 
ک کے لا کیاہے۔اانع کے برنکس ہوم بش یکوچايے تھاکردہ فارگ کسی حالت با علاصت کا عنوان نہ بای لگرانہوں نے ریکنوانات ام سے 
اوران کت علامات میا نکر کےاسبا بک ھدب ےچ نکاذکران کے ہا گناو ہنا پا تھا ان کےاسباب دعلاجع تصرف ادوی ہیں یجن 
دواکی ز یادثی اساب میں اوردواکاشْل عاخ لیکن انوں نے ا پکھ یہ می سکی لہا کب ٹس جک کے با رکعنوان دنک علار علگدد بے 
ہیں اورقمامامرائل کےساتھ بی جنش کی اہے ۔ال نکو جا ہے اک ہفا کور ارت کے نا مکی علامت تاد ین برا کی شدت وشفت اور سرد وگکری 
کےسساتقحدان کے انددوٹی و بیرد یا سال لکو سا مئے دک کر علا نع بیا نکر تے۔ یک بچہ پہ ہرم کے بخارو لک علاحع ہو جات اور متا حغکویی علاخ 


کلف ات يتكقاقات کا مم ن7 ۴۳م تی تٌن نال زہر 
کرنے میس کبولت ہوئی اط فک بات ىہ س ےک علامت بخارموٹی علاصت ہے لان بقالر کےتمام اقسام جز وی علاصت شس شیک ہیں ۔الیی 
صورتیں دن رعلامات می بھی پائی جاٹی ہیں۔ ۱ 
علامات کے با بھی فرتی 

ہومی نیقی میس جس تد ریھی علامات درع ہیں ۔ ا نکی یی اورا نکیختلف صودبوں کے بابھیذر قک یہی تش انیس ہے۔ لا درد 
وشن اور ورمد نار وخ وتہایت اہم علامات می ش کیک ہیں ۔ ان می لکی ٹیش ا ولف خصورق کا بھنامشنکل ہے۔ یی درد کی نی کے اھ 
ا سکی لف صورقیں ہیں ان مم سکیس مار نے والاورر جچوٹ مار نے والا اور ھی رۓ دالا دردوغیبر لف افسام کے دور ہیں ان کےفر نکیا ہیں 
یں مھا اہے۔ ۱ 
پوایرکیعلامات 

بیساریی بیدا لے بیا نک یگئی ےکچ بواسرکی علامات کےتت کی حوالت بواسی رس جوعل مات بیا نک فی ہیں ءان میس 
عموٹی علا مات بہ ہیں یس متحد سے مواوکارسنااورمسو کا ہون رخ سی علامات یس مقحدرمی دردشکن اورخون ورطو بت کاا ہار باان کے ملا دش 
کیاکیفیت۔ ججزدئی علامات یس مسو ںکیشکل وصورت اورمقحدکی حالت وغیم رہ ماع طوربرہقائل کر ہیں .ان علامات کے تخل ب یلیک افول 
تق ساد علامات مرکب ہیں ۔ لین یخٹلف علامات کے جھوگوں سے پیداہوفی ہیں خلا علاصت درداڑی علامت ے ج وکس یحضومیس انقباض و 
سوا کی 0ت 22۷ ۶سن رت ۶ ل۶ ٭.جھر تسا ا 
بی سحضویش پیراہوئی ئیں۔ ْ ۱ 

ظا ہر ےکہمقعدایک مرک بمضو ہے وہاں براعصاب اورحضلات کے ساته خشا ‏ اش چھی چا جات ہیں ۔ ال صصورت میس یی 
نخس مئل ےکور ون اور ورم و ےل اعضاء یں کے یں ۔ان کے بے خی بواسی رکا عاح آ ا کن ہولا_ اور روا 2 
جا ب می۲ ںاج یآ سائٰی یں تی 
زہ رگ ‌علامات 

ڈاکٹ راگن پیلیس ہیں جنہوں نے تع انان ٹس پیداہہونے والےز رو ںکاڈک ریا ے اور بتایا ےک پوس کاتعی سا وس ہر 
کے سا ہے۔ اس کے علا می ای ز ہرک رظ ررکنا ا ہے اوراٹچی علاما تکلکھنا جا نے جوا ز ہرسے پیداہوفی ہیں ۔ بعلامات اپنے متظام و 
اش اوشل وصورت کےلیابؤ ‏ ےخٔطُس اورسورا کےزجروں ےٹلف ہیں بین علاع ٹل :تن اددیا تک ہیا نکیا اگکیاہے۔ان یتیل زہروں 
کی علامات پائی اتی ہیں حقرطوریرہھم نے علامات کیتخاق بج ولکددیا ہے کہ بواسبراورال کے علاج یس ہولت پداہوجاے ۔علامات بر ال 
کے علاد وی بہت پنوکنا چاسکا سے لیکن کم نے طول کی وج ےط را ندازکردیاہے۔ 
ڈ اکٹ پان او رق نانما نی ز ہر ۱ 

ڈاک یل نین موجد ہومرنڈشیتی پپی عق ہیں جنہوں نے تین اییے ز ہرو ںکا ذک رکیا سے جنیشسم انسان می ایک نما سکیفیت اور 
راع راکرد نے ہیں۔اوز کیدکیا سےکعلارع کے دوران انز ہرو ںکو نظ رھت ہو ے اددیا تکااتقا بک رن چایے ۔ وانئی با ل تح ریف 

۱ ۱ تق اورعلاج می نی جو یڑ ہے۔ائن زہروں کے تھلق انہوں نے اپ یکا ب؟ رشن ( کفیات )می شتخلف مقامات پر خائ ناموں سے ڈک کیا . 


کل_ب ا یقت ک٠‏ ار مان7 ہام ۱ قیا ےت رناؤلزر 
ہے۔ وونا فلس مسا یا و اورسورا یں نکواھم نے7 نکی ماددء لو اس ری مادواورسوڑا گی مادہکانام دیاے۔ 
یں افسویل ےکنا پڑ جا ےک ڈ اکٹ موصوف نے الن ٹول زہروں کے تل اپنے جوخیالات شیگی سے ہیں ۔ دہ ایک تصور سے زیادہ ۱ 
نیس ہیں ۔کیونکہانہوں نے ا نکی تقیقت وما بی تک یکوئینخیل بیا نی لک اور جہال اوریھی اہول نے وضاحت جیا نکرن ےک کش کی سے 
؛ہاں پرا نایا آھم خلا ملط کر کےا لچھایا ہے جس سے اہر کان ۓے علق اک ڑموصو لپ عم ایک تصور ے زیادوہیں ہےے۔انہوں نے اہن 
تا بآ رین (کلیات )مس اوریھی بہت ہی غلطیا ںکی ہیں یلین ان پر ہم با قاعدگی سے میں کے یہاں پران جن زہردں س نعل قکے ۔ 
رہے ہیںکزش انف ادہش بھی ا کی خی لہ یگ ہیں ۔ ْ 
ڈکٹر ا نکی تر ٰ ٦‏ 
آرن ( .۹ع ہ تر ہے:”آ نج کک صرف مر ض؟ تلک جیکوایک الک ز ہبی مق ای کیاکی ہے جوعلاع سے رف نہ 
ہو ےکاحائت میس م لیت کا نمی کےسا تج ہی دشح ہو کی ہے۔عرتیہا تی سس (0919 8:0 )یش گان دارجلری مرش( نگا نار پمارعام 
طور پر چپرواورگو ول پر دب می ش1 تے ہیں ) انی رمناسب علا کا مد کے دو روال (6 0+0 7 ۹۷191) کی ابتی طاشت سے اتی عی نا تال 
علاخ ےششئ یک فلکم سکوا بک ک ایک خا اس ہر یز زنکن مرن کا دد چس دماگیا جن دراضکل بی ک بعد مرش ہے۔معاع لوگوں نے 
1 ای مرش ےعلاح میں نس وقت ججلد کےا پھارو ںکودو رکرد یا تو یی نک رلیا کو دعرتس می دخ موکیاے لن دہ مس کےطر حطر کے١‏ وروثی 
کا ڑکویکھے سے تاصررے۔ ۱ 
صف ۸ می سک رر ےک مرکودہبالا مرش اعرائ ش٦‏ تل اورجلری ُھار(عما یا وس ےئا زیادوز بردست اورنۃجطلب ے ھی کا 
ماد0 سودا بک زہرے۔آ خر الک یی سا او وس س بھی مر سآ تفگ اورعشل دان دا رأوار(ما تس) کی رح اپ ز ہرکوظاہرکرتا یت 
۱ کک کے انددوٹی ماد ہکا اظار پاوفمنگ ہے ب تا ہے او رم سام سک گواھی کے پھو لکی شکل جیا ارون سے اہی طر حگھ یکا یادہ 
(سورا) از پرٹئس وت تام تسم کےان درم لطود پر سای ےکر چاجا ہے انآ پکو ایگ نمائص جلدری أبھار کے ذر لیت نا ہرک رتا ہے۔ سأ بھار 
ٹن اوقا تصرف چنددانے ہوتے ہیں اوران می نا ال برداشت نار ہواکر کی ہے اورگدگدیہ ٹمس بہوئی ہے۔ اس کے علاوودانول 
خائ بھہکیا لہ پائی انی ہے۔ ۳ 
صفی۲۰: اگرہم ا ن تام من اما اور گا و ںکظانداکردمیں جوکیطرذ محائ شکی دج سے پیداہوٹی ہیں زان بشاراھرائ. 
دوائی والی امراف کی نظ رانداکردیی ج طط رز معاپ کے ماہری نک ول خط ناک اورن ممقول نز بیروں نمور پذ مہو لی ہیں ( حا کہ معا یچ 
کے وقت صلی مرض انل خخفیف سا ہوتا ہے ) نت باقی سب ییادیاں الن ان مین ز ہر لے مادو لکی وج سے پیا ہی ہیں _ اندرو فی فلس _ 
اخددوقی سا شاو ں ل۲ نک ]زیادوتقداویش انددوٹی سوا( یکاماددیان جن جس سے ہرایگ ج بٹبھ ینم یس رای تکر جاتے نیشم کے 
اوپرابناخلبہ پالیتقا سے اودرقما متسوں یی سکیل جاتا ہے۔اس کے بعدان یں سے ہرآی ککی خاش ناس ابد ای اورقائم متا ھی علاماتنمودار ہولٴ 
یں لی کے مادوکیاصورت میں لد یمولی ک1 تل ککیصورت می بارخ نک ثیی یشک اورسا ا سکیبصورت می کیج کی شکل وا ن ےا۔٠‏ 
گرم ان کن ز ہر مادو والی پیا یو ںکوا نکی متا تی عادات سو کرد یس دز بردست ق در تکا تقاضاہوتا کےکددہز پرلے ماد ےک 
کےاندددی اندرت رٹ یکر کے جلدی بادی سے تہایت خط ناک صمورت میں ماہرہوں اوران بے شا تحرف دہ ام ا کا با عث خئیں جن کے پاتھوں ٠‏ 


لٹا تیقتققات کا ر متا ل” "۴م تحقیقا تن نال زہر 
انان لصد)اسال ے ]لال سے کا معانع ان تین ذ ہر لے امراف کا مناسب اندددٹی ہومیو یلک ادوی کے ذ در لے سے علا جک تے 
اورا نکی متائی علامات کے ل ےکوگی نار تی ادو ہا ستعال شدکر تے تب کمکن تھا کو ہولناک امرائش اس قد رک رتحداوٹشس برگ زنط ہرنرہوتے۔ 
ص' سی مین مت شکاعلا جع شرو کر نے سے جپیشت در یاط تک لوا مہات ض درک ےکربمرلیٹش کے انددام راف ز ہر ہشیش سے 
کس یک سرایت نی ہوئی کیوئ اگ ہوئی ہو علارع صرف ا کک طرف مبذ و لکیا جاے۔ نشم لی صرف؟ تف کک علامات مو جودہوں یاال 
ےکم ہونے وانے عو ضشکی ننس می ںگوڑھ یکییشکل کےا بھار ہوتے ہیں ان سے بیادکی (آ کک )1 کل شاذ ونادرہی ای د نے مآ لی 
ہے۔اگمرا یش مکی سرایت ببت ی٣ی‏ وا قح ہوچی ہونذ محاری ا لککاچھی خی لک ہے اور جب صحر فآ تل کی علامات کے علاوہ او رق علامات 
۱ موجودہوں تو ووٹمو سور زی یکا ادہ )کی ورے ہو لی ہیں ای حواات میں سورااو رغاس 2 ادے پا ھک لکرمرخ کو یرہ ہناد یے گیں۔ 
شس وف اع کا یر ضیال ہہوتا ہ ےراس کے سا نے ہزین امرائ زہروں میس سےکولی یھاری ےت دداصل ا سکس یآ تی رض یس کے راہ 
سورا یل یکا مادو) بھی ہوا ہے علا ‏ جک ناڑا ہے ۔کیوک زین اھ را کے یا دکی اسباب ٹیل ےآ ا ای ےا تا 
) فی یکا مادہ )یا تنک کےا تح ملا ہوا ہوتا سے اور مادوسا 2 وس کےس ا تھھاورودچگ یآ تک یاسوزاک کے امران کا بذیا دی سب ہہوتا سے ۔خود 
انام رات کےکوئ یبھی لف :ا مکیوں نہ ہوں ۔علادداز یی بین امرب ایل ینک غلط تم اہیرکی دج سے نصرف ت ثیکرکی رہتی ہیں بگنڑجضش 
جگوں میس جیب وفر ی بک مکی ہولن اک صورنی ١غا‏ رک کی ہیں۔ 
ڈاکٹر پا نکی خی 
ان نماماقتاسا تکوفور سے بڑھا جا ۓذصاف ظا رہوتا ےک جناب ڈاکٹموصوف نے ان تن ز ہرو ںکی ہیقت پر رشن ڈالل 
ے اورر یا کی اہی تک تر یُْ ہے۔اور چا لکک ان مادو کی بیدائش اورترتی بک لق سا یرہ می الھا بیدا ہوگیا ہے ۔متیسوراء 
فلس اورسا لوس سکیا مادے ہیں ان کے خوائص وفوائمداورافعال داشرا کیا ہیا نکی پدال کے ہہوی ہے اوران کےک ٹیس میس لی ےکی 
ترحی بکیا ہے۔ ای ککادوسرے پ کاٹ ے۔ بیسب بھھھاندعیہرے میں سے۔صرف انتا تد چلنا ‏ ےک مین اھرائش کے علاع میس ان جّوں 
ز ہرو ںکو نظ ررکھنا ا نے ۔عام ام رائ میں ا نک یکوئی اہی میں ے لس شلیکر (؟ تنک )ہے سا لوکس جلدکی أ پا رام سے اورسورا 
اناز پرہےگس ے یی اہول ہے۔ بی جداجداچگیعرئ پید اکر تے ہیں اور لکرخوف ناک امرائ پید ارد نے ہیں۔ 
عقیقشت یہ ےکہ بجنوں ز ہرانی ئچم نعل مادے ہیں ونم کلف اخضا کی خراپی سے پیداہوکرخونن مل ش بک ہو تے ہیں ہر 
نر ہرایک دوسرے کے خا لف 800ھه) پیراشدہ امرش دوسرے سے لف یی نس قررادویات ڈنیا میں 0 جاٹی ہیں٠‏ جڑے دہ 
جمادات ول یاعاجات اورخیوانات ہد ہکھار :تی اورٹنک سے غال یش ہیں + اور ہنیک اپنی ابی تچسوداوشلس اورسا وس پراشراندازہوتے 
ہیں۔اس لے ان تنوں ز ہرد ںکی تقیقت وماہیت اور پان وت بی تکا جا ناعلم ون میں ز بردست انقلاب ہے۔ 
ڈاکٹرکین کت را 
گمزشصفات میس ؟م نے ڈاکٹ نم ن مود ہومیوجٹیت کی و تحقیات بن لکی ہیں جھانہوں نے سا وس (بواسری ماد ) ک تلق 
اکنا بآ رین ( کات کی ہیں۔ ہم نے اب کیا ےکا نکوان زی بادو ںکا تو رضرور ہے میک را نکی ارد یقت ومابیت 
اورعلامات واثر ا تکودا شع الفاظ میس پیا نی سکیا پل ہیں سوزاکیلس مخت ق لکرد ہے ۔کہی لس می سا موس سکوشائ لکرد یا ے او ہیں 


0 


+٭+۔ٔددےھ 


حتف ات قتیقات اما ی” ۴۸1۵ تقیقا تن !ضالی زہر 


سائوسس سکوسوراکی پاداوار غاب تکیا ہے پھر عاما مرا او رو مرا می کوئیتف ربق انی سک یکئی ہے۔ 

اب ہم ڈاکٹ مز لان نٹ (اے امم ایم ڈبی) جوڈاکٹر کمن مود ہوشروںٹتجی کے باموراور 7۳7 کے شا رر ہیں ء کے خیالا ت اور 
تحتیقات شی کر تے ہیں ۔ان سے ایک طرف سا حویس وسودااورنللس پررشنی بپڑ ےگ اوردوسرکی طرف ا میق ت کاعلم ہو جا اک ڈ اکر 
پان اوران کے بہت بن ساتتھیوں نے ا ن کون ںکواس انداز بی جھاے۔دہ! یناب پر زاون ہومی چک فی“ مس کات جم مس دعنایت 
مین شاوصا حب بفادیاائ اے تن ےکیا ہے میں فر مات ہیں : 

نی فو انمان یش تن می نیمففنتں پائی انی ہیں :شنکو(١)‏ سورا(٣)سفلس‏ اور( ٣‏ )سا خلو سکہا جانا ے۔سب سے بی اور 
زشوار کن مضیالنی حایس دہہوئی ہیں جن یں رتو ںمفزذتیں با گل ط پائی اتی ہیں _ یاان جنوں ٹم تحسوں باحالتو ںکودوائوں کے فا اور 
بے قاع کے استعال سے چید ہناد گیا ہے ۔ ازس صورتوں یس جب دوائی اشرات رن کے جا یس ے اص لکفونوں کے مطا لیے ومشاہر ہکا 


۱ سوال پیدراہوتا سے جن اکٹرم ریضوں می یفن دواس اث ات کےتحت جوییدہ بنادکی جائی ہیں۔اسل لے ج ببھی ین امرائض ے واسطہ ٴ 


پڑنا ہا سای مرن دوائیاش ات ےکبھی نما اوران دوال لک یتو ت حیات پر جواثر ات مرب ہو ہوں ءا نکا مطال کر نااور جا و ناڑا 
6ۃ 49+ 

سوراتی قماماھرائں جسمانٰی ککامدراماورمصدر ہے اگرسوراعخون کی دیثیت نی بیفودح انسمان مرمسلط جوجا جا اذ دوصرے دومن 
مرو ںکاوجوغرنمکن ہوچاجا ہے۔ساتجدجی انسان شد یدام اف کے لئے استعداوقول مغ چھ یئن نہ رہق ۔ جملہام را انماٹ کی جیاددی سورا 
ہے کہا میا یہ جھیا نمکمارتقی رہل ے۔ی پہلامٹش ہےاود بای تمامام ض٢‏ ای کے بعدوجود پ بر ہواۓ- 

دوسرےافگوں میں پہلا ذیادکی سب سورااورد وسر ف مز رکفت یفلس اورسا تو و یںیں۔ 

الکن اٹ کاب من امراف یں تک ہکرت ہی ںکہسوراسب سے 3ر میم و عالکیراورانچائی میک ککفوذق عرض ہے۔ااس کے باوجود 
ای کے ادراک ونم میس انچائی خلڈٹی واج ہوئی ہے۔سورااغچائ فو مرن ہے جوا بک یلم انسمان یآ پاے۔ 

تنوں مز یف تس سوراہفلس اور حایس متمدیی اوردبائی ہیں- 

1 تفگ وہمرشش ہے جا اک امصت 6 سے 6 مآ نل ہتا ہے۔وہال جانے سے جہا ںآ تنک ہو باان اف راو ےل جول 
رت2 ای یبنلا ہوں ء بیعرئ وجود یذ یرتا ھے۔ اک 02 زا 27 ےت“ نیقی تٹورا ہیں ے۔ وا کا اکسا اور 
وی ںکرتا۔ وی ارکی مکنکیس جات چہاں سوراہو- 

رم یاابترائی سورانے اہین ساق فلس اورسا موس سکوشھی کر لیا ہے۔ بچلرانہوں نے اتا کی حیشیت سے تز ث یرت ہے ایک 
عالت اورحقیت حاگل/ لے۔ 

سورانے ال قد دق ث کی ہ ےکر یسب سے زیادد دی م نگیاہے۔ اس ل ےہ یٹس تل رجیدہ سے جپید ہت ہت جا ا ہے اس قزر 
زیت ازسای مل اس کے لئے اشر رکشت ری ہے اور لوت پرانے مر می ز یادئی کا یا عث ہوثی ہے۔ جو ججوں مب ڑھتا جا جاے: 
بچویں مم دوس ریونت ںکی زکاوت نس پیداہوٹی جال ی سے مو ججودڈل انسائی ٹیو ںفرنتوں تی سور افلس وورسا نوس کے لے شد یداڑ 
پذ وگ رق ے۔ پأشن کے نز یک سوراتی تام من ام اق لکامشنزک سرچتشہ سے یاموجودودورٹ مین ام ائ سکم اکم لے ھےکاہا حٹسورا 


ہاے۔ 


لت ا ات بک ار ملا ن7 ۱ ٦1م‏ تحقریقا ت تن إنانی ز ہر 

ایک ایم ریف کو بیج جودں پندروسسا لتک سا میس کے عوارض ہر نل ربا ہدہ ا لکا ,رہ پپلا ادد ہکا دنا ہے حم بر سے اور 
گومڑیاں نک ل1 نی ہیں ء جونٹف زددبڑ جاتے میں کان شفاف دکعائی د یے گگنے ہیں اور دانح یلا واشححلا لک ططرف جار ا ہوتا ہے۔ دو ال طرح 
کئی یک گواریس میس جتلا ہوچاا ہے۔(صمفے ٥۵‏ فان ما جس 

در ےک ککاخزلچھی 1کشر حالتوں میں سا حایس وکنا ہےاورایمانزل یوب سوزاکی اخرارع کےمواد کے دب جانے کے بعد لاق 
ہوا سے۔ بیفزلہ باوج ننقتوں میس کپچ یی ہے (صصفے۲۵۔حنوان سا تس ۱ 

امت بیایک تیب بات ےکسا شس صرف نر خمات پراٹر انداز ہوتا سے اور بڈیوں پر ھا نی سکرتا یا ن7 تک نر خیمات 
کےعلاووڈپوں پرگھی اثکرکی ہے۔ ال سوراور ےشم براشر انداز ہوتا سے ۔کوئی حصہ پا حضواس کے اٹ ےتفوظڑی ر ہتا۔ دو پور ےمم یل 
ایک عام اح طا طط یکیفیت پیداکرو .ص۳۷۰ عنوان سا موکس ) 

بیعش ابنااظہارچسیدوں وخیرہ کے ذر بیج ےکی لکرتا۔سواس کے ے او رگم یاں پیداہو انی ہیں۔ بلس یا سور کیاکی خاش یا 
جلدگی یا مکی کےتو سط سےا اس ہوت باوج المغاص لکی حالتوں اورھی خو نک یکیغینتوں کے واسٹے ےنمودارہوتا ہے ۔ مہ پل خوان پ الو 
اتا سے .ص۳۴۳ حنوان سا لس 

ڈ اک کین کیکتزاب کے اس۴+صفیات کے تر جس می امو سکوز نشی کر نے اورا سیکا سورااو لس سے جڑلق ہے ءا سے 
ری ضط رئٗیان رن ےک یکوٹٹ کیاکی سے گر اس می سا میا سکی تقیقت وماہیت اور پیا دا اض ےکی اض ہے کوٹ وضا در معلوم 
نی ہوئی۔ ران فونو ںکویکھ میس اورمشکلات پداکردئی ہیں۔ خلا جب رکفو 1 پہ میں ال جائی ہیں جی ن مکی نفذتی پیدا ہو ای ہیں۔ 
جنی )١(‏ سورا اور تل ککا مرکب (۴) سورااورس اوس سکا مرکب اور( )ک1 تک اورسا او سا رکب ۔ اع سب سے ڑب ھکرسورا اور 
7آ لک اورسا 2 وس تقو ںمفطوٹو ںکاعرکب سے کن رت سےکہان مے عرکہو لک علابا تکا ہیں ذکرنئی ںکیاگیا_ اس کےعلاووانکوٹؤں 
اورام را شکا دک ہے را نکی علاما تکاککایل دکنڈیس ہے۔ ال ط رم ز ہ کی ادویات کے اشر ا تکوفوشقوں پر لی گیا ےکمہالن کے اش رات 
دب جاتے ہیں لین کی جا کرد ہد بکرحفذتی ںکہاں پی جالی ہیں۔ ٰ 

ج- سے مڈکیابات ہی ےک پومی ںی کے بذیادیی نظ بی کک ت تدرست انان پراددیات کےاستمال سے جوعلامات پیر اہول ٹیں 
اف علا ات کے لے ددی دوائیل مقدارجی د ینا چا ےپ رہومیو شی می ںکفنتوں اورندری امراف کک رکیاستی رکا ہے ۔ 

بہرعال ام رتقائ لور ے کہ ج بتک الع مرا لکا صل برای ہہوگاء بیو شی 3-1 ان ہے۔ پل تقیقت ے ےہ جب ہر 
وٹ یکا ہوید پچ اس ام یل یمکرتا ےک اس یس بہت حدککت گی اور اصلا کی اضزدرت ہے تو گان امور یہو رکرناٹاگز ہے۔ 


لیوات ار متا ی7 ے۴۷ تحتقا تن انان زمر 


وا سیریماد یں ین 


اواب رکا عادہ ایک الیاز ہر ہے جس کی پیدائ عم انسائی یں بی ہونی ہے مہ بات ذ انج نیک فی لک ج بت کش یل بواسی ری مادہ 
پیداضہہو ءال وق تک ک کم یس بواسی رکے ار ات اورعلا مات کا ہڈا بہوتے۔ 

بی ہم پپیلاککہ کے ہی نک بواسیر گیاز ہر جب مم شل پیداہوتا ہے اس کے اشر ات تما سم یل سرسے پا و کک نخاعلطوررمقعداوررتم 
نمایال ہوتے ہیں۔ نس کےنھوت ٹیس بواسیر ہرس و وت سے جاسیکت ہیں۔ بک مم انمان 
ای یھی متتنموداررہوں ‏ وی پو امیر گیامادہ کے اشرات ہیں۔ 

بات یادرنگلٗ کہ جب ںیم انان یس بواسیبرکی ماد ہکا ز ہ رہوگاء اس وقت س0 ز برا تی کر ےگا ۔تصوص]اضالی 
ز ہروں می ںآ لفگی ز ہراورسوزاکی ز ہر یاان کے مادرے پا رام اگل اشننو سکرس .اگ یذ ہا کر جایں ق لی لکیہ بو ای ریہشت وکیا 
ہے۔دوسرے بای ڈ مک نشج نک لی لک بیک وقت دز رذن کم پراشرانداز ہو سک ہیں ءاورند یآ لیس می ال سک ہیں بین ریہ پالٹل لی 
ہے ۔کیوککہذ ہر کےاشر ا لف اعخضاءپرہوتے یں ءادد رای ککا کیاکی مرک ب ایک چدا صورت رکا ے۔ یا و ن فطرت ے لہ جب بی 
ایک ز جیٹس دوسراز ہراٹر انداز ہوتا ہے دونوں کےاثر ات پائل انور ہو جاتے ہیں.۔ ال مق ایک ہی اندا اور میک کے دوز پرضرورمر و 
معاون ہو ئے ہیں۔- 

جب ایک ز ہ رٹل دوسراز ہرا ہکرت ھ17 کے اخر ا کو 21 کنا روح ا تؾاے۔ نشرلیل دسراز ہر١‏ بن مقداراورطاشت 
یں زیادہ ہہ دنہ پہلاز ہب رغال بآ جاتا ہے ۔کیو ںکہ پیل ز ہرک ےکیسیائی اش ات خون ٹیل ش یک ہبوت ہیں اوردوسراز ہرابتقداءش صرف 
موی طورپراثرات پیر اگرر پاہوتا ہے۔ جب کک دوخون یں بیسیائی اٹرا تک دم شر ے٤‏ پیلے از ہرکے ارات 7 یں ہدتے۔و+ددباردمایاں 
پوکرز رٹ ے اش اتکی مکردمیں گے اورضموبی افعا لکو برل دیس گے می صور تحت اورمت می بھی ہے ۔لیف یحم تکی عالت ٹس جبکوئی 
مر اث انداز ہوا ےت ا کا ہلا سی مف رذحضوبرہوتا ہے بل ررفتہ رفتہ ا سکااشرخون کےکیصیائی اشر ات (اخلاط مو بدا ہے ج بتک نون 
کےکیسیائی اشرات میں تبد بی پیدانرہو مرش قیام پذ می ہہوتا_ رف رف خو دہ نتم ہوچاجاہے اوج سیحضومیس خرالی وا تع ہوک یی وو رق ہو 
اتی دوایضرورت پی رئیش ہوئی .ےک یبحت وم رت کا راڑےا و ری و تیشناے۔ 
ای ۱ 
عامطوز راس ایک ام ھی پائی اتی ےکآ تنک اورسوز اک دولو ں اکٹھے ہوجاۓ ہیں۔ پل یس وفتوزاک کےا تججھ یف کے کم 
بھی د یھ جاک ہیں یلیک تقیقت ید ےک وزاکگ اور تنک دوڈوں لف ز ہر ہیں اوربھی اکٹھیکیس ہو کت ۔اگرسوزاک کے اتوہ تک 
کےاثرات افتیارکری کر سوزاک کےاشرات خود یو ہوا ٹیس گے۔اگرسوزاک کے اشر ا تنم نہ ہو ےنآ تنک کے اشرات خود ود 


کٹا کات کاو ملا ن7 ۴۸ ختتا تن ال لٰ ہر 
رح ہوچا و ۱ ۱ 

جیورت بدا سیر دوش بھی پا اتی جک جب تک خوان یں بواسیرگاذ ہر ایا جات ہے۔ اس وق تک :سو زا ککاز ہرا کر 
٠‏ کنا ےاورقہجیآ تل ککاز ہرخلبہ پا سکتا ہے۔اگران میس ےکی ای ککاا بھی خون می کیاکی طوربرخلبہ پیا ہے قیۃ لو اسب ری ماد تمہ 
جا گا ور تہ بواسسیر؟ درز رو کر رد ےگا 
اواسیبری ماد ہی پیدانش 

عم میں خو نیک ایب ماحول ہے جو ول اوداس کےعروق (ش ران ور ید )یش دوڑحا کرت ہے۔ یسل تخیلقت ہے :فو ن رکب ہےہ 
چاےا سکوا خلا ط سے مرک لی رک ریس ججی اک ہم نے اہ تکیا ہے۔ جال کے معناصص سے مرک بب ہیل ۔ بہرحا لوان ع رکب ہے ہ بیعرکب 
اس لے ےک جم جوخودفرداعضا ء میں ا نکی خذابذ ہے۔اس لئے قدرت نے شس میس الا خودکا ظا نایا ہوا ےک ج بکھ سی مفرداعضاء 
(ششوز کی طرف سے خذاطلب ہوثی ہے وہاں پرخو نک کرتصون نت مکی خذاکااخران شرو کرد یتا ہے اوردوسرئی طرف ائ یسح ہک ند اخون میں 
زیادہ دےزیادہ بنا شرو) ہوجانی ہے۔ ضا جب دمارغ اوراخعصاب ٹل نم اکی طلب ہو لی ہے شش ان ٹیس یز لآ جا ےو خون ا 
رطوبات اخ ربج پالی ہیں ؛شن ‏ سکھاری بن (الکی ) زیادہ ہوثی ےج سکوطب می پغم کچ ہیں.۔اسی رع جب ول اورحعضلات میس می . 
طلب ہونی سے باان کے افعال میں جزی؟ جانی ےو خون یس ای رطوبات اخرارع پالیٰ ہیں جن میں تر ی(جز ابیت )زیادہہوثی ہے۔ انل 
بی صور ت تک راورددکی طل ب کیا ہودئی ہے۔سشفی جب ان میں جیزی1 جاتی و خون می ایی رطو بات اخ اع پالی ہیں جن می صفراء ( ال ) 
٠‏ بواہے جواپنے رازم مکی ترارت رکتاے۔ ۱ ٌ 

جب بیرطوبہت یم ری مفر وحضو پنکری ےا سعضوکوٹس قد رضرورت ہو سے وچلھا کل ر لت ے اور جو مال ہے طبعے 
اپنے خودکا رط لیب الکو جز بکر کے پھرخون میں شال لکرد بی ہے لان ٹن دقع طو بہت اس قد رزیادہ ہولی ہے جوقھا مکی تھا جذ ب کیل ہو 
ق و طیحت ا سکووہاں ےن مکمرنے کے بعداس می ںنیر پیدارد تی سے۔ اس بج فی ردرقیر جب بڑھتار تا ہے لآ خرکارز ہرنےاظرات 
یں تب گی ہو جاجا ےی جاز و دودہ دوسرے روز دی بن جا تا سے اور می دق تن چا رروز یش ال رض :×جاجا ےل( بالن ےکل لنایاجا 
سا اور چنرروڑ بعر ا کیا شد یتر دی م شس کڑے پیدا ×× جاتے ہیں ۔ پیر یکیٹرے اس مادے یل ز ہر راکرد نے ہیں ۔ ای رر ہروافر 
رو بت ہیں تبدل ہدچائی ے۔ ۱ 

ادن کہ بیز ہر باعحث مق کئال ہہوتابلہباعت مرتش دوسجب ہوا ےجس سے رطوبت ا سحضوپراعختقرالی سے یاد ہگ ری ال 
لج ا سکاعطا از ہرکی کرای اورنہدہا لکیٹرے( رانیم پ۲ اکر نا ہے برا سض وکودرس تکرنا ہے مس کی دج سے دہال پر رو بت زیادہ 
ری کی خنائی رک جاۓ ءالط رح ز ہک یدک ہت ہوجالی ہے۔ 

جو رلوب ت قلب اورحعضلا کی تزئی سے پیراہولی ہےء ال کی فیادٹی اوداس می خی سے جومادہ ‏ نکر ز ہر ںتبد یی ہوتا ہے؛ می 
ایی ماد سے پلک سی ط رح یی ہم نےآ نکی مادہ می لھا ےک رد ما اوراعصا بکی زی سے جورطوبت پیدراہوٹی ہےء اس می یر پیرا 
وک راس میں1 یر پیدا جاجاے۔ بصورتسوزا ایز ری ہو سے انی رط ہت بات خ ررش مو ے۔ و 
تی سای سر ابو انی ۓےکمز ہرین جائی ہے۔ بجی ز ہربھ رفا کےساتحھخون یں جب ہو ناش رو 


تا تح قیقات کت اوغا ن” ۹م تتا تن نال نر 
ہو جاتا ہے تچ ران لککا ان خون کے سا تھ تھا سم پراشر انداز ہوتاے۔ 
عطامات . 

سکم میس تا ءکھپا2 د لکی رف ریش تیزیی۔ لات می یٹر۔ دماغ داعصاب می ضف جنگ رادم دو کے افعال می ستی اور 
کون اوروپال پر رطو یت اور مکی زیاول ای تزش یشفم اود رطوبت کےد اڈ ےتک کے تھا جو پر سے پیداہوماتے ہیں جن میس مقعد رکم 
اور ناک واب وغیرہ شال ہیں او رٹنس وف یج کی دن رتموں پرکھی سے پیداہو جاتے ہیں _ذا یلکن جب مفراءکااخراجع دک جاجا ےآ 
ذ اق بھی ہو جانا ہے۔ مضہ ناک اورسرمی شی نز سی می پجن اور کھانسی .ود ہم چلن ہدرداورریاع دگردوں اورجگ ری پاگ 
الناعلامات میں شرت سے چوڑ وں اورحعضلات یں دردشرو ہو جا تا ہے اود ہر مکیا نیف بل اضافہہوجا تا ے_ 
اواسی کی نمائصل علاصت 

ای رکی عام علاما تاھد یگئی ہیں اوراب ا کی خائ علاما تھی اتی ہیں ا نشیس می سہوات ر ہے۔ وو میں: 

ریخ کی مقحد کے اندددردوسوزنش اورخاررش و بو چھ کے اصا سک شرت ہولی ےاوربیعت بے عد بےے یکن رتی ہے مھت وقت 
تحلیفمسوں ہولی ہے۔اکر 000 02 مین 
سےالناپ رخ تد با گرمرش میس شدت پیداہو جاٹی ہے۔اگران مسوں سےخون سے اورزددآ ب نار جع ہوتا ہوا ںکوخو فی بواسی کت ہیں اس 
کوڑمیا ( انی )بھی کچ ہیں۔ 

ا اگرخوثی بواسیرہوتھ پا غانے کے ساتحخون طا ہوانہی ں7 ج ۲٤۔ب‏ اکٹ پآ ا سے باب میں قطرو ںکیشکل می ںکراکرجاے۔ 
نع کےاخراع کے پودسوزش اورپ کم ہیا ےادردیاں کے اخراع کے بعددددی گی ہو ہے جو جولر یا بش ہولی اتی ے. 
سے ڑ ھت جاتے اور دردشی شرت ہولی جاتی ے ای راتی ہے نگ ری روڈ کے سا بآ ےکن یس شارت وق ے اذ 
پاب بار ہار تا :ینس کے ساتھ کی چسوں موق ے۔ 


بر وعلان اداپرم 

لواسیری ماد ےکا ز ہر چون حعتالی ہوا ہ مکی اکم ا یتحقیقات نج بات دمشاہدات اور د ال دقاس ہے ںا بتک گے ہی اوریے 
بھی غاب تکمر گے ہیں بدا برک مادد تی سے پیداہوکگ رتزابی تک صصورت ا خقیا کہ کےز ہرجن جانا سے جیاکرددی ک0 / 
صحرفتزاب من جا گا بللہراس کےاندرذ ہر لے اشرات پیر اہوجا کے جونبککنابت ہوتے ہیں۔ 
وا ریمارہکا١ڑ‏ و اظرارخ چھگدگرروں گر اور وم ند دکی طرف ہوتا ہے۔اس لے دو ماش ہو تے ہیں اودرفتۃ رفتۃ ان میس سوزش یا 

سی مادہ کے اجار ے ری بیدا وعالی ہے۔ااس لا بل کااشر خدد یب پڑ جا ہے کر کک صورت بے ہولی سے ےک ححضذات میگ یک دش 

تین اوداعصاب م رت لکیصورشی پیدا ہو جا ہیں۔ کرنظر یمفرداعضاء یل علاع کااضصول یر ےکم عضوم اسکین ہوا سکوتیزکررینا 
اج ۔اسی غے بوا سرک مادے کے ہرکاعلا جع می ہ ےکا کو کال ےاو تم مکرنے کے لے فی اددیادرافذبیکا اتال ہہونا جاے بی اس 
کے ےی و او فا2 میرے۔ 

طب کےنظرباخلاط سے ول بھی سک ہج ہوراطباء مت تلود لی مکر تے ہی کن بوا می سوداوگی مادو سے پیداہوتا ہے _ ٹس بی 


کلت ایق قققات ار ا ن7 رب قتتا تن !نار 
سوداوکی مادد اپ یکر ت اورضی رپشف نع اورضساد سے ز ری صورت اختیارک لیا سے ین اس کے عاج شی ش1شر اطباء مس اختلاف ےجس سے ال 
کے علا کی کامیاب صحورتسا نیس ؟ گی ۔حعقیقت می ےکا بتک ان کا نی اور ے خطا علار عکتب میں یں ہے۔عمرف علامات کے 
علاىخ کے مے ہیں بھی خون روک ےک یکوشت کی 7 ہے۔ بھی مسو ںکو نگ کیا چاتا ے اوریی مو کی ب بد ےلان اکیاجاجا ےگ 
تا۔ میں ش انیس بی سیا و ریم رای وخی روک سب نے ای علاشی علا ہکوج یکا ہے .بس می کا سال یک یہی لکوئی سور تن یآ کی۔ 
اور برعلا جع بےاٹر اورنا کا مخایت ہہوتاہے- 

چا تک رگ طب میس بواسبرادراس کے ہر بے مادے کے علا جع علق ےہ دوطب ےچھی زیادہ الام ہے ۔کیوکہان کے ہا 
الا یکا تورسرے ی کےک یع ےو سا لروں سے ودای ادوبات کے بات اورمشابرا مکررے :2 کر عال‌ا وکا میالی نیش ہوئی 
ہے۔ اتا ٹ بھی علاقائی علاحع ضردرہوتا ے وصرف عاریشی ہوا ہے ۔آ خرن ک؟ کرد پواسی کے مسو کا آ ریش کر کچھ یکامیاب میں 
ہو تے ۔کیونکآ بریشن سے ےکٹ جات ہیں معن بواسریی ماد اوسوواوی تک پد نت نیس ہوی اورتھوڈ ےعرصہ بعد پیل ےی قراب 
عالت پیداہوعِالیٰ ے۔ 

اط رح وروی کبھی ا عطا نیش نا کام ہے ۔کیوگہران کے ہا بی صرف علامالی عطائع ہے جوکا میا یں ہے۔ 

جہاں تک ہومیڈنتی ط لق علا جع کات ہےہتو دہ ہے ی علاماتکاعلاع۔ دہاں بر نی مرت لکاتصور ہے اورن ہی ماد و نظ ررکھا 
چاتا ہے۔ ڈاکٹر پان صا جب ےن مادو یکا وکیا ےجس میں فلس و و ذک رضرورکیا ہے۔ ال بو ایریا ادص 
نی سکی سے ادردوسرےالن مادذ ںکو ال مرح یا نکیا ہ ےکآ یس می گن کرد یا ہے تداان سے فائندواٹھاا جاسکتا ہے اورنہبی ال طرف و جک 
گئی ہے اس لئے ال می بواسی رک ےکاسیاب علا جا سوال بی یی ہوتا .تما مومیو خوش نی یس لا ہیں۔ 
پواسی کے علارع میس نا کاٹ یکی وج بات 

بواسی کی پیدنش چون سوداوی مادو سے ہوقی ےءاس لے خیا لکیا جات ےکیسوداوی امرئض می یھی پائی ای سے :سو دوک مادہ کے 
متلق ہا لکیاجاجا کہ و ودای صورت یں اغلا طاج لکرش ہوچگی ہو ہیں اس لے صا ناغفا کا یاکرنامشکل امرہے۔طب میں 
سوداوی ام رات لکاعلاع زیادہ سے ز یاددماءائن سے ملکان دوج یکامیاب یل ہےء بل صصرف علامال ی علاق ے۔ 

دوس رین اکا یک دجہریر ےکس وداوگ ام۱ ںکاعلا شا اکچاج ہےاور یی سب سے بڑی وج ہے۔ بدا راورہمگرسوداوگی امراش یں 
:کا ئی ہوتی ہے۔ اس وقت کک سوداوئی ام را لکاعلاج مولدخونع ادوپ ےکی جا ہے بجی اس کے علا کی خی ہے ۔ 

ا اک ودادی ام ضک علارح 'ولرخع ادو بے تصرف نیل ے للہا مین ہے کیو سودا کا عراحخ سرن سے۔جاہے وہ 
سوداحفْراوکی اوررموگی کیوں شہہو۔اس لے ج بھی سوداوکی ام۱ فی کا اور عکرنامحقصود ہوتو سوراوئ یکیفیات دک 12 1 21 کم ضرورو١ے۔‏ 
اون فطرت کے مطابق سرد یش یش کرنے کے ل یشک یکو و اکر سرد یک تر یک خمکردیا چاہےشحم مخ شکرئی گی یداو جائے۔ لین 
عفرا پیداہوجاۓ ‏ جگر نگ ہے۔اگ ریت ابڑای 1 کی گر یکنڈڑد ےگا اوررطوبت بڑھ چاۓ گی اوسر دکی مل نل ہوجاۓ 
گی .یس مدکی نی تم ر گی ۔ہسودادئی اھرائش کے علان کارازنظ ینف رداعضا نے جن کیا ہے ادرعلان شی اطپا 4 نی کرت میں٤‏ دہ 
بھی ای سے پت چلاے۔ 

جاناچا ےکہسوداوی ام ا با سر وش فکیریا کان ری نظزیمفرداعضاء می ععضلا تی ہوئی ہے۔ ا کا علانخد یک یک ہے جھ 


ہو0 ا٥‏ ا 
صفراوئی اگ رم نگ ہے اوردوجھی خدکی دای :جا اکیمفراء درا ہو جاۓ اور می پھفراءقا ٹین سوداے۔ 

دوسرےالفا ظا میس اگ رھ معفلاٹ یج ری ککو نا خوا لکرتے ہیں نفد یت ری کگندعک ہوگیا۔ اور چون ےکاعلا گند وک نی اورے 
خطھاہے۔اسل سے ثابت ہو اکتزاہیتکا لاج صفراو یت ہے۔سا وس سکاعلا سور ےےنفی کا میالی سے اورش رط ور ہکیاجاسکتاے_ 

یں مہ بات پمیشہ کے لئے ذپنٗشی نیک لی کہ بواسیراور بواسرئیز ہ رکا پیدرائش سوداوئی ماد خضماا نت تم یک سے ہہوٹی اوران کا 
علا نع صفرادی مادہاور ند ک بک ےکا میاب اور بے خطا کیا جا سکم ے _ 
اوا ےک اصولعلاج 

طب یی اضصولی علارنع کےطور پر مند رج ذ ہل عصورتقول پگ لکیاجاڑدے 7 "0 7 
سوزش اورودم(مول رون ورلو بت اور (32)اصلا بٌ‌ رون وغیر ووفبرہ۔ 

طب کےقافون کت زا عصورت جن پھ کیکئی ہی ء بی علاما کا علاع ہوسکنا سے مکگراصول عطاع الک لنجیں وکنا ۔کیونکیطب 
گی جبیاداخلاط یر ہے اوراس میں ہرم وعلامتکاعاع اغلاطکی اصلاح اوررا یس ترحیب ہہولی جا ۔ کہ پواسی خی ہویار اتی ءووٹوں 
اقمام میں خللطاسود ایز ادٹی اورشرالی ہوٹی ہے:اس لئ ال کی الاک نا مقدم ہوا ہے۔الہترد تی مک لا زیی ام رہے۔ 

اگ لوا کر کے علا ٹس رکم اکم جک کے افعا کی در بھی ا جاےذ رف بواسبردور ہو جاٹی ہے بل مندرج بالاصورت میں مج نکو 
اصول علار عکہاجا اہ دوسب رخح جو جانی ئیں مگراال بنا ضردرگی جےکہجکر اپنے افیال ڈل ست ہے یا تجیز ہے پااس می لضف پیداہوگیا 
ہے۔اس سے بی انداز و ہوسکنا ےک دو اپٹی خلا صفراء پ پداگردہاے پاگیں 7 اہے۔اگریفرا کی اوریگر ٹل می سی ےت پھر 
نی امر ےک یجلرکی اصلاع کے لئ ایل می سج ز گی راگ ناضرودیی ہے۔اوریی ال کا بے خطااُصول علا نع ے۔ 

آ ود د یوک :فرگی طب اورعلا ل١ل‏ تیوں م کون اصول علا یش ےصرف علابا کور مرن کی کوٹ کی جائی ہے جن مس 
مھ یی شکورع اکر ن یلو کی جاقی ہے۔ گی نیش ٹون اودیھی دنم درد کی طود سی اصو لکو رظ رکوکرعلا ںی کیا اتا ہے۔ اس لے ىہ 
تام رب علا نج بواسی ریس ناکام ہیں- 

نظ یفرداعضا تحت بدا یراول عان یہ کہ وم ملق تریک اورسوزنشل ہے اودرا لکا علا نع خر کت یک ہے جن سکا 
عرکڑکرے۔ گر یائی بوامیر ہےر علاتی اعصالی ہے۔اورخوی ہو علاتی کی ہے۔اگر بای (علاتی اعصالی )تو ا سکویند لی 
ا اکردیں۔ یآ رام ہو جات ےگا۔اوراگرخوٹی (عمضلائی اعصاپیٴ) ہاو ا ںکوضلاّی فیک دیں۔ ںآ رام ہو جا گا ۔ اور اگ ر وی 
(خحضداثی ری )ےت دی عضرا نی یج ری ککردیں۔ اس متصید کے لج ادداوراغز ران کےمطابق ہو چا بس الہتت اس تفیق تکوز ہر نشیس 
میں اک خون ا باشأ ۓ ءا غ گر سے ہو ںو بواس یی خر ےاورتر نی کرت ا وقت ہولی سے جب طوہیعت ع بر وبدنع اصلاعح کے طور 
برنھدد نیک زکرد تا ے۔ 
بن خون 

پیا نون مک بارکح یگ ہی ںکہج ب کیل ے نو نآ ر ا ہق ہا پررطوباتکاآ بن ہوجاتا ہے اور جب رطو بات کا اخراع شر و ۱ 
ہوجا ا ہو خو نکا اخرارج بند ہو جانا ہے ۔ اس مقصید کے :لئے اعخصاب میں یک دینے سے ٹورآرطو با تکااخراج) شروح ہو جا جا سے اورساتھ 
تی خون کا1 نا ند ہو جانا ہے۔اگرخو نآ نے کے ساتح چٹ ہو دوجھی رک جائی ہے ۔ اتد ہی مقعداورمسو ںکا ہو چجکھی فو رام ہونا ش روخ 


مکل تا ٹووصکص ۳۳0۳کت رت تحترتا ت٘ن نالٰزر ۔ 


ورواورسوزل خون کے ما3 سے یا رعطویت کے وپا2 سے ہوا سے جو ہال ران ہورے ہوتے ہیں۔جیماک ہم نے اٹ یناب 
”تحقیقات وعلاح سوزش واوراع نٹ لھا ے_ 

تقیق بھی زہرننشی نک رلی لکہ جب خون کے دبا سے دردوسوزش اورورم ہو رطوب تکادہاں سے اخران فو رآان ک ےآ را مکی 
صورت پرا/ردتاے 7 وُکاباعث ہہاں روا تکی ذزیادگی ہوق دہاش دورالن خو نکی تی سے ٹورأ] آرامٹریں ٭جاجاے۔اپ 
مقاصد کے لئ وہاں سی دا دروم م با نکی ضرورت یں ہے مصرفکر یگ پدا اکن انی بچنا گرم چم پا رون لان ےکا خیال و 
تق دہ ایت یک ے ہوا جا یئ بت یہ ےک جودد اھ ر ہے ہیں ؛ا کک بک ح سخ اکراستعا لکر میں ۔کگرخون اور رطوہت 
کی دوڈٹوں صورییں بدنظرر 80207 
تی ناو ا ں‌‌ 

ٹیش اور شا ربا مل صفراءاورطرارتکا بہت ٹل سے ۔ جج رکا جھہنتل بی بی ہےکردوخون سےپمفرا راو رترار تآ ول ٹل 
مگراکر رف بس اوراخراج ریا حکرتاہے۔ج بت ر سی می کی وا ہوجائی نو عفرا ءکی پیدنُش اوراخر اج رک جائی ےجس ین اور 
بنشش راع ہوجاٹی ے۔ ا کا علا تی لکشااوردان راج ادوراوراغذبیکاا سا لنچیں ہے۔ بجر کٹل توزک را ہے .جس سےایکطرف ‏ 
تم شکائی اوراخرا حر اح ہونی ےاوردو سرک رف بو اکر کی دی رعلاما تکوورکرڑ سے۔ 
مولرخون رطوبات 

پل عفیقت لغ امعرہاوراما مل لم ہوک ج بتک ر ےگ ری او ددخون بن جائی ہے پاضعرورت کے وت کن گر و 
چاکرخون میں تل ہو جائی سے ۔گو با خو نکی پیل بھی کر یش ہوٹی ہے۔ا ری سیفن مج کی وات ہو خو نکی ہیرکش بہت حل کم 
ہوعاٹی ے۔ 

تقیقتکھی زہریفش نک رفا کشم م رطو بت کی پل ترارت کیل اوراشڈ سے ہوٹی سے مض کی صورت یہ س ےک یفرا اور 
7ارت ت اعصاب یف میک پیداکر تے ہیں ینس سے غددرطو ہ تک پیدائل‌شرو عغکرد بے ہیی 0 0ئ رام 
ہوجاا ہےاورا لکی علامات دورہوناش روغ ہوجاٹی ہیں۔ 
وواسی ر کے لئ ای 

یریک 7207 1 ور درم ضا یکا اگوشت اورانئڑ ے٠‏ ٹر وی راو ری رکا وشت۔ نوز دہ بادام شی رک ر2 ۔مجورتر اود شی کر سی فو انی 
شحّوت: یا ا لک اونتتج یکسا اک اورک اوران ہسیادعرج اورز کرو ساہ گا اوربگرکیکادودھ بصن اورک 6 کیو ںکی ای اوردلیدوغیروشد بر 
وک پرد ےت ؤں۔ ۱ 
ایر 

گان ۓےچھٹ سکاگوشت.أ لے ہوئے انڑے ہتی زمر رعصا لم اساراور تی وغی رہ اورنگ اشیاء۔ 


مفررادوب 
ٰ اتوائع د کی ءاسارونء پلاس پاپ اء تی باتہ ما لگوغداودا رشن ەسمت لوہ یدست پیروز و رائی عونت پشکررف : جا تقر جا: 
0-2 
علا با بات 
کہ پواسیرحلاک یت یک (سودادی باد1) ہے اس سے ان کے :لئ دی آدد شف د بے خطا اود ایدو یں ای لئ دی 
اروےتضوص] ری حا لی ادو بی کیوگ ان سے تحرف ےگفراء اور ارت پیڑا ہوئی ہے۔ بلکددہ ند یل من ہوکرخون ین منزایین تین یکر رنقی 
1ں ں۸ ىو‌۷ًوو۷+ ۷ئ بات ڈیا 
یں بضرورت کے مطا انی گھرک وش یداویٹین وس بل وغیرد۔ ای طر تز اق واکسییرات اورمقویا گی دے کت ہیں۔ 


تربات ِ: 

مندرجہ پالا مفمردات وع رکبات اور جج بات خر علارع کے لئ بہت کاٹ ہیں گر ہچوک ہار دوستو ںکوزدش مجر بات ہوتا سے ء اس 
لئ دع رج جات در ذٹل ہیں۔ 
سبغوف بواسیر: م تر ب ایک حم می8 ھے ز رہ سا:6 ےس بکوکوٹ بی ںکرسفوف بنالی ۔ 
مقدار خورا]|:3ہا سے 6 ما کک ھراہآ بن گرم۔ 
حبوب بواسیر: یم پان ادا نون 0  +‏ 0907 
مقدار و ات از ےن بس ےا اد ےنت وں۔ 
تریاق بواسیر: جوا لو ایک حص مرف 2 [ ءا روت12 جے کوٹ ٹپی ںکر ہاب لال 
مقدار خورا| :2 جاول س2ر ی تک ہم راہآ بتازہدی۔ 
اکسیر بوابسی: اس خر یعضدا نی ایک لک رل میس ڈال دی کیکوارایک پا بھوڈ اھوڑالڈا لک رتا مکھ ر لکم می ۔ پچ روفرا نکر کے اس 
کے پرابرر یٹھےکا سطوف ملا ۔یس تیار ہے۔ 
مقدار خورا|گہ:2 لی سے ایک اش کک چرا ہآ ب تازداستعا لک یں 

سوزای مادہ 

تن انسالی ز ہروں یں سے دوز ہرآ نشی مادواور بواسبریی مادوکوئم یا نکر گے ہیں٠‏ اب ؟ متسرےذ ہرسوزاکی ماد ہکا ذکرکرتے ہیں۔ 
انز ہرد ںک ات ریف چم نے ا طر کاے۔ 
تھریفزب ضا 

انسامی خوان ورطوبت او رس ٹیل ایی حالت اورصورت پیداہوجاۓ یی درا قسام کے ز ہرول کے اشرات سے پداہوٹی ہے۔ می 
سس میس پیدراہ وکا کو کرد پامسی دنسم میس داخل ہوکرا مس کی ما اکردے یاااس میں بیز ہر علامات داثرات پداگردے! ا نے 


کلت ات يقققفات !تا رما ں7 ۳م" خر 


کااٹرفوری' بھی ہوکما او رف رف2 بھی ہوکماے۔ ھم نے الن نز ہرو ںکی پا ا کے یت کے ٦‏ 
نشی ز برای 

متومطافضوحمفمصمفظا مسا ٹیل وص )۱۷ سور 17ء) نی 
کرک رہتی ہے ادرجب دوکرورہونا شر وج ہوچاٹی ہے .راس مرن کا ز ہرخون میں اکٹھا ہوناشرو جح ہوچاتا ہے۔ ییہا لت ککردہ ا اب بوتا چا 
جا جا ےاوررفن رفینش کوٹ مکرد با ہے۔ یہاںک کک بجی ز ہر خرکا رع مکو اکٹل خر اکرد یت ہے۔ 

دوس ری صورت ہی ےک ہمچیاز ہ ری دوسر عم پراشرانداز ہوک را مم میس الیل ام یمم کے ہرٹٹےاشرات اورعلامات پی راکردے۔ 

تی ری صورت مد ےکینس انسان شی بیز ہر پایاجاۓ ان کی اد دش بھی بیز ہر لے اشرات اورعلامات پا جال ہیں۔ پیا ات 
اورعلامات پالنل وجی ہہوٹی ہیں جو باپ مس پاگی چائی ہیں ءال صور تکانام کاڈ اخضاء دوسریی کا نام وت مات او تس رکی صصور ت کا نام 
اثرات وراشت ہے۔ھم نے زہروں کے اشرات کے تلق انس مر میا نکیاہے۔ 
اضامز ہر نمی 

کان ز ہرو کی ابقراءپگاڑ اعضاء سے ہوٹی ہےادر نک یم کے بای اعضا بصر فتین ہیں یج نکوجماعضائے ری کے ہیں ےر 
ول ×دماغ اود ہیں۔اس لے بیز ہنی ین ہی اقسام کے ہیں ج نکی سو ریس در ذ یی ہیں : 
( اخصاب لن کامرکز دماح ہےەان کے پگاڑے ج پیداہوتا ہےء ا لکانامذ ہر شک پا تفگی ماد ےجس سکو ہم جیا نکر چے ہیں 
ری حضدا تن نکا مکزدل ہے :ان کے لگا ڑے جو ہرپیدا ہوتا ہے ا لکا اذ ہ ربواسیر الو امیر ماددے۔ ا لککابیا نچھ نتم ہو چکاے۔ 
مدداورخشا ے مفاشی یش نکا مرگز مجر ہے ان کے لگاڑ سے جو پر پیداہوتا ہے ان ںکا نامز ہرسوزاک یا سوزاکی مادہ ہے جس کا ذک چم 

ابکرر سے ہیں ۔ بجی ز ہزین دڈ لف عصورتوں می نظ رآ تے ہیں اورا نکی ناف علامات ظا وی ہیں مین ا نکا اگ جج وکیا جائۓے 
ورروانی اںصوروؤں 72 کے ہ!یں۔ 

یادواشت 

اد لک ؟ تخک بج سکواگریزی می مفلس کے ہیں.۔ ینہ من ہے اود ند خودز ہر ہے۔ بیکہ یراس من کی علاصت ہے جم یکا 
ز رآ فحکی مادہ ے۔آ تک او رآ نلکی مار ےکا حر بھنا ضرورکی ہے ۔ اس رع دای راود بواسیری ماد ہکا ری ہے۔ بجی صورت سو زاک اور 
خوڑا یی ماددٰے۔ 
راذگیٴ بات 

ڈنیا رش نس فد ریز ہر ہا جات ہیں سپ نید یادائی دا٣‏ آ ادتبا :اث میں وین میں ہکم کےہجران ھی ش ریک ہیں اور 
ان دہام راخ ما ہر ہوں :جن ٹیس ہرم کے اھرائ شال ہیں ۔ ووسب ز ہرالن ننوں اقسمام سے با ریش ہیں ۔ اس لے و یئ صر ف ٹین اقسام 

کے ٹین اقسما مکی ادوہاو رشن ہی اقسا مکی اخف یہ پائی جال ٹیں- 

ایر جن ی ا سام کےام رب اورن عی اقسام کے بر ہا جات ہیں۔ بین زی( کھار )تی اور نک(جھ 
۱ دراص٥‏ لکھاراورتزش یکا مرکب ہے ) ہیں .و نیش بی تیوں زی خالئضص اکم وٹین می لی حاات مس پائی جانی ہیں ۔ااع کے خوائ پر عاوی ہوٹا 
ام کا نات ادگ ہونا ہے اب ام پلےسوزا کک ماہییت کے پارے می کھت ہیں اوھ سوزاکی ماد وک تقیقت پگھیں کے اکم دوفو کافرق 


گلا قکیقات کا ال7 ۵" ۱ ۱ ختعا ےت إ نا زہ رز 
مسجم لآ کےاورعلارح ڈل 2 2 شگل پیرارہو۔ 
تر ئل ۲ 

سوز ال ھٹا بک ای( تز کا ڑم ےجس ہیں سے جیب بابد بوداررطو بت “کی ہے او راکش درد :تا ہے سم م کن ہو ن ےکی صورت 
بیعلامات بہ تک بوجاتی ہیں ۔البتہ پیا بکی ٹل می گی ہوجائی ہے٠‏ سققق نائز کے ہیں 

شا بک ناکی کے خا موی زم ہو جا تا ہے۔ جب دپالی سے پیا بگمز رتا اذ شد درد ہوتا ے۔ 

اہیتمئل سا ے* 

٠ -‏ می سے نامز( شا بکی نالی ‏ ائول سوزش پیداہو انی ہے رف رفتۃ نم ہو جاجا ہے۔ جس جس سے نو نآ نا شرو ہو 
جانا ےسا تھی دررشرت اخقتیارکر لتا ہے۔مریٹس تاب مرتے وقت تپ جات ے۔ بللہ پا بکرتے ہو ۓےگھبراج ہے پچ ررفت رفیہ 
خو نکی ججاۓ رطوبتآ ناش روح ہو انی ہے او رھ پہیپ؟ نا ش روغ ہو جانی ےننس سے دد زلم جو جا حا ہے رف رفت ریعلاما تک ہو جائی ہیں۔ 
لن خھا مر انی ہیں ینس سے نزو مس گی یداہ جائی ے۔ 
آاورویاک میس سو زا ککاذکرکیں ے 

مخ نآ یرہ برک می سکگدا ےآ لوادد یر ککی ف بی تن رکب کے علاد جد بدد یر کپ می لچھی مرخ سو زا کفکا ذکنئیس اتا پنخل 
ویڑو ںکا ال ے مور کچھ مو ھا ت۶وڑال اوش1 لوان وات کت یں لراسباب وعلامات کے فیاظ سے اگ رس وزاک اورمو 
کرچھرہ مو کحوات اوراوشن وات وخیمروکود مھا جاۓ نے سو ز اک ے پا ال جداگانہ ہیں ۔ک وکس وزاک جہاں بدکارگء( نا +7 تخعا؛ 
حعامرد حا ئعنہ ہے جچامعت دخرہ کے اسیاب سے پیا ہوتا ہے۔دہال مو رکش روغ رہام رائ دنگ را ات کی ماغنداخلاط کے نی رمعتترل ہہونے سے 
اہول ہیں۔ 

تقیقت بوں سکب سوزاک اور؟ تفگ بریصخ راک و ہندکی بجار یاںجشش ہیں بلہ ہی دوفوں امراض جندوستا نکی خی رگ یجومتوں 
کےوقت سے می روم ہونا ش روغ ہو ۓ ہیں اور غیرگگ یھلویں اس ملک میس جس تر برانی ہونی گنیس اس ران امر اض کوزیادہ یی ےکا موق ا۔ 
بچی وج ےک ہاسلائیعکومت یا عہرمغی تک ہندوستا نکی طب ری مآ وروی کی ممتندتصانف ان امرائش سے خای پائی جاٹی ہیں۔ ان کا 
مطلب بیس ہ ےکآ ارہ یلرک تصاٹیف اس لیاظ سے امم یا اوجوریی ہیں بااس وقت کے ویرو ںکوان ام ائ شکاعطار کر نانی آ جا تھا در ىہ 
عالآ اورو یرک حطب لطورخور ہ(طرب سے کک لاورشرور بات دتتف کے ےک قٰ سی لہ ا ں کا مطلب بے یڑ مانے ٹیس ویر کآصائف 
مرش وجود می س7 نیس انس وقت ال ملک می ان اھ رات کا نام دشا نکک نہ تھا۔ ودنہ ہی کے ہوسکنا ےکآ بودو یر کچھی ال سرن سک کنب 
یں ا نکا ڈک رکش ہو۔ 
طپ یں سو زا ککاذکرئیں سے 

طب کے بوناٹی اوراسلا ہی دور یش تقت م۲ن اور متا خر می نھکم اور اطیاءک یمکتب می سو زا کک ک یس ماتا۔ الہ مر 3 البول الدم اور 
سرڈا ہو لکا ذکرضرور ہے جن یس سو زا کی تما صورتجیں رٹل ہیں۔ با ناٹل یشثاب کیا نے نے رثات اورگردو تک یا سونش ودرر 


1 ۱" قتزا ےنا نان زر 
او رٹ مکاعلا ہوسکتا ہے۔ اس ساسلہ میں جوعلارج کے گے ہیں دہ اکٹ درست اورکامیاب ہیں الہتتجکن +خون اور پہی پک یش مکو نظ رکوکر 
علاح کرناجا۔ پت 
ٹس الہ طا کیم ڈ1کٹزخلام جیلا لی نے جوکت ھی ہیں ءان یس جہاں بونافی اوراسلا کب کے تر اج اور یت ئ رکا ہے۔ان 
ٹشسوزا کاپ 720 یں ہے اور جوکتب گی ط بک اک بکوسا ےۓے رکوکاکھی ہیں+ان میں سوڑ! ا ککا ذکرضرور ہے ان تا احثارت سے 
کر وڑا اک ڈرگی دورک لت سے اور جب سے ا سکوضنحدیی وی ام راظ الما رکگرلیاگیا ے اس لکولت بے کئی ہے وت برای ایک نم ہیتودے 
ج شا بکی نالی ٹس ہو جات ہے ؛ن سکاعلا نعط یکتب شی کامیالی سے جیا نہکیاگیاہے۔الہ تہ چا کک وذ انی ماد ہعلق ہے :اس کےیتلق 
زکرگیں سے۔لیک نف رگی دوری سوزا کی مادہ سے پیداہو نے وا لے ام رات کاذکرتھی ضرور پایاساتا ے۔ جو یقن فرگی کنب سے اخ زکیاہوامعلوم 
تا ےء انس سےسوز ای مادہ کے ارات ضرورسماٹ ےآ گے ہیں۔ 
ری طب اورسوزاک 
۱ مس ا لہ ہی ڈاک لام جیلا یک یکن خر نحکمت (ع دوازدہم-جبلداؤول شی فرگی ط بکوسا روک جو چھکھاہے : وودرن 
ذبل ہے۔ ا کا ردویش نام سوز اک بھی نام سیلا نز ہریی اورڈ اکنا مکنور یا ہے۔ 
می سک یکیفیت 
سو زاک ایک جچھوت دارمرٹش ہے یس میس پیا بکی نال متورم ہوک رال سے بی پآ ےلت سے ۔اسکاباعع تپجھی ایک خورد بی جرومہ 
ےج سکوڈاکٹ ری اصطلا می ںسکونو اکس نی جن سو زا کیچ ہیں ۔ تبرت انسمان کےسواا و یحیدان یس یخس پایاچاتا۔ 
لوٹ 
شا بک نکی (بو رکھرا)نازو یی ورم ہوک یپآ ن ےلگ جاپاکرنی ہے۔ضلا گر حائضیہ کے سا تجاح اکیاجاۓ پاامیگورت کے 
ساتھ با عکیا جا ج سکوسقیدرطوبت (_یکود ا) سیلان الرتمٴ ئی ہوح بھی نامز ومورم ہو چا تا ہہے۔ بیناب مج لک رآ ن ےکنا ہے ا ورس کے 
ماتھ جیپ گآ نےاکتی ہے مرف نفق رس ( لٹ ) کے لیٹس جن کا پاب تہایت رض ہھتاے٠‏ جب نخراب وکہاب اورم رج مضما یِکازیادہ 
اتعا لکر تے ہیں حب ان کے پپتا ب می سبھی یکن پیراہوچالیٰ ہے اور نائزومتورم ہو جا تا ہے ۔ ایا ی بل ضیف قاٹی می بھی ناتز+( بویخاب 
ینا ی ے ہیپآ نے ے۔ 
لیکن ڈرکورہپالا اسباب سے جونامزہ یں ورم ہوک ہی پآ نےکن ہے باپوغاب سونش سےآ نے لکنا ہق ا سکوسوز ا ک ہیں سک ۔ 
کیونکہائ کا ورم نت متعدی ہوتا ہے او نکی ا لکی چیپ شی سو زگ سے جر انیم مہوت ہیں ۔ایے ور نا7 مز وکوڈ کی میں کول پو پیٹ اور 
۱ طب میں ددم کی بول کیچ ب ںو نا ازواورسوزاک می اگ مر یش کےعالات دد یافتکرنے سےتپیس ہویم سے لیکن ہی پکاخورد جن 
اعقاا نکرنے ےکائ نیس ہوجانی ےت 
مردوں مل سو زا کا 2 تھے( سپاری دانے جے )یں ہونا ہے لک بھی و کراس کے پچلہ ہے یس 
دی نری(ب رای ٹ گنر )اناو رض یف قاٹی (ا بی ڈڈکیس )تک جا پت سے نل م ربیضوں میں رانیم سوز اک خون میں رای تر کے 
ا سکوشتضن اورز ہر ےکر دی ہیں ۔ انی عالل تکوسرام یت برق سز اک ( گول اکس افش ) کت ہیں .جن سکواب ایک تل مرن مانا جانا 
ہے۔اس لے جم ن بھی اہ سکوسوز اک کے بعد یک نت لن شکی حیشیت ےکی ددیا ہے۔ ایی عالت میس 1کٹسوزاک کٹا دخیبرہ ہو جانا ہے۔ 


لکوت کا رما ں” ے۴ تنا تڈن إذانٰ ہر 
بھی خون کے تن ہوچانے ۸070 0202.001 کے اند دی بھی بیس ورم وک نتم پڑ جاتے ہیں ۔عورتوں یں 
سورارغ پول کے علاوو یی یر یئ مک گر نکک جا تا ہے۔ جس کے باعث تم اود چو کے بہت سے اھرائ او لیف پیداہوجای ہیں- 

شیک سو زا ک ایک ایا خجییث مرن ہے جس سے اورکئی مرن مفلا یی بد بدکٹھ یل خونی فا بکاآ :)شا بک بند و جانا 
نادرم نیہ (کا درم مان (ی) نام رل(ؤه) سز ا 101 321 خو نک صن ہوجا](ج") وروں یس ود مگمردن رم لی درم رق اور لیا 4- 
پک دیرہ پیدا ہو جاتے ہیں لان عام لود پرلوگ نادائی سے سو زا کو یک معمولی مرن لبچ ھکر ا لککا مناسب علا نمی کر تے ء حا لاہ مہانیک 
ہابت جی موذ کی اورنجیث مل ے۔ ْ 
سوزڑا ای مادہادرفرگیطب 

اڈ رن میڈ یکل ساس اورڈرگی طب شی سوزاکی ماد ہکاکوئینفسورئیں ہے ۔ اس لے ان یس سوزاکی ز ہرکا کر ہے اود ندال ز ہر سے 
پیداہونے وا نے ام رائ کا ذکر ہے۔ الہتۃسوز کی ج راف مکی حچھوت او راس سے سوز اک اور مر اھراضل کے پیرا ہو کا زگ رضرور ہے اوراس پر 
فرگیطب میس بہت پا اگ یاے_ 

مخ نحکمت میں متحدری اع رائل کےتحت سز اکی ج ران مکی تچمو تکوسرابیت جرف مسوز اک اور ال لکاضی نام عدوگی جرف سوز اک یما 
ے جواگر زی نا مگوفکہک س نیشن کا ردوی تر جمعلوم ہوا ساس کے تل ججوفوٹ د ایا ہے دودر ع ذیل ہے :رایت بجر مرموزاک 
سے مراد ہے سو زا ککی وت کلنا بجی جر و مہسوزا ککامسم یں رای تکر نان سے تصرف سوزاک ہوجا جا ہے بلماور بہت سے موی اور 
مک سز اکی اع را ہوچا تے ہیں۔ پاک ہیں مرن سوز ا ککو ایک ول مرش خا لکیاجانا سے لن اس ضمو نکو یڑ نے ےآ پکو ہف لی 
معلوم ہوجا ےگا کہ یرس فرموذ کی من ہے اور ال کےگوارش تارج کس قد رخط ناک مہیں۔ پناہ ند اکلہ بعر اھرائ جہ یبدوٹش نہایت 
ایت رتا ہاو رتا موجودوفاض لشنقین نے لکو با نکیا ے؛اس لے ہم نےبھی ا ںکھ کر ضرو کچھ ہے۔ 

گول کا۲س بین جرٹو مہسوزاک ایک بچھوٹا سا جوڑا جرف مہ( ڈپکاکس ) سے ن سکی دوفوں متصلہممھیں کٹ با قد در ےگہری ہولی 
ہیں ۔ رو مہسوزاک ول میم انان کے باہرنشتئل سے چن دکھفٹ بی زنددر وسکنا ے؛ اس لے می برا و راست انساان سے انان ٹیس سراہت 
کر ہے۔ : ْ۰ 
رای سراعیت 

رٹ مہو زا ککی وت مگ با سرای تکر ن ےکائل می با ربیضہسوزاک کے مات رمیا مع تکرنا سے لین ارز رع سوز اک 
ٹیس پل ہوقھ جراٗھم اس کے اندام مہائی گی رطوبت سے ومولود ھی نو زاحیرد پیک یآ کی سک کک رآ شو ب نم سوزاکی پداکرد نے ہیں ۔علادداز سی 
کبھی انفاقہان مت داراشیاء سےبھی ہج نکو شوب نشم سوڑ| کی کے مریضوں با م میسو زاک کے اندام نہالی سے مادہن گیا ہو۔ برعرنل 
دوسروں یل سراحی تک رجا تا ے۔ 
تصوصیات سرت بر مو زاک 

رایت جرو مہو زا ککی خہابیت ام اور الا خاع تحصوعیت ہہ ےکہ بی بایت پڈیلا ہوتاے, دمگرج ران موذ یک نسبدت اس جرتومہ 
کے کم میس رای تکر نے سے بہتکھوڈڑئی اموات داع ہوٹی ہیں گر اصوا تک یک یکا تاسب ان بے شا رم رض یکتغی رات سے پورا ہو جاجا سے جھ 


ر200 6۸" قیزا ےن مال ہر 
عم میس واقعج ہوتے ہیں شی اس میں مض یتقی را تن می زیادہ ہوتے ہیں ۔اگکرایک دفعہبہجرٹو مم می لکن جاے فو ین مکیاساشت ٹس 
سک طور ری کرجا تا ہ ےک ہپھرا لکاقع ٹیک نی ںکاشیست دنا ووکر بہت دشوار ہو جا جا ہے ۔کیوکہ ین تما تطائی شی اب رکاجھ 
ان کے وفع واخرارج کے مل ےکی جال ی ہیں ریقوت اورشرت سے متقابلدکرتا ے۔ ۱ 
سرابیت جرٹ مہبسوز ا کک مدت با ےہول کے سا مو ںکتک ہولی ےکگواس بی ایی و تے ہو سکتے ہیں جن می لک احضاے اف 
اگل تنرست ہہو جات ہیں۔ لا ورم خیبہ (ا یلوائرآیشس ) جرڈومہسوز ا ککی ابقدائی عرایت کےکئی سال بعدبھیا ہو اتا ہے اور پامت کا 
شھو روم مرکورہ جروم سو زاک ایت کے بب می سے پدا:×ماے۔ بہت ئل ہرم ہے۔اگمر یتس نقتینں نےککھا ے کہ ددم خیبہ 
سو اکی مرن سوز اک ہو گے کے چودہ درو سمالل کے بعدبھی ہوا سے_ انس ل نس اوقات ابتهراگی عرایت جرفو مہ سوز اک کے مرا تکم 
جانے کے بعد جب شد یھر سوزاک ہو چاتا ےن ایک بارشد ید علا مات مت رخ ہوجانے کے بعد رتقیف با ختزءوزا گکا جراشی خوت 
حواص لکر بہت مشیکل ہوجاتا ہے ۔کیوک ایی صورت ل ۱ شی وت واصس لکرن 1کک ریمشک ہو چا تا ہے ۔کیوگہ اڑسی صورت می جر انی 
سوزا کی تعداد بہ تتھوڑیی رہ جال ہے اور دہ ماف ساخت کے مسامات بی اس قد رگہرےغو کر جات می سک بچلراس مقام مالوف سے 
تراول امت رطوبت ما مواد میں خوردجئی امان بھی ائ کا راغ یں ,ا اور ائھ کیک ویر بل وا۔ لقن شنیصس شا ر3 7 
شکھل تا بل اعمارہیں۔ ۱ 
جامس وزاک کے سرای تک نے کے بعد پالھوم چیپ پیداکرنے وا ےگول مکی برا ھی ل2س رپٹکا کاگی )اورخوشردار رٹم( و 
لوکاکائی )بھی سرای کر جا کر تے ہیں۔ ج سکونیلنری ایشن یاعدوکی ای کچ ہیں ۔ جرانھم سو زاک کے میم انسالی بیس رای کر نے کے 
مندرجڈ ضا ہے یں۔ 
(۱ )ابق رائی ھوت گن با سرآبیتکرنے کے ناج 
جب تجراشھ سو زا کی ابقدائی تو تکنی ےش ابداٹں م ریش سے نندرست انسان میں را تکمر تے می ںو یسور ٹیل مردوں 
میں شی یا نیف ومن ت:ژ(پپرٹھریٹس )مت سوزاک اوقر ج(گیں )ہو جا جا سے ۔جحورٹوں می شد بل یا کن ددم ندا تپالی (وجائش) 
ورممگمردن دیا نم( روا وؤییڈ اٹرایشٹس )اورمردول اورگورتو ل ول سآ شوپ پیم ( ہگ وش ۲ ایت ٭جانی ےت 
ات رائی انتا رکے متا جع ُ 
مچامعت دقی رہ سے جب تج رانیم سو زا گآ لات اول یس سرای تک کے مقاممسرابیت کے س پا کی ساشمقں میں فو رآ مضنش ہو جاتے 
یں لواں کے اس رایت وا مار ےعردول یس وم جوا لے ا زم( ری کور یھر شس )ول(اب سس ) وم فدہ مدکی (یراٹے ٹا“ رن وم 
فیا قش اد اد یدوس (اپی ڈ یی سائنڈس ہو مکییٹی (ولییکولایٹس ) ہورقوں میس ور مقاذف یی رم اورحصین ال مکی درمیاٹی نا یکا 
ورم بین 7 یشس) قاؤوف نی الرق مکاورم( وا رپا یٹس )مردوں اورگورتوں دوٹوں مل ورم ان( سس ٹائٹس 6 ہو جاجا ہے نیز دیثولں 
می اور امو تورقوں میں مقامی طور بر بار طون ی7 ہوں خی ہک یع چھلی با ری ٹو بھی ماش ہو ائی ہے سشفی اس جراٹھم سی تک 
2 عحث درم ہوئے یں ۔زیاددوراں ٹیش پڑوکی بار لوان میس ورم( چیلوک پیرکیٹو نشیس )جو جاجاے اورمتو رم نع لف مق مات مس تڑ 
: جانی ہے۔٘س سے پڑہ کےا ندروٹی اعضا شا تم نحص الیم وی رہ سیٹیئی ایال نا وزال ہوجاتے ہیں ۔ ہن س کان جورٹوں میں با مھ ین 
) شی ےی ) بداو جاتا ہے ۔مردوں یس ج رانیم سو زا ککی سرایت اورمقام انظار کے1 خی مج ہیوت ہیں کہ شا بک نا یا میں رکاوٹ ' ۱ 


لیب اڑوت کا رما ن*” 2۹" ۱ تخققا تق ن انا ہر 
(یورہتھرل م پر پیداہوجائی ے۔ ند ری می ھک نگ مکاورم (ک رانک پراٹے ٹائٹس ) ہو جاتا ہے۔اوراگرمشانہ سے برا ھا مین اھ رک ردوں 
میں سای تک جا کے رر ہہ ہے ٹہ 
مںشُریداشا ڈگردے یں۔ :_ ۱ 
بر تھم سو اگ کےخون یا ا0ا 37 
چپ سو ز اک کے برای خون یس رای تکرچا جات ہی ںن لن نم( نی میا) وت 
الف شض ن نون( نی سيا) 
جاٹھمسوزاک کے نون یس سرای تکر نے سے خون می لفن پیا ہوجاتا سےء سے یی 
عرلفوں میں و لک ائرروثٰ؟ ھی یس ورم ہوک راس شی زم پٹ جات ہیں اور یمر پا ملک ہوتاہے۔ ایم یضوں کےخونکاامتما نکر نے 
پا وذ اک کے ج رافھیم ائۓ جات ہیں ہٹس ےخفن خونسوزا یک کال کے ۱ 
ب۔ یپآ میزخوا نکی ظا ہرک علامات (بائی اجکی یہ 
ان مل ےا مر بن سو زا یکنا( گور بل ردنا ظمم) ۓے ص جو متورم ہو ئے ؟ میں اوران 00'۲٦‏ 
اف ہوجاتے ہیں ۔شدی اکم شد ڑم کےسوز 1ک یکنٹھ کوای کع افخ الدم سو زی (گنور پل پائی ییا۲ دی کجھنا چا ہے .سو زاک یکنٹما کے 
اکٹرمرپیضوں کے ماؤف جوڑوں شی سوذاک کے ج راف اے جات ہیں ۔د بڑ یس ودم ہوکراس می کی1 جال ےش پنڈ یٹس ڈیپارٹش 
کے یں جد حققات ےمعلم ہوا ےک کڑصودوں یس یی من مرارت وزاک شی رص چم ہش جرامم ناک کے سی کر 
جاے کا مہو ے۔ 7 
۱ درم غلاف یل( پر یکا رڈ ٹس )اورورم فلا ف الر سے یاذات الجنب (پاوری) بھی ہر یم مو زاک کے سی یٹ اتک ےت ا 
تا جاتے ہیں۔آ ک کے پردوحنویہ کا درم (آ کی راٹس ) جہوکہ باربارگو رو اک ڑآ مکگی خیا لکیاجاجاے۔ دوزیادوت سوزاکی 
بی ہواے۔٭* شی بر سو زاک کے؟ ک کے پردوحییر بی یل کرات کر جانے سے و اکرتا ےت ۱ 


فرگی طب اورسوڑا ای یادہ 

فرگی حطب نظاہرشلەوزای ماد کی ریانۓ سو زا 11 بر ام یر ہر بھی١‏ 277 ھت نےعوڈای ۱ 
نز ہرکی دوضصورییں ایی یل جو مندررجز ل یں: 

(اتنفن خونسوزاکی ( گنو ری لبھئی جمیا) 

( سو اکی چیپ( گنودیل ال ایھیا) 


ین اگرفورکیا چاۓےاودوثولں ی سکوئ رت" ں اس ہے ۔عرف صو رت خقلف میں۔ال ھا لی ۳- ےت اگ کامادوخو نل 
رای تگرچاجا ہتذددخون مھ اتفن پداکرد ینا ہاور جہاں سو زاکی نشم مم چیپ پیداہولی ا دسوزاکی چپ +ول ہے۔بجھرجہاں چہاں ے 
سوذاکی چیپ را تک جال ہے دہال پرےسوذاکی اھرائش وعلامات پیداکرد یچ ہے :جن می سوزاکی ج اٹھکا ایا جانا ضروری ہے ۔کیوکراس می . 
تمرح ہےے۔اورٹرا نس میک بد پیراوارہوتے ہیں 


کلپ ا یقتیقات ا ما ن” +۸ تا تن نال زہر 

جہاں جک انام راخ کال ہے جوسوزاکی ج رانیم سے پیداہوت ہیں ددددی ا مرا ہیں جوسوز کی ز ہر سے پیدا ہدتے ہیں جن میں 
عردول مل نمیو ںکاورئوروں میس تحصی الک کاورم کے بردوگئی ےکا ورم۔ذات اج پکا ورم اورٹوڑول کے اورا م دخیر شا ل ہیں گیا 
تم میس جہا ںتک اہ مدداورغخا ہے ای (دپ یلیل شوز) ال ے,ان مں-وزا کی ز ہ ر کے اع راف وعلاماتنْظ رآ تے ہیں جن می سچجگراور 
گردے لا زٹیطور پش ر رک ہیںا۔ 
گی ط بک خاڈحی ۱ 

فرگی ط بک یحتقیقات مل سب ے بڑیلشی یر ےگا نکا رگ نحقیقات گی بیس سے بلکہجز دی ے اوردہ تز نکی لی طرکوج 
دق سے کرک یطور یس یعضویا کا مطالم اوت سے برا نکاتز اتک لک کےان کے ج یات رشن شرو مکرد بی تر یک 
0ت ےک آی کت کلف ا جزاء ہی جج ر برومشاہ وک رلیتی ہے۔اوران کے جدا چدااثر ات وافعال اوران ا اگرد 1ء ہے لیکن ان کے پا شی بلق 
سے برای ے۔ 

سوزاکی جراٹھم ہوں یا سوزاکی مادہءدوڈوں کے ایک ہی اشرات ہیں الہتسوزاکی مادو سے جوز جر دا ہوتا ہے دہ ج رٹیم میس ما ریس 
ہوسکتا کیوکگسوزاکی زہرے جو اما پیداہوتے ہیں دوسوزاکی مادو کے پیدرا ہو خی انیس ہ ولک _ اس لے سوز کی ماد ہکا پیا ہونا 
ضرورکی سے گویاسوزاکی ز ہرکادرمیاٹی واسیضروریی ام رہے۔اس لے سو زا ای ماد+کا تر بومشابر ولا زی ام 


سوزاک اورہومیشتی 

اج ال (زہومیو نی )یس امن کانسوزیس ےصصرف علاما تکو نظ رکوکرعلا نعکیا جانا ہے اود ریجلا مات ان اددیا تک ول 
ہیں جوتندرسست انس نکوکھ اک رحاصس لکی جاتی ہیں للیکن انتچائی خر تکامقام ےکہ جب علارحع کےتحلق ہومید بین کت بکا مطال ہکیا جانا ہے 
انی علارج کےسل یل جوشنوان ر تج سے ہیں دواٹھی ام رئش کے نام میں جودک رط ربق ائے علا خک تب یس در ہیں۔ ان شی سو زنک 
کانا می درنے۔ ۱ ۱ 

ایک نما لی ال ہنتف کے سے قاصر ےکا ن نوا نا کو دج رط لن ہا ۓ علا کی ط رح اھ راخ نمو رکا جا ئئ یا علا مات نیبج 
لیاجاۓے ۔تےب اس ام پر ہےکہہومیوڈیج یک جس قم رکتب علان اھ یگ ہیں ان کے نا علاعافاھرا اوراٹھی ک تحت علامت بیا نگم 
کے علاع سے مئے ہیں علم وفن میں باختلاف عقیقت کے خلا ف مھا جاجا ہے ۔ ہہرحال سوز اک کےعنوان کے تحت جوادو راودا نکی 
علامات ددع یں ءا نکو با نکیا جاج ہے اور ان اددیہ کے اپ یت٥‏ کوان کے انام پہ جیا نکیا جات ۓےگا. ت اکور کے بحد ضا ا نے 
لإ ایکونائے: َاٰادںوزیدنعش یم ( سے یس سٹید) پیا بکرنے طز می جن اوزسیں 0 20 
( لف رس او رکلم )نو جوان اور برتون افراد- ۱ 
٭× اگیوا امریكائه: انجائی بردردالیتادگیء پتابکرتے وق یف یش کے مرا ءگربی درداورما دک یگررن مل رہاؤ ضحيتین 
سکھا ذ جن سکااث رانو کک جا :درداس خ رشد ید ہوکیم یس م رجا ےکوتر بی رے۔ 


لت اوت صاممن” ۸" تقیقا تن اضسالی ذ ہر 
اگنس کاسٹس: چو سپ سب سی ئک 
اورالتادگ یچھی غاب ہوک جاے ۔ ہار بارسو زا ککاعملہمو کا ہو شقن سردمتو رم او رت ہوں۔ 

آرجنیٹم فائٹریکیم: خابکرتے وقت ہجری البول می کن اورایا اما سک بجرکی البول سوجا ہوا ہے اوراندر سے مچھلا ہواہے۔ 
د بے ہو سو زا ککی دج سے ںینس ہچ ہو اورقخشت ہودتے ہیں۔ 

جن کنے بیس ددسٹھچا: نشی درجٹس کےہمراددرداگی زعلامات (ا کناٹ ) حش کا خلاف بہت زیاد+سوجاہواادرآ گے سے بہت تگ 
ہوجانے کےقریب۔الییاحالت ٹس ج بک خلا فآ گے مک ہو جا و یذ وا نکی چچڑ سال( مرکیورٹیس نہ وخلاف شسیاخی مال 
سرڈ رحفو مال سز ؟ کی ےک ہو لگیا ہواور گل پچھرتۓ وش تخت دردہ حم رالبولء پاب فطر قطر ہ لیف سے آ ۓے (ہکچھویں) 
پخابکر نے کے دوراح یل اور اح مل ہر الول یش پجلن پیا بک دھاردوشا یں 5 

کیذتڈڑدس: ج بکرہسوززش انت ککمی لی ہو۔ پیا بکر ن ےک متواتر خواہٹل ینس کے ساتح ہہ تیٹھوڑاپیشاب مار ہو کیپ مم ) 
راغ کے وت رزداورایت دگی رجش کے۔ا جح ری الیول می سکھیا واورسوٹشل- 

٣‏ کیپ سیکم: ری البول مم سکر کی ماتند یاریحمآ مود زرداخرارج ہو(انس کاٹس ) وا بکرتے وقت ہجری البول می جک کاٹ با 
یشنزمی مجر الہو لبچھونے سے وردکرے۔رات کے دق نیف دہ اتا دگی (ا جکوناحف )۔ 

قائی ڈراسٹس: ىا ہکن مکاسوز اک ۔ دوسرے درجرٹل ۔ اش رارج گاڑھااورز رد( ہنی شید ) چا موادجوکمہ پرانے سوزاک مل 
ڈگلنار جناے۔بثرت اور جلا دددخمارج ہوادراسل کے چمراہنقا ہت ہہو_ دانھیں چنگاسا می سخصتتقی نم ککھپا 2 (م کیو ریس ) پ مرج انف ییں یں 
پا خان مار نع ہونے براقا ہت اور بے ہگ یکا ا سا (وداشم )۔ 

آئیوڈائیڈ آف سسلفف: :ال یکاسر اجس کےمراوئمدە ان بہت بڑھاہواء-_ 

پل مو کیچ ززیدس: 1 نک کےکھا 1 کے سات ید ہسوزاک( انرک ایسیڑ )اخ راج ز ردی مال ہہنرر مآ لود را کوبکٹز تحت کیٹ 
سوج جوااور ا کی اندروٹی می پرسوزشش وسرتی۔ بپیشاب با یک دا رکی صورت میں یا قطر قطرہآ ۓے ٹف اوقات خو نآ میزہو۔ رات کک 
وقت اد ضدار بای موم شی عالت زیادخراب و لٰے۔ ---- 

فائڈڑک ایدسڈ: ۳ز اک جس کے مرا تلک اور سے ہوں۔ بجر البول کے سورارغ راو رقاب شک اندرو یھو ٹے تچھو نے 
چھانے۔ اخرارج خو نف مکا سا ریم ء1 لود( م کیو ین ) برانا سوزاک (وکئ کاٹس م کیو ریس بتھوجاء شاب تہایت بد بدداراد ار ہونے 
پرددد۔پارہ کے غلطاورے چااستمال کے بجد۔ 

نکس وامیکا: کبا بی اوردمگرعطائی ادویات کے استعالل کے بعد اخرارج چا ء شا بک نے بیشن اورتارت ءاترارخدہا ہواء 
ش سکی وج ےتصعقینمتورم۔ نی مشازسواہوا(پلس ٹلا )مس رکےپچجل حصہمیں دھیما دھیمادرداور ایا ہو۔ 
پلسٹلا: ات ج گاڑعانژردیازرریٰ بل جز(* ار لیم )خلاف حشہ ا درد اوراد یی انا خاش اوریین۔د ہا ہواسوزاک 
جس کے ہھراوجوڑو ںاگنٹھیا( تھوجا) خلا ف نہب بچھائےءمشا نکی شدبدترارت :اور بیشا بکر سے کے بعدخت دردہو- 


بت اڑوت کا رمتال*” ۸۲م تحققات تپ رناٰ نہر 
ڑا بسنی شیو: تر بافۃدرجہ فدوشانہ بڑھا ہوا ورخنت ۔ہامیں جانب نیٹھائیھاادد ول درد جو یچ شصعے نتک ما رکرے. رات کے 
وقت شبوالی خواب؟ میں لن کے ساج نس نا اک ہوجائۓے۔ 

سلفر: براناسوزاک۔ بلاددد ہاصرف ری البول مس پگ پگ یکن حالف اعضاء مہ کیا کے ورد ہ7 مت٠کھو‏ ںکیکہنسوزش ند ومٹا ت 
کن گوارضات بواسی بای باخ نی (نحس ) جلدضنگ نا صاف اوریھوی دار_ 

ىہ تھوجا: اشرارج لا اورنرہ شاب کے وش ت مان دردہ ری الہوگل سوجا ہوا پاب دودجمارا(کۓ رش سٹیوا) رکا ہواسوز اُک جت کے 
باعث ‏ نامک یکیاء ند ہما کا وم جرب انلن ( ایک مر کی خازگی جس یا چرے کے اس حصہملء جہاں داڑحی ہوک ہے پیداہوجائی ے ) 
اور مردیەرا تک پدررایحادگی سکی دجہے بے توالی ہوجاۓ (ا وناب )۔ 

جا لٹسی لاگچ: عاددرجنس میس بجر الہول کے نذ وا نے حصرمیں ایک رہ لہ پک رن درد ہوا ہے۔ اس دوران یل کن درجنی 
برا ہو جات ےجس می ںآ گھوں پآ شب او نمور ہوں۔ یت اخرا جک دب جانے پہ چداہوقی ہے ۔فی مل عادات دانے 
اشفائس جومرشن خڈر ای ںکثزت سے استعا لکز تے ہیں 


امرادیزر ابر 

ہومید پیک ڈاکٹ سو زا کک علانع سوزٹل پیداکرنے وانے اشنول سےکرتے ہیں ۔ عالالکہ دوسرے ڈاکٹر ان سکومفی رسکی ہیں 
کرت ہیں۔ 

نے ہومیدپیچنک علامات کت ستزہ عددادویات در کر دئی ژں 70 
ہیں مگ رہم نے طوالت کے چپ را نکونظ ر١‏ ندازکردیا ہے۔الہمتد ان چقداددیات سے معاری کے ذ ہن شں ادویات اور علاما تکاا ایک مناسب 


نقشہ پیراہوکنا ے_ 
ہومی وی اوویات اخلاف 


تبرت ےکنا پڑتا ےک ہومیوشتی میس علارحع کے وفقت رف علاما کو نظ ررکھا جاتا ہے اورمئ کے سا ادو یا تکی تقیقت پہ 
لکل قو میس دبی انی ۔ جا تک علما ت اتی ہے ءا نکی ترتی بک نہ کے ل ‏ بھی بٹشارغلطیا کی اتی ہیں ۔ ان پر مج ٹن کرنا 
جا یہاں پر چجوادویات کے اىتاب اوراخلاف ک ےتا ھا جاجا ے_ 

جس قد رادو بات سوزاک اورا لکی علامات ک تل درخ ہیں + ان میس جا بھی اتلاف پایا جات ہے۔ اقول اگ راج کے انقبار سے 
وکیا جاے تق ہوم ٹج کر سردی اور تی دک کی بے عدقال ہے۔ اکر چہچاراخلا لی سکرقی مندرج الا دوہ نظرکی جانے زان یل 
برا کی اددیات شال ہیں ۔ اہر ےک روز اک اوراا کی علامات چرعزارع کے انا نکی ہوکسئیں الع کے گرم ٹیک حا نیا زیاددے 
زیادہائچائی راج ہوکناےاودال کےعلادووئی مزا جس ہوستا۔اییاخا لک بھیفن حا سے بھی ے۔ 

گرم مزا خکوئچھوڑد یی اورصرف ان ک کیاکی عنا صرکووٛھی ں2 صاف کا ہرہوتا سانش ےئل خی ٹہ کےابتزاء تی 
یں اور سلفروفا سفیٹ اور پوٹا ٹیم کے ارات خون شس پیدراکرل ہیں اوران کے با بھی اختافات بالکلفمایاں ہیں ۔کوئی ہومیۃچچے بن سک 
سکناککرکو نی ادویات مفید ہیں اورکو نکی معن ہیں _ 


لف ات قاقات اما ل” ۸0۸۳" ۱ تحققات ئن انال زر 

ای رع ان سےکیریائی ابا کات یرک تذ لن مم کھارکی دو بی کے سائھتزالیاددیا تپ شال ہیں ۔ ان کے علاد وس بھی ٠‏ 
ہیں جوکھارادرتزاب کم رکب سے تار ہوتے ہیں ۔ ہومیوڈیجی فی طود پر یٹس تا قکہسوزاک کے ل ےےکھاکیاادو یز یادہ مفید ہی ما تزالی 
این ادویات ان کے لے نی علاع ہیں۔ 

اس کے لاد ا ںتخقیق تشگ یکظرانداز شکر بل سو زاک اود کی علامات کے لئ عم ٹل ایک نا مکاز ہر پیداہو جانا ےجس 
سے وذ اک اودا لک علامات پیا +وجالٗ کیل سی" یں ہو سام امہ یم کے ہر سے سوزاک پیراہوجاۓ - 

ڈاکٹر ئن نے تل نتم کے ہروںکا ذکرکیا ہے جوم ہیں:(۱) سورا(۴) فلس اور( )٣‏ سا مو ان کے علاد نس می او رکوئی 
7 پاٹ ہوگتا۔ اب ڈراو کی یکہسوزاک اورا لکی علامات ان ول ذ ہروں جس سےکس کے تلق رکھتی ہیں بنا ات 
سےا ن کال ہے۔ تچ رم زی ہو جاتا ہ ےکہاددیا تھی دی ہبوٹ پاچ جوأ سم میس اس ز ہرکے اثر ات پی اک ری اودوتی ان کے لے باعت 
شفا ہو لی لین منددجہپالا ادد یٹ ڑم کےز ہرکو ید اکرنے وا اشیاءٹا لیں۔ ۱ 

ا نٹا 1 اوررلال میں پہومیو پ ےر تکوفور وگکرکرنۓے یاضرورت ہہیا اک و ہند کے ہومیو پت ےر ت کو ورپ اورامم 29 
رف نظگ ری ھا کی یئ جچائیں۔ پک نود یتین رز گرم گے۔ 
سورااورڈاکٹ ان نکی خایڈٹی 

ڈاکٹ ئن موجد ہومہو پچ ہعلق ہیں جنوں نے جن انی زہروں سے ڈنیاکوروشا لکرایا ہے اورک یدکی ہ ےک علاع 
الما موم کن ام راض میس ان تل ز جرد لکو نظ رکھنا ضرورکی ہے۔ انز ہروں کے نام میں :(۱) سور( ۴) فلس (۳۴ )سا نجوسس۔ 
امراف کے لاجم چپ ال ام رکاش نکیا ضرورکی ہ کہا کا کس ز ہر سے ہے۔ پل رای ادویاتکااتقا بکرنا چا ہے جن کتعل کسی 
خمائںز ہر ےسا تھ ہوورتہعلاج می کا میائی کیل ہوگی۔ ۱ ۱ 

جا ں تک ان ز جرد اعت ہے بی ایک مفی رشن ہے اورعلاجع الام اض بای ککامیاب اصول ہے یلشین جہا ںکگک انز ہروں 
قرع ای ہے ءا کوقعل سے بیالن فی لکیاگیا۔ ایک ز ہد وسرے ز ہرس ان کک کے بیالن نأ کیاگیا۔ پک ای ککودوسرے کے ات 
لو مذکرد یا گیا ہے۔ ال ط رح ان کے اقعائل واث ات اورخوا گوا کی کیا جاسکھا کو اکٹ پان نکوان کےٹ تخل بہت بڑی خلیڈٹھی ےجس 
ک ےنوت می ںچھم1 کین سے ا قتبامات می کر تے ہیں۔ ۱ ۱ 

صفہ ۷ :کسی نسح مرخ کا علاعع شرو کر نے سے نتر میدد اف تک دنا تہا یت ضرورکی ہ ےکم ری کے انددامرائ ز ہر 
شس س ےکی ذز ہرک سر ایت نیل ہہوئی اگ ہوگی ہو خلا صرف ا یک طرف مبذو لکیاجائۓ ۔ بشرطیگ صر فآ تل کک علا مات موجود 
ہوں اس ےک ہونے والی ھت کی جس می ںویج یکی شکل کےا بھار ہوں لین ىہ بہار یآ تل ک؟ کل شاذدنادرجی ای ھی اور 
نی ہے۔ گرا اش مکی عرایت پیل بھی وا ہی ہو متانغ ان لکا ھی خیا لکرے اور جب صرف؟ تل ککا علامات کے علادہ اورک 
علاما تگجھی مو جودہوں و ووگو سورا ھی کامادہ )کی دج سے ہولی ہیں ای حالت میں سورااو فلس کے مادے پا پھم لکرمر لکو ید ہ 

“ وادتے ہیں جس وقت محان کا خیالی ہوتا ہ کال کے سانئے مرن اھرائ ز ہرکی ٹل سےکوئی بیاربی ہے تذ دداصل ا سکوکس یک نشی 

مر کا کے جھرادسودا ھا ہوتا ہے٠‏ علا نکر نپا ہے کیونکہ کن ام را کے جیادی اسباب می اندرو یل یکا کاڈ سب سے ڑا 


سنا تیاققزات ار ما ن” لی پ یا تن انا ٰ نہر 
سبب ہے۔.سورایا ۃآ تفگ کے مادرے کے ساتھدملا ہوا ہوتا ہے اود اس لس کے س ات اوروہچھی ال وققت بک تلک پا سوزاک 
کےاھرائض وانی سم یں سرای کر ہو ۔ 

صفیہ ۰۶۴ :اگ رم ان قیا من اھر ا اور پگاڑو ںکونظ رانا زکرومیں جوکط رز مواش لکی وج سے پیدا ہو ت ہیں ء نوز ان ےار 
دواوا نے امراف لکوگھ نظ اندازکرد سی جوکہ پرانے طرز کے سالچ کے ماہ ری نکی فضول عقط ناک اور نا متتقول ند چروں ے ور پر یجول 
ہیں ۔ حا لاک متا کے وت اص٥لی‏ مر پالئل خفیف سا ہوتا ہے ہو با تی س بک سب پیاریاں ان تن کن ز ہر مادو ںک وچے پیدا 
ہوئی ہیں وندروئ یفلس انددرونی سا مس نان ٹگھو )او رتح راولش | تررولٰیٰ سورا ۔ ان یو یش سے رایک ل(ج ب بھی تسم میں رایت 
کرجا )مم کےادبراپنا لی رکتا ے اور تموں می کیل جات ہے۔ اس کے بععدان یس سے برای ککی خاص نما ابقد ای ا ورام 
مقائی علا مات نمودار ہوقی ہیں ۔( می کے مار ےکی صورت میس جل دک 7 1 تل کک صورت می پادفگک لچیشلیگر اورسا مو سکی 
صورتں می ںگولھ یکیشکل وا ےا بھارے 

اکر ہم مرن ز ہرلے مادوں ۸/0 ےو مھا تاغا بح ےکم دہ 
زہرلے مادے؟ئم کے اندربی اندرت ث کر کے جلد با بدمرخہاحیت خط ناک صورت میں اہ رہوں اورالن بے شا نیف دہ ام رات کا با حث 
یں جن کے تھوں انسا نکیل صد پاسالی سے نالاں ہے ۔کاش موا ا نون ڑ ہر ےاھرائ کا منا سب اندروٹی ہومید فک ا دو کے 
ذرياةعلاح اکر تے اورا نکی قائی ات کے لےکوگی مرج ادو اتال ہکرت ح من ھا کیہ دہ ہولن اک امرائٴ اس قد رک تعداد 
میں ظا ہرنہ ہو۔7 

ان کے علاو ھا ارات ہملس اورسا سس کے بیان میں ٹپ کر یگ ہیں ۔اناسب سےصاف ظاہ ہوا ےک ڈاکٹربانمن 
ا نکی الک الک شر ج نیل اورافوال واثر ات سے واقتف نہ تے۔انہوں نے منوں کے خوائ او رفک دک ویک دوس رے میں خلط مل کرد یا ہے 
۱ سس لےکوئی ہوسیو ےا نیج تیقت ے ان یں ہے۔ 


ڈاک کیٹ کی سورا کے تل ایی 

میٹ ریرکر ییے ہی ںکیڈ اکن پنمن موم ہومنڈیی بلق ہیں جنپوں نے سوراہلس اورسا لوس تنحم کے انسالی ‏ ہردوں سے 
طھی ؤناکوروشنا سکرایا ہے ۔انہوں نے جا اکیدکی کہ جب کک ا نکو دفظر نہ رکھاجاۓ ء ہومید پیچحک علاع کا میاب نی ہوسکنا۔جگر جا ںکک 
انز ہرو ںک یت ریف اورترج اتل سے چم نے ا نکیکلیات( رین )سے ٹا ب کیا ےکہددٹمایاں طور برا نیت رے یف پتھنکییںکر کے اور 
نی ا نک شر ول بیا نکر کے ہیں مشئی ایک نز ہرکودوسرے ز ہرس ال فک کے بیانائی کیا ہے۔ بہ ای ککودوسرے کے ات جلط 
کرد پاگیاہے۔ اط راع کے اقمال وا ا ت اورخوائ کوا لک !کی کی سکیا جا سکتا سے ۔کویاڈ اکٹ با نکوان کے تلق بہت بڑی خا نج یھی۔ 

اس خال ےکیشادہ ڈاک ان کے ہیا کو پر ےود رج گے ہوں ہم ان کےایک ال تر شاکردڈ جم کیٹ 
کی معلومات می کمرتے ہیں مگ افسو ںکی شاگردندہی استاد کی کو یا نکر کا ہے اود ہہیا لکال٘ین رش جک سکا ہے ۔ ذ یل ال نکی 
کتاب' دنر ہن ہومی چیک فاسطی“(ہونید یوک فلفہ ) ت جمہاز جناب سیرعنای ت سان صاحب بخفارگی ایم اے ڈومیوشی سے چند 
۱ اقتبامات یی لکرر ہے ہیں ۔قا رین خودفیص کر سے ہیں- 


لیلیٹڑوتکا۵۳/ - ۸۵ . قغیوا ےئن نال نر 

صلی ۲۱۸ من ام راس سوا کےتقر کت ہیں:”سوراتی خرام ام رائ جسمالی کا برا راورمصدر ہے۔اگرسوراخخوم کی حثیت ٹش 
یو انمان بر مسلط نہہوجا جات دوسرے دوعین مرضو کاو جودخیرلکن ہو جاتا ہے۔ساتدجی انسان یں شید ید امرائش کے لئ استداوتیول 
یھ یکن تہررہتی وا مل امرائض انسالٰی کی بیادی سوراہے ؛کیونکرای مت کی بھیا ۴ییٰٰ0+0000 
فمام اھر اش ال کے بعدوجود یز یہو 

ص ٢۰٢.‏ :سو راکی سمادہ اشکال جب دانے یا ٹے با مار (ہیں غاب ہو چا جائیی ۔ بی ہی ںکرنزلہوزکا مکی خخلف شکایات پیا 
ہو جانی ہیں اود ج بآ پ ال نگوارٹ یا علامات کے لے دواد چنے ہیں فو کن کے د بے ہو ے لی دانے اور پچ رےنمودار ہو جاتے 
یں'۔ 

صلیہ ۲۷۸ :” سوراسرادواو نفد بلددار ار لیک اصورت ش لابتا کی طور برا ہرہوتاے۔ 

صلی ۲۲۹ :' سوراان اع ران کے مین اظہما رکاذ مہ دار ے جوطریت می ںآ نکی اورسوزدک یں سوراکی سرکر ی۲ لکامتیرے جزسم 
.می لکگردوں پاش انداز ہودہی ہے۔ ایر 2 عام نار یاں اھ اض کی ہیں سوراتر کے متا م رھگ ہوتا ہے۔اسی رع بھیپڑد ںکی 
بیار با ں تل بک بیار یاں اوددمارغ گی ناریا اع رائ کی ہیں ۔کیوکہ ا نکاس رش ایک ہے اوراسی س رشمہ سے چعم ان کے ارتا کی حال تکا 
مشار ہکرت ہیں 2 ۱ 

ی٣۳٣‏ ءکنوان من ام را و مع ا مت ایی ہیں :” تنوں مز نکفذتل مور لو وا سس تددری اوردبائی می“ 5 

ص م۲۳۷ :”سورامقدم اور باقی دوفو مو خریں“ 

صلف ۲۳۹ :”' ی حالت متو ات تق یکرت ےکرتے ا ب کت اورممگگز ہوک چجید وت ہوگئی ہے۔ فدہ ادا سودانے اپ سا اود 
0م سکوییی جح کرلیا ےکچ را انہوں نے انا گی حیقفقیت ‏ لی پیکرتے ہوۓے ایک حالت او رحقیتعا لیک ری ے' 

ص۷٣۲‏ :”یپ یکیفیت سور اکی نخار گی اشک کی ہے ۔ ھت ق7 بلددار یا تی دی ناش یمیوںاودے یا لد رو دی کی 
جیورت ہہوٹی ہے ہی" 

یس ”وش کے اناد ےترم سان پا مورک مرف ترک شاات یلا لاق ہویاے ہیں ۔ 
پھھڑوں اورقلب کے خلمال یآ تق را سل ودق اوردوسرکی خلائی او موی جاکاریاں ہولی یں ““۔ 

ص۲۴۲۴ نان علاماٹ ٹیش جوسورا کی مظ ٹیس اوران علابات میس جوگن دم کک فقوم یت کہ کی ہیں ہ ای ک کیب وفر جب مشابہت بائی 
گی جن سک بناب پنن ن ےگمن دم ککااسنتعال سورائی مربیضوں م سکیا .سورائی علامات اکر دوائؤں میس پائی ای یں ۔ شش بھی کن دوانمیں 
یگپرااوریا ید اراشكھرنے والی دوانمیں ہیں ووس بکی سب کم ویش سوراکی زار ود تک حا مل ہیں“۔ 

صن 7:۳۴۷۹ تلک پیل جال انسان کےاندرولی خارات غلاف اشئو اٹیب یوں اورد ماغ ویر ہمد ول سے۔اگرائ کا تال 
سورا ےکییاجا ےو معلوم ہوا اکم خرالزکرگ ]ٹر : ین اورک وغیرہپراثر انداز ہوتا ہے اورجللد کے یناماد چدا کردا ہے۔ جک دہرے 
لپچ وڑاء پیپ دظیردکواریش پیدا ہو جاتے ہیں ۔آ لشگی 097 یس بتا۔ یت ایک دتی ماد داع ہوکر مابیت میس انائی 
ہر بلاادرتچا 097 -- َ 

ص۵۳۳٣‏ عقتی اتسس کےمریض جوسعا کے پا 1تت ہیں او دی ہوتے یج نکی حا ت جم مرش کہ بدا ات ہے 


کٹا ات صا مال ۸01 حا !نان زہر 
اوراپ ووابترائگی الم خ کیلب تزیادو خرن اک اور بت عاات شیل وت میں 

صفرے ۲۵ :* ایک ایم لیخ کو میے جودس پندروسا لتک سا فلس کے عار سے یس بتلار ا ×د۔ ا کاچ رہیاپلا اورپ یکا ہوا سم 
پر سے اورگومٹزیاں لآ می ہیںء ہونٹف زرد پٹ جاتے ہیں کان شفاف دَکھائی دی گت ہیں اود دو انح طط واشحھلا لک طرف جار با ہوتاے۔ دہ 
اسر حکئی ای کوایش می ظا ہو ہے جو ای نیفص علامات ہولی ہیں“ 

ص ۲۵۸ :”نمادر ےکنا ککافزلیگھی 1ک ھاانوں میں سا حویس ہوسا ہے؛ایمانزلیجموآسوزاکی موا کے دب جانے سے ہوتا ہے 

سم فے۹ :ٹن رای ک کیب بات ےکسا گوس صرف نہ خیمات می پراثرانداز ہوتاے اور ڈیو پرپکجوا نی سکرتا لی نآ تک رم 

خطبات کے علادہ ڈ یں پرکھی اث انداز ہوٹی ہے الہ سورا پور ےکم پراثر انداز ہوتا سے ۔کوگی جصہ پاعحضمواس کے اٹ سےکفو نویس ر بتا۔ دو 
پر ےم میس اح طاطی الیفیت پیداکرد تاے۔ 
ر- 


۰ 


جھم نے پور یکوشش کی ےک سوراوفلس اورس موس سکوڈ کی کین فک دساعطت سے ذ ہک نشی نکراد یں ا نا نین خودفیص لک ریش 
رووا نکاس حدنکن جا نکر کے ؤں۔ 


سوزراکی مادہوکی یقت 

سوزاکی مادہ ایک ایا زہر ہے جو ندی ماد عفرا( ہائل ) یس تی ردرفیرے پرا تا ہے تی ے مازو دای بات خود ای کنمیر ے۔ 
دوسرےتیسرےروز انس کےٹی یس اورزیاد وج کی پیداہو جا ۓگیا۔ ا لکاترشی بہت زیادہ ہو جا ےگا اگ می دی ول درو دوز یا جی میں 
روز پیر اذ اس می انھائی تزشی کےس اج کی ےبھی پڑ اہی گے پالکل بجی صورت نی مادہ(عفراء )میس سس ل نمی رکے بعد پیداہو جال 
ہے۔ پا لکل ایی ہی عفرا ٹن سکوطب می سکرائی فا واوززجھاریی صظ اکا گیا ےاورا نںکوز لی مکیاگیاہے۔ بیز رخدک امہ (ا یتح ل نوز کی 
: پیراوار ےج سکم رکزمکر ہے رفتہ رف ریشم کے ہرنددٹیس رس پچ کک کیل جاجا ہےاورکییائی طور بخون یس ض بک ہہوجاتا ےاورالئع‌سب 
میں کیٹ پیراہوجاتا ے۔ 
سز اکیعلامات 

کم می سب۴کن ار سوزٹی دانے رخون می جو ہ سم و رہ اور پاب می زردبی کےساتجلن خون یس رفت ۔ چوککہ ال ز ہرکا 
فراع پیا بک طرف ہوا ہےہ ال لے پیا بک نلی مس نشم ہوجاتے ہیں اورخون کے ساتھ شاب مل پہی پچ آ نے ٹک جاتی ہے۔ 
پا بک ای ہال تکوسوز اک کے ہیں رفیۃ رف بجی ماد ہآ تھوں یس سوزش پی اکر کے وہان سی اورورم راکرد یتاے۔ ال ںکوسوزاک یآ کھ 
دنا کت ہیں۔ بس مردیاعورت میس یہ مادوشدت افقتارکمگیاہوءان کےٹوزاحیرہ چے ھی ا کان ہوگا۔ ا سک ی1 میں سوزش ناک ہو کی یا 
ضائ ہوچگی ہو لگ اور بپاندھاہوگااورائس ک ےس پیھی سوزش کے اش ات ہوں گے۔ 

جن مردو ںکو مرش ہوا نکوااس وق ت تک شا دی ین لکرثی جات ج بتک ا ن کا تقارودہ اس ام کی تھھد نی شک رد ےکہاس مل 
سوزاکی ماد کنل پایا جاتا۔ ور نموم وو لی چھاٹی اور پاک دالکن ویک بیو کی زندگی ٹس ضرف عذا بآ جاجا ہے بلہراولاد کے ل ےکھی 


کس ایئتوں کت دن ژ۸ تحقیقا تق انا زہر 
موہ بآ 7 ہے ۔کی ش رمک بات ہ کہا یے مرداپی وٹ موی کو ںکواٹھاۓ رت ہیں اود ویدوں ؛اطباراور ڈکڑ رو ںکوعلا رخ کے لے 
دکاۓے پھرے ہیں“ بن لووں میں سوڑا ا کک شرت ہوا 7 ان کے ہا اولا یں ہوئی- اگرہہوٹی پل مرجانی ے۔ اگرنمر ےو نگ گھر 
ناد شی ے اورک رج رکے لے مصیبت بی ر می ہے اوردوسروں می انس مب اورز ہر کے پچھیلان ےکا سب بش ہے۔ 

چوکہوزاک دی مل ہے اود ا کا پہلا اٹ شا بک نا ی پر ہوتا ,70 ہے دہال برشد یڑ وزر کی اور 
زم کے پعد در ہو جا جاہے۔ پھرشسوع چا ہے۔ ا کاددراملرددی اور فی کےےدداوشیوں پروتا ےجس سے وودددناک ہوعاتے 
ہیں اخ کی شدت پیدا ہو اتی ےننس سے پاب کے نم ادرورم میس اجچائی درد ہوا سےاورم ری یں مار ہے۔دو اس عراب سے 
جانا دےد ینا کک ل کھتنا ہے۔ ایک م ری شکود یھ کرس نے اپ ےم فصو سکوجراقی کے ذر بی ےکن ایا کگم مہا کا علا نیل ہے ۔کیوکلہ 
ابرشن سےںعھ میس اس ع کا ز ہن نہیں ہوسکتا قاعدہعلاج سے ہزمرشل بہت جلدرں ہوک ہے ڈاکٹراتی لٹ یکی دجہسے اب ریش یکر 
دن یإں۔ 

ایا رع جب گورت شی اک ز ہرک شدت ہوکی ہے برمنل پیشا بک نا کےےنم کے بعداندر کے اعضا ےتخصوصہ می بھی 
کیل جاج ہے۔ اندام تھائی مم سآ گ لگا دا ہے۔ پچ شارت کے بی یکر نے کے سا اندام ھی یل تیڑ ماد ےکجھرجاتے میں اور پر إودار 
رع ہی کا ات ارح ہوا ہے۔ ما تدم شا بکی نی سے چیپ اخ راج پاتی رلقی ے ۔کھمراو مم می ہت درداو رن ہو جاقی ہے۔ااس مرش 
شی جتلا ورس اکٹ بانبجھ ہو جالی ہیں ج بکوئی مرداریعورت سے مواصل کرت ہے :و یقیة ال ز ہر سے متا تر ہوتا سے اور بہت جلدسوز اک 
کام ریش من جا تا ے۔ 

ام بازارکی مور ال مر می ہلا ہوئی جیں.۔ان کےقر جب جانا اپ کے نہ شس جانے کے متراوف ہے۔ اگ سی عورت می 
وو ا لک شادئی ال و تک کن لک اپ جبکک ہن نہد جا ےکر دہ مر کے ہرے ہالکل اک اوت ورست وی ے۔ 
ود ندال ز ہرکوڈ ٹیایشل مزب پھیلا نےکاجاعث بن جا گیا۔ 
طامءا تۓغؤا 

جب اس مرن سے شفا ہوٹی ہاو اس کےز ہکا انز یم سے رم بوجاجاے۔* جک کی منددجذ بل علامات ٹیں 
لی باب ی پل ہیں ہوئی۔ 
لا شاب می خون اور پی پکانثا نک ک کٹل ربتا برای کےسودا جس چپ کک ٹم ہوجاتی ے_ 
گرم اومگ ریس سوزش پیاکرنے والی اشیاء کےا ستنال سے ا لک علاباتکاانھا یں بون۔ ائ طود پراڑےہ بنا ہاگوشت 
ہن از مسر مر اورکرم مصا جات ظیرہ_ 
وں و سصعست بس سس عرش ےکی طور بر شفا بھ کے۔ 


9 3 تب 


انل ز پر ےمم میس اورییف سس کی عبات پ پیدا ہو انی ہیںہ یے جوڑو ںکا درد ناک میں جن اورکگکردوں یں سوزش ویو ان 
تا ہسورقو میس فدیی وخشائی امراف کوہی مرنظررکھنا ا بے ۔ 


سےےےحےتمکککُکدککحگحصُککُکھکت ھت :سس -س×ص-ح-ص-ٗ--- مبؤپژآیچإأ[أ-‫-س٘[٘[|آ([إ ج× سسوۂس٢سسسسٗسو‏ سجٗسسسسبوڈوپ“ؤٗ6اسھٔوم ە×٭سسسف!|٣|آسستتخٹگجٰ"'وٍو9”ٛ97إ|إ7ی‏ 


فایڑگی ۱ ٰ ْ ْ 
ایز ہرسے جب جوڑوںل می درد تا ےل ا ان وو الغا صلی سوزاکی کک مہیں۔ بہت بڑکی لی ہے ۔ بیدٹع الغا ال( وائم) 
یں یٹس( ما وٹ ) ہوا ہے۔ ا ط رب نا ککی سوزش میس جب رطوب تآپی ہے٠‏ دہوزکا میس ہوتا بی نزل ار ہوتاہے۔ ۱ 
سوزاک ۱ 
شا بک نالی میس شد یرسوزش سے نشم ہو جات سے جس سے پیل ہجلن کے ساتھد پاب ہچ رشمد بد درد کے سا تج خون اور مر 
پیپ] نا شروغ ہو اتی ہے۔ جس کےساتھ بی مض فی متورم ہو جاتا ہے ۔ اکر شاب میں جکن ہو ہگرخوان اور پیپ نآ ےو ا کو 
۱ سوز اک نی سکہا جا ےگا بل ہراس عال تکوترقت بول کیچ ہیں ۔ا گرسوزاک پاب ہوا ےقذا رق کے ہیں .و زا کا زیم کا 
ا 
ماہس سو ڑا اآک 
پا بکی الیل( :وب مس اندرکی طرف ای کچل ہوتی ہے جوشری ( خر ماد کیج ہوٹی ہے ووضردرت کے وقت رطوبت 
ےت راقی سے اور ریضردرت پاب اورشی کے اخراع یش پییراہوٹی ہے۔ جب اس رط بت کا ان اہن کیا جب ےڑک جاجا ہے ناش 
ان ہوا ہے۔ب پل تق بل با سوا کک سور ت اتا کلت اوج رت اتا رکم نے تو سو کی ماد( سورا) پیرا ہو 
جاجاے۔ 


اسباب 


٠ 


لٹا ققققات کا مان7 ے۸۸ تحقیقا تن اضاا نی ذ ہر 


سوزاک کے جس قد ری اسباب ہہو کت ہیں ان مم ہہ با رت ض رر ہ ےک با بک نلی شس دوب ت کا ا راع ند ہو جاتا ے کل 
کرت مہات :جیف شکا ارہگ جج راشیاسوزاکی ما وکا اش حا کی رطوبت با ام را۶ ا سککااثافلام با زی بی یکا کثزت سے استعال ونبرہ 
ج نکی صورت مہ ہوئی ےک کنثرت ماش رت تحعوصآز نا ارک اس ھن کا اع اسبب تا ہے۔جس کے باعث پیش رکڑ اور شر الزال سے 
یکر فمضوسوزشیاک ہوچاحا کہ ےہ رہ یسیج رگڑ سے گ2 
ون( جاہااورفضوم رم +رچاجاے۔ 

یش کےخون میں جویزیی ہوثی ہے اس کے اشرات سے الا 77ت 
علاوو رت کی عفن رطوبات ت ہل کے ایا مکی رلو بات سیلاان ال مکی رطوبات وی رہ کے اشر ا ت جیا یمر دا اکردپے ہیں ای ط رع عورت د 
مرد کے انددسوزاکی ماد ہکا ا بھی بعر پیداکرد یا سے سگرماورججز زاشیاءرٹش مرج ومصا جات :یل وش شی داپا رکشت شراب د بھنا ہوا 
گوشت رطو بات کے اخرار عکوریو کک ناپی یل سوزش پیا اکردتے ہیں ۔اورساتدجی پیشاب می تی بیدا چان ے۔ 

یماش میں نیدداورخشا نے ففاضی مس سوزش پیدا ہو ائی ہے۔ پٹھری و رکیک لف سکشرت الام ویر ان کے علادہ اظلام 
.بای او دق شس کرت رگڑ کس عمج ا ڑسوزاک پڑا اکروتج ہیں۔سوزاکی مرداورسوزاکی عورت سےبھی ایک 
دوس رےکو مر رس +وجاتاہے۔ 


کیاوک رل٤‏ ۸00 ختچا تن انل زر 
علالاٹٍ : . 
سوز کی ماد( سورا)اوردگراثرات کے چتررلوں یراک ین لیم سے ہات وم کے اندراندر پیا بک ٹائی ٹیس سوزیل وخمارش اور 
جن او ھی ہو شر و و چاتا ہے۔جٴسں کےسا تر درد وخون اور پہی پکا آ ا روح ہو چاتا ہے۔۔ درد بڑھتا جاعٴےء تاب رک جات ہے :لو 
تحصویل متورم ہوچاتا ہے۔ پٹ پکرتے وق نہیں پڑلکی ہیں ۔ لیف یہاںتک بڑھ جائی ے ہیر اھ کپچھو جا کے درد ہوتا ہے رفتہ رفتہ 
علائع سے پک ئنحفیف ہو جائی ہے۔ اگ رعلا جع ہوا ہو سوزاک الک رٹ ہو چا جا سے .یذ قرحہبن اتا سے اور رت رف ا لککا سوزاکی مادہ 
سار ےس میں ارک کے نوا “رش پداگ/نچاے- 
و اکرش 
سوزا ککاج بآ رامٗئی سآ جات تقر حہبن جاجا ہے ۔اس سے پیا بک نالی نگ ادرگگ ہو چالی ہے۔ جس سے پیا بکا اخر ان 
مل ہوچاجا ہے لن اوقات تذ پیا بکی نل میں تجزسلائی سے کی رٹ مکیا جاجا ے او نال یکا راستہکھولا اتا ہے ۔اورٰنخ اوقات بچثاب 
کےاخرارع کے لے ای ٹل ایک اورراست ناد با جاجا ے.سوزاکی مادو ٹس شرت کے بعد رشان کی طرف بڑھتاے۔نذ دو رک وودیی اورخحیہ 
ف ال تک چلا جاجا ہے۔ جب ا ز ہرکا ا خون می رای تکر جاجا ہن ا لکوکھی تغن اورز ہریلاکرد ہے ۔ج٘س سکم پر دان ےگل 
آے ہیں اس سے ول اورباقی اعضا ءکی مد یپھلی (خاٹی ای می بھی شد یدرسوززش ہوجائی ےجس شل بمشا بکابن دجو جاناء شاب میں 
خر نکا 1 رخو نکاصفن ہو انا جوڈو کا درد( نف رس٣‏ ورم ما نداورسوز اک آ کا 1 آ الال سے عحوربقوں یس برعرت جب دت مت کک جاحا 
ہے تماد نحص ال ورم پیداہوجاتا موق سی ا کےعلاوورم یئ اش پیدراہوجاتے ہیں۔ اکٹ بانج بین 
پیا ۷×جااٛاے۔ 
۱ ۱ کر موم یں ہم گی بر خفاک یتم ز بدا تاج کہواک دا اچ ے مقپت 
۱ مس کال علا نج نہ+وجاے ءا نظ ناک رناجائۓ ۔ورشا اک ز رع میس داٹل ہو جاتا ے۔ 
اص ل‌علابٌ 7 
۱ سو زاک پچ شا بک لا( زمرفلیل )کم 07 0ئ۰ ور ٹم می 
ہوی سے جس کا ان رر( یک سے سے کو ہار بوکردوں او رم کےتمام خددا سی سے مان ہو ئے ہیں ۔ اکر یرش کا عرکز بیشا بک نا ہے 
تال مرک زججکرنے جوایکحضورٹس ہے۔اس لے سوزاک کے علاج می پیک وگ ردول اور ند دخشا ے ماع کم ھن ہا ہت ضر ورک ہے ۔ 
چوک اس عرض می پک رکردوں اور رد وخشا ے لی می سکیٹ پیداہو جا تاءاس لئے اس کے اصول علاج یں ا تقیق تکوٹھی ف کن 
95 وا کی سوزش کےساتحدساتحدہا ںکاسیڈی ین ہوجانا جاجے۔ - 
فایڈی 
نکاس می می گر اورمقرا ا بح بڑھ جا جاہےاور شاب یس جندی سآ 7 انی ہے۔_اس لے اس عض می موی اطیا او رگوا سرد 
ہے سدددات د ہت ہیں ۔ ہا ںک کک صتدل وکیا بھی اور رندیی ددضیاکک استعا لکرادیے ہیں تھی ش ینز ڈزیکا فان جزت ئن 
۱ جرباقی فا گرم مدرات جیسے دارجیٹیءلو پان اورست سلا جیت وستگلووخی رہ دی ہیں اور حمىجھرنے کے لئے ست پروزوا کاضرور٣‏ تڑو۔ 


لب اك ںات بک ار متا ل” +۴" 5 غتج ےن انال نہر 
ہے۔ یسب بے اصصو عطا نع ؤں۔ 

ای رم گی معاغ(ڈاک) اتل جر ام اور ال رطوبات دواد نے ایک روم مات روک ےی چ چٹرروز رھ 
دی علامات پیرا+و مال ہیں ۔ بل رکھانے کے لے ادوبات د بے ہیں انا ٹیس سنا ت دخررآت ت اور وا تن اورراح ترم جج لین او 
مرکبات بڈڑ ےتھر سے د ین یں ملحان یسب طط ر بے فلطاارعطا تین یں ۔ 
جاعلاع 

اؤن شسکیسو زان ئن و کا ون ے تب یپ بن کی ہوئی ے۔ ای موقعہ پرومکل ہو کا ہوتا ہے۔ ام ل سم رادرغہ 
مسلزات اور ررات و بجر خُ نمس اددیا ت کا سوالی می پیدی ہوم گل تک فرورے ہوثی ہےے۔' 2 ے رف کال یا سز و79 
اورنکمد پیپ ھت ہو جال ی ہے بل چٹا گا اھ لک ر1 جاجاے۔ا بس متقصدر کے لکل ت مر اور بح صفراءادویا تک ضرورت ول ہے۔ میس 
بیقان اورسوالقیدر واستقاء مل ہوتا ہے لاج ٹس ادو اور اذ ریگ :کل 7 ہوٹی چائیں۔نڑا کے لے دنکھیں' تحقیقات علاحخ لف ا 
(نحدی)اخصا یی ددا کے لج بھی ند اعصال اددیدیں۔ ار نیس ہو دی اخصائ ین پامری اعصای ال دی میشنی اد نے خطا کے سا ار 
ساتووریٴعطاع گیا ہے ۔تحقیقات فار ا و پیا اور تحقیقات! 7 بات اٹل برسہب نے در ہیں۔مفرداددیے کے لے رگیں' تین ےم ۱ 
اللادو شش ندیی اعصالی اددہہ۔ اس می ںکوئی ڈیہ سو ادوب دی گئی ہیں۔ ضرورت کے مطاق استعا لک کے ہیں ان کے علاد ‏ تحقیقات ٠‏ 
فا اک ہا ٹیس ند اعصاں یا ج ایق ائ اوخ یع ات تث یل دی جا پاٹ اورفدری اعصا ا اسر ور و رع او رخْہاظ شت وخوف زا کل حالت ؛ 
صورت یش دے سے ہیں ۔آ رام جانے کے بعد گنو تک ند اعصالیمقو یپھی استعا لکردی اس طر عكھ تس بش علاجع ہو جا ہے 
اورممت کا 0 تع ہوجاج انس 


وما علینا الا البلاغ 


س ا 


رک طٗ۳ یب اما تحقیقا ت ام راضلوعلامات 


ٹیم 
الام یں خوردبجیی یکس مامت چو ا 27 


ہو شی 7۳ب 


ام را کن دار 90 یتیج بء2 
۱ تر تحت اورامرال یس وس ظ9 


مظرمہ مھ ساس سرت ۷۱۱۳۰۵۶۳ فا ملا ھتہ بس یت ۵۲۷۴ 
تحقرقاتاع را اارعل مات .............. ے۵ آ ایک لگ یکاازالہ 7 0ک ھر 


کی تقیقت پا لفرداخضاء....... 670 ئ۶ 
ممواد یا رلوب تکا طط رٹ اش رن 9 ؟ 
زلہ کمن اناز 0 ۶ 


تی مررنس مومسھسسےسمط سس تت7 


رت اور علاص تک یتقیقت وس ےت اد 
ہب وا ٹیل ام خی تم اھ میک مر اسباب واص لی ابیت 9+ ہم 


نز لاورنظرےمفرراعضاء تس مین 5۳۳۴ 


دروم و ا ا و و یو ا ھا یں خمالولا کیا مشکلات تھسا و ت3 مر 
جعہے۔ 7 ک 
تیم اھرال ھا ظعلاحا...................ت........... ۵۱۸ مل الومراف لک اہعیت ۳۴ت 


تیم الام تس بج ان٥‏ اٹ مر .......................... ۷ 
یما مر ملا نا معلمرش غاعبساس ساماھ ت292 


ھی اودنتی علا ج ش ایت ُ9ل 
ماہیتالا ماش 007 ےن 1 568 


یراو کنا ان ۰۴م ۱ ترجا ت ام رات وعلامات 
لم س رظ ا وعلامات .... سا ہے ۵۳0۵ ١‏ تتحقریقات الام اض بانظرمفرداخضاء 7707 
کی اورحض و ذرق ا سے 6ہ عبات اوكعلق امراض گت ان ات کا 6 
فرط ب کیاکی ما ....... کے9026 جاور فرگی لب وجھو وو ری 
فذرگی طب کے خل تر اس رض ا ارس کی بت 98۹ کے2 ں پا فرواعطاء.......' مس مات بی ۵1 
٣سس‏ یت ت یک اعصا ی دای (دامیں نف سرےشانتگک ) ا 
ہعاری شا ت... 77 ہر بر( موکوں می ںت ران کی صورت 01آ٣۷سھ‏ تم“ 
تی مر گی یف رداخطاء..۔ سا ۵۹۰۸ ]وا امراضل ۷08ھ ٍِ وھ 
مرداعضا کیییم....۔ 0 -, 2 9 ہے ضس7 


مفرداتضاء کےافیال ..۔ مسمصضصموہے. ‏ ۔ظاارراصس شاھمسواحصس27 
مفرداخفاءکایا وق ......... سے بل ] اعصاپ,۔.... سک ا اک ا ری ا ون 
مفرداعضاء کےعحف کی یصورتیں لس ےرمیک رین ۳۴ھ عدورومقاماورافمال وءو-اہم کا و ا رگ 
عانشی علارح او رفل عدا کافرقی سو اوس وا سے ٘ھ٘ھْٗ ؟"ئ"'م 
ی۷ی و 2 موس سس شس2 
لان کا میا کاراۃ.۔ کا ا یز و * عیراپاروساؤنج۔ 72 ا 
ایم نی انظرینفرد یففرداعطاء.... .۵۳۴۰ بیڑیک) ہس رس ےھ ھ2 
دوران تون‌اورظریمفرراعطاء... 757 بجر َ٭“ صدا نای۔ درد نشی مادیی( کنارل بی ڑگ ).... ہ ۱ 
پی'ٹووور۶ژڑسرنت.- مم ً×* صدا حگرمسصر دودی(وری"' بیڑی۰لگ) ه7 
تحقیتات امراش 0 . صدرار ری او نی - وٹ اگمرنے سے ور 

شم نکی الد مات ... 0 سج" (چرسویڑیگ).. سے مس ظط 
مرف کی ابقدابییشہ ایک طرف ہوکی سے کٹ ث 77.وت عصا۔-دردا آر پیک ڈور وجوم بب و 
مفرداعضا کی طاہر یم یتکس 7 نسیان خر ا موی (ایم نے سیا) ملک سا رو وت 
ریا ت الام اض پاکمفرداعضاء سس پے..۔.. ۵۳۸| ہگ سیا خفل کی تن( قا) کوٹ رر 
ام اض سے جیان یش خا کڑرایاں 7777+تسلتسس ب7 للا جمور-توا لپ خیرہونا ڑکیھا پی) کی کی رک ےی 

پل مفرداعضا ءا اض این 0000 و جھو سیت ہشل مرددہونا(7:۷. ۸2۶071 ) فو 
تحقیقات العلامأت پاف خر واعطفای......... سس... ۰٭٭۵ | ھپ صرمام پار رما متفحی (ک راک ری برائیٹس)...... ۶ہ 
علاما تک تضیقت 6سا2 وو راچا سمدرددوار پچگرانااوردوران سر(و ریخ )... ۶ر 
اطظابافت میس مھ شس ےی مل ۶× 77 000ج 
لااقامشسسمسسھ ماھت ۱۰998 72۸ھ سس سس 2206 


کلپ ایکون سک امطان ن 
اصالیعفلائی تح یک کت ام اتمم کشر .... 
درفی.آ کنا( یو ٹکار لنگوائ یش ) ...۔ - 
عشا رن جری- یائٹف لانژڑش)... سم ۸0 
امرائ گوس اخصال ملا لیت یک( سرد ری کےکقت ...ے۵ 
۶ کک پالمفرداعضانشرج 0990 
گل دالادنبارری7 یکا دردکان( اچ یيا) یب7 

امرا انف 7ٍٍِِِِ0-- - - -  - -  -‏ +۶ 
زکام یامزلہبارددردکی ےنا اک کنا( ز لکار) مم 
نل ہاو کا مکاٹر ہسمسسومدساام ای ئن 
رضم میم مم م‌آ|پ4ؾ+ژٗ٘مصمللللم بب ۷گ 
2 را .0۵909 
و - من کے بچھالے( وٹ سکیوارسٹدے اص )........ ۵2۸ 
دو ری یک معفلاٹی اخصالی( دای شات ے مود ہکک) ...۵۹ 
۶ کی ککامقاماوراش ول ما ا ا 
لپ(رل) حوکووجوئعائی ت۴ا 
تلت فح 1ن ۵۰۰ 
پھیمڑےادر ہو اکی نالیا..... 7 
مجر و اوریٗڑ١‏ :ال ا ا و وا را 
جردرنقا ماوراقمال 0270 
سرکے ام۱ انی .... وو 7 
نوچ داورم کاٹ ا لو کس ).۔ سے ۵۸۱ 
جس (ہنجە من جم) ٢چھھ0۳.‏ 
تر ددوطر فی پجشفسن (لاکما)... و 
ےک اچ ڑیی)... ا ا و 
ار اش میک نک اعلامات ... .۸ 
اش جک مو لک کزکی( 0037 ڈ7 


۵ 


تتقیقات ام راس دعلا ماب 


پر ول ہوا گی نالی اورییٹ کےام رش ال کچھ ور 
ضق(ب۸811010۸) 72 
درم مد کی٠‏ پتتا نکا ور (ا نل1 ف ری لوزم) و 
شاف سس 060ر یر 
2 مسج گکسسر حصح فا 
فیس ری یک ععفلالی دی( مرا 7 ےر ۱ 
دیاں‌ڈیادمولٰے) 29 ھ۶ 
تر ام را... 7 
ری سآ کت 
کرابوڑاے .... دمگھُرکھس وت ھجچاسی 9۸: 
کر( کر 02 کی ا ا او 
27 کا 00199ھهھہ/۲' 
امرش سومقو الہ ھکوس کا ا ا 

پا چو یت ریک ند اخصای) کیل کروی وی ۸ ۔ 
اعا( انا ل۸ 
می تک اعصال نی( مل دی ۔ 7 
سرکے اع را را..... 0290ھ 7۷ 
قومتیاہ....۔ 7 77" 
کی 0990ھ مم 
۶پ رع موائت سح کی ال ا کر 
یا“ سمجگڈٹرچمججووو٤جوجیییو‏ 
شی امرش ھی ا و 
علا بح ٘ل سب سے ٭اراڑز 70‪" ہر 
شری علامات کے اس مقام جح لم سن ت72 

یجس مس 0 7+000 سای ۵۹۳۳ 


کلت ات ات کا ما ع” ے۲۹ تحقریات اھمرائ ولا مات 


عون نار 


ار فرص داز ے جمارے مگوار(وادا چان )شا انا ب العا اب تال موجدقانون مفرداعضاء تراغ کیک خرت 
ےو کیا جادکی ہے۔ جن نکوشائ کر نے کے لیے وال یتم جنا کیم سکم نا کیل صا حب ن ےکی با رکشت ک یکی مم انقلاب ولیک تام 
کشا کر کےےان کے ہراروں شاگردو ںکیھی پیل بھائی جا ےگ ریخ پور یو ںکی دجرسے و وکتب شال کہ کے دوست ہار ا راصرار 
کر ہے ت ےک ہآ پک تھا تسائی کی اشاع تکا ند ویس تکیاجاے وگ قا نون مفرداعضا ء عم عبور حاص٥‏ لکرنے کے ےآ پک کن بکا 
بنا ہت ضر ورک ہے ۔اب دالدصاحب نے تما مکت بکی اش حتکا با رگرال مر ذ مہلگادیاے۔ 

تقیقات الا مرا والطا مات می بی مج وش ہے جوآپ کے پاتھوں می ہے۔ ال لکما بک اشاعت کے لے بج ےکائی مفکا ت کا 
سماعڑا بھی ووامگ ری ان مشکلات کے بوجو دای داداجا نکی کت بک اشاع تکانافضل نے ہد پوداکروںگ۔اوداس راہ یش ؟ نے وا تام 
مشفکلا تکامقاب گر تے ہد ئۓ ہریاہ ای فکتاب شاک جک ےآ پ کے شاگردو ںکیاگھا چیا بچھان کات الا کا نیشن کرو ںگا_ 

کتاب کی رتیب وبروفر ینگ کرت ہوئ ےکنا بکوافلاط سے پا کن ےک اد کوشت کا ہے گر بح یھی ؟أپ سے اتندعا 
ہے تاب میس کروی شا باطائقی خا نظ رآ ےق رما میں تایآ ند وشن مس درستکیا جا کے۔ 

اس سلسلہ میس می اہیے دوستو ں کا منگکور ہوں جن ک ےکپ ریو رتھاون دھے شض س۴ل پھو کا ک کنا بآپ کے سات می 
کررسکھوں_ 

امید ےکا سکاب سے مھا نین تا نون مفرداعضاء ینیل بہ ہرعام وا اوراہ لعل جحفرات کے علاد شی لیب اور ڈ دک 
صحفراتکھی سفیرہوں گے _ 

ای ا خی کا ہ ےک رمیرے نید عانجگ یکر ی ںک راڈ توالی ھا سکاب کے علادہ دوسرىی تا مب شاک ےکافوضق 


خطافر مائ۔آ جین! 
مت فریرصا جزاد ونم لم :اص گیل 
رض 


ناتسک ۳ل ۸" و اج 


شی انت پا لعا عٌ دوست رصا ہت 7 


مو دا نون مفرداعضاءو با یت ری تج بوطب 

11 پکااصل نام دوست ہش تھاصا مال آ کنا ادٹی نام نھااسی نا مر سے پ دٹائے طب میں شہور ہو ۓ ۹ جرلا ز۹ لیک تان ش 
بدا ہرۓ ایضبت سے ھتان کہا ابقدا ینیم سے ایف ا ےتک مان مم دی الیم واص لکی اردو فا کی ع ری فاشل کے امتجانات لا ہور 
سے پا کےا بتاک یلیم اپنے ما مو ںگیم این سے حاصس لکی اس کے بحد ۹۳ء سےحتیقا تکاآ غا کیا تحقیقات کے تو 7آ پ ف رمیا 
کر تے تھےکتحقیقا تک :الہ کے بے چبانے کے ارگٹے۔ 

27 پکاذ ہین انچال شف یقاس لیے ہمت کوفطرت کے مطابقی رنہ گے چونکفرگی ط بکی با دجینقا ون فطرت کے مطا یں 
سے اس لیا ےخلاف فطرت پایامشلا جر ایم اورال سکیانشوفاءپرفورکیا اور ریشھوت عاصس لک نے رک یکوشن شک یک کیا جراشیم ہی مر کاباعحعث ہودتے 
یں؟ پاکوئی اوربپ ہوتا ۓے؟ ۱ ۱ 

ححقیقات سے معلوم ہوا بر نی مجر ہیں نک جب مل / ری ہدوت موادرکودیاجاۓ اوردہا ںکٹی د کک پڈارے 
اوراش پرمنا سب ترارت اٹرکرنی ر ےق ا رطونق مواریس پیلنیر پیا ہوتا ہے پچ رجراٹھمخمودار ہوجاتے ہیں پل ای اصول کے مت اجب 
کوتی مفزحضوا نے فضلا ت یا بطوبت اہ خر نمی سکرتاف پجوفرصہ کے بحداس می فی پیدا و جا ہے جس کے تہ یس وہا لفن پیداہوکر 
جرافھم رن جاتے ہیں۔ 

ایطرب یفیا تکلمم سیے مغیرکوئی ارہ ز تھا ان کے خوا دفواکداورافعال وائڑ ات سے اکا ری صورت میں نین ڑا تھامشلا اگری 
سےسردی خ ہوہاقی ہے خنگی سے تر بی قائیں رک ای طر رش یکوالکی تم ہوتے ہوئے دیااو ال یکوترشٹی ےت طب نون کیا دہ 
اخلا ماج والتیوری تقیقت ب نکرسا نۓ؟ گی لین الیکھی طب بول کی رو ےشھم ہاو شی طب نوا کی رو سےسودا ےار انس مکی 
سے رش یکر کر ض ور یچھتی ےت طب بونا نیم (تر ی )کوسودا( گی )ےن مکرتی ہےای ط رح اخلا مزا کی عقیقت کول صورت یل 
تاکرب بای طرغ الو جتی کے ہرک ےکوفطرت کے مطاق ھن شرو ںعکردباجوں جوں اینٹنی کے ہرپہلوکویکیتے جاتے و بی ای اس سے 
دور پھاگناشرورح] اکردہا بی ے 271 پۂ باال۷رے ےک نس ط ربق یا قاندن کا نشم رووا وردوچارتہوال پگ لس اکنا چا ہے ال دورانآ پ 
ویک تیب وفر جب قیرت انی دا می لآ یامن نےآ پکاذ ہکن بد لگردکھدیا۔ 

کپ کے یا سس ہیف کا ایک ملین شآ یآ پ نے عطب جد ید کے اصول کےتحت معددوامتاء کے ون کے لیے دوا دی تق می کی عالت 
خی ہوگئی چرطب ‏ مم کے اصول کےقت علا عکیاگیاتة فو راشفاءہوگئی تہ کےطود بآ پکوامیدکی ای ککرن نظ رکآ پ نے طب دم ماگ ری 
نظرے مطا ش رو خکرد یا1 خرادتھالی نے1 پکوو وت عطاکردی نس کےآ پ حرت سےک ای ے اہنع تا نا قا نون مغ رداعضا ء ہے می 
تقانون طب لوناٹی اور بورو یوک شی ایک انقلا بآ فر یں قانون ہے جوٹھی د امیس ایک ز بروست انقلا بقاایوجہےآ پیم انقلا بے 
ا ‌ے و ےن 


کس تا ك نات کا رما ل” کے تححققات امرائ دعلامات 
امرائ کی تعداد 

الاو نکی رو سے اب تک امیا ےک ہام راخ صر ف نین میں جومفرداعضا ؛جننی اعصاب نیدداورمعضلات یش پیداەواتے ہیں بائی سب 
گیا سب علامات ہیں مقا نون مفمرداخضاء کے ححت جوعلا قۃکیا جاحا ہے ا کا یج دو اور دو چا رکی صورت ہل بر لد بنا ہ ےآ پ نے قافو ن مفرد 
اعضا+ دا کےپلاسفروں تنقتتوں' مپردول اور ڈاکٹرز کے سا خئے دکوے کے سراجھ ۱۹۵۸ء یش یی نکیا اس وق تآ پ کے سا حے مات کے 
پھاڑ تھےگ رآ پ نے ا نکی پرداہنہکی اوتحقیقات جار رحس اوراتی طبوعوا بھی پیٹ لکردمیں جوراتی دنیاکہ..اخیاغیت ےکا می رہی گی 
اروا کان کےسللے ی بھی آپ اپن ٹھپ کواذتتیں دپینے رہ ےگو یا آپ نے اپے شع مکوایک لیب ری ہتاکر دن اکوای کا نکی طرف 
راغ بگردیا کٹ ت+طالماور8ز ڑإں‌ادوپات کےاستمال نزرن را گی خردڈت اورروردراز کےکادیے والےسغرے پ ارہگ اور 
لآ خر ونسٹوسا کی عم یس٭۳ جو نے ۱۹ کوابندگو پیاارے ہو - ۱ 


0 
سے جج مہ ۔ ج- 
ان لِلهِ وَانٌ ال رَاجِھَوُنَ 0 


رف 


کت ا یکتتات کا رما ل” +۵۰ ۱ تحقات ام راشس وعلامات 


: 
ہت ۰ 
فی 
یہ 
چھ 


ریت الام رات وا معلا ما کی ای تکاانلداز و الام سے گال لان کے اضر نی یس جع ہک ہےاود کی علاع ھا کا میالی و 
کت ہے۔ بی تقیقت ےکشن الس بویی سینا کے بعد اما اور علامات پرکوئی تحقیقا نیش ہہوٗی اوراس کے بعد جوک نب یقت اس رز اور 
علامات پگھ یکن ہیں ان می اک کی ہے۔امی طر ئآ بودو یوک یل چوک اورسش رت کے بعد ڈراروں سالوں میں ا نکی ملومات پ 
اضافرکیا ہوتا۔البتداٰہوں نے جو بوکھھا سے ا نکڑیھی پور ےےطور پنکیل ھا میا بہان میں شس وا شاک اس فل رملاد گیا ےک ا نگ اصل 
تقیقت بھی ان یں د بکردو پل ہوکئی ہے اب ا نکی تقیقت اصسل رنگ میں شی لکرن نص رف ششکل بل ہنافکن ہوکیاے۔ 

آ ارد یر کی تحقیقا تک کا اس وق ت نتم ہوگیا تھا جب سکندر پل مکی فذ حات کے ساتھ بندوستان برطب ہنی کی برتر می تقو لکرٹی 
گنی اور بعد کے زماٹوں میں صوب) اسد می علوم وفنون کے اتچائی تر تی بافۃ دور یس طب لوناٹی کی مظمت ہندوستان مج بہت بڑ گنی ور جب 
روسان مسلماوں نے مع ع فو تک باد شا یکی نے طب پوناٹی کا ہرطرف راد نول لا ہیاس کےسا تح ہی ؟ رو یرک پان وت جم و 
ہوگئی یا طب لوناٹی کے سا تسا تج اہ کا بھی کر ہوتار ین ١ہ‏ سک یح وترتی کا سلمدہ ہیشہ پیش کے لیے نم ہوگیا۔آ یودہ مد کک یفن وتری 
ٹیر ارکاو ٹکا ایک ماب بیجھی پیدا ہگ یا کآ پودد نکی پل زبان ضمکرت پیش کے لے ہنی ۔ پطدوستا نکی زہانوں ‏ ں ےلم ؤشن 
انٹھے ہو گے ۔ اب عالت بیہا لک ک پگ کیا ےک ہآ ارد یوک ز با نکا زندہ ہونا قطعا تاکن ہہوگیا ہے۔ اس یآ ارہ یر کک ی تھچ یکا سوال جی 
بھیشد کے ہے حم ہوکیاے۔ 

فرگی طب اور ماڈرن اس کے مرو اورعلوم نون کے دور نے طب تونائی کے سات بھی دجی سلو کیا جو وناٹی طب وت اویم و 
سائنصس ن ےک بودو یرک کے سا تج ہکیا تھا یگ رانیسو میں صیدرئی کے؟ خرتیک مسلرافو ںک یعکومت کے سم وس تج > کے دک چو بے 
نواہویں' تک راٹوں اورراجولمبماراچجوںل کے ددریٹل طب لوناٹی بہت حدکک زند در اور رن گی دہ زند و ےکیوکہ ا کی روج ا کی زان 
عری قا یذ ندوزہانوں بی شال ہےاورقر اضف داش او اورگی جا ے۔الہتہ یک ےکیذگ طباور ا رنں۔ رام اترڈ اور 
00" کے بعداس می پھ یق اور تی کادو نم کی ہے۔ 

ان ال کے ونظر ہم نے عریٹی چییں سانوں سے طب بونالی مس تقجد یدکا سلسلیشرو کیا جن سکی جیا دکیفیات واظلا دک مغ 
اخضا ین کیانکیا ک ری ط بکا نصرف ماب کیا جا ے بلگہا نکوا نکی معلوبات کےیجت خلطدذور خی لی (ون۔ انی اب تکیاجاۓ ج ہم 
ر6رںم- پا رک سے ہہت کا میا کےہا و نیاطب وکلست اور پر پررور۔!“ نس اویل میں بی لکررے یں۔ 

نظ یمفرداعضا ءکا مقعم ضرف نیہ ےک طب بونانی کےعلوم فو نکوجکیفیات واخلاط کے عدددین بن ہیں ا نکوماڈ رن ان سک تق 
(ما تینوٹ ) تحقیقات جواشھی دور کے مناٹح الا خضاعفزیا کو گ یکا سب ہڈااورآ خرکیککارنا مہ ہے اک کے مطابقی اود اس کے رنگ میں ٹپ یکریں۔ 


امت اك ات کاو ما نع7 ا۵۰ ۱ تحقریقات ام را وع مات 
یدک میم کاہرا ارہچرایشکر کرام سی نے گی سج یئ اورتبر یوطب یں ائنائیکامیاب اورکاما نگیاے۔ ۱ 

ا کاب سے ےبقر بیو سکتب ا ی نظ ر یمفرداعضاء(السچہ نوز کے تحت ڈی ںکر جیے ہیں جوالل تا یک یکرمفوازی سے بعد 
متبول اور بے انا مفیدغابت ہوگی ہیں ےکا ببھی ات یکی ا یڑ ہے نظرینفرداعا اق پیک ار مان ہو پکاے۔ اس ح7 مت قائل 
ابا راورفاضل مان ام را دعلاما کی تققت سے واتف ہو یہی لن موزا طیا وادرطال نمو ںکیسجولت سح کےساتوساتتخیص میں 
آ ایال پید اکر نے کے لیے بتقیقات الامرائش دعلا مات اوران کے علاجا تکی طرف اشارے بی سی گے ہیں اک ہعلاع میس اورنھی نی اور 
بے خطا سورس پیدا ہو جانہیں اس اب پ ج وحن تک یگئی ہے ا سکاانداز دایمانداراوفق ان لعلم صا ٹل ن ہی لگا کت ہیں اورویی ا کی ر 
دق کی داددے کت ہیں۔ ۱ 

اک یناب می لکحقیقات الام رائس وعلامات کے علادہ شون با نکوخزاع عطور بی بدنظررکھ گیا : 
برونی طود یش انان ی یی اورمفرداعضاء ٹس اع انف کی اتکی عددد تا کیم لی اگ عوسی کر ا 

یل جا ےک فلا ںمف رد حضو میں ٹ ر7 یک رو ہوئی ے۔ یلم یس یی انا اکا رنا مد ےکا لک ما لآ نخ کی دم شی نی 

کی اور تند+ا کی جفیاد را ئل قد رتحقیقات سا نے1 عحتی ہیں۔ 

ت یس الا مرا دعلا بات می ان کےفر قکودلال کے ساتھ ما نکر دیاہ تاکسعلا یش غااٹی باقی در ہے او شی طور رت کو 

ر نگیاجاگ۔ 
ات لان وذ نشی نکرانےمی پش ام را وا مات کے علا بات کے اشمار ےلکد دی ہیں تا کہ ان مل منکلات جن نہ 

21 ۔ اکر برقم ام رٹ ل ن بب بیصورت ام رھت فو متا ب کات مکم اکم د لکنا ہوتا جوا سئییل وقت می بالل نئنکن ے_ 

سس کت 

وما توقیقی الا باللّہ 


لیوات کس ارمتال* ۵۰۲ تحقیقات اعراضل وعلامبات 
سڈ ءوےوکُکتٹ دک ک<کککککططررر٠ر٠9٠,کودو.ک۔وےوسسسوسمسسمسسسسمسسس‏ ػٛمم‌ممسسھم‌مسسرجمسسسممسعٌٗسس4ِ"مص|+ب+وچ5-وج سسجت 


ڑ سے ہاب 
مت ترمہ 


یملق زالق ار وس واورقادرز ندگی کا ات کالاکولاکیشکر کہا نے ای یکنا بککھ ےک قو ت عطافربئی جم کیم وی 
ےی دنیا زرصرف حر ورتی پکمہ اس کے تاکن کے ہدعم لن ط بکو کٹ کے ل ےشن یمان اور وص کی یں تھی ا کاب میں عقیقت 
الا سرائس وعلاماتکا ایا یپ کردا ےجس سے ہرعرض اور ہحلاص تک رکرنمایاں ہو ےاوری عم کے شک وشیراون وکا نک ال کی 
سور تنگ ہا قٰ نر ضا جس سکون ط پک مہادیا تک عم ہواس سے پور ےطور تید ہکا ہے۔ ا سنا پکا سب سے بڈا مال 
بی ہےکہایے مانے یرامھ یکئی ہے ج بکٹھی دنا میس گی ط بکا تصرف دورددراے برا لکا تام دنیا بر فحضہ ہے ۔اا سکاب نے اس کے 
شحقیقات الاعرائ وعلابا تکوصعر ہم بدل دیا ہے بلہ فا مقر اردے دیا ہے۔ا لکمابکوپڑ ھ کے بد ڈرگی طب 1 ےکی اورپ یھی 
دنا ما با طورپررشن اورواشج ہوجا ۓےگی اس کے بی وناج بھی ا سک یتحقیقا کو مقام یش د ےگی۔ جن لوکوں نے اھ رئش اور 
علاما تک ی تفقیق کو گھنا ہے الع کے لیے لا زٹی ام رہؤگاکردوال سکنا بکواپنارجضما رع ون ط بکی ری اص لکر یں ور ووٹھی دا نیعم 
ہرد اورک میالی سے دورد ہیں گے۔ ۱ ۱ 

بندد پاکتان ڈل ضر یں ےت قیقات الامرا وعلامات کو ینا بی اھ یآ پروی ککاذکرق پالکگل پےسود کیو اس مشش 
صیدیوں ےیل طپ ڈن ی لکول یکا م ینس ہوا۔ جا تک طب پونالی کا٥لتی‏ سےا یس ابو سک کاب شرع اسباب دعلامات' کے بد 
کوئی قائل ق رکنا ب نمی پھھ یگئی .چم بعد کے زبانوں یش ا کاب سے فاری مل پک مھ گی اور بعد یش اك کاب کے اردوز پان شن 
تھے ہوے اور جندد پاکستان کے تام رگی طہی کا پوں (ائوا ین طہی کا ) جن شس طب پونانی کےسا توف رگ ط ببھی پڑھائی جانٰ یی شائل 
ناب ریا۔ 

شر اسباب دعلا مات ایک انجائی نقائل فد رکناب یس اسلائی طب کے دو ںکما لکی تما تحقیقات اسہاب دعلامات اور امرائر 
دطا بات ک تلق در ک گی ہیں۔ بجی دجرہ ےک بح کےا باٰوں مس اسے بل کر کیااس کے با بی یکوئی کاب اگھ فی لط فک بات 
بی کہا تحققا ابآ نج تک رگ طب(ماڈرن میڈ یگل اکس )بھی شا لی سک ری بجی ا سکاکرال ہے ان مقانی سےا ند لایس 
کہ یکنا ھی دای اکس پا ےکی مال ق تاب ہے ج سک انل کے ےپ رس سے ری یکزا بکھی اش ردرت ہے۔ 

جہاں کک ا تاب کے ال کال ہے بت سے مقام ہے ہیں جاں پر اخلا کیا کت ےکیککشقین می خطلف ز ہن اورجدامم 
ک٤نظریا‏ تنا اپ رہچے ہیں یلین ا کاب می شر ح اسباب وعلا مات اورامرا دعلا بات یں بی ث تق تکک کی لیکش کیگئی ہے گر 
جن لوکوں نے ان کے اردوقہ تھے یچ ہیں انہوں نے اس پہ جو ماش ککے ہیں ان میس ہے عدخرایا ںکی ہیں ہج نکیتخصل طوالل کا بث 
ہوگی۔ ہار ےسا نے ات انی رکام ےکم فی ایال بھی مفید یا خی رمفیدکتاب کےشسن لپ پ ٹا کر کت ندمت گیا ہار ےئن 


ریقوت کک ارملما ل7 ۵۰۳ شحقریقات امرائل دعلامات 
میں تو ے۔ 

ے۵ اءکی چنآ زادی کے بعدجس میس ہندوستا نکو تی ےلت ہوک تھی "۶" زان 
کے بنرڈگی نے جب ان یلوم مہو ماکرپ تو انہوں نے ا گی اورقو می علوم وو نکی نش رواش حٹ کے لے قام ہندوستان عکہ کہ اپ 
کول وکا قائم بے ۔الن یل میڑ گل کول او رکاج بھی تنم سییے یئ لن بیددزانتقاج ب کک می زان اردداپن پر ےےگرد نج 
دای دور ا جب رز ا الب مک اورز و یکا وی بوئناھااورای دورشیش سیر مولوکی ن مرا جراورمو لا نا ابی یمان نے اپےھیمزانوں ے لک 
کو مالا ما لکھردیا۔ااس کے فو رأبعدی م ولا نا حا ی' مو نمی نآ زاداوراکبرال ہا بای نے پان ٴاردوی پک وک پش گکردی ۔۔ ایی پاکمال دور 
میس ص ولا بااوا لام1 زاواو ریم الاصت ملا ہا تا شی پا اکا لیٹخھمیتوں بے ابی ۃبان قوت اویکم و نکا موا اھ رٹ ل‌موالیا_ 

٠‏ زان کے اس اش کی وج سے فرگ یعکومت جروز یک کک میں علوم وفنو نکی اشاءح تکونکری: کیا فاری اور رٹ کی جا اردوزپان ٹل 
جار یکرے۔لنقر یبا قام ہندوستائن می علوم نون اردوز پان مل جاری سیےہ گے اوراس م ضر کے لیے انکر بک یکنب کے تر ج ےکر کےا نکد 
ناب میں داخ لکیاگیاارسالہاسا لک الیم کے بعداردوز ان هی می امعقان لیے گناو رکا اب لوگو لکوفرگی ط کی گر اں و یی اورا نکد 
لات بھی خطاک نی ۔د کنب جونصہاب مس وخ چو ا بچھی لا رم ول می مو جود ہیں۔ 

اب یں فرگی ط بکی بئی دی نگاو میڈ یگل سکول لا وی جن سک نام بعد می لکنک ای ورڈ میڈ یک کا کھاگیا۔ جوا بتک قائم 
ہے ریھوڑ اع ہگز را ا کی صدسالہ بری منائیگئی ہے۔اس درسگاہ می لبھی اردوز پان می فرگ تیم دبی جانی تی ۔ اس دور یس جوف رگ یٹ یکب 
ت جم وی ان میس ڈاک تی بن لکی طب رجھی اور ڈاکٹ پڑت با لکش نکول کےمیٹر با میڈ یکا کا پل رشن ھ۱۸۹ء یش شال ہوا ال کے 
معما ہی ںکیانیسو یں مدکی کے؟ رک جنجا بک ا سخ رگی درا می فرگ یٹیل روز ان می دی جائ یی اوراں طر مرگ یبای مکومقبول 
نال ےک یی اورلوشی جار یھی ۔ 
ےت کو نا ا لن ناف٠ھ‏ نے انا کا لم ولب ھی ۔کوکی کک 
نی سک تا ری وتدئی او ری ولف ی دیو کی حیثیت سے یکناب ایک من لبیل ہے بس می متا ش رہکی تبد بی پہخائص دشکنی ہی ہین اس 
زا بکابڑا مشعید پت اکطب اون ی لوٹ مکردیا جا ۓکمردو اب فی ہ گی ہے۔ ری ط بک مابلیی لک رسکی جک طب معز بردست 
اتزائ سییے گے ہیں ۔ کاب جنا بک المیک تیعم جا ذاش اچمل خماں صاہب کے نام طسو بک یی ہے۔ ال لکا جواب ض رود جنا بک الک 
صاح بکود بنا چا تھانگرنیش دیاگیا۔الہتہ بعد کے زبانے میس جنا بککی مکہی رالد بین صاحب پر وس رط ہکاںغ دبی نے گن اعتزافسوں کے 
جابات دیے میں سان دوسب بے عم ہد جاتے ہیں جج بکرانہوں نے اٹ یکتاب' افادوک یر کے؟ خی ای شی کک وک رفرگی طب کے بہت 
ا زاضو ںوچ ھکر ورس ت صلی مک رکا ہے جن کے جوابات جم نے اپ کاب فرگی طب لطط لی علاع یش دپے ہیں ۔ا بک کول نات ھک 
تزاب' اعم ال طب کے جوا بکی ضر در تنناں ہ ےکیونکہ ہم نے تام فرگی ط بکوفلطدخاہ کردا ہے اورالن اک احتراضات کے جواب اپ 
ٹھی تصانیف میں تک د یئ ہیں جن سے و ولڑگ پا خم ہیں جنبوں نے وو پٹ کی ہیں نہ 
کنل ول ات نے اپ کاب 'علم ول طب یش طب بونئی پرفوفناک ملے سیے ہیں جھ اکٹ فلط ہیں ۔ لان ترت بہ ہکان ٹیش 
سے!کفراعت اض تکو جنا بک مکی راد بن نصرف لا جواب ہوک کوک راپا می ہیں ادراپ کاب افادہکی رش فن یم اورجدپونظریات 
کو پالقائ لھا ہے اورنجب انکین بد درد ناک بات ہے می ےکرطب بونالی کے دو ا ون جن ا کک اد ہے اد پگ ارت تا ہے نین کے 


۹ 


کلپ اتقققات کا ملاع7 7- ۱ تتقات ام راس وعلامات 
خلاف فرگی طب نےکھاے ا بی فی طب کےلظریا تکوںم پک رتمانو نعحصری می ستحقیقات طب نوناٹی کے نام سےککھا گیا ہے۔ ان سکاب 
پر( جنا بک الیک عیم حانفائ ایل نماں صاحب 0م جنا بکیج کر لد بن صاحب 0 جنا بی مج الیال صاحب رعوم سال 
پروفیس راغ گی اور 0 جناب مال الریشن صا حب سااقی پر وف رط کا کے داشبت ہیں ۔ 

کرن لبھولا نات کٹ یکتاب" علم ول طب میسو می صدیی کے پالئگل ابتقداء رھ یگئی اور ۱۹۱۵ء میں شا ہو گی جوطب قد ئ مکی ما یکی 
ز دس تکوش ھی میگراسی زان میں ایک دوالی یت بھی اھ میں جنہوں نے زیصرفأن طبکوسہارادیابطب اونالٰی کی عزت کو ی۔ے 
قائیل عزت جنا ب کیم فیروز الد بین صاحب مرجم ما لک ماہنا انی لا ہوراور جنا بش الا طباشعم ڈ اکٹ خلام جیلاٹی صاحب تے”نہوں نے 
مالعا 2 مک انا دو اد رج بات ک نز نے یی کم کے وو قا بل مد رفد مات انحامد ر2 کہبگرتا ودب باداورفا ہوتے ہو ف نعط بکوز ند وکردیا۔ 
ہیں نے سب سے پڈاکام برک یاکیفرگی طب کےخ شد پلک ون کے مقابے ٹس طب مونانی اورآ ود و یوک کےخمزانے دخیاکے سا نے بن یکر 
دئے۔- اب تم مکوطب فرگی کے سات ھی اورفی حیفیت سےےعتی رہے کیک ویش کی اوراپے ھی اور یکارن موں یس پور ےطور بپکامیاب 
ہو اورا نکی اولا داو لقن اىی انداز بیس خدمتملم نکر تے ر سے ہیں۔ 
-مٹس لا ضس سم ذ ہک خلام جیدای نےخخنحکمت (ک رکاعع وڈاک )مم یکامیا بکا بتکم کہا کی تام ہنددستان میس دوعوم را 
فی شناد یکو تھی ور ڈاکڑ بویٹ ے اگ کو یدک را عم یش اضا ہن ہکیا ہو بللہ ہرصاحب' عھم نے ا ںکوش را لطف کی بات بوے میک 
گیا رئیا مانب رم کیا نے اس سے اتی ز نت بڑھھالی۔ جیا ب بونیورنی نے ان ںکو ایک بہنٹری کاب ون ےکا انام دبا او رقکومت ہند نے ال کو 
مان صاح ب کا خطا ب عطا کیا- 

ٹس الا ا مین حکس تا کےسوااورکوئ کاب ن لین بھی ا نک یکامیالی کے لیے یکنا ب کا تھی گرانہوں نے اس پر یں 
گی۔ااس بھی زیاد یہت تھی ج نکا جوا بآ یج مج نی سکک ایا خلا مر یامیڑ یکا( علمالادوہہ )علا اط ردادوی مظن امعلا جع اور 
تح رع دافعال الاعضاءانا لی وغیمرہ یش نک یکوئ یآ ت ککا میا بک لپچھیکگی کر کاو رتقیقت ےک رس فو او رحنت سے وھ گقی ہیں ا نکا 
جوا کون واتی مکل ے_ 

عخزنچرم تک یکا میا یکود چوک ردوسرےاوگوں کے من بھی پانی بجر؟ ا اوراس اندازپراو رت ےھ کی .جن میں ڈ انالد بن 
ک یکا یی ”خر ائع:الطب جد یل زگ کا کا ل لیب )اورفرگی شفاء ال کک کاب 'جا مخ الکست''قائل ذکر ہیں مگردوٹوں میں“ مخز ن کے“ 
والی تو ہیا ںکہاں۔ز ش نآ سا نکا فرق ہے۔' خرائن الطب جد یی تکوئی ترجیب ہے اور نہقی ا لکوعا مکیانگیا ہے بک گی طب کے بوکصل 
مفرا نکو یتر شی سے ارد وکا امہ پہنا گیا ہے۔ انل شی طب فل میا ک یلم وڈ نکوانی ای بھیکیں دبی شس قل رک لبھوزا اتد نے ای دنام 
کنا ب یم وی طب میں دئی۔ا کے علا وھ فی اورروزانہز نکی کے مسا لک وی لیے ہے ے ٹڈ نگ سے بیاننئا کیانگیا۔اس لی ا سکاب 
کیطرف ینا کاو رکید یکھااود کاب ردگ او دکپا ڑخانے میں میک دی ان اوربےموت می خطر تکا ان تھا۔ 

دوسری کاب فرگی شفاء الیک کیج دی“ جا مع امت کو ود یکوش سے مقا بے کے لیےککھامیا۔ ا کی فخظ جانا لک گی یراس 
یم اہقمام کیااک عطب مم کے علا عکفرگی طب سے مقدم رکھ گیا ت کیلب وج مکی نماد یکر ےکن ا اوتمام کےصسواقا مکنا بکوڈرگی 
طپ کےعلوم وفنو نکی جد بحققات ےکر نصر فکزا بکا سینا سکردیا پاب مم کے تاکی اورتز ا ےکوتباءو بر ہاوکر کے رکودیا غب 
لع یم سے کم نکوہیں ۱ رن کا موق نیس دیاگیا۔نخ تب لیم کے بفیادی یتو ا نکوفرگی طب سے د ےکر نکوسہاراد پے ایکوش یی 


تا تیگ تتات کا مطان” ۵۵ تحتقیقات امرائ وعلا مات 
گنی ہے اور یش نر فبوڈری ہے بھی مسا لکوخلاطل ربق بہ با نکر کے ان شس اصا کتٹری یکر دی گیا ہے۔ جا ں کک 
ایت امرائ واسباب اورعلا مات کتح لق ہرگ ط بک حقیقا تکوزصرف مقدم رکھا ایا ہے بلکہاپنا گیا ہے۔ اس سلسلہ یس جرا یکو بے عد 
ایت د لئ ہے۔ اب می کے نیادنیقواننکوطھا نظ راندازکردیگاہے۔اس لے ام رئش کےعلاج ٹل 3ہن خو دہ وڈرگی علا کی طرف 
جو کرتاہے سعلاحج ٹش جو یھبا ت نصوصاخب قد مم ےھ گے ہیں ال یی اور علق ہیں دوس ریم بجر با کی رو سے پالنل 
لط ہیں ۔ہم نے ان کے توق ایک بارکھا تھاک,فرگی شفاءامنک اپ ا کاب سے نس رت بات ٹن کرد ہم اتے کی روب پل 
فداستکرد یی گے۔ سب سے ہو الم جوا سکاب مہ نظ رآ یا ہے۔ ددمستلہ ا ہے۔ ایا موم ہوا ےکہاس متلہ سے جناب شفاء لک 
صاحب قطعا لد یں ۔رے پیک کسی مر کے تلق خذا تج ین ںک گی ۔ کرکنا ے جوم ریف بھی اس نذا کوکا ۓےگا یقن مر ےگا۔ 
گو کاب کر رف ملک وق مکی دوا تکوتباددبربادکیا کیا ہے بک رک توم برعلا وذ ا ےک ما اہ ۔سب سے بد اوک رمعلوم ہوتا ے 
کسجلب بونالی ک ےلم و نکی عزت دوقا اکٹ ملا گیا ہے۔ با وج ہے ا لکتاب م ؟ھی وی دنیای بالگ بدل دئ گنی ہے۔ اس لے اس 
کےمتبول ہون ےکا سوائل ہی پیرایس ہوتا۔ نک ہف گی شفاء امک ط یکا لا ہور کے لیر ہے ہیں اس لیے ان کے شاگرداورطالبیلمو ںکوے 
تاب مھبورآخر یدن پل تھی۔لط فک بات بر ےک یکا ےکویں سبلم العلا کیا حیثیت ےجو ل گنیس ہوگی۔ اس کے علاووموصوف نے 
وش ایا ہ ےک ناب لو ورٹی یاحکومت اس ہپ انعام عطاکرمے مگ رانچالی جددججداورخوشامر کے بحدگھی وو اس سلسلہ ٹیس نا ام ہو ۓے 
یں۔آ بٌ بھی تقیقت روزرش نکی طط رح طاہرے کہ مھا ن کت کے متا سور ا سکترا بکورکھا جا لو 7 ا لوف قبھت پپجگی خر یر کو 
ایس ہے گی شخفاءا لک نےصرف بج ھتاب بن کیا ہج سک شر پ کے ات ہے با کتبا رصرف بربات فرش کیاکی 
یں جنگ ق ردقم تصرف تار پیل کے موا وی تنعل کے لیے ہار کراب تحتیقات فار کو یا کامطالدکر لین کائی ے_۔ ۱ 
خن جم تکیعلیں دی نل یقہ پا علاجوں ن چیا خو بکھل دل کی ہیں ۔ا کوسا ئے رکک رز نآ پودویاک ےکم گئی۔اسی طرح 
ہومی یھی اود ویک والوں نے ہومیوڈٹتی علاع اود ا کیک جلاع کے نام سے ا کی پوری پیٹ شکیں.۔ھوت کےطود بر جناب ڈاکٹر 
نام الد بی نکی 'علاج ہوسیدیٹیھی 'ٹ کر دنکھی جاسکتی ہے ہومیو بے معا جو ںکپفل کے لاج نے اس راندھاکرد اکہو وا ستقیقتکوبھول یئ 
کہ علامات کے علاددانہوں نے امرائ کان نکر کے علاح گیوڑا لےئینی اما واسباب اورعلاما تک ےکر نے ہومیو چک اور با ویک الد 
علا نل کرد یے ادرا ںکانام اعم نکاکمال اہ رکیاگیاادرمی بھی اختلاف نطاہ رک رن ےکی جرأت نہ وی تی بکو مرن رکا برننیں 
ےکا :2 صلم و نک ُ اکردہتا ہے۔الن پرا سی ہہوئی ان کے علادہ دنرطر لت رائے علاع ہو تی“ مرومونٹیتی '(رگگوں ےعلاج) 
ئیڈ دی (پائی ادر جھاپ سے عطاع )سا کوجیتی (نغسیاتی تزیہ سے علاع) علاج لغ اور (ج دراصل ہومیدجتھی اور وین ککی رح 
یق رات علا نکی ہیں پل خواص الاشیاءاورعلا مات الاجسام لیے کےطر بی ہیں ان کےساتحو یھی اورعذار جع کا نام لیا اکر ال عکوایک جداان 
ربق علا ہناد ےک یش لکگئی ہے )سب نےمخز نجس تکرافکیں تب شاکی ہیں بہرعال من جک تجصی قائل ق رکا بک خو یو ںکا 
گا کر رکود اور اسر ملم اماھراض اویعلم الا ما تک یپتھقیقات وکا مرا یتصوصباطب ونلی کے انی وت فی اوزکی وی متا میٹ مک ر کے رک 
دیا۔ ایا اگ وہنرییل' پ و نک تر تی اود پیش کے ل١‏ تہ لی ہوئی بر بادہوگئ ین سک یت ید اوراحیاء کے سب دددازے بندہو گے ۔ جن کے 
کھلےکی سب راہیں ہن ہونکیں اوراس کے ہکم ذن طب فرگی طب کے جراشیم داخل ہو گے جن سے ان ش رن اورضماد چیدا وکیا اور پھر ون 
خرلی پیا ہو تقد اٹل مم نیدی اب ال کاصرف می حا باقی اکم فو نکش مک کے ازس یکم نطب م احاردیکی جح“ 


کل ارت یقحقققات کا عک‌ال” آ۵ تحتقیقات اھرائ دعلامات 
جودنا کے سا نے الد تھا یکیامب :انی سے چھمکرد ہے ہیں ای سیت تہ مات الا مرا دا بات اوران کا علا ای یکر ہے ہیں۔ 

جو اکن ہم پٹ کر ہے ہیں ان میس ذ یل کےےتقال کو ا طور دن رکھاکیا ہے : 
۵ امت امرائ دعلاما کی تحقیقا کو خائ ابیت حاصل ےکوگ ا خی ریس اوران کی یاد اکم ہے۔آ پورو یوک ا نک مابیتکی 
یا پر 7 ہے اورطپ پیناٹی نے ان نکی فیا دکیفیات اود اغلاط پر 7 ہے ان دوول مل پھوزیادوفرق ایس ہے یکلہ 
ارد یرک خون رقت دوڈول اور پت یف سے الیک ش اکر تے اورطپ بای چارو ںلواغلاط میسن بک مب ککرے پل اورا 1 ک گت 
وو لطر لی علاع ٹپ ام۱ اض ‌وعلاما تک باہہت ہا نكکردیی ہے ۔ رگ طب نے پرکرکی دوشوں او رکیفیات واخلا طسو ٹرکرج رانیم اورخون کے 
اتزاءک یی ٹیش باز بادہ سے زیاد سی مض وی قوت (امیڈٹی ) تحت ایت اص را وعلامات بن سی ہیں۔الن ک ےت اما دعلابا تک تی 
کیاوک تب مایا (ٹجھا لو گی شس میا نکی جا جئی۔ 

نظ بفرداعطا ٤کت‏ بم نے ان پکرل دونٹول او رکیفیات وا خلا طےکواڈل مغرداخضاء کے مسج تو دی ہے۔اودچلران کےخت 
امرائٴ وعلا ما کیا ماہیت او رفقیقت ررش ڈال ہے۔ شا آ یورد یڑ فک فکامظام دماح اوراخصا بتلی مکرلی ہے ایر طب الیک 
اون ہے۔س ردق اع دماح اوراخصا بکا ہے امیر الال الکر پت کا ظا مجگرادرمدکی تر شہ بیا نکر تے ہیں ا ورای ال کرک رکا مقاممگرم 
لگ کے ہیں ای رع رات اعضاء کے تلق یآ ببرویرک اورطب بوبالی می افحیل سے رج ہیں جم نے نظریمفرد اعضاء کت ایا 
آورو یڑل اورطپ ونالی کان سی ہوٹۓ مقابات اور قد جیا دڈائمکردیا ہے مجن مفردا عضاءکوی جنیاد(ففرسٹ ٹف )ٹراررے 
کرائنع اق ماہبیت امن دعلابات با نک ک بلط بی پرذ ان پش کرد یا ہے۔ ماؤ رن میڈ ٹل ساس (ف گی طب ن ےبھ یس انسا نکی 
مل ارم کےٹٹوز (سچہ )تلیم سی ہیں ج نکونرو ںنشوز (اعصالی سج )سکوارٹشوز(عضددتقی مجر )اپ یصعلیل ٹشوز (قنٹری اس )او رککھو 
شوز (الیاقی مجر ) کے ہیں۔ ہم نے الن حچاروں ام ہکوچاروں اغخلاط ےق د ےکرا نکی دودوکیفیا ت مظررکر دی ہیں ج نکاس طر بج 
یس:( )ا حصدالی کا ماج سرد تر اورا نزخم سےلتی سے () ععضلا نی امج نکا ما گرم تر اورا نںکوذاخون سےطتی ہے (مل) الا تی مہ 
سکا مارح سردخگگ سے ا نکوخزاسودا ےلت ہے ۔ اس ط رح قا مکمیفیات اوراخلا ط کے تصرف مسا یل ہو9 جات ہیں بکمہ ما یت اھرائل 
عبات او شی یس بے عدآ سانیاں پہدا ہوجائی ہیں۔ 

ان میڈ یگل انس (ڈگی طب) سٹو ز (نسچہ ) ک مت ےج سک پہلا جزیل (حیوالی ذ روا خلیہ ) ےگرفرگی طب نے الکو 
ار اف وعلا ما تک میا قر یں دیا۔ تق یقت کن تلیکری ےکی لشم انسان میس اویشن بلیادادرجزو ہے اورا ھی سےنشوز ب نک ریم انان 
تی ہوا ہے۔ ہم نے ای مطمرداخضا یا خیادکی ا عضاو ارہ یوک اورطب پونائی ےی دےکرا نی کےتحت اھ راس وعلا ما کیا ماہیت بیا نک 
کے ارک تققات بی کی ہیں ۔اب ا لمکم اور ما حبائنش نکاکام ہ ےک رد رکم بی یکدہم اپ یتحقیقات می لکہا لت کفکا ماب ہیں کیا ال سے 
رفک اور کپ اھرائ وعلاماٹ سے تعل قح نات ہین ہیں ۔- 1آ خر میں اس اھ رک تچ رج کی دک جا ہ ےکہ یہ تصرف اخصا ا مدکی او رخطل لی 
یں میں اورا نکیل سکیا نظ ریمفرداخضاء کے مطابن نظ رریں اگ چدام نے ہر یک سےا رض کے اتھا نکیل ین کے 
ام رائ دعلا ما کی ططر ذس پلش اشارےکرد یئ ہیں نیم اھرائش وعل ما تکود وین پارور سے پو ین کے بدا نکا پور انقنشنظریہ پلمفرد 
اخضاء کےساتھز نین ہوگااور مکی اس می سکا میا یکارازے۔ 

وما توفیقی الا الله العلی العظیم. 


لٹ یئات اما ں” ے۵۰ [ تحتقیقات امراضلوعلادات 


رات امرائ اورعا مات 


لم ال مر درا لمکم ط بکی جان ہے۔ ج بک یلم الارائس پبپوراعبور حاصسل نہ ہہوال وق تک فکوئی اسان پودیی رح مواح 
کہلان کا ای یس ہو ینز عم طب کت جس قرریھی علو مکی 2 ئی ہے دو چا ےم الا ران ہو پا عم افال انا عضاءیا مھ حفکان امت تام 
کےتمام اس کےگرد پچ رکا ہیں ۔ ج بک لم الاھ راخ کی پارئی ط رع دا یت نہ ہواس وق تک کک تکاپو اعم چم لیس یٹ سک اورندای 
صحم تک پو رکا پورگ ات ہوک ہے اوراس سے ہو کرام ذ ہن پش ن جو سک الم کے ای چم سی مرن کا پوری ط رعاش کر سے ملا 
ایک م ری یکم من کی شاب تکر ہے یے بدشڑی ۔لا ہرم بیعرض پالکل معمدی ہے من ال لفن اض ہی کہ اس مرن لعل پہرے 
ظا مالغ اس ہوتاے جو مل سے نےکرمقعدکک پپھیلا ہوا ہے۔ اس می مر محدہاموا مال اورلبلیہ وٹ رش کیک ہیں اوران کے علاد+ در 
لام ےش کا بھی اس پراٹر پا ہے۔ جج بتک لظا گش مکی خرال یکا مظام اد رسبب سا سے شہآ ے اس وق ت تگ ال ممولی بر یکا 
متنوں میں علا نہیں ہ وکنا صرف ہنم پامین باقویی مع ادویا کا اتا لکرد بنا علا نیش ہہوگا۔ الہ ال ںکوعطا یا نعل کہا اسنا ہے جھ 
م ریئش کم ہےاوزن طل بک بدنا ھی ہے۔ 

عم الام راخ لکی تقیق تکوز ہنی نکر نے کٹل ضرددبی ہ ےک طا لب حا مع ےلم افعالی اماعضاءاورافحال نظام ات ےس مکا 
وی طرحعملم ہونا چا ہی شی حم کی حعالت یں اخضا مکی صورت ومقاحم اعضاء کے نع افعال اورظام پا شسم کےتفیقی اما لک عم لکیفیت 
کیصی ہوئی ہے۔اس کے ابق جب اخضاءادرنظام ہائۓ مم کےافعال داعمال بیس جہا بھی خرالی وا ہی نو فو رام شکی ماہیت او رتقیقت 
ہک نشین ہو جا ۓگا۔ ٰ 
علم لام راخ لکیتت ریف 

بابک اییاعلم ہے جس سے ہرمت کی ماہیت اورخیقت ا طط انان ہو چائی ‏ ےک مرن لکی ابتا ا کی شکل وصور تس مکی 
تبریلیاں خون یں تقرات' خراب مادو ںکی پیدرلنش اور اس کے امجا کا پہرا نقشہ سا ےآ چاجا ہے۔ اس مل مکو اگمر بد کی یس تیتھالوگی 
087 |09:00) کچ یں۔ 
اریت مق موی ۱ 

مرن بد ک١‏ حا مت کا نام ے جب اعضا ے بدان اودگپاریی را )یپ اڈعا کی ود پراغجام ندد ےر ہے ہوں۔ یسور تن م 
کےلمام اعضا و اد مچاری ما کی ایک ضواور بر یس ااتم ہدجائۓ فو مرف سکہلا ےگا ۔گویا ہرعالات عرش میس دوصورقیں سا ۓے؟ 21 نان 
تو ے ضس یس رای اوردوسرےخون خر پیا ہدج گا ۔العور تکا 3 م مر 1 ) مییھں ) رای اورد وسر ما ری کا میھیائی 
)کیل ) ات ہرا۔ ۱ ۱ 


لیوات کا متا ن7 ۵۰۸ تقریقات امرائ وعلامات 


تھی مال 

مھ افعال کے مطالعہ کے لیے ول نظام پا ے ع نپ ش اعت ورک نے کے بعران کے افعالی می کی 
بی او شع کو دنر رکھناجا ہے۔ 
کیمیا ‏ اثرات 

کییائی اثرات کے لے اخلاط دکیفیات کے سا تحوساتحوخو نک یصو لترارت خون کے اج زا ہوا او رخو نکی دلو بج تک یکیائی اور 
تق را تکا جا نناض رورکی ےتا الہ شعن افعال کے تح کیاکی اثرات کے اذا نکاانداز وکیاجا کے۔ 
تیمامراش 

تقیم مرا شک مت بھی خہایت اہم سے ۔تضییم ام ائ میں اکر اس ام رکو نظ رزرکھا جا ۓےکہ اھ راتس اود علامات کے درمیال نر قگر دیا 
جاےتا اکا مرائ اورعلا مات فاطاملط تہ ہو ۔ جن بب کی عذاصت سا ۓآ ےپ فور اس کا اح خصبں رض سے سے برا مل ےےگش تا 
کاعلاہ کردیا جاۓ ۔ اس سےاصل مرت بھی رن ہوجا ےگا اوردرددور ہوجا ۓےگا۔پھع دفعد اہ ہوا ہے مرخ اہ ریس ہوا او رع مات شد ید 
ہدلی میں ا اس سے پیت چنا ےا اھر شکاز ہراندر ےس سے ینعصو علامت پیا ہورکی سے 9یگ ایک مر میں جن سر رعلامات ہوں 
گی دہقیا کی تام ایک متس کےقمت علاح پڑ مہو ںکی یسے درز درم اور بخار للا ایک ہ یش کا لف متقاموں کے اس را اور علا ما کوک ہی 
مقام رین ٹش بے عدآ سان ہوگی ری مر کر نے ےک مناسب “عم ہت س ےک استاذ لا شا یھر ا ا لد بن صاحب وچدطپ 
جد یکا ایک افتباس جی یکر دیا جا ۓے -۔'نہوں نے بھی دھرائ وعطاما تکی "١‏ بی نکی بھی ظط جم یں کر کےا کو لکر نے یلو کی ہے 
امہ روہ ا سک لکر نے می لکامیا ب نیس ہو ےتا مان کے بیا نکا نشین سے خا یو کت : 

ہیاس ک ےک ں امرائش اوران کے مار کا لسر ور غک مرو ہر ے وا تخب یت 5 ل اور رت نکاس دی ے۴ میں لہ 
اعرائ کی پرصور تج اور ی رز برقائ مکرروں جس مس اختقماریجی بدنظ ہوا ورحلسل ہام اف پبھی نو نے طب قلر می میس سللسل اھراض پاموم اعضاء 
کے سلسیلہ کے مامت دیاچاتا ہے پیوس کے امم رئش پھ رآ کے کان اگ سیل محر اضف ووفبرہ کے ام ران سکوورجہ بدرجیان 
رت ہیں یگ راس میس مس ہکایک امم کےٹصض امراض جونلف اخضاء مل پیراہھ سی ہیں ال نکو مار جار بیا نک نا ڑا سے جیسے ورم سر 
خفبادہ پیل سرکے بیان بی ائ کو ماشراء کے نام سے میا نکیا جا تا ہے ۔ بج رش راۓے اب کے بیان شی بج رجلمدگی اراس شی سرشیاد از ہ جا کے نام 
ہے ای ط رح ودرم رشکی کٹ کہوں یش بیا نکیا جاجا ہے۔ ایک ہی کی چنسیو ںکوجب دوس پرہوں جیےےسعطہ دی و یہاں ا کوا لگ بیان 
کنا ڑا سے کچھ راوراخضا ہی پیر اہول نذ ان اخضاء کے اھرائش مل ا نکودوبار وس پأرہ بلگرئی دفہ با نک ناپ تا ہے۔ ٹیل اس سلمدہ کے طط ربق 
تی ہ ےہ بے ار طا لب ملموں کے لی اسماء الا مرا کو یا وکنا ال ہوسا سے پچھر وہ طالم بیملم بھی نوہ موز ہوتے 

ہیں۔اس نی ا نکوا لگ الک ستعل امرس بھ لیے یں ہجانب ہوتے رت یت 

یچ گوں میں اورالجھنوں می لک جات میں وغیردوظیرہ۔ 

ای پیک ڈ اکلہ ام راخ کو الو فنض نا ماس اسباب پرمتوم او ]سح مک رت ہیں ما " ا" اش الیگ خیب منمدی الگ پھر 
اعشا وی مناسبت سے اک ۔اس میس بھی ج ےک کرام ا نہ ایک دوسرے کے ساجحمشا بہت رکھتے خیںضین ا اکا بیالن الگ انگ ہاب 


سیا يتقیقات ار لان“ ۵۹ تحتیقات اما وعلامات 
ہو ےکی وج سےمظباء کے لیے دقت پیدا ہو ن ےکا مو جب ہوتا ہے لان حم کےتمیا تک ذک رذ تحدیی اما می سآ جا اے اورحش 
میا تکا ذکھردورے باب ای خر ترک امرائش مھ دن ہوجاتا ہے بل علادو از پتعض حم کےقیا تکاذکرا نک الک اعضاء کے اواب مل 
تفرق مقامات یش متا ہے۔ ا رح سےا نکوحت زیاد کر نا پٹنی ہے پگ رحمیات ہی کی برای طرئ اکٹ مر می تی بحنت زیاد دک رن اتی 
ہے رات یں لہ ابی ط رع اکیڑھرش م شی اورتفر نی ہوک وکا بین جا ہے خلا ذیامیٹ۲ سکاذکرعلا مات ہاۓ اع رائ می کر ن ےکی 
ہججائے اع راف ون می کرد سس کے کان کرت و لکا مت ش1 لات انبوٹلی کے امراف می جاک کرس گے۔غزلددبائ یکا ذکر دی امرائض میں 
میں گ ےو لہ زکاممکانا اک کےام را کے بیان می مرف بس یش کی خو نکا ھبیا نت ام ا خون میں اور ہام اض متحدب پا جراٹھی کے 
انل اوریوامرائ جار کے بیان می اہر جم اف گمردو کے بیان می اتا ماہیب اھ مکا سلسفساھ ان ںان ہوں نے پا ند رکھا ہے۔ 
رہ ومیہ پیھک دالوں نے فو اپنا ساسلہ ا یکو کی اص کنل رکھا بلددونذ اددیام کی علامات یل بی ام رات لک علاما تکا تاس بتراررے ۱ 
رای ک جیب یرتا ب گید نے ہیں ۔اگر چبجورانکو مراف کے ناج یککین ہی پڑ تے ہی ںگردتة یبد کی ط رح اخضا کو لیے ہیں اورنہ 
اڈ اکٹ و ںکی رح اھرائسش کےاسباب پرسلسلہ با نے ہیں ۔ بلجن بے دبا او تفرق عل لی سےام راخ کابیا نکر تے ہی ںکنفہرست اعراض 
مٰےے ہوے جہو ۓےبھی مطلو مرخ کا مان خہایت ملا اوردشت سے ملا ہے ( ہولیوعلان میس مر کا ااوئی تضورہیں لک مل علامات ے اور 
ا علافتو لکاعلا عکیاجا تا ہےے۔ ایل یٹ علار جع بالماءاورعلارخ پاس کے نین و سرے سے سلسل ہام را کےقال خی یں ہیں تا ہما نکیھی 
یو وی کوٹ انگ حلسلہہتانا ھی پٹ ا ہے اوراھرائ کے نام بھی اکر چرگیورآا نکوکھ پڑ تے ہی ںگھر بے ڈ نگ ۔ لی اب بج یوقت 
دی ےکا رہ مب کسی ایک بک لی ہل امردۃ اخ مکرمیں_ انڑل تو ہیل حاصصل ہے۔ پھراس میس فلس ہیں وودورنہیں ہو ' 
سک ۔ااس یی اس مستلہ پر مس نے سا لہا سا لفوراورچا ای کے بعد ایک سمل جدمدعلرزکا قائ مکیا ہے ۔ امیر ےک ناف رین اسے د کوک ر بہت 
تفویاہوں گ'_ 
جناب استاذالاطبا ءگہ مار الد بیع صاحب موجدطب جد ید ن ےئل فطل لی علاج کیم امرائ شک خرابیاں اونأش بیا نکر نے کے 
بعدرانہوں نے اپنانیا ایم اما با نکیا جھانہوں نے سال ہا سال نوراور جا: نگائی کے بعدقائمکیاتھاجو ددع ذیل ہے۔ اکر چراس شی بھی مندرجہ 
ال اما مکی خامیاں اورٹ٘ش ہیں :جن کا وک رہ ۶ تل وک بی گے تا ہما نکی ہدس تشھینقائل مطالعہ سے ۔ کھت ہیں: ۱ 
نم اس سلسلہری اھرائ کو با کرجا ہوں تاکی نان ری نںکواس ساسلہجد یدکی لوحی تب ہآ جاے۔یادد ےک جیے السا دہ چچڑوں 
ےم رب ہےسیکی نک ماورروحع سےا یطرر۱ ام پھیئی بصرف ددی ام کے ہیں۔ 
ال دہش نکاائر ینم پنودار ہوکر احدرل روح شی طاقت بر پا ہے سض رب سقطہ یا درا ما ہ کیو باضنی او رج وحات وق وحات 
وی پیا ہوگرافعال جو اۓ اسان می پل انداز ہوتے ہیں ۔ دا وہ تو سم کے ا متخ راورمتبرل ہو ے خی ہی ازمائی طاقتیس متبرل اورتخر 
ہوالی بیس اوراس طرح سے افوال الاخضاء می کل وا ہو جاتا ہے .کہم ]یا عضاکاتش بل خوان اوراسی کے دورا نکیکی خیش ے پیدا 
ہو ارتا ہے سکاذر بیشریا یس اوردد ید یی ہیں کن دوس ریا ]نی طاقوں م۲ شی وتبدل رو ں کی اوراس کے دورا نک کی شی ے پییراہوا 
کنا ےج کا ری راعصاب ہیں ۔ بن لکویاد حم کے نظام بن انسان مل قائم ہیں ای ککا نا دموئی ہے دوسرانظاماعصا یھی ہے۔ 
یس ام رائ بھی دوسم کے یب ۔ ایک مرائس الا عضاہدوسرےاماض لق کو یجن قرریی ام اض کیم تی رکرتے ‏ چے جای دہ 
ا ام را الاخضاء کے ذ یل می سآ تیس کے ا اما اف القو کی کےتحت لیکن اگر کسی مرا کصرف دوک می مد دورح قو ا لککاچندال وا رہ 


کلت ات تققحات کا لال” جن ترجا ت ام را دعلامات 
یں کیک پچ رای یت مکی ا مرا یں بہت بی تعداریش اما کا کرک رپ ےگا جوقلف جات او رکیفیات ون ےکی دج سے دج اش ہم 
ر ہیں گے۔ او می نم کے لیےا کوبت ںی اقمام بسح مکردیاجاےتذ تقر ہنیک ھت کی ایک الگ ا یک رق رارد تی بی ہے اوراخقمار 
و نیس ر ہتا۔ انس لیے ٹیس نے بت یمور کے بعدترام اھ رائ لکوموئی موئٰٰ 1 اقمام نس مکردیا سے یگ میاقسمام میس نے و نان نکی 
رح اخعضاء کےلیاط ےق زی لیس کروی ت مر کےلاط سے مر کی ہیں او پھر ہرایک فو کویونا یو ںکیط رح تام اخضاء ‏ کردا 
ہے۔ چناتجرسب ہے ہم دردوں کی تقر ارد یگئی ۔کیونکہ دددجش سکوعربی یش وش باالم کے ہیں یک فا فو کی تکلیف ہے۔ لج جبکوئی 
مرلیش اپنے معارن ےکی دردکی خکای کر ےگا فو ماع فو را مرا الاد جا کے باب شی پش نظ رس ےو رک ےگا ابچ رائن میں ے 
اس ای ال پا سک رن پڑ گج حضویس دردہونام ٹیش با نکر ےگا نا رح سے موا انیس مرن میں بھی تار ےگا۔ 
شون علوج میں1 سای ر ےکی اور یی ہواراخشاء ہے۔ 

دوسریا ام اھرئ الا ود ام مدکی گی اے۔ا باب یس دوقاماعراش کے جا ئی سک جن میں اک ضمویں ورم اور ہو رات دئُبرہ 
پا ہوکر اح ث :لیف +واکر تے ہیں اور ڑم کےاورا کی مد اید پعل بانیی جا ےکی شا اورام ملجیہ يااودام رخ یا رات پاول دیااودام 
مارشز اک اورام بلادرۂاورام الا اک ویرووغیرداورد وت فصول مرسے ےکر پان لکگک کے اودام پرعادی ہو لی اوراس می بیفائدہ ہوگاکہ 
لا کو رای پل کی در مکی پیداُش اسباب اورعلا جع خوب یادر ےگااورپچردوو رم /ش٘ عضو بھی پیداہواس کے کن می ا لککا اور ماعلیہ 
فورأا جا گا او نیس مرش اوڑشیان علار اس کے لیج سان ہو جا ئےگا۔ 

تیر مقر وحھات وہر دھا کی مفررل اور باب ینب سے پا لت کتاماعضا یرون واندرول و رہہ کےزفو ںکوبیا نکیاگیا۔ 

گی اھ مد مات نار جو کے امراف ٥رر‏ سی ہیں ۔ اس یس رای وپ ہی وی آصادمکز/رہوگا شا ذی العین قذی الالف قذدی 

الاڈن ونیرو سے کورض الانف رض الدی گمسرالعظم. تعلق العلق فی الححلق. برح مکاضربروسخطادر ہر کی حیاتتالٰیامدل 
وغیراورترقالناراورجرق شس ذغیر ہوغی رکآ عائمی یت : 

چو ہیما اض الات مقر گئی ےنس مکی کت ریف اور یک تام اقرامتواود سی عضو کے اتل رھت ہوں نرکود ہو کی 
وروی اک مھ رکا مر بھی نجچھوڑ ا اف ےگا نس میں پ ہوکما ہوخواوگوارضات کے رٹک میں ہو باعلامات کے دنگ میں ۔ 

چٹ یم اس اض الجار کی مقررکیگئی ہےکیوکگہ انان کے دش مار ہیں جن میس ہے آ مق مردعورت یں مشنتٹرک ہیں جی ےآ کے کان 
جک عتی(سان سکی کی ) مہرز ( پا خاتہکاراستہ) مہول ( پیا بکاراست) مسامات جلد ہار دو بج رکی ای ہیں جوصر فگورقں کے لی خائل 
یں یے پتان اوریم اوران یش سے جو ری مار ج ہولی ہیں دوخ ماسو تح رکی ہیں ۔ یر ین خون پیپ می شفم شی رق ئن بی عفر 
پولی با ا نکر مھ ریا ری مین مم “نی اور نی وغیرہ۔ ان مار ہونے ودای ا شیا میس ےکن سو خی رتتواوٹھی ہیں ۔ یی ےک رع خصاۃورل 
یرود از خوددی مر ہیں لن جو زی متا وأ یکا صتی چان کااعتقا لٹھی ےکم ویش ہونا مر میں دائل ہوگا یں اس باب شس نہ 
صرف ا شیا ہف جراو سح جکا بی ذکر ہوگا لہا شقان دامس اک اورسیلان ون پان ہرد وکا کر ہوگا۔ بلک علاووان کےتو(جمارکی کےتسد ید و ٹپ سر 
ہونےکئے تلق بھی زکر ہوگا کو اجب ایک م ریف ماع سے بپادکی کے تل قکوئی شای تکرتا ہے ۔خواود ہکا چز کے فی رتتواد اقترا کی شکایمت 
ککرۓ بای خیارچڑ کےاخرارج می سکیٹ کی شکایت ہو محائغ کا ذ بن اس باب امراف الیار کی طرففوراشنفل ہوگا۔ اوررنس چنزیاجس 
عضکادہنام لیت ےفورااہینشصل سےاس مض کے اقسا مم اسباب علامات اورعلا ‏ خکلاش کم لےگا۔ 


یو ژتات حاردال*” ۵۱ تحلقیقات ام رائ وعلامات 
سا تی یحم ام ان الق مقر رکیگئی ہے.۔اس میس زبرف نس وترک تک قوقوں ک تلق ذکر ہوگا۔ بلہاس مل دودام ا ڈرکور نی ںگی 

جوانمانی قوئی م شی نی طاقت کے اتوڈعلق رک سک ہیں جس تو یتلم ذنن کی شنوائی نک تقو بیغ انس لم باواورق لمید دی ووخیرہ 

ای رع تا قد اۓ بد ی کیاکی نیٹی جن جن اما مس پائی جائی ہے س بک بیان ای باب می ہوگا۔ او رام تع مکی مقبی مضعف ادو وا یکا 

رای کو ہک تلق بیا نکیا جا ۓےگا اور رای کک مکی طاق تک تی کی افخ فک یکیفیات مر نکی جائی ںکا- 

آ ضھویں امام ٹس اکن وا ت متردکی ئا ہے۔ رما سے اھرائض پ تل ہوگی جن میں زی طاقت کی ٹیشٹی ہوٹی ہے اورت دردنہ 
درم ودنہ بفار وی رہ ہوا ہے پل ہا کم کےیقمامامرائض ہے طویدت انسال یھن قخطراورن خوش ہوئی ےگو باب کی انکلیف کےصرف نطرج ا کو 
ا پنرکرنی ہے اوران سےغجات عاص٥‏ لکر چا ہقی ہے یے منہ ناک دظیرہ سے بد وکا آ' حم ک ےکی حصہکا دی رن تقی رہد جانا پالو ںکا 
با سیا ہونے کے سفید بارخ وغیرہ ہو جانا الو کا پیدانہ ہونایااککڑجانا'جلد پر سے پچھائیاں دغی ہکا پیداہونا ضحم کےکسی حصکازیادونگ یا 
زادہترر ہنا دن پر سے تیگ ات نایا نی پٹ جانا وفی رہ وخیرہ۔اس ہاب م کو ]اس بیان ہو ںگی جین وز نت کے تماق تی ہیں ۔ 

غرضیک امام راف کوا نآ عھاقمام پر ہم نے ضس مکرد یا ہے ہمارااراد و اک ہرامش ہور مروف اع رائش کے اسماء رای عم کے مخت ککھ 
کروکھااجا کی طز ہم نے تام اھ راخ کو ھراقمام می تی مکردیا ہے گویادد کو ای ککوز وس بن کر رکھایا ےگ بوجو ف طوالت ال کی 
ضرور گی ںبھ. نیزپیکہ برای تم پرایک ایک ستخ لکنا بپھنکاہارارادو اق جب سب لیگ دولیس گ ےکی ط رع س بکاسب 

۱ ام رائش انی سآ ھا قسام کے اندرآ گئی یں فالحمدللّہ علی احسانه' کاپ الادجاج"'“۔ 
تفع لی علاع یس جو الا مرا بیا نک یئی ہے سک خلاضہ یو ںبھ می : ۱ 

00ک طب بونانی ایم مرا پاالاعضاء ہے اور اخضا مکی را یکی جوضصوریل ساس ےک مکی ہیں ان کے تحت ال نکو یا نکیا گیا ے۔ 
ی ےی وکا درد وسوزٹ وو ن شحف وی رواور یی صور ت تما مام اض مل قائم رگی ہےا۔ یصو ایک دقت مج کرام راس 
میں نو دورے ودقت جال علاات گنا عانیہہں ۔ویاامراضل اورعلاما تکا ٹین فر قکوکیکئیں ے۔ رعلا مت با عرش" ا کیغیای ے 
ورای لی ہے نکیا رجا چاو رتس ہیں ۔ 

0 ایلوشیتی (فگی حطب) می ٹیم ا اف بھی الا ضا می جیا نکیا "اہ اس مس اعضا مکی خرا کی صو رت بھی پالکل وی ہی بیا نکی 
گنی ہیں ۔ان می بھی امرا او رعلا ما تکوخلطا مل کرد یا گیا ہے۔ الہت اس می سکیفیائی وغل کی ہجاۓ مدکی اور خی رضندری ش 
یک ول یت ک تحت تمام اعضاء اھرائ اورعلاما تکوگنواپا گیا ہے بعد یش دوسرے کےتحت بچی سلسل رو حکردیاگیا 
ہے۔ اگرہخظ فور ھا جا و نیم یہی ں مخ نویس ہونی بل ےکی بای ا لگا تمدری مرن کوچ رم انمان کے چورہ 
عناص رک یکی بی کےقجت _ خر ائی اجزاء بر وشن ا جزاء می )نس (اجزا+دجدیہ )کاد ہو ہا میڈ رش (ا زا شی میں دنشاستہ )کی 
گی کےتمت۔ خیال ر ہے یہاں جیش یکوڑھی مر نیس رکھ گیا اکر چرا لکا ہون امکا نات ٹس سے تا آ ب وہوا خر ے' پر ا 
خشیات ادرتبذ یب وتمرن کے ارات کےجحت درد وغیرہ۔ 

بیو“ تھی اور با وکرک ام ا کا نت نی ۶ مکردیاگیا با ہے۔ودہال' آک مکی ہرکیفیت اورصور تکوصصرف علا ما تکہاگکیا ے اور چنرعلا مات ہے 

جھو تھے ج وی ادویہ کےتحت شع کے گے ہی ںکویا تھے جاسکت ہیں ۔ دوسرے الفاط مس نو ںبجویس دنا یں نس قد راشیاء ہیں چا دہ 

ان نی ہیں چاےادو یرد سب علامات کےکھو تھے ہیں اورامرائس کی جاسکتے ہیں ۔ 


کلس تا قیقات ا رما ن” ۵۷۳ تتیقا ت امرائ وعلامات 

لچ علا الما وعطاج پالملون اورگز بہ پلننس وم وتاقی وغیرہ میں صر فنظریہ کے علادہ اود ا ن کا ذ ال کیل ہے ۔ پل رسب بجوطب 
اونای سے مستارلیاہواے۔ 

0 طب جد ید شاہردوی ٹس پیل امراف کوددتموں م۲ اتی مکرد گیا ہے۔ اق لم جسمانی اھرائض دوس ریشم ردحانی اھراض پچھراذل 
شم امرب کودوردن خو نکی ٹیٹی ے۰ل نکر دا ہے اوردوس رئیش مکاتھلق اعصاب سے ظا رکرد گیا ہے۔ ام ٹیم کے بعد چھر 
امرائ کو1 حوں می سنفیی مک یا گیا ہے "چا امراض او اع (دردوں کے امراض ) 9 ۱مراض الا ورام ا اھرائ قروعات 
دتروحعات الگ صدر مات خار جیہ ۱0م رات لقیات( ہار )۱۹9م رائض اجار ی 9گ ام رات قو کی ۱مرائض الک وبات۔ 

تما ل لق پائۓ کیم امرس کےادہمال کے بعداب چم ان رف دذظراو یرہ کے ذر یئ ال کےتس نج کواجاگرکر تے ہیں.ت اکا یفن 

ایر سعاین کے سا نیقی صورت آ جائۓے۔ پچرچ تیم الا مرا ٹیش کربیں کے جس سے تصرف ن نکی شکل سساسن ےا جات ےگ بگنہ ہار 

تحقیقات اورنظر پمفرداعشا گی ہو کا نداز+ ہو کےگا_ 
تی الام ئض ےئیل من سے معلوم ہوتا ےک ال سض اورعلاص تکاخر نکر لیا ا ۓےکیونکہ بی دو متا ان 

سذدموٹی ہیں۔ر یھ گیا ےکہ ج بکوکی معاغ یا علام تکوم رظ خ ٹج راردرےگر١‏ کورح مرن ےک یکو وش سکرتا ےت و دا لی کے می ےج ریا بت اش کت 

ہے۔ ج بک ایی ے؟ رامکی ور ت نظ ری سآ کی تو دوسرااورتسر١‏ مجر بس جلاش اوراستما لکرج سے .مقر بآ ہییشہنا کا مر ہنا ہے۔ کچ وجہ 
ےکی ایک طر اق علاع کے حائ لکواپچنے ط لق علارنع کے تج ربات مل ناکائی ہہوثی ہےاذ در علار جع کے پر با تک طرف ر جو کرت ہے۔ اسی 
لین طب کے حائل یونانی بجر بات کے علادہایلدشٹی ( اج بالعضد ) کے ہج بات کے بعد ہومیوٹیقی (علورجپاکشل بتک بجر بات ہلان 
الماءعطاع بالون اورپ ریفس س ےگ رکرتحوی گن ااورچھاڑ ون کک کک رکز رت ہیں ۔ ران کے ساس ہی لپاری ماہیت او رتقیقت 

(یتھا لوگی )ہولووہ رت متنوں میس ودی ددااو جج بے استعا لک رتا ہے جواس مقصدد کے لیے تصرف مفیدہوتاے 1 ا رکادرجگتا 2 
جانا چا ےہایک مت کے لے" بھی تدداو الف اقمام کے ش اوراودا تائیں ہو سکتے جا ہے دوعلاع اش یا طاقعپالشد× 

پھیش ایک ج مکی دوامفیدہوئی ہے۔اغسوں ہکلم الا دویر سے بہت یک لوک واقف ہوتے ہیں ۔ا نکی تعدادً ٹے می شک کے بر ابرگھی 

نیس ہے اور جولوک وا فبھی ہوتے ہیں ان مس اکشر یت ازیے ال لف نکیا سے جو ماہیت مر (نیتھالذگی ) کا ا لور بر جانا ق رپا ایک طرف 
مب اور علامت میں فرقہیں جال ۔ بھی دجہےلہبڈے بڑے جاور یتم کے معاغ خدارلیڈنم کے اظا اود جم کے روا فرش صرف 
دوات'شرت اورکنگی اورکار کے مر رابنا براپیگن ار تے ہیں ۔کوئی انآ پکوشفاءالمل ککھلواکر خوش ہوتا سے او رکوئی رس ال طرا روک ریت 
تا ہے۔ جہا لک کن نکو کٹ ما یت مت کو جا نے اور خوائس اشماء سیعلم ری تعلق ہے دہ پا لگ لکورے اور نال ی ں۔-اق لیے وہ ار زی 
ہومیوٹٹھی اور دم رط بی علا عکی ادویات انی اصولوں پراستعا لکرتے ہیں ۔اککران ش لق بلیت ہہو یت ان ادویا تکوا بن قو ان اوراصولوں 

پرڈ ال لا نان میں الن با فو لکو ئک کی قابلیی تل ے۔ 
خلا شور مٰپادیاں اوردارڈڈی کے جوافعال واثرات ہیں وہای دو یی ددا ف2 ہیں۔ اگ رق رس ادویات کے اقعال واثرات پنظری 

جاۓ جیے جمادالی نک اوریدای فک دی ران می ؛ بییفر ق نظ ن ۓگ نکی صورت اع ران یش ا خضاء کے! ندر پائی 7 ہے 

چھوگی اخضاء ش۲ صورت پائی انی ہے دو یقن دنر ععورت لف ہوگی نے وسرداظبرظی:ازگین چاہبےتا /رطاح کے 
7 جح سم میس تہ 


کلف ہیوت کا ملع ” ہے تقیقات ام رات وعلامات 


۱ امراش وعلاما تکافرقی 


ال دقتکک دیاش قٗػوسی تا آ پور دک با ایلو تی طب جد برشاہرروگی سب می مز اور 
۱ علامت کاچ فرق پٹ یف سکیاگیا ۔اان سب می لاگ ر ایک مو بر ایک ور تکواگ رم کہا میا و دوسرے مو را ےکوعلاصت بناد گیا ے" 
شلامطلی دددیادر وس کسی اورشم کے در ہکایک وت مل کامنواندیگاہے۔ددسر ےکی مرج ان دردول یش ےس یکوعلامت راودا 
گیاسے۔طااب مغ تب! ںصور گور ھا ےپ ان ہوتاے 27,7 اردرے با علامت کی 20 پراکنتا ےس چچھر ہار پا کسر سے 
پا ںت کلف اخضاء کے تحت لف عصورتقوں اورنل فکیفیات ٹل یی دردگھی مر تر ادا جات مے اودیگی علاصت بنا اکر کا رکیاجاتا ہے گر 
سر سے ےکم پا لکک ہردددکی ماہیت جدااصول علارع الک اورعلا کی صور مد وخرٹ دردکا بھنا اورال کا علا رخ ایک می نگررہ چاتا 
ہے بی صورت ورم باراو رف مل پائی انی ہے پچھردردددماور بخارکی اقمامش تی سا کے لھاٹڑے؟ بھی ہیں حادومز رک نانےخشت ھی 7 
ہیں ش کی اور خیش کی صصورتوں شی شبھی میا نکی ہیں-۔ 

ان کےےعاادہ ایی وی بھی ہیں جو دراصل اٹچی دردہ ورم اور جا ری اقسام ہنیگن ا نکوگہیں تل طوبرم رن کک اگ اے اورہیں 
علاصت :ا نکیاگیا ہے۔اس لیے ان کے اضصول عطارناورعلا کی صو رت ان سے پا لکل جداا ورگ کی ھالائہانن کے اصول علار اورادویات 
کوک فر یں لا سو خارش یی مقا مکی یےڈیٹی اور لت وظیرہ۔ 

سوزشش وراصل ور مکی ابقرائی صورت ے۔ یس ج بتک مم کے اتددیایا ہیں سوزش پدانہ+وتو و منی یٹس ہوسکما۔ مان ل تھی سونن شکی 
صورت ہے ین اس ےتفیف ہو نی ہے ایط رکذ ت اورپ گنی وغیبرد دردکی بای صصورقس ہیی ال کے حالات اورعلار کو درد کےتقت 
سے ذ اکن شی نکرنا چا بے گر الا زکرنے سے اما اورعلاما تکاایباددد چلادیگیا ےکی ٠نی‏ نبصرف ایک مم ہک نگیاہے پلمسدو بروز یر 
مم ای کپھول ھلیاں مآ جار ہا ہے۔ بورپ اورام رجہ کے اننس دائن اور ڈ اکٹ ایی با لک یکھالی اجار تے ہی ںکہ تلذ بال ہین رآ جا سے اورتہ 
کال ۔ا نکواگرکوئی لی ہے فدہ جراٹھم ہیں۔ ان کے نز یک بخراشھم یمر ہیں ۔ بھی رانیم سے مر اور بی ج رام علات ‏ نکر 
۱ جیے ہیں اور رسب سے بے اکمال یہ ہ ےک ہبی ہج ا شی ایک دوقت یش ایک مت قر ارد یے جاتے ہیں اوردوسرے وقت شی اا نکوعلا مات بی شیا کر 
لیا جات ہے .یگونو اس اورٹو ہکا س اگ ر ایک وقت یس مر شار ہوتے ہیں تو بی جراشی اض در اما یں علابات بن جاتے ہیں۔امی طرح 
ما سب اورخلاصت کے سب اتا پش مکردیے می ہیں۔ 

جن امرب میں فرگی طبکوجا ری 1 تے ہیں لا وا زیرقان اوراستتاء یلت فا وعف اعصا بیط تزیاناظلام 
اورسرعت انز ای عورنوں مشش می ریسکا اریہ یدارا ادر مات پائ ال یں ما یکا سار ہیں1 دا جی 
فرگی ڈاک تپ یٹاان ہوتے ہیں اورآ نٹیں ما نمی شا میں با تج کرت ہیں۔ 

خب بونانی می امرب تیم شس یہا ںنک مبال کیاگیا ےک مکیفیات اودلخیات داد اثر اتیگ اما کا نام دے دی گیا 


امت اك ںات الا ی7 ۵۷۳ تحقریقات ام اضل وعلامات 
شلا سر دی لک جانا خو فکھاناغ م نک جانا مرخ کش کون ہے عدابعیت ہے مادکی ام اف کان ایک تل باب ہے۔جس مس نشٗ وراشیاماور 
ڈہر ادوىہ کےا )اما اخ کوموسو مک یاگیا ہے۔ اس لود پرز ہرکھانے کے دز ہر اددی کے نام پہام لکوموسو مک ایا ہے ا صصطور 
پر ہرکھانے کے بعد ز ہر بی اددیا تکوسا ےکک رعلا کیا چاتا ہے۔ امراف کی عصورت یں صدا اق ری اور ذیاکیل شک ربی وی رہ خاصی ایت 
اک ا ا بللہز پر جانوروں اورتشرات الارٹش کے پر اٹ ا تکوا نیا کے نا موں سے م سو مکی جانا ہے ۔ سان کاٹسا" 
دا الب اورآ گے بڑھ نے میٹ کے نا ہی عالات پراھرائش کے نام رک دی گے ہیں ملا جو البق رر دغیرہ۔ مہ ایک طول یٹ سے 
ج سکیل یما ھی چاسکی ہے۔ 
چا کک اماو تی کال ہےاس نے پالئل طب بونانی کی رو کی ہے۔صر فکیغیائی ادراخلاظی نا پچ وکرا نکی نہ جراشمی نام 
افقیاکر لیے ہیں ان کےعلادددٹاینی ام رات کااضاذرکردیاہے ملا رک ہیر اوررییٹ یرہ باوجددبرکہماڈرن میڈ یکل سان سکادکوٹی ے- 
اکیانے بے حدت تک رکی گر ذرانور سے دیکھا جانۓقو .۹ فیصدکی طب نونانٰی کی پروی یکرردی سے عم الام را ہو یاعلم الاددمہ ہکوہ 
اد ڈیپ بچھائی ہوئی ہے .اگ رایلوجتی مس جرآت ہوئی قعلم الوم رائس می طب بونانی کے نگل ےئک جائی۔ 
جو جا پرککھاگیااہے اس سے صاف ثابت ےک اتی قاط ب یونانیک کارب نکا بی ہے اور جع تک اس سللل می ذ را کو رجات 
اورہدرت ےکا میس لیاگیا_ 
یلو یت یکوا پت ی جات اورر یسر کاذکوکی ے اور ووچڑتھا لوگ پرازکری ہے۔ا مل چاے کہ اھر کے نام اخضاء کے افعال پر 
تق ینک جوتھا لوگ یکا مقصمدجھی بی ےکردہاعضاء کےافعال ئل جتپر بایال خیرات اورھی شی پیداہوثی ہے ا نکو با نکرنی سے مگرودابیانہ 
ک رگی۔ نر برک ط رح ناکام ہے اورلید ای پرجبور ہوکرطب ہو نی کی پبرو یکررجی ہے۔ نامرا دعامات کے دجی نام ہیں جوطب میں 
نرارول سال پل کےر ہے ہو ہیں۔ 
ْ ایلوچنتجی مجس جہاں کک امرائض اورعلامات کے فرقیکاضھطی سے وہس میں پالئل تا عکام سے جیا اکم ۳و یرک کر گے ہیں ۔نس 
کے شھوت میں جم ہومیدڈٹیج کی علا اتی یک سک ہی کہ اس مس ان قمام ام راخ سکوعلامات جیا نکیا گیا ہے جھ بہت عد کک ہے۔ 
ہومینڈیی ام رائ انی ننفی ںکر تی کیہ ان کے اصول می صرف اددیات کا جع ادرحاص لک نا ھی علانع کے لیے ننصر فکای سے بل 
ان ےاسرل کے مطا نکی دکیوکمہ ہ رعلاممت کے سا تد جوم ری لکودکورے رہی ہے چند دنگر علا ما تھی ضرور ہوپی یں جواکر 
ھییشحنلف ہہونی ہیں ۔ اس لی ایک علام تکوسا نے رک ےکر علار ٤ک‏ نا کسی عرت انی کرد یناج اورنانی علاع کے لے انی ننس 
ہے ۔تقیقت ہہ س ےک امرائض اور علاما ت کا سلسلہ و سے جن سکو نہ طب بونالی او رآ درد یلاک ن ےگ لکیا اور نہ هی ایل اور 
ہومینڈیٹتی نے ان کے علق فیصلہگن صورت افقیارکی ہے ۔ بی مستلہ ال وف تب کو ل نیس پہوسکتا ج بتک مر اور علاص کاچ فرقی نہ 
جیا نکردیاجاۓ۔ ۱ 


امرائ وعلامات کےمیلن میں خرا لی 
او رشن علاح کے لے ام را او علامات ‏ اتیا گرب اورا نکا این بات نز فزی ےگ بای خرا تی اوران خمایاں 
زنر +وناعطا جج خی رت ف نی صورت پیداکرد جا ےلکن صد یوں سے ا لک طرف میس د یگئی لہ اس کے ہجاے انی خی شی اور یہی 


کلت یئات ا مکان” ۵۵ تحقریقات ام ران وعلامات 
علاات کے لے “بت سے۲ہرمعالچات اورادویات تلا کر ن ےک یکوششی ںک کی جن یس !کٹ با ا کامیاں +وئی میں با شی عطا کی اصورجیں 
پداہوگی یں اورد ہنی صر ف مخ رات او رتا ت ےکا مک یاگیاہے۔ جہا ںت تی علاج اورحل خفا اف ہے اک ےد میا طب بہت عد 
تک بے بجرہ ہے اور جہا ںی ںپھ یکوئی یک1 دح علامت ( خر ٹیس ) کان یبن علاغ لی کاہے اس میس با قاعدبلم العلا جع کان نہیں سے 
بک رفدر تک طرف سے ا چان کش ہوئی ہے یا فطر تکاکوئی راس اسرارسکشف ہوگیا ےج کو1 نج تک خی رسای اورخی نف یکہاگیاے 
جیےآ لک بی پار و کے اشزات ادر ار شی لکن رمک کےا لقت علخ بھدلیاگکیاے۔ ۳ 
اھرائ اورعلامات شی ا ظز اوران نکمرنے میں خرال یکی وج بات 

جب گی ای عرنیفس مم کوئی نیف دوعلاصت پیدابہوئی ال لکومت شبنولی اگکیااوراسل علام تسم اضما یٰ ے ظا سے تعلق نز ارۓ 
کے خی لکاعلان شرو جح کرد گیا خلا جب پید دردبواا ات وو کے سی انی جن سر بھی ہوا رام وکیا اعمرجب 
ا سی تس یی ما اورمش مس بی دواد یت 1 را مکی اصورت پیرانہہوگی۔ پچلران کے لے دسگرادویات تر جات میں لئ ینھیں ۔اکران می 
سے کا ایک ےآ رام وگیا راس دو سے دوس ری نآ را مکی صورت عاصل ن ہوئی۔ بجی سلملراگ کک چلا ہار ا ہسے۔س صورت در 
علامات بیسے درم بخاراورخالہ یرہ شس پائی جائی ہے م کن علامات می نو علا کی صوربس تصرف افسوسناک ہیں بل دروناک ہیں ۔گو یا 
تک کان ماع کل ہے ۱ 

تقیقت یہ ہ ےکائن علا جات شی نا کاٹ کی صصودل لکو لیا کیا ےک یٹ مل پاش شی کیا اددمقام پرددد ادنگ رعلا مات یا ام اض کی 
ویش تصرف ملف بواکر نی ہیں۔اں لیے ایک تی دوا ےآ رامیں ہوکتا ران ختلف صوروں کی ضرف3جنّدی ۲ اور نو رگیاگیا ے۔ 
کیا تق تو رط ب نج ےک : ٰ ۱ 
ول دردکی نل صوریں کیا پداہولی ژں؟| 
فا ایل یگ فو ہراہرا اقم کے در دی ےنمودارہوجاۓے یإں؟ 
1 خفرقیوں؟ ْ 

صدیوں سے یع ایک ز بروستمشکل می لگ ریا ہیر ہم نے ان کی طرف نج دی ہے اور ہیقت لو ممرنے کیک شش کی ے۔ 
زہادو سے یادو کیا کر اس ےمم الو ناش کی علامت ان ام را لکااضافرکردیا پگ علاص تکی تقیقت اور ای کحضوم ناف اترام 
گا ایک فوعی تک علامات کچ نک رن ےکیکوش یی سکی ہے۔ 
من اورعلاص تک جن ؛۹9۰ّ 

آ خر میق و مک مر کیم ک ےکی مقا مک یکو علاصت چاے وو درد ہو یاودم اہو از ہ موا دا اگ رن یارک جانا می موی خرالی 
سے ہوگا یا خو نکی خرالی سے ہوگا جم کو ہ مکیمائی انی کے سائن نام دے کے ہیں۔ یہ شھنی خرالی ننس سے اعضاء کے افتال مرن وا تح 
جات ہا کی جس تر یی سور نکق ہیں دو قام:ہرحال ایک میٹ مکی ہو گا نکو ایک جی کہ پرایک دفی رھ لین بے ن/۔ ہربارہر 
علام تکوتن سسرے سے تح ک یک وشن کی جا ہے ما مم حد وکوسا لئے رکھت ہیں ۔ راس کے نیف ی1 لا تکود یھت ہیں ۔ اس میس تین بی صورں 
ید اہوںگی: ۱ 


کلاس ققات ضا ممال” ٦‏ حقریقات ام راضل وعلامات 
0 مس سکیل می اعتدال سےذیادہ تزئآ جا ےگا۔ ۱ 
0 اع تال کی ہو جا گی 
ہ۱ کے جم خال داش ہوجا گی۔ 

شی صصورت اورکویکنیں ہے۔ اب گ مکیوں نہ ا کی ت زگ کی علا مات کو خرتک و ٹک ریش امی رح ال سیل م سک یکی علاما تک 
یفوک ریس اور جرم (عضوبی ک ےس میں خرالی )کے نال سکیھی فو ٹک ری _ اس اس رع ۹م ا کی پرخر ا کوعلا ما تک صورت یس در 
ریش ۔ مرج ببھی پک مکو یہک کوئی علامتنْظک رآ ت ۓےگی ۔ ہم اس کے ایل یا جر مکی خرالی کےتحت پیش ا لکودرست اعتدال بر ن ےہ میں 
ھےاودا رہ“ مچفی علاع کےقر جب پچ جا میں گے اوہ مکوم لکامیای گی 

بی صور کیا یتقی رات می ںبھی چان مک سکت ہیں ما کیفیات اور اخلا طکی شرالی اوری نشی یاخونع کے عناصر کی بی یاجرا٘ی اور 
ز ہر لے موادی خرالی سےاس مقام باحضو یش جوخرابیاں اورعلامات پیدا تی ہیں ان سے ہم پور ےطور ے؟ گاہ ہوں نو بج رکوئی وٹ سک یتم 
ےکی ماما عضو ک ےکیمیائی او رف نشی رکی علاما تم سے رہ چا نی اود ما نکوشقیطور بردو یا رف نکیل 


مل اورعلامت گ نصییقت 

مندرجبالا ال کو نظ ررکت ہو ۓے بھی میں اول مر اورعلاص کا خرقی مد ظررکھناپڑ کا ژس کی صصورت 2 ا عضاءاورالن 
کےعی اففا لک خرایو ںکو چا ہے د ہنی ہوں ایال (اگر چردانوں لازم ولزدم یں )مض ک تحت رکھا جا ےگا لا ذات اکر( نمویا) 
ذات اجب ( ری ) د لکاکیل جانا(اعارجمن ٹف دی پارٹ ٤‏ یاد لکاسکڑ جانا( جن ہف دک ہار ٹ )اوران کے علادہجھ ربیل 
راہ ہو ںکی بی با ضف اسبال ا انکولابات شس شارکیا جا ےکر چ ذات ال یاورذات این بپگھی اما کےئ نمی ہیں 
کیوگل.ان کےسا تد ذکھالىی ہا رام کیا علاما تسا ے1 ای ہیں لا یصر ف بھا ے کی اط رتا وی دی تن ر2 کہ ذات ال رپ 
اور زات !تپ نم کاو مم اورخشا ئے کی سوزل ہیں اوردوٹوں ایک دوسرے سے متقادام۱ ہیں اکر چا اک اطاء دیداورڈاکٹ را نکوایک 
امام کےا م راخ خیا لک کے ایک جیطر کاعلا گت ہیں۔ 

انتا یکوسا نے رکورتورکری یک رکید ناج کسی ط بی علا نے بازیت ام اض نا تی تی اباب اورعلابات راس اصول 
سے ری ڑا ی ہے ؟ نیس !ہر میں ان شا اوڈ گی ج7 تنددصفیات یں اسی اصول کےجت اگل دنگ رعل ربق علاح کاٹجز بک یی کےاور ری 
اصو لکو یا نکر کے اس کےجمت اھ را اور علا ما کی تقیقت او تی میا کرد بی گے۔ جس کے بحدران شا ءال تعالی علاع گئی صورت ںل 
ساخےآ جا گا اور بن علائنج شی ایگ ز بردست انقلا ب ہوگا سی مال نکوئی دوکراطر علاعا ودنہ ماڈ رن س تنس مت لکرس ےگی- 


طب بونالی یس اھ رائ کیم 
طب بونالی ہش ام رائ لکیاتیمفول دوصورقیں ب سک گئی سے "لگ ام راخ لتخصوصہ ما امراض امام را وص می سر سے ث ےکر 
پا کک برای ک مو کے جدااودامرائ میائن یے گے ہیں _۔ جیسے مس کے ام اع کے اع اح کان کے ام راخ اک اورمنہ کے اع رائش دخ رہ 
وٹیردادرامرائش عامہ ہف رخرالیخون'چھوڑے پچفسیاں اورجوڑ کے دردو یر اس ا وص میق پھ ھا ضا کال نظ رآ حا لیکن ام رئش 


کلپ اڑوت کب ارمل*” اہ تحتقیات ا مرا وعلامات 
اہ میں ن ذس یعضوکا نصورتک پی ایس ہوتا۔ ہا ل تک امرب تخصوصہ می اعضا ات نظ آ جا ہے دوگھی برا نام س ےکیوہاھرا صرٹس 
ننس قد ری اھر - پان بی جات یں یس در دسمزدوران ضف دمارغ شقاخصاباورم د ما" سوزش دماغ فا 4 39 یی اغیائی 
اقم اورخزلہ وی د ترامع ریادماغ ہے تولق ظر1 تے ہیں ینس ماہ ری نڈن نے ودرم اورسوزش دبا ٹل دماغ کے ساتھ ھا د ماخ او رقاب 
دہاغ کابھی ڈوک رکیاہے او نف تفقین نے شرکی ام رض کے تحت دماٹی اما بیان سی ہیں یی[ خصی'دلی' مجر اور معد وکل کی خراہیوں سے درا 
اما ای ط رع رت اور کی خرابیوں سے دماٹی اھ راخ کا ذک رکیاہے سک نکی چک یہ نکش لکرس رادرد مار کےاھراش بی سکون سے ح دماغ“ 
خشاءاورقاب ی۲ اتکلیف ہے؟ ان کےئنصو اسباب دعلاما تکیاہیں؟ دنگ را ضرا ے شع صموصأ اعضاۓ ری سے ا نکاک تلق ہے؟ش ری 
امراض میں بادجگرا مرا می سے مرش لک ابتاءہولی ہے یادماغ ہیک طرف سے ان اعضاءکی رف ن الیک جاقی ہے٦“‏ وت ک کان 
ناک اورت نیرون لی ا ے۔ 


یقت بی ےکم گ کان ناک اورمہوغی رو شس قد رنج اعضا+سرسے پا کک ی جاتے ہیں ان س بکوای کشم کےٹھوں اعضاء 
کول یاگاہ ےآگر تر الا بدان اورمنا نع الا ضا شش رگ وپٹھاادرخشا ء وا بکوجداجداجیا نکیاجا ا ےگ رما یت امرش اورعلا الام اي 
می پپورے کے پھر ےمض وکوساتے رکھا جانا ہے ۔کیاصسی عرل عطا در ماڈ رن ساننس نے نظام عصال کی رع نظام شا ء ظا تاب یا 
لات اورظام دد کے باہو اوران کے ام رض کا کیا ےی سکیا یں ای وج ےکرسرے پاوںتک کے ماج ہیت اھ را کو 
نی لود بر پان کیا اگیا۔ جب ایت اع رات ںنفیکئیس ہیں فو علا الام راف کی شی ہوسکناے۔ 
0درم 

ہہ صرف رک ےیک دی من ددد رو لے ہیں سک اقسام نیو ںی یگڑوں ہیں۔اکرٹو کر یق پت چنا ےک شاب کون 
ایا مرش ہوشس میں دردسرنہ ہوا ہو۔ ای رع ہومی وڈ عم الا زوپ ے' پت چلنا ےک شایدت یکو گی ایی دداہوجوس پراٹڑ انداز نہبھوثی ہوگویاہر 
مرن اور چرددابگ فا کے استعا کاٹ سب پڑ تا ہے۔ ای اکر اشن نے سسرددروکوھ رف تق ادہینیل دیا لہا ںکوصصرف علام تب کخصو کر 
دی ہے جو قطعافلط ہے۔ بہرحعال سر سلکفی اخضاء ہیں۔ان مشش ےکی مم تکلیف ہوگی نے سر ددوضردرہوگا.۔ ببامرجدا ےکہ اس کے اسباب اور 
عوار کیا ہیں؟ ممقا ھی سے باش ری تا ہوگا ا کیسپائی۔ ببرعال ددد می ضرورہوگا۔ ا سکونظراندا زکی ےکیاجا سا ہے۔ ددد صرف ا 
صورت میں نظرانداز ہوسکتا سے جنپ ہم مسرکے اخحضاء اوران کے افعال سے واقف نہ ول ال کا تغج اہر ےک ا لکاعلاع برای بن اور 
سال برا وی رہ کے سواکیا وکا ے۔ 

ھے اد ےکمہایک پارمیرے بے عدقا مل اترام دوس جع نل سن شاوسا ہب نے ایک موا نککھھا تھا تو انہوں نے طب نال 
یش دددسرکی ہراراقسام با نکی ایس اوران کے متا لیے یس طب جد یدک صرف دواقما م کے دددس رکا ذک رکیاتھا۔ ایک می اوردوسرے د موی ایک 
طرف١‏ لف رکشت اوردوسرئی طرف بیقلت او رح یضرف درکرےپا ال :پیر خر ید ہگورکووعرہ ےکا 2 می جج بکوئی یی یٹس 
جاتا ہے انڑل ڈکا نیل اور جج ب ئل جاتا ہے می دروسرسے اڈا کرد یا ہے تذ پچ رصرف نرگی اددیات پاش او رحخفررادویات جن بل حب شا" 


لت ا یققات تک ار اں” ۵۸ ترجا ت امرائ وعلامات 
شتشااو ون پلک سی رس م رین کے وش دھوا ںکوکم 7777 یئ ہقائ رت اہے یی جلاب پرجلاب د ےکم مادوکوخار جگردتا 
ہےاوریگی مقویات در ےکرخو نکو پیا ارتا ہے ادر پڑھاتا ےتا اکہطاقت سے دردس رخ ہو جا ۓگگرسرددد ےک شی طر‌ایماینٹ جاجاےکہ 
یں ٹیںسا لت ک تا تم رتا ہے او راگ روورول کی صورت اغخزیارکر نے عھ کی یں جاما نکی پ یکو مات ہے اور تو گنر ےکاار ہوتا نے 
بلک بھی جادوڈ ےکروای قررزیارہ+وجاتاے- 

گی طب(ڈاکڑی )یش یمام را کے لیے زکوئی خیاد تا عدہ ہے اود گی احصو لی ط بی ہے۔ جب را مکی تام فرگی ط بک فظام 
اورکلیہ کے ماج تنس ہے چیم اما با قاعدواوداضصول یکیے ہو سے ہیں۔ ہرآ نے دانے دور می لف نظ ریات ک تحت تیم ام ات کیا 
گیا ہے اورااس وق تتک اس می ام را کا سلسملہ جارکیار ےگا جب تک ام ط ب کی ایک نظام یا فافو نکلیہ ےنت مع اور با ق عدوئیل کیا 
جاےگا۔ ۱ 

فی طل بک ایی الام اض طب بوالی کی پروی ٹس ےکہام راخ لکوییا ظط وس تأشی مکیاہے۔ ال اھرا عام(جزل ڈزیزز) 
رو سے ایےے اھمرائ جیا نا ےی میں جک ن کا اٹ ایک بی جیا تا مب پڑتا ے ضا دررٗاورامٗرسلیال ویر دوسرے امرائ مقائی* 
(لوکل ڈو زی: ز) ہیام را ہش نال امس خائص اعضاء کے سات خویش ہے. بچلرا نںکوسر سے نےکر پان تک مق ھی طور بی مکیا ہے جیے 
دہاغ کم اض قب کےا را اور کے اما درو 
9ک تی ام راف بھا ظاعلامات 

تق مم ا تین تسوں م سکگئی ہے ال اھر اد٤(‏ اکیوٹ ڈز بیز ذ )جن شڈ علامات کے اندرشرت پائی ای گرا نکاوتق 
دی ایس ہوتا الہتہ ہلک ہوتے ہیں۔دوسرے۱!م۱ خفیفہ( سب اکیوٹ )ان اعلامات میں خمقت ای جال ے اورزیادہ ہلک اورز وردار 
یں ہو تے ۔تسرے اہ امہ (ک راکتک ڈزبیزز ) ایےےام را جوجفتوں' نو بلرسالو ںکک ستاتے رت ہیں ۔ پچ را نکوص سے ےکم 
پا تک پالاخاء یا نکیاگمیا ہت اکہ رحب قائم رہے۔ 
03ک تی الام راس بلھا ظط انید اٹ مرش 

ا رانیم الوم اف شک یبھی تین صورتیں ہیں. انل ام را الاظراد(سپور برک ڈز بیز ز )ا ییے ام را جوفردآفردأمتجدداشفائص یس پائۓے 
جا جامیں۔دوسرے!ام۱ ائش وبا2 (اپڈ برک ڈز ینز )(ئم :ہ0 ٭ہ۱۸م5)ام۱ اض یی انی اصصورت یش کیک وق کش رتندادنگ ابو 
جائمیسں ۔تیسرےامرائض مکالی (ایھ یک ڈزیزز )ا یےامرائض ہیں جا خائ مقام پہ ہا جا تین ہرعلاقہ مم نہ ہا ئئ جاتیں گرا نکیا 
تیم متا باؤ ںکیگئی ہےتاک جیب قائ رے۔ 
“0 تتسیممامراض یھ طزمل رش 


ںایم الام رات کی پا صورتں بیا نکی ہیں :یہ معادک 0) خر یعاد 606:90 خ۵ قاق .گر پ رای کم مکوسرتا 
پل برائے تر جیب کرد اگیاہے۔ 


ھللا ___٭  "١‏ سد 


3" تی امراض جرائی ۱ 

اک یمام رات شکی دوصورٹس میں: 0 مد امرش (ی) خر تعدب ا مرائض ۔ یہا ںجھی دوہی مس تا پا تیب الگ الگ میا نکی 
کئیٰے۔ 
3" تع الام اخ لکیسیائ 

ا یم الا اخ ک بھی دوصو یں ہیں :یی تفص ریا یے ام را جن کے خون س ےکیمالی عناص رم سکیا اورخرالی یراہ جائے۔ 
0ی خی رنضریی دہا رض جن می خون ک ےکییائی عناص می تقر پیران ہوان شی ل بھی رپا یت یق مرگ گئی ے۔ 
9چ تلم الام را خوردیٹی 

ا ںایم الامرائض گی دی صورٹیس ہیں :0ہ ابیے ام را ج نکی بد میں خودد ین سے دشھی جات ہیں (8) خی رخورد بی تبدییاں 
ام را ج نکی بد ییاں یودن بنھی اتی ہیں۔ 

مندر با ایم الام اض جوفرگ طب یسک حجاتی سے دومیں ‏ رخ یس ہوتی کی وی خرابیاں حاقنی نال فائی خربیاں اورا ںکی 
کی ئھی یت مقدراراوکزگیت طاقتت دخیر و ےق ت بھی س رتا پا ام اخ کی انگ ال سی کی جائی ہے۔اان بے شمارامرائل کے علادہ اورپ اور 
ام رآ ئے دن نے نے اما پیداہوتے رت ہیں ۔قریہاعرص سڈ ھےتجن سوسالل سے پیسلسلہقائم ہے۔ 

اورخدا جانے فرگی ط بک تحقیقات براے ام ا قجد ید دک بتک قائم ر ہے۔ نیا ہیں تذ فآ ا ےکا ن کیم الام راخ کا مت 
اہی ے۔شایدی نم تو سے 

قائ کور بات یی ےکط ب کا ایک طال کم اس ق رام ا اوران کے اقمام دراقمام پر سط رح عاوئی ہوکناے اوراگر بیفزت لچھ یکر 
شک یم رکےایک بڑےحص میں1 کردوا مم الام ا لورا نکی ٹیشاراقسا مکوی ےکی دسترل حا لکر لےگا۔ بل رسوال پیداہوتا سے ہرمرضل 
کے شا راسباب ادرعلا مات نی ان یر ابو پا ۓےگا۔ گر پھالی دہ ہا ںک کک یاکاصیاب ہو جا جا ےتذ پچ راصول علاحع ا وم الا دویات 
جوایک بر ےکنارے ا نک یس طرح ولک یں کے ان علوم کےعلاددحفظانصسحمت' تع ومنا نع الاعضاءجرائی عورقول اوربچوں کے اس راس 
ال کے علاوہ ہیں الن ا مور سے ثابت ہوا کیفرگی ڈ اکرش نکی ایلو شی کیا نظام ادرکلی کےجشت بین نی لک 1 م۱ اش سکیا عم الطا رج کے شع 
دیسرس حاص٥‏ لجا سک۷ سگگت۔ ہاں ریضلی کرنا پڑنا ہےکردہ ایک پارامتفا نکی مار ہے ضرور لیت ہیں اورامتمان کے بعد ا نکااکشریلم بے عق اور 
ول ہوکررہچاجاے۔ ٌََ 

جانا پاپ اسائی دا کاشکیل بھھا کی ہوئی ‏ ےکس یی دوا خ کفو ظط راتی ہیں ج ن کال ایک دوسرے سے وابسۃ ہوا ے 
کرایک کے ود سرک او رق سرک پر چڑگی بات فو دہ دا پیداہدلی جاۓ پبصورت ائی حالت دم ہی قائم رہککی ہے ج بپیلم اون سی 
ایک نظام ای قا ول لب شس ضفسلک ہوں جیے درض تکو بے شر چچوں' شاخوں اور پچھولوں یلو ںکوہھم ایک جڑے پا بحم پووسر بے ہیں ۔اوراگر 
کوئی جا ےت جن کےتنوں کے ساتجھ بد ی شا خوں اوریچھوٹی شاخو ںکو ہو یْ ہوات سے اپ ز من میں رک کا ہے۔اگروہا اس قاعدہ کے علاوودوے 
ددشت کی ب کی گھوٹی شا خوں اورمقام وعدودار ہگ اکر نا چا بےذ ایک شک لکام ہوگافرگی طب ایک ایی درشت ہے جس سک یکوئی جڑنہیں ے 


یھ٭ ہو مھ 


لیا سیقتڑات کا رمال” ٣ن۵‏ تحقیقات اعرائ ولابات' 
بلکیرجداچداشاخوں وچوں اوریچلوںو پچھوگو ںکو 1 اکر ےی 2 کے جس کوک پڑے سے بداڑ اکر اکر پور ےطور پرقاد ریس ہو کا اور شا - 
بھی تا درتہہو تھے اس صصورت می وش خدااورد نیا کان سے نا“ موم اص کرجا ہے منشکل ے۔ 

عقیقت ی ےگ جہاں پر گی طب می ام رت کی نید اورقاخو گی یقت مان ٹکیا ماد ہاں ری من لکوسی دیکرمرنش سے 
تحت رین ےک یکوگ ہی سکیکئی ہے۔ ب سے بڑ تا اب ے نم انسمان کےاندر جو ناما تکا مم رر ہے ہیں جیسے نطا م نما نظاح ہوا نظام 
وی اور ظام مو ظا منص ینام ری اور نا ملا کےس ات ان ام ران کاک تلق ہے اور جہا ںکک اخضاۓ رن تلق ہے ال نکوان 
امرائسش سے قطعا جوڑا بینم سکیا. یی وہر ےکہ ج بتکم می لکوئی مت پیداہوتا ہے ا کی علاما تکوجداجدادمیھااورعلا: نکیا جاجا ہے اور سے 
نیس میس سب سے بڑ یم یکا با عف جن جا جا ہے۔ 

ارام رائ سکواز سان کے جمیادی نام اورقا نو انی کےخمت مطالل کر نے کے سا تھسا تج وس انان کے نظامات اور خضا 0ر 
قائمکردیاجاۓتذا لکا سب سے بڈافا ہیوت کان نطامات اوراعاۓ رکی بیس سے ہس کسی بی خرالی ہوگی اس خظام او رحضورٛس کے 
تما متعائقہ ظا ادراخضاء یلاس مر کات ہوگا نس جیا مخ لکیہ علامات ہو گی ۔ انس صورت یش اما اورعلامات ؟ یں یںنیںن 
ہو چا 21 گی انیس میس بے عدآسمائیاں +وجا“ می نی اوددہ خی نی ہوجاۓ گی۔ 

ریب نے امراخ شسکوجومتجررضورؤں ےخحت کیا سے یی ایک مفس کی ایک ڈا ‏ 25 فی سک رح ہے اوردو راڈ اک ای کلف 
نشی س کا دیو یکر سے میا ہر ےکن کٹت تی ںکیصو ری سا سآ می ںگی ای قد رف علائع جو مز ہوں گے۔ ا صورت یں 
می م رین کاانی بیارکی ےنات عاص٥‏ لک لیزا ایک چجزود ےکی ےج یدہم نے ا نکیا ہے ۔اگ راس میں مخالطہ ہوتو ہم ڈ اک روخ 
کرت می ںکہمند رج امام اخ کی صورن ںکوسا من رکوکر یا چواصسل ووپپنندفر امیس پسلہ 9 راس کےتت ام راف کشخ ضکی 
تر خکردیں۔؟ شی کرت مہ ںکہوونھیبھ یی ایک من شک شی سکامالی سےنچو سکرگیل گے ج نکواپ ےن براعادبودوریران مش 
ہمارے وگ وٹ یکو مل اکر کت تیں۔ 7 


ہومی تی 


علا انل یل صسرے سے اھ راف کا ذکرحینئیس ہے پچ راس میس ماہیت اع راف نام اھ ران ض یم ام اض او نی امراف کا سلسلہ 
ہی پیدانیس ہوااوراس کے ساتدعلم اسبا بکی ضردرت ہ یتم ہو انی ہے ۔ الب علاما تکا ذک رض رود گر بیعلامات مت لکیکیل ہیں جہن 
ددم تکی ہیں جو ایک تد رس ت ضحم پرکھ اکر حاصل لک کی ہیں .]نی ہردوا کے استعال میں تندرتی سے نےکر مو تکک جوعلامات پییدا ہو ہیں 
اٹ یکوعلاج یش برنظررکھا جانا ہے ۔گوباہردواکےساتحھ ای کجموع علامات ہے۔ ج بکک یھو کم نیس ہوتا اس وف ت تک جع علا تقر یبا 
ا لگن ے۔ 

برخلاف علاع پالٹل کے علاع العضد یس ہرمرتش کے لیے علاما تکا ای کو مقر ہے نج نکوسا نے رکوکر ما یت اھ راف نام اھ راف 
تق یرام ا وشپیص ام ران کی انی سے علا ہاش اورعلاع اض شی لفرقی بد جاجا سے اٹزل الک رعلاما تکودواکے نام بر اکٹ اکر کے علاخ 
کر تے ہیں اورخای الک رعلا ما تکوعرن کے نام پر یکر کے خی کرت ہیں۔جس کے بعدعلا کیاصصورت؟ لی ہے الہ دواد نے کےسسل یش 
نع اف ین وق رظ لضورے نیل صورت میس اس مر لیف شکودتۓ ہیں جن میس اس دو اک یما ا مت جم علامات پائی ای مہ اورعلاح 


یتاج تو کا رمال*” ا۵۲ تحقیقات امرائ وعلامات 
ندم شی مر کے بعدایی اددیات استما لک تے ہیں جواس کے پالعضداورا لکورخح کر نے والی ہوٹی ہیں۔ نذا ناک او علق سے رطویت 
کےےکر نےکوفزلددزکام کچ ہیں ۔ ایک علاممت ہےاس کے سساتحددنگر عا ما بھی پائی جن ہیں لا بھی رطو بت پالٰیٰ کی طرئ گی ہوقی بھی 
گی او ری اس خر رگاڑم یکا خرا نہیں احق.م رم کرای میں اک دو علق می جل نک اوریلق مم سوفش بھی اک اورعلق میں 
ای یں ع ایک نی زط مات الک فی لی دی کیا نون اد سی کا پچ بھی شال ہوتا ے بھی 
رطوبات مج مت بد لا مک یکا نکی نال ی اور ا کک میس دردمعلوم ہوتا ہے۔ یہا لک ک 2 لی برا اور 1گھوں میس ری اورسوزش پیدراہوجالی 
ہے ۔ خلا الد کے ساسا ش7 بورو یرک طب پوالی اورفرگی طب ان امام رات سکونزلہ وزکا میں گے ۔تگرعلا نکر تے وت ان کے اسیا بکو 
نظ رکوک ا لک امام مکی شی کر نے کے بحدا ںکاعلاخ کرس گے۔اقمام کےسلسل ہی ایک ویدصاحب دا ت 7 0 
اورایک طبیب نون وو ا ر3 کاسلسلہ ار کر ےگا اورڈرگی طبکا انل ہکا کے براڈ ہی ف اکر ن ےک یکویش 
کر ےگا۔ چا وہ برا نیل لیر یاادرٹائیفا نا کے ہول تگکروونزلہ و کا مکوڈا ناکرا ناف خ کر لگا لین دەیخال یی ںکرے ےا اکنزلہوزکام 
ایک علامصت ہے(مرفینٹس ہے ) علاع ل١ل‏ اورعطاع بالعضند کے اس فرقی سے صاف پت چلتا سےکاقل الک رکی علامات اددیات کےگردپچگر 
کاٹ ہیں اور خرالذک کی علامات امرائش کےگردامشھ کی جائی ہے۔ بہرحائل دوفو لعل بی علاحعلامات کے جھوع ہی ہے نیس اورعلار کر تے 
ہیں جومعان گی اہ اود با عطا ہلل ہو یئ علاح بالضدعلانات کے یک جھو گقا وک ےگا۔ ا یکی ٹیس اورعلاجیقینا کا میاب ہو 
گاورت دوڈوں :ا کا مہو گےاورا نکاعلاب میں کبا جا سکاے۔ 
اہر ہومینٹیتی میں ام ات کیانقصو ریس ہے۔ اگرفور سے دریکھا جاے فان کے ا بھی ددی امراف کی تصورت ے جوایلوشتی بس 
ہے۔صرف ال نیکم امرائش سے نا واقیت گی وج سےا لک تقیقت کےتفسورکا دموکا سے ۔کیوکلہاقڑل ہومید ہے جب علاع مرو عکرتا 0 
م ریخ کی جوعلامات امھ یکرتا ےن ان میس م لیٹس ننس علام تک شرت با لیف یا نکرتاے ہوا ںکی نیدی لکلیف ہے ا سکووو مع مغ اختار 
کر کےا سکوع رکز ی فقظہ اتا ہے۔ پچ رم ین لکی دع رعلاما تکواس کےگرد ٹیا اکر کے انس کے لی دواتجوی ہکرتا ہے یی بد جک سنا ےکس می علامات 
مس دواٹش پا جائی ہیں لکل ددی صورت علاع بالضدکا مرش کرتا ےکر ری کی نیادکی علامات کے سا تھا سکی 4 0 
ہے او رم ت کی ایک صورت قائ مک کے پان علاما کور کر نے کے لیے دو شچو یکرت ہے ۔فرق صرف بیدہ جا جا ہے علاع کش لکاماہر اٹل 
دوااستحا لکرتا ہے اورعطارعبالضدکا باہرعلا الد کے اصمول پرالن علامات کے اث ا تکودورکر تکوش شکرتا ہے ججہاں تک ۱م راخ تلق 
ےرروں مس ایک یصورت ہے ۔ شی ماہرعلاصت شدت کےوقت یاصورت (بذیادکی علامت ) اکوسا نے رککر باقی علاما تکوا سس ک ےگ رواٹ 
کردا ے ۔علاع پاش ل کا معا غ بھی شپیص ضر رکرح ہے دہمت کا امنیس درکتا۔سیدی دواتچوی کرد با ہے او رای دواکو مت کا نام دے ویتا 
ہے ۔گویادوٹوں ایک بی کا مکرتے ہیں نیک من کے :ا ملیلی کی ںکرتا اگ چرم لین کی ہ لی فکوم رت لقرارد یا ہے اور دو سرا ھی کیل رک رتا 
ہےاودرا کی اقما مک شی کر کے ا کاعلار عکرتا ہ ےگ باددفوں ای کی لکخللف زادیوں ےکر تے ہیں ال سے خابہت ہواعلاع ال میس 
ار ہی اتنام اددامت کے ام پر ےرس کا یرک لاد کرو رچلک چاری سگویادنیاٹسپچنل فرادویات ہیں 
ای قد رامر ا کی اقسام ہیں۔ 
علار با ضد شی مر کا ایک مر یف بی جال ےک۔ہہچناعلاما تکا جو ہوتا ہے او راکش وڑی علاصتے ٹپ نظ ہہوٹی میں جوشدیدہوی 
ہے اوراا لںکومن کانام دےکراسباب کےجحت ال سک نیو سک کی جائی ہے پچھرا سکاعلا کرد یا جاتا ہے۔اسبا بکیفیائی ہوں یا فیا یٴیامادییا 


لت ا كت کا مان" ۵۲۳ تحتیقا تام رات وعلامات 
ہے ای کود کر ےکی وشن شی یف 
کیفیالی ونفسمالی اظرات ہے؟ پگ کی ددرد سوزل وورم لے 2 مع دشام انج رااورردشکی کے اشرات کےئحت 7 اکٹ علامات جلرجلر بدل چائی 
ین زان لیران ہگاھد کیشروزت ول تج کیک ددا سان قرب پا اگ .کی ویر ےکن زاون آدد بات ان 
ریت میس ڈوو کظر وہ 
عذا رج ہلل یل مرف کےٹھسورکی ایک صور تم ریخ لک شد یدعلاصت ہےجس کےگرد باقی علامات اش کی ای میں اوردوسرکی صورت 
ادو یت خودام رات کا وی لکرنی ہیں ۔ جن یس ہردوا ا نے اندرٗشنگڑول علامات رھت ے۔: بس میں مرن شد یداو رخمایاں اورٹنن میں خفیف 
اور اید ؛واےاوراوویات کے خو ات س بھی١‏ یاعلامات کت یادرۓے ہیں ۔تیس ری صصورت ایک او ری ہے جو ہر سک مادولی نے شت یھر 
دی ےت اک علارع کے دوران ٹل بے شاراددیات باعطامات بک ھکہولتں کے سا جج ذ ہن شن وس اورعلاں سی تک لقن کے ساتچ ھکیاجا 
تے۔ ووصصورت ہہ ہےکہڈاک ئن ن حم انسان شف ناحم کے مادوںکیسلی مکی ےک اڈ ان شل حم کے ہر لے مادوں میں سےکوگی ز ہر 5 
ادہانسان کے یس پیداہوتا ہے اور بڑھنا ہے۔ گرا سے دن رعلاما تھا ہرہولی ہیں الہ تام علامات ایک ای عم (کیگک ری کی ہوئی 
ہیں اشن یں انی ز ہرٹے مادوں کے اش ات نمایاں ہو تے ہیں ۔ا نشین ز پرٹلے مادوں کے نام می ہیں رق سغلس .3و کس 
ہومی زیت کیک مس ا نک یکوئی شی تثر ٹنیس ہے۔ البتہ ا نکی علمات جیا نک د یگ ہیں ۔لج ماہربن نے ا کا ترجہ 
رگا ررھ نواس ری ماد: لگ سوزاکی مادد ےگیا ہے لن ا ۃ ج ےا نک یقت پک رجزائی بدتی۔ 
یہاں پر ہمارا محمد بہظا ہرک نا ےک ہوم" یی بھی اھر اف کلفصور سے خال ی ای رے۔ شی علامات کےمھوے( روپ ) ضرورچار 
ری وا یں ۔ جا ےش یداد زنکلیف دہ عل مات کت تیار کے جا “ میں ۔چاہےاددیات ک نام پا کین یی جات یس ماء ہے مادوں پان 
کا ریا جاے .تک لاج سعال یم سجولت ‏ پادا ہ5 پتقیقت ہ ےکہامرائش کے تحت علا کر نے مل بح دہوات ہ ےکیون ران کےجت 
طامات کےئد نے بڑ ےگ ردپ اہو جاتے ہیں ساددا تک کی شیورد یک جداصورت ینگ رام را کیشکل اق رک اتی یسل 
یقت ہے۔ہخلا نی فا یا7 تنک بوا یراوس زا کنمااں علامات ٹس سے ہیں ۔ ج بک کوی ہومید پچ الن علابا تکاعذا مک ےگا۔ 
بک نوا و مو صظ موی ا رمع تفم سیڑے 
اہربینعلا خکرتے ہیں۔ا بآ انی سے انداز ولگایا جا کنا ےک دووں طط یق ہاۓ علاع کے متا اک علاما تکی ہی شفنیس اور علاح دنر 
رتتےہیں۔ 
ہمادرےسامے ماہبیت اھمرائل یھر ا نمی مر ا اورنام ام۱ ا یکا جوسلسملہ ہے ان سب سے پالکل جدااان سب ے؟ ان اور 
شی ہے۔ہم نے ساہا سال ورگ راو رمقیقات کے بعد ضا اخ سی ہیں الع شل یہ پت چلا ےک چر بارعا ما تکوقا لوک نایا امراف کےتمت 
علاما کا اکٹھ اکر نایا چندعلامات کجھد ھےکواھ راف کرد ننشفنی اور عذارع یش دشوار یا پیداکرد یا ےکیوک اکٹ صودٹوں میں علامات بلق 
رصق ہیں اورمعاغ نی طور بران کےتحاقک یج یس ڈیا سک ای لی علاح ما نی صورت ب نکر میا ہے۔ ج بتک مان کو پور ےطود یہ 
یلین زہہوکرفلاں علاما تس مت کی میں جوسی اورمرض می پید انی ہوکتیں اس وقت تک ا سکاعلا فی طور کا میا نیس ہوگاا ورای لقن 
کوحاص کر نے کے ی٤ا‏ ب جن علا جم لتقیقات اورد لیر کا سلسلہجباریی ے- 
جاننا چا ےک رانا ایک نیشن ہے جس مل چند پر ے گے ہوئۓ ہیں ج نوم اعضاء کی ہیں ۔ جب الع اخضاء کے ال مٹش 


کلس فا یك قح ات !تب ملاع7 سس ححقیقاتامرائ وعلاماتں 
کوئی خرای واتح ہو ہا ٹیر علامات پیدا ول ہے جوم انسالی ملیف اور دکھکا باعث ہوئی ہیں ۔ گان علامات تلق انال ا عضا . 
کے اھ ہے۔ اس یآ ملشگی ان علاما تکواعضاء کے تنسو لکرد ینا چا ہے ۔ ا لکاصورت یہو لی ےکا عضا ءکیخرا کی جس تر 
صورتیں ینک ہیں ضا عضو سال میں جز یا اق یا حتف اوران کے بارخ خر شا تیزبی سے نار سوزن اورورم وغی روا نکوام اتل کے 
نام دے دتے پاش اور ہرم کے اھ جو علا ما تثخصول ہوں ا نکوا بھی امراف ک ےق تنسو کرد ینا چاییے۔ اس عر نشیس می وت 
اور علا جآ مانیان پیداہدچالی ہیں ۔ ۰ مال ےج ایک مآ کے جانا چا ہ ںکیان علابات اورام ا ای صرف نم کے ام اعضاء کے 
اتیل جوڑ نا چا ہے ران اعضا اق ضا ہرک ینگ قا کرد ینا چا تا شی اور علا نع کے دوران ٹس ہما ےسا ےکم ام امراض 
ادرعاماتیاددسرےالفا ظا کم ازم اعضاء باتی رہ جائیں۔اعضاء ریس چوک ہن ہیں اس لے ہار ے ساٹ بے زلیس پیداء نکی ہیں۔ 

علامالی علاع ٹیل جوخرابیاں ہیں و ہشیش اورعلا نخ مل بےعدہشکلات پیداکری ہیں شا مرگی اور اختاق الم اور مرا لیے اما جن 
می دورے پڑت ہیں اورم ایخ گر بڑجا ے ان اتل کسی عضو کے افعال یسوی ہونا چاییے۔عع ےر پڑ نا اوردورہ ہے جا کول لی بن 
علاصت کی ہے ادراں حال تکوم نل پھ یی لکنا ہے لی خائ مر جوسی زا حضوکی بل ہضور سکی خرالی سے پیدا ہیکت سےا سکی 
علامستہأھسوش کرد بتی جا ہے۔ 

جم نے اس اع رکی دا اوخصل کے ساتھتش کی ےک رتا مق ہائے عطاع ہش اھ ا کیٹتی رک ہالاعخفضاء یا نی ںکیاگا دا ٠‏ 
ان کےاکٹ ماخ کی ماہبیت جس اتتلاف پیا جا تا ے۔ حلاع اود ذیادہ سے زیادومش لک یتر کا جائی کہ چندعلامات ے 
جو یکا نام مرش ےگرا اکرش کیٹ ہے پینال 20 ے کہ ایک وقشت ٹس ایک جو علاما تکا نام مرش ہے اوردوسرے ونت ونی مرش اک 
علا م تکصورت ٹل بی نکیاجار ہا ہے۔ پر میعلامات ول یاامرائ لکیفیات بااخا اور جراشھم ےت تیأش یم ہوجاتے ہیں :اود جہا تک ا نکا 
اعضاء ج٥ی‏ ہے دوصرف ایک تج بکو نظ رکتے ہووۓ سرے پا لونک بی نکرد ہے جاتے ہیں تگویالن مقاما تکوکنوادیا جا جا ے جہاں 
پالکالیف کےاحماسات وت ہیں ۔گوبااعضاء کے افعال اوران کے یسا تی رکا اس می لکوئی ش نیل ہے ۔علاجع ند کے ونس علخ الشل 
نی تا م علاما تگو ایل روا کےکگرداکٹما اردیاجا تا ےویاہردوا یکم تی ےددیا 22 فدرادویات یں ای ٹر رام ٹ ہیں اورجوں جو ںی 
اددیات کے خوااش وافعال ٹین ہوتے جا میں ےائی فرر نف اھرائش اورنی علاما تنحورمی ںآ تے جانمیں کے کو یاا رات اورعلا مات کے لیے 
کوئی قییں ےاوردہ قیام ت کک پیا ہو تے ر و 

ای رع علارحع بالعند یی لبھی امراض اورعلاما تک الک کشر تاور ہبنات جےکددو سب تقر با شحار سے باہ ہیں ۔ ران س بک“ 
کوئی ترتیب اورسل ہل ہق نیو سکیا گیا اددندد می نظام کےتقت بیا نکاگئی ہیں -؟ ارد یرگ اورطب لونائی یل نوا نکی مز شی اور پت ہو 
170 ےگمر اید جیتی ہیسآ ۓ دن نے نے امرائ سضشین اور پیا مدرسے ہیں۔خداجائے یسل کہاں چاکرشم و الع ان ئ تنقیقات اور 
پداکش ام ضس کے سلملہ سے ہی زط ور چتا ے ایا تی تا حال انسای ام رائس یاعلاما تکو پور ےعود پراھا طف ننس لا گیا ای 
مر یق علا نع ابی نشدکام ہے 


ریف بت اورام را٠‏ 
صحت اود مت کی اس وقت کک جو ری کی ہے۔ان شی سب سے اض نتتریف ش لی بی بن سینا کیا ہ ےک جب ہج رک انسانی 


کٹا یقتوات کال ال” ۲۴۳ھ تحقیات امرائ وعلامات 
انی حصودقوں پرکا مکرر ہے ہوں ا نکاناح انت ےاورج ب می جرکی اسان ان افعال انام ضرد ےر ہے ہوں ا نکانام مرن ہے۔ اکر چہ 
تر بی ںکاتعل بھی اعضاء کے ات تو کی لک ایا ما ہم یت ریف بہت عد کححت اور من لکیاصور تکوبیا نکرد یق ہے۔ اکر ریف 
یی ںکردی جال کرجب اعضاءانسائی انت افعال امام دےر ہے ہوں تاس حال تکانا کھت ہےاورجب اخضاء کے افعال اتی حالت 
رنہ ہو ں نو اس عال تک نام موفش ہےقو ا کت رلیف ےم تکا ایک جج تصورزبن میں تائم ہو کا ےکیون عم انساٹی اعضاء سے مرکب ہے اور 
من کےافعال نذا اورشون انسای پہقائم ہیں- 
ریف علامت 

علاص کی ریف بیکی جالی ہےکدد+ مرش کیا پچچالن من کے . جہاں تک ا تم ری تق ہے یہ لکل جع ہے کر یلام ہ ےک 
لام کرای مقر ریس د بنا چا بے ۔اگ رشان کت ریف مرش لکوسا تن رکھاجانے نز علامتکیتھریف اس پر صا قآ نی ہے ]ینم 
انان کے جہجرکی اپنے افعا لچ اضجام نس دےر ہے ان سے مانسالی کی طرف جوصورٹیں ولا تکرکی ہیں بس ددی علامست ہیں مل زلیش 
آ کی اک دو رعل ق*کی سوزش ورسرا ورک سردبی اگری او شگی بات یکاا سا لت یااسہالی ہا ض کی خرال یی نوک اور پیا کاشد تب نکا بہت 
زادوسردہوچانای ہخارکاڑڑھ جانشد ییصورت میں ناک اوزعلی کے اندرسویشن ہنس کا1 نا شا بکیاذ یادکی ابا بک سوز لی کا بند+و جانا 
ا لکازیادہ ہن“ کت ہاسکون سے اس می ز یادقی با اس می کی پیدا ہو جانا وروی رہ یسب علامات میں ۔ا نکوعلا مات ایر ہناجایے۔ ان لک 
بھی بھی مر کا امنیس دیناچا ہے۔ اگ بجی علامات الن اض ء کے س اخ سکردئی جا میں جن کے افھا لکی خراپی سے نزلہ پیرا ہوتا ہے 
نشیس مر اورعلرج عرض یس ہعاکنلان مرو( ار لے گلا سمائنع:اورعلا نکنل ہو جات ہے۔ چیا تک اھ راخ کا 
تی ہ ےکہدہاں ایک سب سے بوی خو ی ‏ ےکیشھی مرن کے وقت باوجوک رس یکضو مہ لف امراض پیدا و تے ہیں گی رر میس ای 
7ر بن کی شرت ہو با وک بن نف ہو یاگجگی یس مب کہا جا ن گا کہ چٹ نر الا 
ہےائن علمات بی اعضا ے نمذرا یکل ہگ تخی سی جا ۓگی۔ اگ ری اب یفن نے پیک خرالی میں معدہامعا حر مال اورلبلیہ دوندا نکی 
تی سکربھی کیو اہ سکو بہت ہڑاکمال خیا لکیا جات ۓےگا ان اس ام رکی طر فی کادعیا ننس جات اک ہمعددوامحاء دی وخو دع رکب اعضاء 
ہیں اوران بھی ابی مہ رحضالات' اخصاب اورخدددائ ہیں۔ اس ےبھ یآ گے بڑھما سو معدہ با عضا مک در سو درم او رپوا بر 
سان ؟ تے ہیں رگگر یہاں بھی سر ف محدمکوم ریخ لکہا جا ا ہے جوایک مرک ب عضو ہے۔ یبا بھی معدہ کے مطرداعضاءکی طرف دحیا تال دیا 
جاا۔ حا لان معد :کے ہرم ت کی علامات بالُ لعل ف اود دا جداہیںگ خی ہ ےکک یعوکی ربی ہے اورعذا بج کی ور برمعد ہکا موی کیا جار ہا 
ہے .ات اکعفرڈکتتا ہے او یچک رکیل سیکا جائی ہ ےکی نی مت کادجود پیداکردیاجاۓ پاس یی علاص تکوم تقر اررے دیا جا ۔کچرالیک 
صور تکوای ککار ناما رکیاجاتاے- 

جانناچا بے جب معدہ کےاعصا بی سوزش ہولی نذا کی مصورٹس اورعلا بات مد کےےحضاا تک سوزشوں ے لکل جداہولی 
ہیں۔ ا طر جب محدہ کے دودی سوزش ہوق ا کی علامات ان دوفو لمفررداعضا مکی سوزشوں سے پالکل !لک الک ہولی ہیں ۔ بچھرس بکو 
رف محد وکی سوزشل ارک اشخیش اورعلا رج می کس قد رالجمنی پیراکرد اہے۔ می صورت مجدہ کے در درم اور چھوڑے می بھی ساٹ ےآ جای 
ہے بھی دج ےکہ اورپ اوراھ کی ۔گوکھی علاع میس نا کامیاں ہو لی ہیں اوردہ بر ان اور ےکن ہیں اورائس وف کک بمیشہ نا کام ر ہیں گے 


تا کات کا مم ان*” ۵٥۵‏ تحقیقات مرا وعلامات 
ج بکگ ملاع اورامرائض می سس یحو کےمفرداعضاءگوسا نہیں ری کے۔ 

. علاج بی مفرداعضا ءکوظ رکا ہمارگی جد یش ہے جو برسو لکا نت سے دیاکے مات بی کرد ہے ہیں۔ ہماری ا تی انام 
ہے ریف رداخضا ء2 لآ رک تیور )"ا نی سے تر فٗشخیش مس ب۳ حدہ سانیاں پیدا وی ہیں کہ ہمرخ کاعلاح شی صورت 
جم مات ےآ کیاہے۔ ا لکا سب سے بڑافائدہ ید کہ ہرمک بمضوی جس قد رامرائش پیدا وت ہیں ا نکی جداجداصو رتس سا ے1 جال 
یکا پرصورت ایک دوس ےے جداےان 71 علامت چرا ہے ٹور پنتد ہل جااے 7 اکون۔ا حصہ پارے۔ چک تصرف ایح صکا 
انی سے لان وجاتاے۔ ۱ 

ای نظ ریفرداععضاء کےتحت ہم رف جد یش یمام اض اور ماہیت امر ان بی یکرر ہے ہیں لہ جد یش اورجدیدعلا بھی سا سے 
اد ہے ہیں ۔ ہنیک اٹ انفین ےج سکا مھ ورپ دام یہک ہے اور ہدس وچشلن ال سے واقف ہیں ۔ ان طب جل ایک انتا ب ےاوردیا 
کی کلک اس نظریہ ےآ گا :ہو ہم ا سکوش نچ کر تے ہیں ۔ ہکم ان شاء اتال اپنے اس جد یرنظریعلاجپالمفرداعضاء سے لورپ وام رب 
رو اوران کے مر یقہ ہا ۓےکونصرف فلط اوران ا ینک اب تکردبیں گے بلکہ اس ک ےلم الادد ہاور جر انی ہیور کی خرابیو ںکویھی وا کر 
دی گےاور بہت جلددناطب کے طر علا حے واتف ہوجا ۓگی۔ ۱ 

جانٹاچا کہ فرش لک خلا ہ کش صرف ورپ اع ر دو او جا نکا ام ہے اور جا اکا مرف ا نکی نوالی ہے۔ پگ نت 
رنے سے برای لک وقوم لم ٹن ہی شق نکر سے ہیں یہ اریخ اورق تی طب مونالی ج ہے اور پا یعلم دن رم کے 
کارنا ہے ہیں ۔اپچھاذ جن اور کی پہندد مار صرف پور پ ام یرد اورجیین کے حص ی نی آ یا۔ دم ما لک م سبھی ىہ با تس بیدا ہو 
ہیں۔ 

آ ند اما فظرییمفرداعضاء تحت یما مراض ماہی ت ام را ٹیش کر یی گے۔ جوا شا لھا لی و ناش ایک بہت بانخلا نل 
کارنامہ۴وگا اوران شا تھا لی اتی دنیا تک تام رہ ےگااورا نظ ریمفرداخعضاء یم ون طب سے دنا کے وی رعلوم ولنون مھ بھی رڑشفی اور 
رہشمائی اہر ہودگی۔ اب ام لف نکاذء کے ےک د٭ مر ے ضیالات اورتحقیقات پایھا ندادکی س ےگورک ریس اور اہۓے ٥9‏ ےکی دی الو کر 
رت ۱ 

ال تقیقت پر ہم پور ےطود پر رشن ڈال گے ہیں کہعلاع ٹل سب سے بی خراٹ یکا باععث اھرائ وعلامات کے تق ماہیت امرائل 
یمام را کو ط ربق بر سنا ےجس شی مر نرایاں پیواوثی یں اوران بھی بی خرالیعلا ٹل بہوتی ہےکمعلا کی 
تراروں سا لک یحقیقات کے بعدیھی جا حال انسانی مکیکل امرائض اورکل علاما تکان نیل ہوسکا۔ باوجود کال وشت تک بتراروں اھ راض 
ادرعامات ماش ےآ گی ہیںگرابھ تک ا نکا سلس یں ہوا۔ ماڈرن سائس (ایل یھی )1ے دن قئے ام را کانکشا فکرر”ی ہے۔ ای 
رم ہومیہٹڑتی می ج بس یی ددا کا اضافہہوجا ہن علا مات سا تنا اتی ہیں۔ 
سوال پیڑاہوتا ہ ےک کیا واٹ سم انسمان مل فطر اس قد رام را اورعلامات ہیں تن شیج میں بے شجارمشکلات اورعلارج یل ہے 
۱ عدوشواریاں پیداہوٹی رہق ہیں یا نی می با لک کھال ڈیا کی ہے ادریول بے دج یابے سےا مرا می خوالت درے دئیگئی ے۔ 
۱ جہا تک ہمار یححقیقات ہیں تم بڑے اعجادےکہہ سکتے کٹ تشم ضا ی ٹیش اس کر اعرائس ہیں اور ہکثزت سے لمات پا 
جال 21 پللنش رع کے چنرنا وںوپا بحی ضرب د ےکر ال حر پچھیلاد ایا ےکس طااب مق رہ ای کطرف اہر انی ان پر پورےطور ہے 


٭ ہلپ ہج 


کات اچنوا کت رما ن” 7 ۵٦‏ جات ام رائ وعلامات 


اڈ اس ۱ سکی دج ے اک ڑشخی میں فلطیاں اورعلا نج مٹل :ا کامیاں ساٹ ےآ تی رق ہیں جن کے لن ال ط رع بیان سی اھت ہیں : 


شھم کے عھنی او کیا نعل کو پہرے طور پر ن ہچھنا دو رخخلف مق مات پر ائ پ٥‏ کو پییشہ جداحجداخیا لکرن۔ اہ رپعلقی کےخذلف 
عقامات پر جواھرائ اورعلامات پیدراہوثی ہیں ا نکو پیشہ دا چدا ام رائ اور علا مات خیا لک رونا خلا جنر کیل میس جب زی 
ہوئی ہے یسل اھر ہ ےک 2اس از یا میں خون اں کی طرف ذیادہ؟ نالا زی ام ہوگا (۴) تو نکا اس ططرف د ہاو بح کا 
ہے ۔خونع ال رف اکٹھا ہو سکتا ہے(ماخون کےد پا سے وہاں پردردہوگتا ہے لیا ہاں سوزش ہیکت ہے (2) مق گرم ہوسکھا 
ہے (لیادہاں پر ورم ہوسکتا ہے لے دہاش پترار تک زیادل ےلیل داتع ہوکتی ہے_ پالئل بچی صورتسں اس وقتکھی ملق ہیں 
جب فو نکاد باؤد ماخ کیٰطرف جاۓے ۔ اکب مکی ایک مقامپ ضواورخون ک ےبعک قکو پودری رح ذ ہن نج نک لی تو باقی مقام کے 
پرے اق بھی لاز ا مھ م سآ کت ہیں _ الیل ای طرع جب کسی عضموکی طرف فو نک یی داقع جو یا دہال بر خون کے باۓ 
رات ونم( کف )کی زیادئی موق اسکی وصورت ہگ و صورت گرا کیا وی جا و کروی تک 
زیادلی پا انی ہے ۔ان امش کیصودرقا ںکوایک می مقام پ رھ جا سکم اہے۔ 

علاماتکو پور طرع ڈہنئشین گر ا لک کی بیٹی با بکھ برک ہوئی صور تکو ایک خخلف علامت خیا لکرنا لا درد ایک عام 
علاصت ہے۔وہ اگ رخف اخضاء وٹ پیا جاے تذ ا نکخللف علا مات خیا لکر لونا یس ی عضو می ںی نشی یا شفرت اورخفت سے پایا 
جا یااں ک ےکی ایک حصہمی سو ہو یاالیمادردہو تی ےپتحو امارہ پاے یاایما×چے دہال پ بہت ؛ڑا لو چھ ے با ایا معلوم کہ 
دوہ خالی خالی معلوم ہودہاں پہگرئی یا ردئ یکا احماس ہو بہرحال دوسسادری صورٛس دردکی ہو گیا ۔ ان سے ائی ماس پ رک ینا 
جا ہے اوران کےخر قکوپپورےطور پر ہناش نکر لیناجا ہے ۔کیطر ملف مقابات کے دردوں یں سا تھ بی ساتحد ایا کر لینا 
چا ہے۔ اط رح ہرم کے دددکی شی تھا ہل اورعلا بے عد سالن ہو جا جا ہے۔ 

ایک می علام تک لف اععضاء سے تل ہونے سے اس می کی یش یکا ایا جانامشلا خزلہ ایک روفرانہہونے وا ی علاصت ہے ۔بھی 
دواججاکی شدت سے بپتاے یھ کی کےساتھکرتا ےاوریی بنرمعلوم ہوتا ہے ہہرحال د وی نزل ہیں شمارہوتا ے۔ بھی اس کے 
ات ردرطو بت گر تی ہے بھی اس کےساتھبجارع وی سے گرم دطدبت ہے بھی دردسرہوتا ہے یا سربھاگی ہوتا ہے گی دن سرد 
اوگیشد ید بخار ایا جانا سے ۔کجھیسمول بفاراو زس ٹوا بھی اس مسب پائی اتی ہے اوریھی ساتھ خی اسہا لآ ےر 
و جات یں ۔ بہرحال فزل یرود ہوتا ہے ۔اس لیے ان تا صسورقوں کے سا تح مز ہکو پر ےطور پر ذ ہن شی نکر لیناجا وب 


ایک نلڈٹیکاازاا۔ 


لہ ہے ار ہے کو دانوالا عرائلي ہما ن تقیقت ہے کا لی صورت می بھی م فی سکہاجا سی ۔دوصرف ایک علامت 


ہے جوصرف بیظاہرک ری ےکر رطو تلق میس کگردجی ے: 


رھ جا ۓکہمرش لک تریف یرہ کدہ چقدعلاما کا جو ہے ا لکاجواب ہی ہوسکتا ےک رز رف داحدعلاصت ہے اورال 
کے سا تھ جودرعلامات پائی جائی ہیں دو اک یف ہوپی ہیں۔اس لیے اس ک ےکی مجھوکا نام مرش دکھا جات ےگا 
رف فزلہیکوم رت لکا نا مکیوں دیا جا اس کے ساتھ درو سوزش؛ بفاراسبال فی یا بی وغیرہ جھ پائے جاتے ہیں ا نکو 


۱ کت ایگ تتات سا رطان* ۓ۵۲ تحقییقات ام اق لدعلامات 
اھ رائ کا نا مکیوں مد یا جاۓے۔ ۱ 
ات نز سی مو کےٹت لک خرالی سے پیراہوتا ہے اس لیے عرض اس عضو کٹ لکوکہنا ا زم ہے ہک لہ جوا عضو کیٹ لک فخرا یپ 
دلاتکرتا ہے۔ می صورت نی بھی ہے جم سکوامالاھرائ کہا گیا ہے ۔ رس جانا چا ےک نہ بی نزلہابو لام ائس ہے اور ینیل 
ام الامرائ ہے دووس ای اٹ جم معلامات ہإں۔ 
نز لکی تقیقت اف رراعضاء 
فزلہ کےمعی ہی گرا اس میں حا طور وق پان زرل ہیں۔ الہت علض سے جورطو ہہ تگرکی ہے ا ںکوفزلہ اور جب 
رد بت ناک ہس گر ے ا کو زکا کیچ ہیں مخ ٢ری‏ سے رو یم تگمر نٹ ےکوزلہاودسردکی سگرن ےکوکا مکی ہنیک ن تفقیقت رولوں 
۱ عصودقوں یی رطو با گر نا نلرب ہوا ہے ۔صرف زکام کونا مد ےکر ای کٹشصت سک دی ای ہے طو بات کےکرنے کےلفاط ےکوئی فر قنئیں 
ہے الہسترددنوں صو ری پت حافات سےئشلف اعضاء سے علق ہہولی ہیں ج نکیتش را در ذیلٰے۔ 
ایک علامت ہے جوکی مرش پر ددالرت؟ ہے۔ اہ لک کی اصورت می ںبھی مر سکہنا یں اورا کوا الا مرا کنا اتا ئی انی 
ےکیونگ لی موادیارطوب تکا اکنا ےاورال عطات ےس ی عضو کش لکی طرف ولالت ہے۔ ا لکضو کے افعا کی خرای پ یکوم رت سکیا جا کا 
ہے الہ من و کے افھا کی خر یکی جس تر رصو رتس ہوسکی ہیں دو امام راس می ش کیک ہو ںگی۔ 
موادیارلو بی تکاظ ری اخرارح 
۱ رجات (لمف )یا ممواد( سی پاسگریشن ) کا اخرانع پیش خون می سے ہوا ہے ان کو ورک رح کچ کے لیے اور ےطود پردوران 
غون وڈ گن 27 اکر لینا اپ شتنادل ےسا ف مد خون بی شر ان اد سے بچھوٹی شر بافا اش سے گرول' مم ہہ کے لچ راو رخشا ے 
خ گیا تم مک الال پوت پا ہے یدن بی زیادہ ہوا ےک یکم ھی سرد ہوا ےبگ گرم گیا رف ہوا ےاصھی خیظ اور فی رہوجڑے 
بھی زردوظ رہ وی روا کی سے خا بت ہواک نل یاز نٌ) سکرییشن )کا1 مرا یش ایک ہی عمورت می سکیس ہوتا محخلف صو رج یں اور رگ 
پا جات ہیں ۔گو یا زلہ جو ایک علاصت ہے ددیھی اپ اندرئیاندازرکتاے۔ 
مزلہہ کے من انداز 
ط۵ رہ 0 کی طر لف مج :تا ہے عا لور برا لکارنگ سفیداورکیفیت سردہوتی ہے ا لکوعا طود پر زکا مکا نام د تے ہیں۔ 


07 
ت0 


- زلیس دارجوذراکوشش اورحلیف سے خارہوتاہے ۔ عا حور پرا لکارنگ زرداورکیی گرم ول ہے ا کوزلہھا کت ہیں ۔ 
ت0ت نزلہ بد ہوتا ہے ۔ انال کوٹ او رتکلیف ےبھی اخرارج انام نیس لیتا۔ ایا معلوم ہوا ےک جیسے پالکل ت میا وو رگا ڑ ھا گیا 
ہے۔ عا مور پر رگ گمیلایا رسای ما اوریجیںیھی ز درلگانے سے شون ؟ نےے نک جاتا ہے اس لک یندفز کہا جانا ے۔ 
نز لیک ما إكصور 
آورویرک میں نز کلف دو کےشت بیا نکر دینگیا ہے جوو بب اورٹھم رسکی ہیں وو اس طرح چتے ہی سک ددشوں سکی یی داع 
وف یادوش کے مقام بل سے ہیں۔ بہرعال ای مم لکف دڈ کی زیادقی رو سو رکر یی گے یا ہے دات اور پر کی خرالی اور مقاما تک اتید بی 
ھی ان کے ساتئے ہو۔ ان مقاما تک اتبد پچ افصرف ایک اچچماویددی کنا ہے_ عم نے موا کو ونظر رکھت ہو فص لوف ند کردا ہے۔ 


تاس يكقتات کا ر مان7 ۵۳۷ تحقینات امرائض دعلاماج 
یں اسچماد ید وں ہار پھیمشکل سےظ رآ ما لیک ن بھی نز کا جع اورشأفی سو رذ ہن شون نیس ہوتا۔ 

طب پوناٹی میس نزلکود ما ٹُی ام ائض می گیا ہے اور اطیا کے خیال مم دمارغ ےن لمگرتا ہے ۔ گر چہ پل ری ط بکی یرد می کہا 
جات ہےکرزالدد مان ےل گرتا ےکیونک دماغ سے ناک م کوئی رسنییش سے مگ افسو ںان اطبا پر ہےکرانہوں نے اپ نعل کو اس خیال 
کرت ہو نے فرگی طب کے ایل مکوقو لک رلیا۔ 

جانا پا ہے ل دای ےگ رتا ے۔اول1 رو ہل ہے کہ قزلہرل درورتا ہے۔ دو ری 02 ہے کید دورائن خو نس گی 
رف زیادہ ہوتا ہے ۔تیسریی دی بی ہےک رو یکن نزل ہم ضصحف د ما لان ہو جا تاے او راگ کہا جان ۓےکرد ما ےکوگی راستہ ناک اور ےکی 
خر فھیں؟ جات ان یلو ںکوکون مبچھات ےک ہد ما اور ناک کے درمیان جو جالیداد کیا ہے اس شش ےش ریا ہی اوراخصاب ناک می ںآ کر 
ا و 3 ےک ردماغ سے رطو بت نی کرٹ یمک ررطو با گر نے کال تذ عروقیشعریہ کے بعد ہوجاہے ج ناک اورعلق میس پپکی ہوئی ہیں۔ 
جبڈون دا ہےآ دبا سے اورعروق شر علق ھا ما ی اور مد رطو بات ٦‏ مم کیا صورت میں خَارن مور پا ہے کچ ربھلا یتال دنا ُ 
امراف می شال اکن ہدا۔ ایک الگ ہما ریاشفیں ےکپ رزلیکام نہیں علامصت کیچے ہیں جادددو جس رچڑ کر ہو نے ۔ لی مکنا پڑ ےگا 
کہفزلہد ما ےرتا ہے ۔ بیام گی یادد جک جب ززل لاتق ہوا سے اس وقت دبا کو پور خزاخو نک میس ری ںآ نی ریںج یپ ےکرجض 
قائمل ا طبانزلہکی ایک صصورت ش رکیپھی رت ہیں ۔ ای صورت یی دلی مود ہاورگردوکواسباب میں ارک لیے ہیں ۔ بہرحال خز کا تو پھر 
بھی ذ پ نشین یں ہوتا_ اس لی نز لکسالعطا رخ اھرائ میں شا رکیا گیا سے شا دج یکوئی کال طب اود مان ہو جوا ام کا وگو کر ےکردہ 
غزنلہ پر پودیی رح قاو رکا ےرگ طب ا مت کاٹ ب اش قرارد تی یجن سے اک اور ےم سوزی پیا و جات ہے پچ رکا اورنالیہ 
شروع ہو جاتا ہے انز لن فرگی ط بکانظریہجر ٹم خلا کوک جراشھم سب داصانس ہیں پک سب باد بباودعابقہ ہیں ۔ ج بکگ ران راخونت 
اور ضوٹل سوزل پیداتدکگر میں نزلکیصورت پیائییں ٭ 7 ےا نکا جپسا قد ے تکداصذاور پاد شور 2 جب کک کیفیای اودنقما ی 
طور برقوت بدرافحت اورقوت ھ برہ بدن(واشل فیس )کنورنہ ہو جراٹم اپنااٹ پیدانی کر ھت . دووں صورتقوںجتنیکیمیائی ( بل )ا ہو یا 
میک گل( مل( موی ترا لی متقدم سےا یا ے مرش پیداہونے می ہج رای مکا تقوراورجر مکش ادویا تکااستعال دوفو بے سود ہیں اوردزآل 
کےطود یرہ تج ری لکر کت ہی ںکفرگی طب نزلہراودزکام کے علاج می لکل ىی نا ککام ہے۔نزلہاور ڑکا کیہ ؤ روک د ناادرسوزش پل نکودورکر 
دن اکوئی علاع ہے۔ یہ بات اٹمون اوردی نشی مخدداددیات کے ساتع ایک شوراک سے روگی چاحق ہیں ان کے علاد* اپ بن اور نشی گر 
ادویا تک چدٹورا الواں ےروکا اسنا کان جہا ںکک ان کے صفل ملا کا صلی ہے فرگی طب ئل ناکم ہے۔ 

دوسرکی فرگی ط بک سب سے بی خرالی سی ےکر دونولہکام م کیفی اودیائی اثرا تک کی ہے لک نترب اجا ےکم 
کیغیائی اور سیائی اث ا تھی اپنے شد یداثرات رک ہیں ۔ چہاں جراشیمکا نقصورجھی ز جن می کی ںگز رسکا شل اگ رکوئی فرگی ڈاک ان شد ید 
اثرا لی کی ںکرجال پا نکوای کنجر کی وکومت دینے ہی یش یی نندرست انسا نکوگ کر چا ئے پلک برف کے ٹھنڈڑے پائی سےفورانسل 
راد اور تررگھیں ی رع شد ین وفص اورتو فکی عالت مل ھی نل زکام اض ہو جاتے میں ہر رظ یں 

تتہس ری سب سےا؟ بات می ےکفرگی طب ززلہ زکا مکی رو ہت کے با ( و کوا ای ام رکید ھی ے جو نشی کےاثرات 
سے افرارع پاناشردغ ہوعانی ےمان نی تج ب بتا ا ےک جب ناک اور گے کےاعصاب می سوزش ہوکی ہے اس وقت ا لک یکیفیت اورہولی 
سے جب خخشما ئن مخ ٹ یس سوزش ہوئی ہے ال دق تحسورت اورہوئی ےاورجیہالں کے کات یس سوزش ہوئی ےو حاللت ہی ا پچجھاورہوثی 


متا تحت کا مال“ کی تحقیات امرائ وعلامات' 
ہ ےک گویاآ نت کک ماڈدن میڈ نل اکن س سم انسان کے مفرداعضاء کے اشر ات اورعلامات سے پالکل ناواقف اور نہلد ہے کول ڈا ٹر 
وکیا کرک اف ری طب ال سب یٹفیس اورتحقیقات سے اخمرہے۔ 

امتاذ ال طبا ءا ماجمرالدین صاحب نے کام نز لکوخغا ےے فی کٹ لک ذیادنی کھھاہے۔ یہ پالگل فرگی طبکاشاہدروی ماڈل ےن 
اس می رانیم سے الکا رض ور ہگرج رانیم کے سب سے الا ری ہے ۔گو یا ایک خواصورت وکا ہے۔ اس کے علادو ال سکیغیائی نضمال اور 
رطو با کینصی بلک یں پائی اتی.. لکل دبی اختراضات جوفرگ طب پر سیے گے ہیں ان بھی واردً تے ہیں۔اسل لیے انس طل ری علان 
بھی نل زکام پہ فیس پٹ نی ۔ال یس ککتتجی یادرکن ا ےکا نول نے خشاے ای کے سلسل مس ترش یکا ذکرکیا ےلین شی کاٹ 
خشمائے ماش کی جیا عضلات پر پت ہے۔ال فر قکوصرف ددی ما ہز نکچ سک ہیں جوافال الا عضاء کے الم ہیں ۔ اب چم خزلہکی کی مابیت 


یں کرت ہیں۔ 
زی ضس ۔ 

0اک رنزل پا یکر الف تق بد ہا چا بیاعضاپ(دماٹی )نزلہ ےشن اعصاب سکٹمل می جڑکی ہے اور لکیامنگ سفیر 
اورکیفیت سرد ہوگی ال مل قارود ہکا رن کبھی سفید ہوگا ۴اگ نزلہلیس دار ج ذ راکش اورتکلیف اور جلن سے مارع ہور ہا ےت فدگ 
(بدی )فزلہ ے یتیج ر کل میں جز یا ہوگی ا کیارنگ عامطودبرزردی اگل اورکفی گرم وت ہوگی ۔ اس مل اقارورءکارگ زردیا زر وی ٠‏ 
مال ہوگا ۔کو یا فزلرعار ہے( اگرمزلہبفدہواور انال وش اوزیف سےبھی اخراع کا نام نہ نے۔ ایا معلوم ہوکہ یس لکل جم رکا ہے اور 
کاٹ ھا گیا ےو رین حطدالی) تھی ) ہوگا نی اس میں ععضلات کے افعال می تزکی ہوگی ا لکارنگ عا مور برمیلا ا ری انی مل اور 
ابی زور یادہلگانے سے خو ن بھی1 جاا ہے۔ ال صوزت بی مم میس رطوبات بردئی شف کی زیادٹی ہوگی ۔ دوس ری صورت عفرا 
(نگریضی) کی زیادقی ہوگی .تس ری صورت می سودادبیت ( سردئی شنگی )اورریاح کی زیادنی ہوگی۔اورا نی اخلاط دکیفیا تک تام علامات 
الاجا گا۔: ۱ 

کو ا زی بجی ین صورجں ہیں ۔ا نکواسی مقام یذ نشی نکر نا چا ہے نی اصور تکوئی نہ ہوگی لان ین صورقوں می کی یی 
اورانچپائی شرت پہوکتی ہے ۔اننائی شر تکی صورت ممں ١‏ شی اخضاء کے اندددددیاسوزش یادرم پیدا ہو جا ےگا۔ انی شد ید علامات کے ساتجھ 
با زا مکی خرابی بھی ت “بھی اسہال بھی چٹ ی بھینض ہمراہ ہوں یکن یمام علانات ای اععضا کی مناسبت سے ہو گی ۔ ای طرح 
- یس رساتای لا ھی اخضاء لکیا می اورشر گا دج ےکی ا نی ان علامات کے سا تح اھ فزل ہک بھی می علامات پای 
جائمی گی جن کااوپ ڈک رکا یاہے۔ . : 


مل ہے نی میس و معت 

نز ےج گرا ہےےاگراس کےمعقیکوذراوسعت دےگرال کے مفپو مو یلا دیاجاے او مکی ان تمام رطوبات اورسواوونز لک دیا 
جاۓقذ ان س بک بھی ای فزلکی ط رح ین بی عصورٹیں ہونیس ہیں اوران کے علادہ شی صورت نظ یں گی۔ شا اکر شاب فو کر یی 
ا کی تن صورٹس مہو ںکی گر اخصاب مس تھی ہوگی فو شاب زیادہ زور اف تکلیف کے؟ ےگا )اکر ددیس تیزی ہی نے پیخاب 


۱ کلت ات یقت کا متا لی” ٭ ٣ن۵‏ تقیقات اھ رائل دعلامات 
جان کے تھ ط وط :٣آ‏ ےگا( اگرحعضلات یں تیزکی ہوگیذ شاب بندہوگایاکہت مآ ےگا۔ بجی سورس پانخانہ بھی واردہو گی ۔لڑن 
۵ حصا لی صورت مس اسبال 0 دی صورت میں پیٹ 0ج حضددتی صورت می ںی پائی جا ےگی۔ ای طرح ماب دہ آ ناک اور 
بین وغیرہوخیرہ ڑ مکی رطوبات پفورکرفیں ۔الہخو نکی صورت رط بات تخطلف ہے شی اعصا بکی تی کی ٹس جب رلوب تک ذزیادلی 
۱ ہوتی سے او خون بھی س1 ج|( جب ندروی سج زی ہوکی ےو خو ن نیف سےکھوڑاٹھوڑ ا ١‏ ے ملین جب عحضلات کیل مس جیزی ہونی 
سذ شر امیس پیٹ انی ہیں اور ہے عدکشرت سے خو نآ۲ ہے۔ اس سے ایت وکیا ےکہ جب خو نآ جا نو لو با ت ہکا اخ راع نل ہو جاما 
ہے او راگ رطو با تکاا خرارج زیادہکردیا جا ۓ فو خو نک یآ بندہوجا گیا۔ 

نظ یمفرداخضاء کے جا نۓ کے بد اگ رای کر خخی س7 سان ہوگئی ہے دوسرکی طرف اما اش دعلا مات کان گیا ہے .اب یما 
ٹیس ہوگاکہ؟ ۓ ون تۓ تۓ ام رائض اور علا مات فریگی طب تی نکرتی ر ہے اوران یتحقیقا تکا دوسرول پررحب ڈالتی ر سے بکہ ایس امراس 
وعلامات جو ےی صورت رکت ہیں وش مکرد ہے جا میں کے یسے وٹائشی ام رائ لغ ائی اما اور موی اھ اش وغیمرہ یرہ ٹس ا ییے امرائس 
اورعلاما کا٥‏ کسی سی اخضاء سے جوڑ ا ہڑ ےگا اوران کے افحا لکی خر ا یکوام راخ سکہنا ڑکا کو اکیمیائی اور دم و یکخی را تکڑیھی اخضاء 
کت لا :اہڑ ےگا۔دمویی او کی ارات بھی انے اندر یقت رت ہیں کن ا ستقیقت سے انکا ری سکیا چاسک اکم انسان مس خو نکی 
پدائش اورا سکیکی میٹ انان کےکسی دیس یحو کے ات تلق ہے۔اس لسم انسان یس دموی او رکیسیائی تبد ایا ںچھی اخضا سم کے تحت 
آ جا یں ۔اس ام رم کوئی شی ککیں ےک نم میس ایک بڑکی منقعرار یل ز ہر ادیات اورا ہے صوت واقہو جال ہے لن ابی کیاکی 
تقیرا بھی اس وقت کک پیدنئیں ہو تے ج بت کی مکاکوئی عضو بالئل با نرہوجائۓ۔ 

سا الیل ہم ربا نکر بی گے۔ یہن صر شف ری شرع ہم با نکردپنے ہیں شس سے ا کا ایک ہکا سا خاکہقا رین 
2 لت ےن نار ہر ےستفید ہوکیں ۔ا نع شا ءاش تھا یٰ ہم کی تا یلا ت سےای رع ما نکرتت ر بین گے- 

جاناعا ےک انا ن تن جزوں ے مب ے: "م(اڑل)6 فس(واٹل فورسں )2م رورع(سول )لس اورروع کا نکر 
ری کے یہاں ال مم میان' ۔ناضرورںدے۔ 
مم انسان 

تن زوں ے مرکب ہے :0ی یادیی اعضاء( بین کین 6( حیائی اخضاء(لان فآ رگن )2ج خون( مل )ا نکی تق تترح 


دنز بل ٰٛے- 

. نیا دیٰاعضاء 
ابیےاعضاء ہیں جن سےانسا یس کاڈ ھا غ تار ہوا ہے جن سجن اعضاء ہیں (ی یا (۲ر باط یم ادتار۔ 

حا یاعطاء 


بے اعضاء ہیں جن سے انسانی زمدگی اور بقاءقائم ہے۔ بیاگ تن ہیں :0 اعصاب (تروز)ش نکامرکزدماغ(ب ینب ہے 0ل خدود 
( ینز جن کا مرک زمر (لیور) ہے () خضدوت (مسلز) ج نک مرک قلب (پارٹ ) ہے ۔گویا ول ودماغ اورگر جواعضاۓ یس میں دی 
انان کےحا ی اعضاء ٹیں۔ 


کات يك ںات ضارما ی” ۵۳۱ تحقریقات امراضلوعلامبات 
و جچچےچ جچچہ تج ےجود سس ہے جج ےسٹکےچ چرچ اپ سے 
خون سر رن گکا ایک الیامرکب ہے جس یس 0( اطیف بفارات (گیسز)0) عرارت (جیٹ )0م طوجات (لیکوئیڑ) ہاۓے 
جاتے یں یہو ارت اور پالی سے تیار ہوا ہے دوسرےمنوں میس سودااصفااو رف مک حائل سے ج نک یفص ل1 کے بیا نکی جا گی ۔ 
ایق ری ٹر کے بعد جانا چا ےکر قدرت نے ضردرت کےمطا شسم یی ا لک تیب الک رکگی ےک اعصاب باہرکی طرف ہیں 
اود ہ رکم کے اضاسمات ان کے ذمہ ہیں۔ اعصاب کے اندرکیططرف ند ہیں اود ہش مکی ھا ]سح مکو ہمہ کرت ہیں نحدد کے اندرکی طرف 
ععضلات ہیں اورسم مل ہ رکم کےاساسمات انف بیاد مات کے بھی افعال ایام دیے ہیں ۔ 
خی افمال 
حیائی اخعضاء کے نیقی افعال صر ف تین ہیں 0ا تی ضویش تیز یآ جا ۓگا۔ بیصودت یا ںا بادثی سے پیداہوگی لان ٹں 
ےس یتضوی تی بیدا ہوجاے بی رطوبت نایعشغ مکی زادلی سے پیداہوگی (ان ٹس ےکی عضوم ضمعف پیداہو جاے۔ بیقر ار ٹک یادلی 
سے پیداہوگا_ اوس جوت ھکوئی خینیھ نل واتح نہیں ہوتا ۔اععضاے مفمردکا ہا اھ یلت جانا ایت ض روری ہےکیوہ علا می جم ان ب یکی 
روا و تجوزاورعلاما تکورغ کر نے میں مدردھاص لکر تے ہیں سا نکیا ترتیب شی اہ بی مہ ا نک یاگیا ےک اخصا ب مم کے جرد لی 
رف یااد یرگ طرف ہیں اوران کے نے با بس نیدۃکورکھامگمیاہے اود جہاں پر کل ہا جاتے وہاں ان کے قا تم متا طشا نے ای بای 


ؤانت از وت تم میں ۔او تم میں پیش بجی ت رحب قائم رای ے۔ 

افعالل کے اط ےبھی ہ رضومی صرف جن ہی افعال ہا جات ہیں :ل0م عضمو کے افعال یس جیزی پا ×۲ چاہے ہم رپ لکو 
تمری ککیتے ہیں( عضو ےل میس ضموددہثجاےق ہما کسی نکا تا دتے ہیں () عضو سرفخل می ضف وا تم ہو جا ے ۔ ا یکو 
تی لی صورت قراردپتے ہیں۔ 

صقیقتيھی کسی ےکہ ہرحضو میس اہ ردودی صورجں ہوثی ہیں ۔ ال زی اوردوسرے سی لن ساد کی ہہوٹی ہے اقول سی 
رد پا شف مکی زیادئی اور دوس ری سستی حرار تک کت یت رکھا اسنا ہے خالی الذک رست یکول ہ یکہنا مہ 
ہے کیو عرارت اورگر یکی زیادثی سےضحف پیداہوتا ہے اود بینگی ای کش مکی سستی ہے نین چونک نف ارت اورگر لک زبادل ے پیا 
ہوا ہے اوراس مس سم اض وکا ے اور یبصورت مز کی حالت بی اٗ رک تائم رق ہے بیع تکی حالت م بھی ایک پگ یت مکی عکیل جاری 
ہے۔اس لے انسا نکھچہن ے جوالی اور جوانی سے بڑھاپے اور بڑھاپے نے موت کے1 وش شی چلا جا تا ہے۔ اس لیے اس ال ت کا نامہ٣لیل‏ 
ٹکو ۱ 

ساتجد بی اس اع رکوذ نی نک رین کہ یجول صورٹ باعلامات تنول اخضاءاخصاب دداورمحضلات شی لی ایک می ںکوئی ال تضرور 
پا جا ۓگی۔ الہت ایک ددسرے میس بی رہق سے اورا کی یی بد لے ہی سےتطلف امراض پیداوتے ہیں اوران یی تبد بی صسحت 
عائصل ہو جانی سے اوراخضاء کےا ندرا ن پتب ریو ںکوذ یی کےئقش ے؟ ساٹی کےسا تج مھایا اسنا ے_ 

نام اخضاءاعصاب' دداورحعضلات .یراول حا تک ری أے۔ ہ7 90ب دوصرکی عالتسکیش نع تح رک 
لی جس می مار تک زیادقی قہری عال تل ل سی ترک جم مس ریا جک زیاد یکو یا وی ہیتنوں عات باعل مات راف دا 


کلت ائگتا تک مال" .۵۳۲۰ ٦‏ تقریقیات امرائل وعلامات 
رود پال جا می ںگا۔ 

یی 0 )اک راعصاب مک یک ہےفذ دوہی نکیل اورعضلات می یبن ہی جسم جس رطوبت ( مم کلف )کی زیادلی ہو 
ی0ی ددم ک یک ہوگی اوزضاات می ںیل اوراخصاب می سک نت شسم می ترارت (عفرایا ہت )کی ز یادنی ہوگی 0ل اگ رحضلات ش 
ت یک ہوک و اعصاب مل اور دو می کین ہہوگی .نت شسم میس ریا (سودا) کی زیادثی بلدگی۔ تما عم اوراس کے افعا کی اصوی 
(سسثو پیک نیم ہے اس سے شفپیص اورعلاج وٹآ سان ہوجا ا ہے ۔گویا اس عط رن قک بے کے بعدیلم لب نی نیس ر ہت تی طربتی 


عطاح م۰ ‌جاماے۔- 


7كا ریت سی ما شی وعلامات پ ہک زشییضون یں رشن ڈال گے ہیں۔ اود با ارب کیدا لک کے ہی ںکنزلہادد زا مکوئی 
منیئیس ہے بلہاع رات کیا علامامتہ ہیں ۔ ا سک یجطلف عصورت ںکواس کے اسباب واحصملہ کےشت جیا نک یکاہ تاکہ کن یس بے حع وھ اور 
علار ٹ لآ سانیاں ہوںئأ فزلہکی علامت کے لے من ہی اسہاب واصلہ ہو سے ہیں 0یہ :لہ ماٹی لی نزل بد ی 2مہ نزلیھی ۔ج نک ہم 
۱ ببوات کے نے 0ی نزلہاعصالی ( غزلہ دی اور( نز ععضلا تی کے نام دتے ین ۔کیوگگ سم می بچی مفرداعضا سی ہوئے ہیں۔ ول 
وداغ اوک رقوان کے مرک ہیں :اگ رام مرکز تحت ر کے جا یں تو خیش می فاڈنی پیداہونےکاامکان ہوسکتا ہے ۔ا نکی علامات فارقہ بیان 
ردب یگئی ہیں تن سےثا بت ہکان کے علاوض الہک یکو مصورت ہے اورنکوگی ا کا ادسبب پایا جا تا ہے۔ ِ 
اسباب واصل کی ابھیت 

اراس او لابا تکو رٹ حکرنے ا اوت جانا بے عدضرددرگی ہے ۔کیوکلہ اق راساب کے بچھے علا کر نا 
اندیرے یل تیرچلانا ہے اور یکوعطابانہعلا نع کے ہیں ۔طب بونالٰ مم اسیاب بن ہیں :لا اد لک سابقہ یل داصلہ۔ اسباب داص کو 
علا یں بے ععداہیت عاصل ہے۔۔اسباب واصطہوہ اسباب ہیں جن کے بعد اھ ا اورعلا مات نمودار ہوٹی ہیں م]ی اسیاب واصلراورامرائل 
وعطاماتآ پیل میس ایے لے ےرت ہی ںکہران کے درمیا نکوئی فاصلنیش ر بتاشلا شیم می ںکہیں پ ماد ہکا رکنابغ رس یمضو سکب لکی خرالی کے 
اکن ہے۔ باربفی یفن اور وم وسوزش دوران خو نکی انا یکی یی کے قیة مشنکل ہے۔اسی طرع بی رمادہ کے رکنۓے خی راو یفن کے بغیر 
جراٛھ کا پیداہوناپا لگ لانہول بات ے۔ 

گویااسباب واصل کال زم ہنا انچائی ض ری ہے گر اسباب واص لک یی صورت اسباب بادیرادرسارنقہ ے ام ہے۔ اسباب یادہے 
کیغیاقی او رسای اثرات ہیں اوراساب ساوقہ مدکی او شی صصو ریس ہیں اورا تی یکیفیات اوراخلاط بر طب دنا ٰی کی یاد اائ ہیں۔ جبکھی ۱ 
ان :اشرات اورصورتو سکیذنظراندا1کردیا جا ۓگا۔طب بونال یک نمارت دعزام سے گرب ےگا ۔ جولوک فرگی ط بکی چیروکی میں ای ہکیفیات 
اوراخلاط اشن کےعلا کر تے ہیں دہ تصرف طب ہنی سےابقی جال تکاشوت دینے نیں بث عطا کی تفقیقت ےبھی ناوانف ہیں 
ہاں تک جرانیم کےنظ یلق ہے دہ ناسباب باد رٹل شار ہو کت ہیں جواغیراسیاب واصلہ کل کے بےمعقی وکررہ جات ہیں ]تی جب 
تک اعضاء کے افعال درست ہی ںکوکی مادہیا جراشھمفتصاننجیس پہچچا سکتا کوک ازسی صورت میل اعضا مس مکو بباراورخراب ہونے سے بچا لے . 
یں کیقیات کے ائرا کون کے لی صرف اس ق رکاقی ہ ےک۔انحزائی ردی کے موم می کسی نمو نیا کے م رین سکاعلانع کل میدران می بغیر 


_ف ات ات ک ار مان7 ۵۳۳ ہب تمیق تام را وعدات 
1 آ گ اورک ر مکپڑ ول کے؟ یں ہوسکت اے بس قدریی رما دویادراگشن دیے جا یں نمو شی یں او ین حرط یہ ےکم نع ک ےک ے اور 
عو ل کوک مکیا جا ت کہا ک نیم رٹ خی سجمولی ترارتہقائ ہوجاے۔الن عقااُن ےا بت ہو اک عطاع می اسبا ب وص اسباب واص کو 
بدنظرر ح چت مو سس سیت رت 
خرالی دا وی اراس حا تکرش کچھ ؤں۔ 
نل اورنظرپ فرواعضاء 

زلکی تفیق کول رییمفرداعضاء کے تحت بیا نکیاگیا ےننس سے ا لک ماہنیت ڈشیماو شی وعامات یآ ساخیاں پیداہوئی ہیں۔ 
پان برا لکاعلاع فی اور بے خطا وکیا ہے ایر ماس نظ ریف رداعضاء تحت دنر علا مات صوصآسوزش بد اور بفارکا کرک بی گے۔ 

نظریمفرداخضاء( لآ کن یور )ایک لکل انی ے جکم دی ہی سا لک جدد جا نجہ ہے۔ اس رید سے نہ بورپ 
وام رہ واقف ہیں ندتی رو بورتددتیا کاکوئی او ملک ال ےآ گا سے ۔گزشنۃ ہنارو سسالو ںک بھی جار جو بائل ونیٹوااورجنشن و ہندوستان 
ے روخ ہوئی ہے من کے اشرات اورتہز جب مھردشام ےکھو 7 ری اور 721 یع ہوئی کون ان کےےفسغیانہ درو اورر ون امپائر کے یق 
ورابوانوں ٹٰل‌صر یں پِرق پیک اور یت ردی_ چھرامرا نکی ز می نکوکی ول ی اور ایق حشیت سے بادوشمادا بکرکی ہو لی ۶م اوراہطائی دور 
ارققائی بلند وں رت کراپ نےکھا لک ںیئی فک راز مانے اوردور می ل بھی اںنظریمفرداعضا یں اشارےاورکناے ےبھی پیا نی کی 
گیا۔آ رن وپ ام ری اوردو ںک تھا یھی اوس خی مو ات ا سکال ہی ہی سکنل دنگ رو اتی ہے۔ بی یھی ان کیم الطاح 
می ا ںنظر بکااد لیا سااشمار ایل پایاچاتا کو یا نظرر ہلل زاداو یں ون و 

ارول برسو لک یھی جا رن اور جودوز مان کا ای او ور تحقیقائی دورال ا مرکا اہر ہ ےک ہرذ مانے یل ہرمک اور ہر لی علا عمش 
رش لکاعطا نع رکب اخضاءکو وف روک رکیامکیا ہے ۔ خلا جب محدواورامتاء انان لکول نکایف ہوق ان یش سے ہرای کو نیع تو کر 
کےا لکاعلا کیا جا ےش اگرمحدوداماوادمشانہ اسیا دوس ےمفمو بیس در سوزشی' وم انف ہوقةبمیشہ ا مض وکوسا نے رکوکر دوجو ہہ 
کر دی انی ہے جیے درز مجدہ اسوزنش اما ورم ما یر ضف قلب وو ماغ وغیرہ وغیرہ کن متا خبا عا رح کا بینظگر بلط ےکی وک یں الہ 
تحقیقات کے بعد پت چلاجےکرج بگگاضوجودرصل نف یش ہے پگیعرکب ہاورطرداخضاء سے لکر نا ہوا ےکک مود ووامیا اور 
متام بادول ود ما غ یا آ گی کالن اد اگ یسب مفمرداعخضاء سے لکر بنے ہیں ان سب ٹل اعصاپ (نروز) کے علادہ رود( گینڑز )اور 
گضلات( ملک یاۓ جات ہیں ۔ اس متقیقت ےکوئ یر یق علا جع پا آئنس الڈکارک رسکی ۔ مکی دج ےلہ ای عضو می لف امرائ پیدا ہو ے 

ہیں۔ا یا ور کر وو قوا وی۲ صصرف ددامرائش پاۓ جات ۔ ایک ا ںمضموکی تز یکا سر اوردوسرے ا سعحضوکی سست یکا 

مر اورزیادہ سے ز یاد ‏ تی را مل ا کو بیس بی ہوت کہا می نعف ایاج تااورشس مگ رہم د یھ ہی ںکہ ایک ای کعحضو میس بے شر اسراسش 
پا ہیں ۔ ن اق ا سںحضو کے مق رداعضا اوران کے باۃ ایل سےنیصورقول شس پیداہوتے ہیں۔ ال لی عطا - س بھی ۱ بی مفرداعضاء 


کوھنظررکھناجا بے 
مالعا کی مشکلات 


جراروں سال ے“ عم لعلا وش ہوشحققجات ون قیقات اورقجد یدواضافات ہوتے ےآ ردے او رن تیج بک ا ال دوراحققات 


متا یتقتات صا ا ن٣‏ ۱ ۵۳۳ تمتتا تام ات وعلامات 
وتجربات کےاعقبار کمن اور سان کا سب سے بذادو رککتے ہیں بی سلسلہ جاری سے مگ رتقیقت ےا اورپ ام ریگ رد اورج نکی 
ا ا و ا سی تر بای بیداری اورووات کے اعم را اوران 11 یسک مت نی طور یہ لی بہوسکا_ سے ر ھی دناامراش گی 
مصیبت اورعذ اب می بنا سے_ انکر ون مکی اچ یکرمفرمائیاوریما نہ دادغمائی ہے۔ ریہ ہرگ ذات ےگل ہو اہے ۔ ا سی صا بک 
اس دنو ے میس مرا معلوم ہونو جھچن کرتے ہی سکرد نیا ریش آ رن سے ےکم ہنرااروں سال کے مم زمیک اک ری نے ماہیت اع را اور 
تس امررض کے مت ل۔کوا ل1 سانی او رکہوات سےگ لکیا ہوتذ دا رن او رکب می الما شوت جو یکم میں ۔ لی علاصت می چم نے جس 
وضاحت اوتش رج کے سا تر فی ڈا لی ے۔ یآ کک یھی تارج می ش نو سآ م ۓکی مان شا ءال باقی ام رائ اور علامات برا تش سح اور 
و و جا 


عم الام راخ کی اوت 


جانا جا ےک ذن طب مت تی اورکامیالیاسیصورت ٹیل ہوک سے ج بکمحارع اھ راف کی ماہیت اور کی بایکیوں سے پور ےور 


چ ہم 


7 گا ہوں ۔گسرامعلا رج اود دہ امرائ بای صورت یش دستریس ہوکتی سے جب کا بی تقیقت اوراصلی تکوعامٹہمز بان میں ا جھایاجا ۔ 
بے مین عا مور رد یکھاگیا ےَ اڑل ماب+ہت‌ام! کیج طور بے ہا ن تن لکیاگیا۔ ئ۶ یی ہے حی باموںکا ذکرکردیاگیا ےادردوسرےاگ ہیں 
تھو اہ تک یاگیا ے وہا لککیر فق ری طر ب‌انکا جن زان ٹسککدد یاگیا ہے جوطا لے می ابوے باہرہوی ےا زاس یضرف با رك 
پت ےاورتقیقت واصلیت مرخ لج نی پچتا تیسرے جو بای ماہیت مر کےےتللق چا جات ہے ناس پرفور لک کیا جانا سے اود نہ نکد 
تج بات یں لاباجاتا ہے :تصرف ییڈکلتا ےک مابیت مت شک ہیا نام مر ذ ہین ٹس رہ جاتا ہے۔ جج رات اور اددیات سے علائ کر دیا 
جاحاٰے۔ 

ہیت اما او نشیس امراض کےتحلق جھ ود تنے ہیں۔ ہمارے سان پپوری فرگی طب ہے اود ہمار کون بجی ےکا کی 
خامیوں دورفلطیو ںکوسا سے لا تے لے جانہیں۔ جس سے ایک طرف خلد اوران ۔ائیٹین کعلم ےنفرت ہوقی جا اور ددسری طر فک عم 
مات ےآ جاجائے. ان دوٰوں صودتوں سے بہت ای طرح ف نیب می ں؟ سےگا_ می با تکھی ذہ پش نک لی سک جو یھ مک ر ہے ہیں دہ 
آ دہ یوک اورطب نوا یکی رشن می کھورے ہیں ۔جس می ہم نےتقر یا عرصچچیں سال می خی کی سے ٹن لیک بیاعوترا سک۷ رت ہیں 
کی ہودد یوک اور طب بونافی ددراصل فرگی طب لف بی علاع ہیں ۔ بجر ال الکر سے خانی الک رک غللطیا ںیگ لکتی ہیں 


یی ما یس کات 


جاناچا ےک ا لعل طب ایک مکا نام ےجس سے ٹس مکی عال مت اورحاات مر لکاپیۃ چتناے۔ جٛ کا موسوم صسمانسان ہے۔ 
دوس ر بحت ال مال تکانام ہے جب اخضا ےکم انساٹی اپے افعال اضجام دےدر سے ہول اورھر اس عال ت کا نام ہے جب اعضائے مم 
انسافی اپنے افعا لک اخجام نددےر ہے ہوں میا حالت اعضاۓ انان صمحت اورع رخ کی عالت ٹیل فطرکی طور پہ ہر لق علا می بالکل 
ایک دی صورت پ اک جای گی۔ ا عال تکو چا ےکوئی دوش ےکچھہ لے يکوئی اخلاط وا جک کی ٹخی ہما ںکردے پاکوئی جر انم کے 
اثرات سے داش مکردے۔ برحال اخعضاء کے افعال اور حالت سب صودتذول می الیل ایک می ہوگی ۔اڑی صورت میس رط کی خطیاں اور 


تا يحیقؾات ک اما ں7 ۵۳۵ تحتریجات ام رائ دعلامات 
خی زی ای فو راسماتئۓ؟ جا ہیں بجرحا لاگ سی معا از ن کو ا غراف ہوم ا لکاہرکھٹرکی جواب دہ ےکوتارہیں۔ 

رای ےاعتراض ای لملم اورصاح بن نمی کر کت کیوکلہ دہ جالن ہی ںک یم الامرائض ایی ےعلمکا نام ہے جس سے انسا نکی غیٹھی 
حعالت مل اخضا ءکی بات وت رکیب اور ترتیب وافال می سکیاکیاتبدیایاں روا ہوئی ہیں _ پالئل اس طرح جی یل رر اویل مان الاعضاء ہر 
موک فی ساخت اوداس کی اعال سے پ ھکر تے ہیں لیصسیطر لٹ علا جع کاحائل او ماہرجب ان علوم بر پک کر ےگا تذ ای فطرے ایک 
تیم کے ہونے چاچیل۔ ج بھی حالت ٹل بت اود تار یکساں اہ رہوتے میں تو خی حالت مس پٹ اورنتا ری کسے بل سیت ہیں۔ بل 
ںیلم سےہمکو بای پت چا ےک کیو اورکس رح اع اض چیدا ہوتے ہیں اودام را پیدا ہوکرا نک کیا شک ل صورت ہو ہے :0م مارے 
سان وہ اسباب ہو تے ہیں جن سے ام رات سم میں دائل ہہوتے ہیں 0ی مس طرع سے مقصدو تب یلیاں ہیں جوام راخ لکی یداش کے دوران 
شمعمانمان میس پیداہوٹی ہیں () کیاشکل وصورت سے ام ران کی حالت ٹس اخضا ۓ سم وصورت افعال سمات ےآ جاتے ہیں توالت مت 
ار شکا ا فرقی وا وکرساتئے؟ جائے۔ بیتقامماشی صو رس ہی ںکیھی و ای او رت بائی طود بر بھی ط بی خلا کے حائ اود ماہرٹش 
وف ہیں ہوکیا۔ الہ نے اورا ام ڈیم می ضرورفرقی ہے۔ ججارا وی کیم الام راخ کو او رچھان ےکا در تی ائۓ علا نع 
فحمو ا فرگی طب نے اور یلم طب (میڈ یگل انس ) کےعلوم می جوخلطیاں اورخرایا ںکی ہیں ا نکی طر ف ہم بڑے شمدوعد کے اج 
دلاتے ہیں ۔ ت اک فرگی ط بکی برتہ کی اورفو قی ت کا تقصور اور اما کتری (نفیر ار میں ) شحم ہ جائے۔عطرہ یہ ےکک ہم حم کے 
اختراضات کے ہرکھٹی جوابات دی ےکوتیار ہیں_ 


اہیتالامرائش 

ںیل یتب تراہط رق علان کے علاء نے ایک یط لبق پرکی ےشن یو لم ہے جو بدرفی اخضاءکی یھ یش جع اوراخوال سے 
پٹ کرتا ہے۔ ال لاتحریف کے س ات بیا نکیا جانا ہ ےک لف امرائ لکیسے پیداہوتے ہیں ۔ ادا نکی شکل وصور کیا ہوثی ہے۔ ا لملم بر 
وی طرع عاوئی ہونے کے لعل قش ال دان'علم افوال الاخضاءاورعلم اسباب دعلامات پ کی قد رحبورضردرئی ہے ۔کیوکلہ ج بتک بدن 
انان کےاخضا مکی شکل بصورت اوران کپ افا یکا مشاہرواو رگ ہو مرف کیا حالت بش لحم تک عاات ے دوفو ںکا خر یک ےکیاجا 
سا ہے۔ا یلم اسباب کےتحی ت کا تا تک ہر کے خوائ لعل مکا پت چلنا ہے جوانسانی زندگی راڈ انداز ہوتے ہیں۔ بیاثر ا تکیغیال ہوں یا 
سای با مادکی برحال ان مس ےکوئی نکوئی سب ض رود ہوگا۔ جھ بن انسان اوراخضاۓ انسالئی کے افعال یش م وش ہکا با حعث ہوکا ہاں کم 
اعطلا مات کائلقی ہے یہ دوش کش ہے جوم وخ تا ٹن واففعال اورک رداکسار سے پیداہولی ہے لڑنی ج بکوگی سب اعخضا نے شسم برا 
انداز ہوتا ہپ ردقبول اور دح وجب عالمات اورصورقس اہول ہیں ا نکانامعابات ہے۔ انی علابات سصحت کے تیر تکاعلم 
بہوتا ہے سکومرنش کچ ہیں اورااس مرن کی پوری واقفیت وتقیققت حاصل لکرن کا نام ماہبیت الامرائش ہے سکوانگر یز ہی می تھا لو تی 
کوید 


علم ال ماس دعلامات 


علا مامت نزلہ پر رحاصمل پک ٹک نے کے بعدراب سوزش لک علامم تکی تقیقت اور پیدانت کو با نگم تے ہیں تکاس سے اما ضکی جو 


تا جات !ار مان7 0809 تحقیقجات امرائل دعلامات 
شکلیں اورصورییس پیراہوئی میں دہڑ ہن شن +وجا چا ا ایک مو نکاا الج ماہیت 

عرش اوراعضاۓ با؟ ےچ وتلق ےپتخلق ےی لکرتے ہیں۔ یگ صرف اس کر انیوں نے ا ضمون می ش رک بی میا کی ا تحرف 
کیقبو لکیاے جوانہوں مر ک ےتیل قکی سے یتخس لوک یاععق زا کر سکت ہیں کنل بھولا تم ضف مدکی پیل کے رگ ڈ اکٹرمیں۔ا نپ 
طب نا یکا گرا وگا۔ یہ ای ہے پگانہوں نےحب پلیہ بے داعتاض کے ہی ان کے جوا تا شاد تھا 07( 
کے نیت بہ سے ےل جودہدورکا 07 اکر اکرکرن ل ولا نا تی لن ری کو جوانہوں نے ال شس سے فی رت بب تگمر ےل ؟ مم 


جواب دی ےویارہیں۔ 
وو کین ہإں: 
ھا فور کا ا کہ ےکم سی خام مین بک نمو ۔ ایک یی حالت کا نام ہے ج بد اسان یل عرش بھ 
عای ے'۔ 


ڑل ینان ےعحت اورمن کیج ریف قاون می بیو اگھی ہے: 
الصحت حالتہ لبدەن الانسان معھا تجری افعاله علی المجری الطبعی والمرض حالتہ خار جن المجری 
الطبعی. ۱ 
کے تی کے 
”جبکک بدن کےافعا لجیی عالت پگ ار وٹ یاختدال قائ یں ربتاۃ 
افعال بد نبھیبٹی عالت سے انا فک جا یں گے_۔ ان عوالتک ومن لکہیں گیا“ . 
صحت او( لک ہیبا تہ جی موا وہر رنامریف ہے۔ااسل سے پیا جات ہ ےک ہکفیت اد اہ ہت مرش کے جن کے لیے پیل ری جاننا 
ضرورییٰ ےک یکم تکیاتز ےاورہ وس طور مرقائ مم ریت بے۔ 
اذا دنر بی کہیں یمعلوم ہوناجا ےکا 2 کل رن ےپ نا ئل ات ا ار 
گاڑے۔ بس کے جرب اک پز ے کے جداجداافعال ہیں اوردد ایک دوس رو سط رح جددد ہے ٹیں۔ ۱ 
ںیشن کے پرز و ںکڑحم کی حالت میں ف رداق رداوو یی شی جو کا کرت بواد ےگ رہم اپنے دل مس ایک قیاسی معیار بناکرمتررکر لیت 
یا ول سکیا ودرا کال معار کے تو موازیادتا ہکرت ہیں۔ا کا می مل ے۔ 
اگ چافرادانانا ایک نینم وضاور ایک ہی اڈ بر ینائۓ گے ٹی گر ہرایگ می ںشصی اورف رد اخنلا فا تضم رود ہوتے ہیں۔ 
ب؛ض میں ا خلا 2002 نرالی ہوےۓ ند یں عادات اطوا رآ پ وہوا ارت ویشہ برم توف ہوے یں۔ 27 
نحص کتیقس انسان کے لیےاواز نجححت ہوجاتے میں جب ا کون تحص نقوں سے مع وکردیا جا ا ےن ا سکیسحت می رفلل وا ہوجاجاے۔ 
لہاان اختلافات کےلماط ے اشخاع سکیبحح تک معیارگھی جدا ہوتا ہے مگ دح مضاہرہ سے چم جلاف راداسا نکی یہی ت جموگی دک کر 
ایک اوس اف کر لین میں اوراس اوسماکوا پنامعیار ہنا لے ہیں اورانرافات طبا قح کا اس اوسط سےموازشکر تے ہیں۔ 
صح تک یا ىیٴاوسط 1 این او نک مب ےقدم بدلن انان 1 رکیپ ادرشتاش تکا علرضردری ے۔ا سی ترجا سے 
کال طور بر واقفیت +وثی جا بے اورمعلوم ہونا جا پےکہ بدان کے اخضاء کے مق مکیاہیں ا نکاعآحد ہمد وع مکی ہے۔ ان کے دو دکیا ہیں اور 


کلت ايك ںقات اما ں” ۵۳٣‏ : شحقیقات امرائ وعلامات 

باخعضاءل نگ ن علامات سے پانے جاسکے ہیں زیادو تر بیار یاں ال مکی ہہواکرکی ہیں جو اخضاء کے منقا می مقدارکی اور عدددگیانجراذات ے 

پراہولی ہیں ۔اعضا کشر کاعلمہونے کے بخیران اما کاانداز و ہونائمک نی 

اخعضاء جب اپ ےی مقامات وحدود کے اندرر بے ہیں نو ان کے افعا لبھی عا طور پاٹ یی صورت میس ر نے ہیں اعضاء ک ھی 
افعال سے پپورگی پوری واقفیت ہونا بھیعلم مرنش کے لیے ضمردری ‏ کیو مبٹی افا کا یمیس قیا کسی صصورت می نیس ہوسا ۔تش رج اعضاء 
(ااڈمی)اورافال الاعضاء(فزیاوتی )مل شخیس دعطاح مز کا مق لواز مہ ے۔ پلک سکت ہی ںک یم مض (پہتھالوئی )خی یج یشرع اور 
غی ری افعال الاخضاءکانام ہے یح تکامعیار تصرف ہرانسان می اعد وشودہ ہوا سے پلگہامینٹ می لف اوقات اورخللف محالتوں یں یہ 

مار بلاربتاے۔ 

خلاسی روزہمیں پھوکگتی کسی دن پنو کی۲ تی کسی روز نین تی ےی ون نینزئیس؟ تی ؛بھو نج ہوجاتی بھی مسممول سے 
زادہاجا بت ہہولی ہے لین ال اکم کے اخ رافا تکوم نی کے ہیں۔ 

رج یہی عاریی اورا گی انأرافات دای طور یر تنعل ہوا میں پامتمولی درجہ سے تی جھاوزکر چا فو رم نت کی فہرست یس داق لکر 
دیے جاتے ہیں ۔ جس وقت مونتل حادت ہوتا ہا ای کی بک کیا مکی علاماتنمودارہوجائی ہیں ۔ ا کا سبب ریہوتا ےک ای نے تام ضحم کے 
اخضاء ایک دوسرے کے سا تج اعخصاب کے ذر اراہس ہوتے ہیں اورجن اعضا کا ایک دو سے کے سات اففالیٰشلق وانخصارزیادہ ہوتا ے ان 

دا ئگ یھی زیادہپائی اتی ہے۔ دوس ایک تی عضو کےکؤانتل ہو کرت ہیں ۔ 

۱ بات ڈگ بادرکن کال ہک ایک می علام تک کی مرشوں می پائی اتی ہے.شلکھاٰی تصرف ام یشٹ ٹل برا یں 
زات اینب مل اورذات ال ہیس پائی جالی ے بلہام ات قلب ام رائض معد ہام اق سگردہ'اوردوسرے دوردراز کے اخضا مکی تار یوں می کی 
پیداہوجائی ہا اکر چرکھالسی نے اورٹش میں پیداہوئی ےگ رکھالی فی نغہاس با تکاٹمو یس ہوک مرش کےاندد ہے اور ہی نہیں ۔ 

بی دج ےک علامائی علا عیشت اورن تائل افقیارہواکراے۔ 

مکی واحدحامات بہت یک یں بط یک ہی مر میس وھ 7 کی اوک دوسرے مو می ن پا ای ۔ ا مکی 
علاما تک وص علامات کے ہیں۔ 


کو او کا فی 

سو لکو ین کے لیے ایک نہابیت اہم رعزیہ ہ ےک تیوالی ذدہ( کیہ ) کے افعال او رضو کےافعال می شعمانلت اوران کے افعال ش 
جواختلاف ہے ا نک جانا بھی ہا یت ضردربی ہے۔ اس کےسا تجح اس اھر پپشگیار شف پڑلی ےک اعضاء کے افعال اپنے اہ (نٹوز) کے اتحت 
یں یاان سے جداہیں یاامہ کے افعال اپ نے عضو کے ماھت کا کر تے ہیں۔ ان تمام۱ ام اق ںکافرگی طب (ڑا الزف)ظم یملق ۔ انی 
کتب میں ا نکاکوئی ذکزنیس ہے۔اوراگ کیم کا کم پاا جانا ےتذد وف بے عفی اون کارہ سے ج مب ک کفکیس کے افعا لکوکضو کے افعالی کے 
ات تطا بقل دیا جا گا ال وف ت کک سوزش تو ری ایک طرف دنک راع رائ کیاکی ماہیت پور نے طور برسأ ےنیس 1ک یج کی مم 
انان ش ایگ ابتقرائی زندگی (فرسٹ اف )سے اور رجملی شد و تقیققت ےکہاس یش نی ہے۔ اس کے افعال ہیں ۔ ال می لنٹ وہما ے_ 
اس میں تذل ید ہے اوراس یں مو ت بھی وش ہوئی ہے۔السی صورت میس ٹیس تقییقت کرو ہغذ لیا ہے ای غخذراکے لا تکوصا گرا 


کلت ات یحقتات کا رما ں” ۵۳۷۸ تحقریقات امرائ وعلامات 
ہےاور ہا قاعدوساأس لیا ےگوباا نکاتغذ یت او ضیم لکل ارے سے جیے انسانی شس کا ہے جومرکب اعضاءان سے بنے ہوئے بی ۔ع رکب 
اخضا ءمغمرداحضاء سے تیب یائے ہو تے ہیں ۔مفرداعضاءکی بناوٹ اہ ( نشوز) سے ہے۔اورانسجہ میوالی ذ رات( کیصہ جات ہے کیب 
ات ہیں ائکعل ضف ضبوافی ذ رو بھی بیس ب پچوفظ رآ تا نو باقی درمیالیکڑ یو ںکوکیو ں ناندا کرد یاجانے اور بچھران کے با بھی کو 

ن ھا جاے ۔ سب سے بکیابات یی ہ ےکرالناسب کے افھا کو ہالتقائ ل مھا جائے۔ اگ ہکس اورانسا لی ندگی کے افحال نل تطا بی باباجاتا سن 
کی سکوجوانما نکی ابتقرائی ت کیب (فرسٹ اونٹف )ےکوساے رکوک رححت اورمت شکاتی نکیاجاۓ اوران سے جوافحال الاعضاء پراٹڑ نا ے 


انکوذ ا نشی نکیا جاۓ۔ 
ْ 07] کیم گی 


فرگی ط بکواپ یھی نس (میڑ یگل انس بر ببت ناز نان جب ای تح ا نک یھی اورپ یکن بکود جا ہاو ا نکی فاضل 
فاطیوں کےساتھوساتھدا نکی ب ےکی اور ای کت بکود سنا سذ ا نکی فا شر فلعطیوں کے ات ساخحدا نکی نٹیلھی اور چہال تکودک ےکر اغسوو ںکرما 
ے ایک طرف انیس نس سےا لے ڑ ےید ےاوردوسرئی طرف اندرے کھوکھا پان ایک طرف پیٹورا شور اوردوس ری طرف بے 
شی ۔ جب کی فرگی ڈاکٹڑسے مہ پا چھا جا مکیابات ہاو شرم سےگردن جاک رآ تی بای شا می کرنے کت ہیں۔ 

ایت امراف کے یکین شی بھی ان کے ال بے عدغلطیا یھی اورتقیقت سے ناواقفیت کے بے شا رنمونے فک رآ تے ہیں ۔ ان شاء 
اتھاٹی ھم ا نکی ادن ادن یغشع بھی محافچ۲ی سک رم گے لھا یا کے ادا نکی ند یکردیی کے ۔اھ راف سکاتین اس وق ت تک 
شسطر عکیاگیا ہے دوڈرگی طباور ماڈزن این سکی بھی ان سای فی )اور جیالت پردلا نت / ہے۔ ای کطرف انسا لی مع تقر اور 
افعا لکوگیےگ یا نکر دیا ےگ دوس ری طرف ام اق کان نکر تج وفت صرف م رکب اخضا وس منے رکا گیا ےا لا امیر ےاورامجاء 
میس خرالی بہو یا مات اورسدن یف ہونو معردوامحاءاورتانہ وسیکی منا سیت ے ام رائ انان کیاکی سے اورای مناسبت سے نام ر کے گے 
ہیں جے وررمورہ ور امج و سوزیل تا اون گی جکئد 7۳- ٥-۔عاثا‏ انگ معد ووامعا اوران وسین‌اوردشگرقیاما یی 27 کے ا حخضاء مفرواعضا عو سے 
رکب ہیں اور یمفرداخضا ءسب کےس بث لف اقما مکی بافتوں( ٹشوز ۷ا ورکیسوں ( می ) سے تر جیب پاکر کیب پاتے ہیں اور ہرمف رح کے 
ال ددسرےضو ہےاسیطرح لف ہیں جرح ان ک ےکی انگ نگ ہیں۔ ایک دقت میں انی سے یا ایک یت یک باسوزش ہوی 
۱ ہے۔ سب مک نہ یک وختکز بک وت سے نسونش ۔اورسب سے مکیابات بی ےکہالن اسب کے افعال یل اف راط ونفر یب یا فعف بیک وقت 
اک ی جیا یں ہیا_خ/ اگرمععدرہ کےحعضلات میں سوزش ہو نے محدہ کے اعحصاب وثحدد ٹل | اس وشتسورں؟ شی یں وی ہت 
اور گر رکب اخضاء یل کسی می اگرسوزش لی مک ےکی تذ اس کےیقما مفرداعضاءمٹ بیک وق ت صلی مر ےکی _ جوطا نک ٤ے۔‏ یں 
ک وت می پعم ان کے لط تر با تک نعل بیا نکر میں کے جوانہوں نے مین کوں پر کۓ ہیں او خلط ضار ال کی ہیں ۔اسی صورت بی ہم 
کی ےک سکتے ہیں کہا نکلتین امرا سک ہےادرسوزش وخی رو کش علق انہوں نے جو پھیاکھاہے ہیا ہے یا ان ےگ بات درست ہیں با نگل 
تحت ت ارت کے طا ای ری( ایک ٢یں۔‏ 


کلت ا یئات ار مماں” ۵۳9 تحقریقات اعراض دعلامات 


فرگی طب کے فلط بات 
فذرگی طب می سوزش لکی ماہیت (پاتھا دی )با نکر نے مس الیل اند تھے ین ےکا مکی گیا ہے۔ و ہا کی تب ٹیوں' کیمیاگی اشزرات 
اوراخضاء کے انا لکوا نکی ای فیت سے جداجد اکر کے با نمی لکیاگیا کر جابیےنذ راک ۔کیصہ سے شر عکیا جا اکردہ بات خودایک 
حیوالی ذ رہ ہے۔ااس مل ا ساس ہے۔ نغذرائی نام ہے اورقوت وف کے اثرات کے ساتحو سا تح زن گی اورمو کی حصورق ںبھ نظ رآ کی ہیں۔ ٠‏ 
ا سکی زندگی اورافعا لکواؤلل ا سک ذاتی گی برای باففت سے سن ہو مفمردحضوکوسمائے درکھا جا تا اور بل ریہ سے لن ےک رمفردعحضوت کی 
تبدیایو ںکی مناسبت اورفر قکو بیا نکیا چاتا۔ پھر جوام رات یا علاما کی صمو رس پیداہ وت ا نکو جیا نکیا جاجا۔کگرفرگی طب اور ماڈرن میڑ گل 
سان سک ید الم ان باتوں سے خالی ہے۔ نس کےنموت میں پھم ا نگ کب جن لک سکتے ہیں۔ 


7 ٭٭ امہ .گے جھ 
بی تلق گی نف جات 
فی طب مل سوزش لکو ھن کے لے زیادہ سے یاددخورد ین کے ین ےکی سوزش ناک مق مکورکھا جا تا سے اورائس یس جوتبد لیاں ہولی 
ہیں ا نکوو ٹکیاجا ان ۔۔ااس مقصد کے لیے زیادہترمینڈاک سےکام لیا جا ا ہلا مینک کے کو چھیلاکراس پرکٹی یرون محرک لکراول 
سوزش پیداکرتے ہیں ۔ ران تبدیلیو کا مطال کر تے ہیں بین تب دیو ںا پوداعکم اس وقت ہوسا ہے جب کہ پلہ ای رسوزش کےتندرسصت 
منقاممکابھی مطال کیا جاۓے .خر ا کی تبدرییوں می خو نک یی ٹیشیرففاررٹش جیزیی او رت سر اورسفیردانو کا خو نکی روٹس پہنا اورا نگ 
ہون فو نکی نالیو ںکاسکڑ نااور چان کی اور کی ادروی اود رو لی تپ یایاں دہاں برلف اود رطو بات کاگرن اس میں انتا اوراٹما کا پیرا 
ہوناأا نکاہڑھنااورزندگی کے اثراتکا مقائم ر ہنا مردہ بد جا ناغرت ککتجر بات مس ا حم کے نار حاصمل سے جاتے ہیں گر بیط رت کارغلطد سے 
کیہ اس صورت می ال شف بج با تکگرد ہا ہے وہ بافتگ“ی ہے یا ععفلا نی ياکوئی اور ہے اور ہرایگ مٹش با بھیافر کیا ہے۔ ددسر تو نکی 
الیوں کے بر تگھ لف پرفذں سے تیار ہیں ا نکاانقاض وانیسا یکس بافت تخل ہے اورخو نکی رفمار پرتی زی و ستیکااشسی باففت کے 
ابا اخ ساط سے پڑتا ہے ۔تسرےتجر بات سے جونان عائصل کی مے ہیں دخ رک تج لی اش رکتتا ہے کھاریی انی اشامت ہکا حائل ہے۔ 
ہرالیک ‏ ےتور بات ایک دوسرے سے جداہوں گے بیاودایضم کے اورکئی ان ہیں جن نکاننفرگی ط ب لم ہے اور ہکنب اوت بات می کر 
پیا جا تا ہے اوران ال سے ثابہت ہوتا ہکان ک تج بات فلطاولون پنی ہیں ۔ اوران کےت ای بھی نیس ہیں. رو یک راکپ کسی جراشم 
کوکھی سوزنش کا مر تل مک ریس ف2 پھر لی مکرناہڑ ےگا ۔ک نمو ذاتہال بن( ری ) ذات اینب ٹڈ لی( سی ودق )کے ج رانیم اپنے اندر 
ملف وحیت رت ہیں باان کےاثر الف اقسا مکی بافوں پرہوتے ہیں یادختلف مقامات پراثانداز ہوتے ہیں۔ یاان کےز ہرہالُ ل لف | 
اقمام کے ہوتے ہیں ۔ پھر ج کی سوزش کےامیک ی یس تا کا کیے ہو کت ہیں ۔ 
ہماری مشگلات [ 
کت مارک ماات شل ہب سےا م جات می ہ ےک ہہ مک نیک دقت دوک مکر نے پڑ تے ہیں ]نی ول رو اداکرنا پڑت ہے ایک طرف انی 
محقیقا تلوہیں اگرنا اوردوس کی طر ف فرگی طب گی غاطوں اورتراہوں اور 7و سے دو رک رتا الہ جماں ہال لم اورصا جب 5 ہار فحققات ۱ 
سے ستتقید ہوں وہاں پر ووفرگی ط بکی خییھی معلوبات ےبھی؟ گاو ہوتے ر ہیں اہ عم ون حا لکرنے کے سراتحسماتوخرگی لہ ہکی وجہ 


لتاق ات کا ملا ل7 م۵ : تحقیقات ام را وعلامات ۱ 
سے جوا نکواجما نی پیداہوگیا ےوہ ھی دور ہو تار ہے_۔ 

تا ری مل و ان رر نت ۰ 
یئ 7 ےاورشہلک وثو و کی برتر یکا جذبہ ہے تد تخودداریی اورتوداخممادکیٰ کےا راد ورموز سے بہت ددد ہے ۔۔ دہ پپی ٹکا بندرہ سے جات تڑو 
ناجائزدولت جا ہتا ہے جا ووگی اروا تکوفر وش تکر کے نے چا ہے دوفرگی ادوبات کےفر وش تکر نے سے حاصل ہو ۔ ہک صرف اس لیے 
خالفتک/رتے یں پک کیوں! ان کے قلطم رت رےائ نگوروکاجاتا سے میں سےا ہوں نے م ڑکیا ی دو تکمائی ے۔ا ورلاکھوں پاروپے ریا 
ہے“ 27 یں کیا دوات متداود دنا نکی پرواڑیں ے می صصرف اپاکام خی کنا سے نا صصرفب ایس غلط کے بے یرت ور برست لوگ کو 
تک رق یں اکر ےید اھ کرت یں گے کممدوسروں کے لے ےکہرت بہو۔ 


تقی ررض انظرمفرداعضاء 


ےچ ددیاں: نظ اعضاء کے شی ام را اورعلا مات مس ہتکی نو جیاں ہیں اورذل کی خ بیاں ا ریف ہیں: 

( شی فیس 0 بے خطا علاع () ام راخ شک ماہیت پر لقن ۴0 جو یز علاح می ہبولت (۲ہرمرت کا صصرف ایک باب بیان 
ہونا(ق) ملف امرائش میس شک وشبہ نہ پییرا دنا (ید نیا بر کے تھا م مر ماتہائۓ علان یت تی اورورس تتجوم کا اس کے مطالقی بہونالگویا 
نظریمفرداعضاء کی شی اوردرس تتجو ہز کے یی ای ککسوٹی سے 0) ا سنظریہ ک ےق فی مام راخ سج کے بعد ہرفل اط لئ علا عکوما ا 
چوڑ ریا ہے اور شک ل خیش اوردشوارتجو یز کےمعلا جوں سے دورہوچاج ہے (8) ام راخ کی تحدا وم کر دئیاگئی ہے اس کے بعد تن اھ رات کی . 
تقیقا تی ہوئی سے لی اکہفرگی طب ال اع وصا حیلم اوزگوامکوروزانہ تئۓ اھ را کے نام سے دھوکاد بی رہتقی ہے (یا) می مر کےعنلف 
ٹم اسبال رن خر کے اسباب مقر کرد ہے گے ہیں )طول علابا تکوررہعلامات یل محدددکردیا سے اک شخیش می ںکو ی نیف نہ 
سو سو یہہ ےکیرد نیا نجھ ر کے لی علا نج میس جو مام ہیت اصراض جیا نک گنی ہیں ۔ جا ہے دہاخلاط ودویشوں کےتحت ہول چاے 
جترانھماوررو کی پارگ یکو مدنظھررکھامگکیاہے یا عناصرانمانی اود جز بات انسال یکو نظ ررکھاگیاے سب کےسن دم مگ مال ے۔اور 
بیقام بات یک وقت حا کے ذبن کےا نے جا ہیں۔ 
۱ نظریمفرداعضاء کےقت لیم امرائ لکاکمال سی ہےکرال ےی مکی ابتداداعدظ ا٥ل‏ موی ڈدہ تے شردغ ہوقی ےجس ےک 
(ٹوز) پناس اوھ رب یملف امہ ( نوز )اخضا ءکی صورت اخقیارکرتے ہیں ۔ ا یمام راف لک انچھا بی ےکہاس می حیوائی ذر ہکابھی دل د 
دہاغاورجگر چیرتے ہد ۓ اس کے انشھی اشر ا تک کک کر ا کی انی دپادراورف رلک پت چلاتے ہیں گویانظ ری مفرداعضاءانٹی دو رکاگل 
توبر ہے اوراللف ہہ ےاس سے تی جپیص او رٹیم بئکن ہے اوراگرکوئی اورطر لب علا سی الےفظربیکاوگوق یکر ےا جھٹ کرت ہیں۔ 
مفرداعتظا یتسم 

ہم کچ ہیں کہم ن خسم انا کون جسوں می اتی کیا 0ی نیائی احضا ء0 حیالٰ اعضاء(ل) خون ۔بھران میں سے ہر ۱ 
حص تن تسوں می ںیم ہوتا ہے۔ نیدی اعضا رش 0ی بڈیاں 0نیر بط تر جتیو ا اتی کے بے ہوئے ہیں اورنسا ۂض کی ماد 
ناتے ہیں حیائی اخضاءرٹش 0 ) اخصاب ش نکامرکز ما ے اود یگ احصالیٰ سے تیارہوتے ہیں اوراحسائ اذ یراد دم رکز یں 0و6 ندال 


کلپ ات ات کا متا ی7 ۵۳ شحقرقات امرائ دعطامات 
اعضا جن کامرکز ول ہے یچ مفلالی سے نے یں اش انانم ترک تکاذ ادرک ول 0ید اعضا وج نکاس رر ے۔ با 
کی سے پیداہوتے ہیں ۔او سم انساان می نج ذاکاذر بجرادرم مز یں 
خرن 

المرب ہے جس میس ا ھرارت' لو بت اودد یا پائ ای ہے۔(؟اس میس چاراقمام کے ایز کے لیے نخذاعیت پاکی جال ی 
ہے۔ جوخذاھمکھاتے ہیں اور ب دہواپمیشہ انسای سم میں ترارت رط بت اورد یا تیاکرتے رت ہیں۔ لم نب ہعار ‏ ےمم ٹیل مناسب 
اہتزاء راخ ل کی ہہوتے یا کیڈیائی انی طودپ ہماراخون بااعضاءمتاث ہوتے ہیں تذ ان کے افعال می خرابیاں واج ہو جائی ہیں ۔ تن نکانام 
امرائ ہے اوران کے افعا لکی خرالی ے جواشر ات اق * مم پا ہودتے ہیں ان کے معلامات می ںو پا جم انسان کے تما م ام رائٰاورعلامات 
انی تن جیا اخضاء ک ےت میا نکرنا بے مفرداعضا ءک یتسم اوران سے پ پاش اما اورعلابا تکیاصورت۔ جوانسا نجگی ال پرعاول 
بوجاۓگا۔دہ این وقت ادرز ما ےکا کہم من محارحغ ہوگا پ اھ بی مفیدطبابت ے- 
مفروا عطاء ےافعال 

هم پیھک یگ کہ پرحاقی ضس تن افال میں: :0 ترک یش عضو کیل میس ت زی جو ریا ںکیزیادثی سے پیداہوئی ے 

00 و ںا اید و و سرن و 
بوتاے۔ 

جاننا چا ےکن رت نے اخضا ءگوال رر بنایا ےکر اخصاب باہرکی طرف ہو تے ہیں اوران کے ساتح مد داھک ہے بچھران کے 
برعلا توق ہیں اورحعضلا ت کال اخصاب کے اتد تے ۔گویا تنوں حوائی اعضاءآ یں می ش ایک دوسرے کےس ات اس طر متحلق میں 
جیےکیفیات ہا تک ہیں۔ 
ماما پا میق 

مفرداعضاءکاا ایپعف بھی ہے۔ اق سےضسم انسلی مرک بات ای ک عضو سے دوسرےضوکی طرف تل ہوگی ہیں مشلا جب ندد 
مر کیک ہوکی ہے اس اموضرور جانناڑ ےگا اای ۶ ری ککاعلتیمحفلارت کے ساتحد ہے بااخصاب کے ساتھ سے سے کیک اس بے یک اتکی 
یحو کے رات ہوناضروری ے ےکیونک مزاجا بھی یکوئی اکیغفیت مف رڈیل بواکرنی ےا تس لق کی تی دوسرئیکیفیت ےضرور ہوا 
ہے تی ےگری ارد ینگ ا پائ جا ےگا دہکیشک رگ تک پاضشگ یا دک تک با سدڈ یش کل می پائی جا ےگا۔ 

بی سور ت اخضاء می بھی قائم فی رک دی لان گرم نک )؛ہوی با دی اعصالیٰ گرم )ہوکی ویر وٹیرہ۔ 

الہنتر اس جات شیل اس ام رکوڑ؟ ہنی نکریس 876ھ84٭0 جس مفزداعضاءکانام پک بولا جا ۓےگادمشھنی( ملیکش پکہلا ‏ گی اور 72 
مفمزحضوکا نام بعد یس لیا جا ےگا نشی باکیائی( کیل ) مدکی ۔لٹنقی دوصرے مرواعضا + کیا ریک کے یلم ہی ںکرخون می سکیغیاق لٹ 
کیاکی طورپرا لاق طود پر پایالجات ہے۔ ببشرددت سے زیادہ ہے۔ اورطیصت بر بدن نے اسے اتال پا نے کے لیے دوسرے ۱ 
عضو کیٹ لکوت کرد یاے اورر٘ سمضو میں نی ا دو اھ تم بر دبدلن ال ںگوتی کر کے خون کےکیفیائی ونلطی او رکیسیائی اثر اتک“ 
اترال پرلا ری ہےعخل دی ملا یتح یک ہن خون ب سکیفیاقی ونلی اورکییائی طوربرگرئی' گی وصقراماورکندح کک زیادثی ہوگی۔ای 


کلت ات ںات اما ی7 ۵۳ تحیقات‌ام ٠‏ فعلامات 
رح جب دک اعخصا پک ریک پائی جا ۓگ خون م کیغالی فی اورکییائیطود رگ ری تی دم رت ادرملاح تکیذ ادگ ہی و خر تقر 
بچی سلسلہتاممفرداعضا رہ قائ رگا جییے با بیالق قائمرجتاہے۔ 
مفرداعضاء ےیل کی جوصوریں 
مفردا عضاءعائی تن ہین ان کے ا لق ے درج ذیل پچیصورتی بن جاتی ہیں: 
0 مال ری 0اصا ددقی 0 دق اعصاپی 0یضدت زدی 20ہ خر نل 0 خ ریا عصال۔ 
بادرکھنا جا ےک جولفظمقدم ہوگا وضو یت بک سے اورلفظ مخ ہوگاد ہکیغیائی لی اورکیسیائ ین ری ککہلاتےگی۔ چوک مت کا دار 
وندارکیفیات داخلاطاورخون کےکیصیائی اعتال پرائم ہےاس لے راعتدالل ہرصورتہقائم دکھنا ضردری ہے۔جومضرداعضاء کے افعا لکوتیزت کر 
دہیے سے شون کااعتدائلی درست ہو اتا ےب ائ یکا نام شفا ہے۔ ہومیزجیی میں جو ہلل ادویات دکی جالی ہیں ا نکا متص یھ یجس انا نکی 
علامات رپ ل(دی ایگشن )کی علاما تکو پڑ ھایا جا جا ہے جوطبیحت ‏ بروبن نے یکر دی ہیں اس ےتیل ےئل بک اق مقداریش دی 
روا درف میرہولی ے۔ لک اسراورت یا کا ک ‌ ے۔ 
ای لاح اوستفلل علا کا فرق ۱ 
جانا چا ےک وارشی علا جع اور تل علاع کا خر بھی ایک بہت بڑے اسرارورموز یس داشل ہے ۔ططب تیم کے معدرورے چنداطباء 
نے ا رف اشارے کے ہی مرف رگ طب تصرف ا لکی مقیقت سے بپےنمرسے با نکاطر بی علاخ جو اکٹ عایشی ہے مریضوں کے لیے 
گی م نکیا ہے مت کادض طور پر روک د بناعطا ٹچیں ہے پاگرن کی تقیق تہ ےکر ا سکودورکر ن ےک یکوشت لک رنایہ خلا الاصرائس ہے۔ 
طب مم یس مر شکیصورت میں خون کے اندرکیفیائی لع اورکیمیائی طود بر جوز یادقی ہوٹی سے اس کو بالض رکیفیات واخلاطاو مان 
اشرات پید اکر کے اعتقدال پ مایا جانا ہے۔ یبای وق کن ہوسا سے جب خون شی بجر گی پیدانہواوراخضاء(ان کے مطابی خون پیر اکرنا 
شون پک یں۔ بیتبد فو رأپیدانییس ہوئی۔اس کے لیے ایک حدت درکار ےتکن جوو ری طود پرمت کور وکنا اج ہیں دو بالض ہکیفیات واخلاط 
اورکیسیائی اثرات اہچائی شد یداور ہے عدتیز بل ز ہرک حدکک اددیات استعا لکر کےا نکودہان ےک یمکوشن کر تے ہیں ۔ بل رکٹ شد بدتمر یدات 
دمسکنات اورمخق رات استعا لکر کے پپھےک نکردیے ہیں یاد لکی ترک تکوکورکر دی ہیں جس سے م ریس وگ طود پآ رامپجسو ںکرتا ےجس 
کاننچیردل ودای لس لکزردری ےموت وا ہو جانا ہے ۔اگر وی لاح ردکاجاما ہا مل پیل ےچ زیادوشدت کے ساتدم۔کرتا ہے 
اورعا ت زیاؤوٹ راب ٭ِو جال ے۔ 
بی صورتفرگی ط لبق علاج یس پائی جانی ے۔ا اکر دہ بر اش ادویات استعا لکرتۓ ہیں تو و یھی تن مو ڑم ہونے اور جلئے 
سے چپ فی تتف نک کےا سکواپےأل سے روک دیتا ہے بلین موادانی ہا رتا سے مگ رس مکی مار تم ہواٹی ہے .جس مرخ کا فطرت 
ااثدرت ےخدعلان کرد یھی ذوالپصورت می نتم ہو جا تا ہ ےکم یٹ ک ےش یں ماد بات ر وک تخل وٹین مرش بن جات ہے پاھھی 
ٹور یاعطاع ے کر وی وب ےکارہوجا جا ے اور یھر پچ رجب' بھی طبیعت و بر ہب نکوسوقع ا ہے دوشفاد ہے کی نا پھر سس مر تا کرد 11 
یحم یس طرارت بہت عدف کک موی ہولی ےڈنس کے یج ریس موت دا تح ہوجانی سے یادہمری بیشہ کے لیے بی ےکارہوکرر جات ہے۔ 
اس تقیق تک بین کے بعد اپ مفرداعضا ہک تر بکاست کی رف ؟ ممیں جو دو دکی صورت میس بوٹی جائی ہیں ۔ جیسے ندیی ععضلاکی (گرم 
خؤلف ۷ یٹس پہلا لف یی ضَ ےاورد و الفظ یمیا ال ےکوی عم یں عفرا مڈ حر ہے اورا سک ذیاد کےس تیعم میں کری کےساتھ 


کلت ا ینتا کا رم ان” ۳ن۵ تحقیقات امرائ وعلامات 
یک ذیذل ےاورا سی اعضاب ران ےن پرصفرااثرانداز ہوا ے اس مم دوس الف شع تی دض کییائی اث ہے جب چم ا کیمیائی 
اثر یی یکوتہ ی میس بل دس یی ہوگاک زا شرف تک پیداہون شردرغ ہوجائ ےگا ا کی عصورت یہ ہوگی ہم دی ععفلا یت ری ککو 
دک ا صا کرد یی گ ےننس کے ساتھ تار تکییائیطود بر ہنا شرو ہوجا ۓگی جس سے نت خ9 جاٹ ےگ ورقہکی بث جا ۓےگی۔ بج رمفرا 
کی تا نالیف جن اعضاء پر ہو نتم ہو ای کی رفۃ رفتطیعت ستفلی حم تکی رفآ جا ےگی۔ 

اس تقیق تکواس طر حبجھہلی شس میں ام رائ کی جوضصورت سے ذوخون ب سکیفیاقی داغخلای اورکیریائی اش ا تک زیادتی ہے جوخاضل 
مفرداعضا ک ےت پیداہودی ہے اورقائم ہے او رج مغمرداعضاء نے خون کےا اٹ ا تکواعتقرال پررکھنا ہے .ان می کون پیدا ہیا ہے۔ ال 
می بجراشیمکاکوئی وف ل نیس ہے_ اط اوھ بالضدادویات اور اہر سے خوان کے ان اشرا تکواعتال بر لا تے ہیں ۔ اطبااو رما کال رگ بھی 
درت سے لین اس می نی ادویا ت کین نکر سے سے علا شف یی بن سکتا لیکن سکن اورست اعضا روز کرد نے سے شرف انا 
شی بن جا تا ہے پگ شر طی۔کیا جا سکتا ہے جی ےہ ی کائشن دبانے ےی ابی مرشھی ےکی جا لے می ھی پنکھ لا لمت ہیں یھی بای کی نال یکھول 
ذیے ہیں اس طرع جب سن اورست اعضاء شی کیک پیداہوئی ہو دہاں پرقام رطوبات اورشف حم ہوجاتی ہے جس سے وہاں پراگرجر اٹم 
۱ ہو ں تو وہای مر جاتے ہیں پچ رج ب سلون کے متام بر یک ہو جائی ےو کشر پچ کے تظا یرایل ہوکرسوزل ہو جای ہےاور جہاں نکیل 
تی دہاں پررلوب تک 7 ری لکو روک د بت ہے۔ بس بات ط لب عطاع او بجی ا کی اتتخلصورے ے- 
وریعلاع 

وو معائ نکی پہ ہیں جو اعضا کے اقعا لتحصوصام رکب اخضاءکی تیز یکو مکرن ےک یکوش کر تے ہیں ۔ اورت ارات دمسکنات اور 
مخدرا تکواستعا لکر کے فوربی ذائند کی اط رم رمیضو ںکوز ہرد ےکرمو کی طرف وکیلتے ہیں اور اس رع بار پارکر نے سے ان اخضا مرکو 
اعنقرال پرو نیس لا کت ۔الہت ا نکوکردرضرو رکرو تے ہیں - 

انس یورگ علاع گی دای علاح ے جح علاح ہو کن اورست مفرداعضاءلف ر7 بک در ےک رت کرد می ۔شھئی جلد یآ پر نین 
گےائی جلد ی7 رام ہوگا۔۔اس سےٹورأجی خون می ںکیفیالی اوراخلاشی او کیاکی اث ات اعتدال پآ ناش روغ ہوجاتہیل گے۔ یقن جانۓ ان رح 
کے علاع سےٹنعض وقت پا منٹ کے اندزف یک بل اتی ہے جس کے ساتحدج یآ رامآ ناشرو ہو چا ا ہے ۔ اگ ردنا نج ری لکوئی اس سے 
پہترعلان شی کردے جو ہونے کے ساتفورییبھی ہو ہش کر تے ہیں اود ریچ ہم دو ےکر تے می کان شا ءا تھالی ماک وی طات 
انل مفرداخضاء کر لی علار عۃکوکامیاب ہونے اور میلےہ ہیں رلو کحی پک اسر یی ےکوئی طاقت اللہ تھاٹ کی اس انی طاقتکواہے 
کام سے دو کی ںعکی۔اودا ںکا پان اور٣‏ لکر ھی ضروری ہے۔اان شا الٹدشھالی ایک وقت؟ ن گاکہاسٹی طا نت اورنظر مفرداعضاء ہلل 
ایک ہوجا میں گے۔ می دن یا یکامیا یکا راڑے۔ 
للا شی کا میا یکاراز 

ہر کےعلان چاہے دہ تن ہوں یا پرانے (عادیا زین )ان مم سکیفیاقی وفعلی اورکیہیائ یت ری کو نظ رنحیس ج سکانلیارضحم ش 
اعلامات اود دودسریی مفردش ریک سے ہوتا ہے اس می متس ہے ۔کیوکہان علامات سے مہ رہوتا ‏ ےکرخون می شی رک یکیفیات واخلاط اور ' 
کیاکی اشر ا تک ھی داش ہوئی ہے۔ ا کا اظاروتی اخضاءکر تے ہیں جونسم یں تز ہیں یاسست میں ۔ جیا کہ کی دنا ےکہا کمن 
ال حا تکا نام ہے جب بج یی مم کے افحال اعتدال نیل ہد تے ٹیس ا کا آ سان علاحخ یہ ےک جن اخعضا ءاو برا کے افعال می سکون و تی 


سپا نات سْت. > ظا ؟ ۵۳۴۳ ۱ تحقیقات ام ران دعلامات 
تی کو سے کیفیات واخلاطاورکیمیائی اش ا کی ز یادتی ہی دوک ہوناشرو ہوچا میس کے۔اور 
دوریطرف ا کی تی زی سے جن ض ردرئی اث ات دحناص رک اض ردرت ہوگی دولپورے ہونا شرو ہو جا میں گے۔ اس میس ج ران اددیاتکاکوئی 
یں ۔ اگ دہاں پر جراٹیم ہو ں .گی تر ان اعضا کی رر کیا نل پلا ا کک کک سے خارن کرد ےگی۔! ایوہ ےگ م جریم ادویات یی 
بر شی ام یی میں شفاء1 جال ےج ک وت می ںای یمر رام نس ادویات جوشر 7 بت اورع رق تکی صورت می دی جال ی ہیں کا مائی 
ے رای ام رات کاعلا کرت ہیں۔ جراشیم کےتحقی صرف اتتایا نشی لکشن مقامات پر رو بات رک جائی ہیں ۔ وہاں تغن ہوک جراشیم 
پیداکرد تی ہے جب اخضاءکی تی زکی دہاں رطو ب تکوننگ یا خار خکرد چ سے سا بی جرانھ مچھی رکم پناک ہو جاتے ہیں۔ ان کی مال اس 
. طر حبچھلی سک سکان یش اگ رن ری اورخلاظت بب ئی ہواوراس م ںاشف ن شب ہوتة اگ راس پروا اشن دواڈال دی جا نو فور تف نرک جاۓ 
1 لیکن چندرنوں بللچ پہروں ٹیس پچھرشم روم ہو جا ف ےگا ین ا ورگ اورفلاظت اٹ اک باہ رک ھک دی جاۓ اورد ہکن فک ردکی جاۓے 
وو پان 4رف نی و نف نام ہوجا کا 31 بھی برا 2 انی ھی دور ہو جا 727 سک جوا فرگی طب کے پا کی ای ہے 
اورووا بتک اپےع لی علاج میس ناکام ہے اورعی میس بنا ے۔ 


خاہری تی نس اسان نک رینفرداعضاء 

شمانسا کہم نے اعضائۓے وہ بادوصرے الفاط یس اسر (ٹشو زی لی مکردہاہے جن کے مرکز یی اعضاۓ ریس ول ٠د‏ ما اور 
تچ ہیں جی اکگزشتصفات میں پڑھ کے ہیں رجہ تا تس یس ا سط رح اوہ لے پل ہو مہ ںک نی مکاکوئی مقام اییانیں کہ جہاں 
حرف یک بادداقسام کے ای ہیں یا ا نکاآ پیم پ٥ل‏ یکس ہو۔اس لے ام ا کی صورت میں تنوں اقمام کے حیانی اس مان ہوتے ہیں۔ 
التدا نکی عورش پراچراہولّ جیا اکرھاجاچاے۔ ج رض وکی زیادہ ے زیادہۃ مین صصورکیں ہو 7 یں 07 2 میں ۳ نیھین۔ 
ج ب یسا ایک عاات پا جال ہو ائی دودوسرےاخضا مفرد( اس لمشوز) میں بالی کی انی ہیں :ال اصرف اس لے ہوا ےک دوران و نکی 
تر یئیمت نے فطرکی طور برای نال ے۔ا ارجا چ دوراب تن 17 کر کو پور ےطود بر ذ نشج نکر نے اما ا نکی ماخ تل مال 
سے بج کنا سے فصیل ور ج ز یت و 
دورا پوونا ورنظر رد را عضاء 

نظریمفرداعضا کےقحت دوران خون ول( حعقدا یھ ےکم می دھیلا جاتا ہے۔ شیا فو ںکی دساطت ےتک ر( مدکی اہ ) 
ےگ رتا ہوادماغ (اعصالی مہ )یکرت ہے۔ترا ٹس مکی غذاضنے کے بعد پھر اتی طوبات (خحددجاذ ہہ )کے ذر بیج جوشحال کے ماتحت مدکی 
وساطت ےکا مک رتے ہیں جب ہوکراورئگرخوان میس شال ہوکر ول( خضلات ) ککٹ۱ لکوت زکرتا ہے اود ہرخون نحدد سے لن سےرہ چاتا 
ہے۔دہجھی ور بیدوں کے ذ ر یج والی قب ٹیس چلا جا جا ہے۔ ا سط رح یی سلسلجارگء بتاے۔ 
طب ق مکی تی تکی قد 0 

ہا پرسدای ا تو و تفیقت ہے جوط بت کے را اروںہال مغ ایا جےکردوران خون جب تکتجر( رد ےت زرےد ہم 
انیس پھلناا تر نیس پاحا اط رٹ نے کے بعد جب اوہ تٹمال(قددجاؤبہ ہش جذب ہو کھیا: :ور پتچد بی حاصل نہ 
٤‏ و2 ا یی ا نکاکھاری پکناھ 0 میس تبر مل نہ ہو۔وویل) عضدات )نی سک رٹ اورا نکوتر یکر یں مرف چھانے ےل گرا" 


کلف ات كقیقات کا متا ی7 ۵۵ ات امرائل وعلامات 
دماغوتٹھال کےاعضا کے ا مککھے گے ہیں ور سم مس رگا ت دترداوراحصاب ونددجاڈ این علاقہ اورعدودشل و کام انام دے 
ر ہے ہیں جواخضاۓ دیس راد ارد سے ہیں ۔خون اوردوران خو نکی الن ارت یکیو ںکوطب ‏ می جس خون وصفرااورأغم وسودا کے نام د یئ گے 
یں۔ جہاں ججہاں بہکی ماد تب ییاں ہوٹی ہیں اٹھی ہو ںکوا نکا متا قر ارد یا گیا سے فو نکا مقام ول عفرا کا مق چک :لمکا مظاس دماح اور 
سوداا متا لی لین اس کے بجی ںکہ بای شس میس بیتبدیلیاں کی وس بلہ رٹسم می تا اہ (نشوز ول +دماغ برای کےکام 
انام د ےر ہیں۔ بل وتقمد بی اورشجوت کےطور پرپ مال اعضا ءکا راخ نکر سے ہیں جہاں ہردورل با تکییادئی تبد یلیاں حاص لک رن 
ہیں.۔ دوفو ںک یکیغیائی لی اورکیمیاوئی ھزاجوں می ذ را جک خر یں ہے ۔کیافرگی طب انڑھی ہے اراس کے راس دا نی کب سکت تو 
با نک بچھانےکائئ کرت ہیں۔ 
حققات ام راکش 

امرات کی ححقرققا تکوز ہن نشی ن/ ارنے کے لے اس را زکو مھ کی لک دوران شون ول (عحفلات )سے شروغ ہوک رج ر(خدد ودرا 
(اعصاب )اداحال(ددجاذ پہ یش سےگزرتے ہو ۓ ول( ععفلات )کی طرف دای لوق ہواشسم کےکسی حصہ کے ہج ری مفرداعضال( شوز) 
یش افراط وف بی اورکیل پا و کرد یت ہے۔ٹیس و ہیں مرن پیدرا ہوتا ہے اودرائ ںکی علا مات ایل مفرداخطا( امہ ۔لشوز )کی وساطت سے تما ضحم 
لاہ رہولی ہیں اورخون می لپھ یکییاوئی ور پر ود تق رہوتے ہیں ۔اٹھی شی او رکییادکی علاما تکودسیےک تی مرش سکیا جا تا ےاو چھ ضس مفرد 
عضو( وزج )یس سلون ہوا سےا لکوتیزکردینے یور ا٢ت‏ ہوناشرو ہوچاتی ہے۔ 
خسم انسا نکی پالمفرداعضا تیم 

مرا خیش کے لے ٹیس وقارور ہاور براز د کاٹ میں ۔ ایک قائل مان ا نکی مدد سے مریٹش کےنسسم میں جکییائی اور اور 
کیصیادئی تبد یلیاں ہولی ہیں مفرداعضا(نشوز- امہ ) کے افعا لکی خراٰ یو بھوسکما ہے اوران کے علادہ دنر رطوبا تسم ن کا ذکرنزلہ کے با 
م شکیاگیاے کے افعا لکوبھکرامراخ کات نک رتا ےگ ہم نے ةیادہکہولت اور ساٹی کے لم انا نکو جھوتحسوں میس سی مکردیاےتا اڈ 
ریئش اہین جن حصہ پر باتحور کے معا ںی فو رامتلقہمفرداعحضا کی خرابیو کو جان جاۓ اوراپناعلا رشن کے ساتج کر ے اک قد ر تک توتل 
ک کت فط یی ورپ رش رطہہآ رام ہوجائۓ۔ 

بادرنٹش کہاندتھا یک فطرت کیل بڑڑی۔ انما نکا فرح ےک ودفطرت ال رکا 24 مر کے تک تہ اودتعا ‏ یکی مرضی کےمطابق کے 
ا تھاٹ یکی ای خطرت کے مطاب علاج کا نام شرطیط لب علارع ہے ۔ت رآ نحکعم ن ےکی بارتاکیدکی ے:ف لن تجد لسنت اللّه تبدیلا : 
”ال رتا لی کے نظ فطرستہ یس ہرگز ہرگ زمر 1 72 پآ گ اپ فظطر ت7 ارت ےج دا ایس اور پان اتی برودت ےا لک ہیں۔ 

جانناچا یئ ےک جم نے انسا نکور سے نےکر باخول تک دتموں می سی مکردیاے۔ پھر ہر کین ین امو میں سی مکزدیے۔ 
اس مر کل پچومقام بن جاتے ہیں اط ران میس سے جس مقام برکوئی لیف ہوگی اورایک بیاسم کے مفرداعضاء( مر نوز ) کےقوت 
ہوگیاورا نکاعلاع گی ایک ہ یش مکی فی اورکییادی تب بی کیا اکا ے۔ رفطرتکاای یھی داز ے۔ 

شحمانان کے دوتصو ںک یٹم اس حطر کیک ہےک ہم رکے درمیان مس جہاں ہما نکش ہے وہاں سے ایک سیفن کر نےکر 
ال ناک کےاو پر سےسیدی من وٹھوڑی اورسیدہپہیں زرل ہوئی مقعدرقکمی رت کک اتی ہے۔ ابی ط رر پش تک طرف سے با _وک بی 
بے ےگ رن ہوگی مٹ یکیبریل انی ہے۔ا سط رح انسان کے دو صھے ہوجاتے ہیں 


ناوات کا ما ی7 ۵۹ تحققات امرائش وعلامات 
مال لن کیہ ےکن سال ہاسالی کےتجر بات نے ایا ےکہ قد رت نے انا نکوال ططر بنا ےکہدہ بیک وش تما ضسع مکی 
من کے نقتصان کے دوک ہے بک یی ایک نم رفک ےتحلیف بودی ہوئی ہ بی ددسرے جے مم رق یت (ابتال یلیل اور 
کی تیسرے جے م کین رطوبات خداعت پٹھاری ہوئی ہیں اود یش اس لے جاری رئتقی ےک انسا نکلانکلیف اور عرش سے ای 
طاقت کے مطابق با جاۓ اود وش اس دقت کک ارک رئتقی ہے ج بک ککوئی تسم بالئل بےےکاراودناکارہہوکردوسروں ےیأھل تو ڑدرے 
اونموت داحح ہو جائے شا اگ رجراورنمدد کےل میں جج زگی اور یک ہو دورالن خون ول وحعضلا تکی طرف چ اکر ا کی برک ماق تک رتا ے 
اورد مار وا حصدا بکیط رف رط ہت او رکون دا اگرد جات اک ام نع صر تک روددکی بے فی ےکطو ور ے اور 7 یں ا سکا متا لک ریگیں۔ 
یافقاٹٰ گل امیر ویدارسمتدے۔ -- 
مت کی ابترا پیش ا اک رف ہو ے 
سیر جب انان کے دا خی یا با میں ے می سکوئی تکلیف پا مرش ہونے طبیعت و بر ہ بن دوصرے جی ےکوکفو ا رھ اور 
ادپروال ےتا نون پا مفرداعضاء ےت ہوتا ےشلا دددسرٹھی دانمیں طرف ہوا بھی با یں طرف ہوتا ےببھی سرکی طرف ہو ےم : 
یل کر سار ے ری ہہوتا ہے ای ط رح * ھی دا ںہ کیو می سکوکی لیف موی ےاہ ری پا میں 1 کو می ۔ پچ ردونوں می پیل جالی ےمان 
کی می ضرورقا مر تی ے۔ا کی ط رن اک میں ای و ٹم سط رف مرش ہوتا ہے اوریی پا یں طرف مر ہوتاے اور بتکم دونوں یں اک 
کی عافت ہو ی ہے بجی صور تکانوں ‏ داضوں اورمنہ کے اتی تو ںکی ہوئی سے ای ور تکواگربچھیلاتے جا یں نے صاف پٹ چلنا ےک 
نع کے دونوں رف ءدووں ش ان ول ءدولول پاز ول سد اورمجر واورامعا کے سا تھسا تح رج ووال اوردوٹو ںگرر ے یہاںلا اک لان 
یہ اوردونوں اکم اتی ابی مکالیف میں جداحداصو رتس کت ہیں ۔ بیقر یبا کن جےکہردونوںطرف بیک وق نیف شرد ہوں اھ 
رف رفۃ دوس ری طرف کے دی مفرداعشاء(اکر نوز )ماش ہوکرکم وشن اش قجو لکر لیے ہیں یبد ورازے جواللدتواٹی نےنظرہمفرداعضاء 
ک ےت ڈنیاۓ طب پر ظا ہرکیا ہے۔ااس سےلل ڈنیا طب مس انس کا ا یکیل نیس تھا رگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل انس اس لم سے 
انل نخالی ہیں- 
مفرداعضا ءکی نا ہرکیا تی مکیتش رح 
ان دوفو ں تو ںکوہم نے تی ن تین متقامات ٹیش اسر تی مکیاہے۔ 
پہلامقام راعصابی حضلاتی) : اس مقام یس سرکادایاں حصہ دایا کان دای ںآ کہ دا میں ماک یں رو دا تی رف سے 
رای وسوڑ ھے اورز پان -را تی ط رفک یگردن شال سے ۔گو یا صس رکے دا رف ے5 ٹیس شان تک ینس میں شانش یک کی ہے۔ جب : 
بھی بھی ان مقامات ب کی ں خی زئی ہوگی اعصالی لا یتح یک ہوگی۔ 
دو امقام رعضلاتی اعصابی) : اس متام یں دایاں شانہ دایاں باز دہ دایاں سید دایاں پھیپزہاوردایال محدہش یک ہے گیا 
دامیں شانہ سے نےکر رٹک ۔اس می رش ریکنئیں ہے۔ جن ب ابی ان مق مات یش ےکی می تیزکی ہوفذ ععضلا تی احصا یف یک ہوگی ۔ 
تیسرامقام (جعضلاتی ضدی : اس متام می تر دانمیں طر فکی 7 نیہ دامیں طر فکا متا نہ دایاں خص..ء دای طر فک مقعداور 
دا نیس سارگ ٹا اتک کو لیج سے مےکر پاؤ کی انیو تک سب شال ہیں۔ ج ببھی ان مقامات کسی می جیز بی ہ وی انی نمد یف رک 
ہوگی۔ دایاں حٹشخ ہوگیا۔ 


بت ات مات اما ع7 ے۵ تحقیقات ام ران وعلامات 
چاتھامتظام رضدی عضلاتتی) : بایاں شف حص۔اس مس سرکابایاں حص با یا ںکائن ء بای آ کہ بالیس ناک باہاں رد بات طرف 
کےدات وسوڑ ھھ اورز پان اور انی سکگمردن شائل میں نا فیا کے لزا یس شانینگک شس میں شاننش ری ککہیں ے۔ جب بھی 
ان‌مقابات پیز کی ہہونو ری عضل : ۶ ترک مویہ ۱ 
۱ پا سال ام رغدی اعصابی) : اس مقام شی بایاں شاضہبایاں بازدہبایاں سنہ بایاں چھیپمز ہاور بایاں محد ہش کیک میں رگو باہاتمیں 
شان سے ےرا لک جس م نال ش یی ہے۔ ج بی ان مقاات ہم ےےکی؛ہ ہو خی اعصا لج یک ہوگی۔ 
چطامقام اعصابی شیدی) : امام مل ھال ولیہ انیس ططر فکی ہنی انیس ططر فکامقعد ا تھیں طط ر فکا مان بایاں ضر 
میں ساد ٹا تگکو یج سے نےکر پا ؤ ںکی انیو ں تک ش بک ہیں۔ 

تاکھیت: یم دوران خو نکیگردش کے مطابقی ہے جو ول (عضلات ) سے شرو ہوکرجکر(خدد )ا ےگزرتے ہو دماغ(اعصاب )اور 
مال (خددجاذ بہ) ےگزرکربھر دل ( عضلات کل شال وت ہے۔ ا کابیان فلا ئی ندی سے شروئ ہوک تیب دار چومقام بیان کے سے 
یں گا اعصال ہوتے ہیں کن ہم نے ایک مار ےکو رفظ ررکھتے ہوئے دا“ ٹیل طرفہرے ہنرو حر کے ہا میس طر فک ناک 
27 کرد ات کین میں7 سال رے۔ 

یج مقام صرف کر رک کے ہیں یکن اس ا مرکو ہب وی سکم یہ چو تقام دراصسل مین مفرداخضاء کے تعلقات او شی سک دھانے کے لے 
یکن ادرخو نکیا یکس رف پل درہی ہے۔ اس لئ اس اع رک یاد رجا سک نس ایک مفرذحضو میک یک ہو اتی دو ہیل لان ترحیب 
کےںہ تج ھہوگی اورا نکا وم رظ دا حضاء یر وی ا۶ ہوگا۔ 


کلت ات ات کاو متا ں7 ۵۸ تحقریبات ام را وعلامات 


رات الام پلمفرداعضاء 


اس جا تگوئرذ جن میں ناز وکرف سکرطب لو نالی میس امرائ کے بیا نکوص ےر و غکر کے پھر اک اوہ مکھھوں کے اع راخ اور ران 
اورمنہ کے اراس کے بعد پاؤ تک ذکرکردیاگیاہے۔ الہ ہرمرن سککیفیات واخلاط کے مطا بن وا کرد ہے۔آ پودہ یوک می بھی ام را کوسر 
سے جیا نکر کے پا کک ھی گیا ہے۔ امت ہرعن کی دوشوں اور پرکرتوں کے مطاب ق شر کر د یگئی ہے۔ اس ط رم فرگی طب می بھی 
امرا کوسرے پاؤ لکی طرف بیا نکیا گیا ہے ۔ ال ہت ا نکوتددی او ری رتحدبی می ای مکر کے پچ جرا ھی او رکیماگ نشی اتکی خی لکک ید کی 
سے ملین ای ط رح اھرائ کے بیان :اون یس جوخرابیاں پیداہونی ہیں ا نکاذکرگز شنیفیات می افصبل کے ساتھ بیا نکیاگیاے- 
امرائس کے بیان یش خاش خرابیاں 

ان تام خرابیوں سے ہچ کے لے ہم نامرا صکومفرداعضاء( اسر نوز ) ک تحت شی کیا ہے۔ اوران ےا ا یتب کر 
اذ کک دن رط لی علا عکوبرنظ رک ھا گیا ۔کیوک تقر بباہ رم خطلف مفرداخضاء( اہ سے مرکب ہے۔ یے مرٹس اعصاب کے سات لات 
اور ویش ریک ہیں دور ہرمف دحضو( سج ) ک افش سے آی ماع مکا مت کمودار ہو جاتا سے جس سکوطب مونائی نےکیفیات دا خلاط کےححت 
جیا نک یاگیا ہے۔آ نودہ یوک نے ددشوں اور پرکرنون ک ےتشر کی ہے اورفرگی طب نے ج رانیم اورکیسیائی تب جیوں کےجحت وا حکیاہے ان 
ےچھی زیادہ ند گی خرابیاں او ہیں۔ جیین اھرائ یس اعت خرالی یں- 
ای : س کے بیان کے بحداعخصاٹی امرائ الک بیاان کے ہیں ۔ حا لامک تام اخصالی امرائس مس رک ےئش ت1 نے جا یس ۔کیونک مرو اخصا بکاھ رکز 
صلی مک یایاے۔ 
دوسرہے: اخصاب کے امراف نے بان سے گے ہی ٹم نشی عطب نے ملا تی اور در امراف کا ا عصالی امراف کی طر حکہیں کی نکیا گیا 
فلا ت سم می سکوئی امیس ہے۔ا نکاسی نظام ےت با ا یکوک یں ہے۔ بکہ انی اھر دھ رپ ہو ئۓ ہیں ال مرح نس کے دو 
جے ام رات لکآ ن تک جیان بینم لکیاگیا۔ کی دج ےکر فرگی طب نے ج ط بکوی کیا ہے دا کارواودگی ے۔ جب بیتیاقت ےک 
اعصا لی اہ (نروںٹشوز )کی طرح ععندا یہ (مسکولرشوز)دورقس ہقشربی(پ یح لنشوز)بھ یٹس میس اہین اپے نطام رکھتے ہیں برا خصالی 
مرن شکی طرحع عضلانی اود اھ راف کا ذکرا نک کنب ی سکیوںڈئیس ہے ۔گو اف رگی طب اور ماڈ رن ان سکوا نکاآ ‏ مت کی ٹیل ہے۔ 
تید ڈہے: ذرگی طب اور اڈ رن انس نے موی امراف کوصر ف کی لتقیرات کےقت بیا نکیا سےا نکاس یحضد( 1 ررکن )ےتائم 
نی سکیا شا دوب ام رائض اورجللدکی ام راخ سکوا کک الگ جیا نک یاگیا ے۔ 
چڑتھے: جہاںش ‏ مک یرد ریو ںک ذک رک یاگیاے: دہاں رف اععصا کور کو بیا نکیا گے مان تسم می ملاک ی اور مد کور یو کا 
کیں کو سکیا یا گیا سوائے اخصا یمک ور کےکسیحضو یں او ریس مک کروی پیدا ہیس یق می دجرہ ےک اخصا یکردری کے 
عازن اورنم یکر ور یوں کے م لیٹس فرحگیطب میں ھی انیس ہو اورا نکو ہبیش فتصان نار پے_ 


کلت ا تح قیقات کا ما ی7 لع تحتریقات امرائش وعلادات 
بانچچڈیں: معن قب یکوام اض ولا گیا ہے جیسےقدت با وقوت اشتماءادرقوت دماغ دی رہ یقت بہ ےکہ ما قوف ںخنلف اعضاء کے 
ھت پیداہولی ہیں ان می کوئی یک مف رضح وخر اب ہوا سے ہتمام بیک دفت بی ےکا کی ہوتے_ 
چھٹے: لنض امرائ کے نام علامات کےتحت رکود قئے یئ ہیں ء جیستصر ونزاراورکھانسی ددمہ وخیرہ۔ جو اکڈ علو با تکاتع کلف اعضاء 
(مجہ ) کےساتھ ہوتا ہے+اس لے ا نکاعلا تقر الک لف ہوتا ے۔ 
ویساتچدیں: نل امراخش کے ام اسباب ک بت ر کے گے ہیں ی|ے وی امراض یٹس ام را ؛کیفیاقی مرا اودنفسیائی ام کول قکھی 
کسی نی مفردشضو کے مات ہے ۔ یسب امراف سم شر صر فکمیال رات سے پید نٹ ہوتے۔ ببصرف اسیا بتک مدد یل ہیں ۔ 
آٹھڈہیں: لن ١م‏ رائ کودیگر اعضا ءکی شرکنت سے بیا نکیا میا ہے۔ جیے زززضعف راغ ہق ان تی بضسعف ا,کلوی وخی دنین ان میں 
شی اعضا کی اجمیت پت نک یکوئی تقیقت جیا سکیکئی نا عصی لور پران کےفروق پرر شی ڈالی ٛے۔ 
فڈیل: ز پرخوردنٰ اورز ہر بے جاندروں سے پیدا ہو نے والی مالی کو انی کے نام ک ےت اھرائ قائ مکردئے مگتے ہیں اورا نککاعلاخ تی 
ون کےکییا ینقیات سےکیا جا ہے۔ ان کان کسی مفرداعضاء( مہ نمی لکیگیا۔ می وج ہ ےک ایک ایک عو می ںک یکئی اقسا مکی 
ادویات استعا لکی جای ہیں 
دیویں: تی صورتد بائی ام ائض می بھی میا نکیکئی ہے۔ ہرد بائی مت مس علا نج کے لے ماف کیمیاینخیبرات یا ہچ با تکوسا نے رک گیا 
ہے۔انکاعل کس مفردحضو کے ساتھھ ہے؛آ نع تک فرگی طب اود ماڈ رن نس وام نو ںکری۔اگر اکر یی ان کےنشنی ت یاق مقر رکر 
لئ جاتے۔ 

بین ڈھونے یی کے گے ہیں ضس سےفرگی طب اود ما رن سائن ک کرد یاں اورشرابال دا نا یں جن پرووحصد یو قایس پاگا۔ 
نم رطب پونانی او رآ ارد اگ یل جرارول سال پچ ہکیغیات واخلا ط اود رک رقوں اوردیشوں کےخت میا نکرد ہے سے ہیں ۔ انا ءا تھا ان 
کومفرداخضاء کےقنت با نکر کےےن علا عکا لکردرسی گے_ 


امفرداعضاء ام را شکاتینن 

ام رات شکانتین صرف مفرداخضاء( سی نٹوزاے ہو تا ہے۔ جوا ممم میس پیل ہو ئۓ ہیں اورقما تسم کے اعضاءاٹچی سے لکمر یۓے 
ہد ہیں قافو ن فطرت یی ےک حم کے جس مف وضو می ںتکلیف ہوثی ہےذ ا کا شر تا سم کے اس مفرححضو می سکیل جانا ہے_ جن کہ بہ 
تکلیف ہولی ہے ا موم رکزئی مقا قر ارد ےگ رم شکانام دے دپنے ہیں ۔ اود باتی شع میں ای مف رض کے ا شا کوعلاباتکا نام دے 
دتے ہیں۔ بیقام اش ات مرن کےمطا بی ہوتے ہیں ۔ الہ دتردومفرداعضاء( امہ )پر جونلف اخر ات ہوتے ہیں دہکھی علامات میں ش ری ککر 
لئے جاتے ہیں ملا عجگرٹس جبسوزش پیداہو جانی نو تام نظام فدد جس ا کا اٹ نمودار ہو جاسا ہے۔ نحدداممتاء پر ان کا فمایاں انز ہوتاے۔ 
ال رح مم شل ہر سے ل ےکر پائ کک تام خغا ے ای صوصا چھیپھزوں اورسعدواورد ما شی خشا ے می فورأمتائر ہو اتی ہیں . بالگل بی 
رح بی مفراوکی زیادی ے؟ نوں می یکن ہم دڈہ پیٹ می تا ۂ:بھپھڑو ںک یھی مم سوزش اور مات شا ےتفای مل نز یکفیت پیدا ہہ 
جای ےکوی دو سب س ول کر یا صفرا کی علامات ہیں جو سب پچ ہکی سوزش کے مطابی ہیں ۔تخالف علاما تک صصورت یں تی فلا ت کے 
ایال می سکیل ( ضف ) ہوک اورتنام اخصاب کے افیال یس سکون (ن جو جانا) پیا جا ےگا ۔کو با ری ای نیف ے تام تسم متائ ہوا 


تا تح قیقات سار مان7 ۵۵۰ تحقریقات ام ران معلامات 
ہے۔ یسب پح دنظرہونا چا ہے ۔ععر فتجکر(فدد سی لکاسا نے رکھناکا ینیل ہے۔ 


تحتقیقات لھا مات افرراعضاء 

علاما تک انتییقت 

علامات الیےےنشانات ہیں جن سے عال تحت با حالت مت کا پت جانا ہے۔ بھی اصطلا عمش علامات لی فکی ا نکیغیا تکو کے 
ہیں جومرنش کےساتج نم کلف مقامات پر ہرہواکرمی ہیں۔ بیعلامات اکر امرائ لکوھےء ان کفروق اونشتخیس سا را باے 
جاتے ہیں اوران یکی راوفمائی یل ام رات کی ماہیت دنا ماما اوش یمام راس کے جات ہیں ۔ وہ یکس ہمتقیقت ہ ےک یمر اس حا تکا 
نام سے جب اخضاء کے افحال یس اعترال نہ ہو ہیی ان میس افراط وف بط او رضحف پایا جاے ۔ اس لے اخضاء کے افعا لکیخرائیو ںکو جا 
کے لئ ان علاما تکووگھیس کے جوان پر دلاا کر تی ہیں ہیاس وت ہوسکنا ےکم اھر اورا نکی علاما تکو لگ الک ذ ہن شی کی ۔ 
الما نہ+ونا جا ےک ال چم امرائش اورعلاما کا قرقی بی دج نکنل اور پرعامم تکومرش اور ہرع ش سکوعلاص کید می ۔ جیما کفگاطبش 
دررج میں ۔ خلا پچجییکبھی مرصء بھی مر اورشد بد ال سکومرن مھا گیا سے۔ بھی اھ ی معموٹی علامات ہیں۔ دہ کی کی علاما تکونگی 
مرش کت او رککحج ہیں تیےے نل و زکا مءسوز وورم اور ار وف ویر دگو ان کے ہا اھر وعلامات می سکوئ فرقکیسں ے۔ 
۱ تھ علامات 

علااتنزلہ زکا مو نکاؤکرگزشییصفات می نل ےک یا گیا ہے۔ چنداورعلاما تجھی قائل ذک ہیں ۔ اک ران علاما کو نشی کر لیا 
جا ایک رف فزل کی طرت جن مفرداعضاء( اہ ) سے ا تلق ہوگا ان کے سا ہی دہ الیک مر ضکی شکل اخقیا رک یی سکی اور ا یکی 
مناسبت سے نام قراد پل لگی۔ ور پان علاما تکوام راخ شک نام نی دبا جاسکنااوردوس ری طرف بہت کی کیھوثی کچھوٹی علا مات جوان تماق 
ہیں باان کےگم ویش در ہے ہیں ذ ہنا نکوائچی ط رع قبو لک لےگا۔ وہ در ج ذ لی ہیں :- ۱ 

(ا)سوزشں(۴)ورم() ہار( ۳ )ضضعف(۵ )تق موی رہ بجی د٤‏ علامات ہیں جو بار با روس پییراہوکر نۓ امراف کی صورت شیل 
خماہرہوتے رت ہیں ۔اگمرا نکوایک بی مقام لیا جا ے ذ تن چوتھائی اع اخ کٹخ ہو جات ہیں۔ 
سوزش: ایک ایی ن سے جوکیغیالی وففسیالی اور مادک نر ییات سے کم کے یئ رضرمیں برا ہوجاتی ے۔سوننل ۲س قرار تکی ہت 
ری اورددولا زم ہیں ۔ اور یک سےسوزش شک کبھی چندمنزلیس پائی اتی ہیں۔ بی یس بی رلزتء بے جن خاش اور جو خون وغمیرہ۔ا نمی 
علامات ٹل ے ابر جب نیت د برہ بد نرک جالی ےتا سکوا ںتضوی علامر کا مت سکہاجاتا ہے۔ 
وزم: ‏ م کی علاصتسوزشل کے بعد پیراہولی ہے۔اں میس سوذ شک علامات کے سا تس ویش بھی ہوئی سے اور جب سوںمن زیادہ ہو چا با 
شمرت انحقیارکر لے حرارت بفار شی تبد پل ہوجالئی سے جم کے بپیھوڑ سے اور پفسیاں اوردانے وی رگج اورام می ش یک ہیں۔ 
بخاز: بخارایک اڑی اورغی موی حرارت ہے ٠٘‏ سکوترار تفر یل( ہیر وئی)گچھیکیچے ہیں جوخون کے ذر ییرقلب سےتھام بدن شی سکیل جال 
ےجس سے بدن کے اعضاء می یکل اوران افعال میں فقصان دا تع ہوتا سے ۔خص اور کا نکی مو یکمرئی ہا کی حد سے باہ رہ ےکیونکہ اس سے 
کو یمم ول دی دن انان می لا نی ہوتی ا ںکور پیک( شی ات )فا ری ہم تپ کی یں۔ ارب ہار تاب متحققات 
عحیات" کے نام سے شال وی ہے۔ 


تا کات صا مان“ ۵۵۱ تحقیقات ام رائ وعلامات 
ضعففہ: ت مکی ایک ابی عا تک نام ہے جس می گر کی زیادتی ےکی مفر دعضو می ںیل بدا ہو جاۓ توف کے مقابلہ ٹیل طاش تکا 
تو رکیاجا تا ہے رف فکویکنے کے نے ہمار تاب تحقیقات اعاد خیاب' کا مطال کر ی۔ 
تضدی: کی مفرزضدکاسن ہو جانا اس علامت مس احساسمات ااعضا نم ہوجاتے ہیں یکین ور یداسی یش شال ہیں تقد رکی صورت 
میم می ںپغم اوررطد ب کی زیادتی سے پیراہوٹی ہے ۔فرگی طب صرف اخضا ءکی تق کھت ہے رلیگن دومحضلات اور مد دک تق مر ے انل 
اوائف سے۔ ۱ 
استرزخاء: کسی مف رض وک ڑحیاا ہوچانا_ اسر ایل سے داع ہوتا ہے لق واو فا اس میں ر‫ یک ہیں بل جنوں مفرداعضاءرٹش ہو 
ْ تی ہے۔ اس لے استخامصرفحصی مر نہیں ہے۔ بللہ گظلا ت اور نمدد ش لبگی پیراہوتا ایا لے توم و دی رس یحو کے استرنا ے 
سا حور ضا دلو( بھی دای بھی میں )استخاءہوجا تا ہے نی کوفائ کت ہیں۔ 
تشنج: تی مفر ضرا ایک طرف یارونو ںطر فحکڑجانا۔ا کی دجترارت رلوب تکا ٹم ہوجانا اور ردی او یکا ھ جانا ہے ۔ گی ریا 
یک وت و نے رتا لت پیداہومالیٰ ا کے عاا و0 حعضلا بی اور گی اہ می بھی ہوتا کے 
اخقطاج: می مفر وک پ کنا یی مواداریا ںیا سوزش سےا لمفو سکنل یں تمزی؟ اتی ہے دف موی اعضاء پٹ کے سے بڑئی 
یاریاں پداہوجای ہیں 
خون آنا: کےکیٹخرغ آ کہ ٹاک کان ء؛ مت مقجداو اتیل سے نون خارع ہو بای پچھوڑ ےی یادرم وزٹم ے خون وفعن یارقت رف2 
آئے ءا لک دجعضلای امہ می کیک ہوئی ہے۔ ا لکی دوصور٘س ہوئی ہیں۔اگرمعدہ سے اد ہکی طرف سرب کی خرن ے مارح ہو 
عحضلالی اعصا ‌ئ یک( سردی گی )ہو ہاو راگ کر سے لےک ہاو ں ت ک اریخ نیا ئجرکی سے ارح ہف انی دی فیک ہوٹی ے۔ 
رطوبات کا گڑنا: رطوبات یا رلونق مواد اشن مک اخرا پا نا۔ ا لکاذکرنزلہ زکام مہ تحصمل ےکر بے ہیں۔ الہتہ بہڈ ہر نٹشی کرلی کہ 
جب کی نشم سے رو بات اخراع پارکی ہوں ۔نزدہال ے خو نکااخرا نیس ہوتا۔اور جب خو نکااخر ا ہود اہو رطوبات بندہوتی ہیں ۔ 
گدیادفوںل ایک دسر ےکی اض ہیں ۔اس لے ایک دوسرےکاعلا مبکھنا جا ہے ۔ 

شحم ک ےک نخر نیا بجرکی یش مکی لگا ہوا ضلا ناک ؛ شش رن مدان کسی ماد* کے اشرا کے ساتھا کی زیادثی کااراس ہو 
یددہا کی رو بات کے ر کے اوڑضفن ہہونے سے ہوک رتا ہے ۔رطوبا تک رکنا اسیا نکی علاصت ے۔ 
شسقاق: می حع کا پھنا۔ برا نی سردئیشت کی علامت ہے۔ بیحضلاتی اعصا یتیک ہہوقی ہے اور ہش مکی مردیشلگی اس کقت 
شال ہے۔ . 
نقعظم الاعضاء: ک یض شس کااپنےگم یش باہو جانا .خلا ول ددمارغ کابڑاہو جانا روا لکونفیم مو جانا ءمحد دوجو ڑکابڑھ جانااور 
کو ںکاپڑ جانا۔ وخیرہ۔ بی دطوبا تکی زیادنی سے ہونا ے اورسکین اخضا مکی علاصت ہے ۔ گی راع س ےگ پیٹ ول جاتا ہے۔ بیعارٹی 
با ہے۔ ہوا مار جو جانے پہ پیٹ اتآ جانا ہے۔اور گیا جانا ا نکد یا ہی یی ہے اد رب یلا یں ہے ۔ بجی دجر ےک 
راس سے پیٹ ای اد رضویش درد ہوا ہے بترم می ددڈنیسں ہوت۔ یا ور سک ضۃکاعلا نت یک ےکرنا بے یل سے ہرکڑنہیں 
کرناجاے۔ ٰ ٠‏ 
تصضز الاعضاء: شع الاخضاء کے بک کسی مض دک چون ہو جانا بردہاں پردیا ےکی داش وروش سے ہوناے۔ یل عضو تج بک 


کلت ا یحقاقات کا ما ل7 ۵۵۴۳ تحتقریقات امرائ دعلامات 
ہے۔ ا لکاعماع دہاں پر رط بات پید اکر انیل سے ہہ ہاں تی لکرناجا ےت کرد ان سے ریا دوجو جا اورسونی ‏ تخم ہوجاۓ بی 
خر ا ای یں سدہ چیداجو جانا سردئ یئ کی علامت ہے۔ یحضو یں ععفلاتی اخصا چیک ہے نس ے وہا ںکا مواوسد ہک شکل اغقیار 
کر لپاےےں ۱ 
استسیقاء: تم کسی غلامیس پا یکاپڑجانا ۔ ا لکاعلتیصصرف پٹ ےیل ہے بکمہ دل دد ما اورسیندد یٹ ہرفلا ٹس پانی جانا ے- 
لاوزال کے پردو ںکی خلائوں می بھی بہرطو ہت مھ رای ہے۔ ای طرح صقن می بھی پالی بھرجاتا ہے۔ ال کےعل بدا زبجھ ینا 
00 ۶ و 
انسان عمش استتقاء یداہ جانا ےنذ اس ک ےت کہاجاجاہ جک ہا لکا کی زخرگی بہت کل ہے۔ا لک نین اقسام میا نکیگئی ہیں۔ 
)١(‏ زقی: لا تقاء جی سے۔ائ یتم می میق لکا ہیں من کک طرح پچولبوااو ریا ہوا ہوتاہے۔ دئیں میں ترک تکرنے سے پا 
تجھلک نکی آ واز پیا ہولی ہے۔ مہ پالی بویٹ کے بردوں صفاق اورخرب کے درمیائع ہوتا ہے۔اسس پا ی کا رنگ زردہوتا ے۔ بیفدیعانی 
تر ے۔ 
(۲) خصی: وراصل راستقا یس ہبہ استتقاء سے پالکل بیس علامت ہے۔ البعہ ا مم بھی پالی ہوتا ہے ان مہ پل ہدو گا 
با ےک حضذا لی (مسکولرنشوز) کے خلمات ( لئ )یس ہوتا ہے اس میں سحم کےمعضا تتحصوصا پیٹ کے مات بچھو نے اور پڑت ہو تے 
ہیں۔ بییمز یکی رح خط ناک نیس ہے۔ بیاعحصا ملا یت ریک ہے 
(۴) مطبلی: ریت ھی استقا وناس ہے۔اس میس پالی دغی نی ہوتا۔ بک عضلائی کےخابات مہ ضرددی رطوبا کت٠‏ اع ذیادہ 
ہوجائی ہے۔ ہرد یا ہا کی رطبات مجن رکیصصورتہقائم ہوجانے سے پیداہوچائی سے اطاء می اہ اسم یں ایال ہ چہاں ذ تی شش 
لی برا ہوتا سے سی قرط بات کےس اتد بیشوار یلیل ہونے والی ریا کاہوناقر ارد یاہے من بیفلط ہے۔اس لُ ےک یمفراوی رطوبات یش 
داہن نشکل ک یھ ہت س۹.0 کے لے اح ث شفاہوکی ہے۔ بیددئسل 
علاقی دی ترک ے- 
کیڑنے اوز جزاپیجم: تم یش اندریباہرچہاں پررطوبت باعغم سفن ہوجاے وہال رکیٹڑے باج اٹم پیدابوجاتے ہیں جواپنے مقام یامادہ 
کی وج سے شکوں می ںمخلف ہوتے ہیں خلا ناک مکان ء دانت+مسوڑے پھیچھڑ ےہ ہہوالکی نال یہ ٹہ امعاء اورانددوثی پروی تم اورورم 
وغیرہ انم ا ےک ے ہیں ج 1 تگھوں سے دکھائ یں د ہے ۔ الہستدجس مقام پیشفن ما ہ رہد دہاں برخورد ٹ یکیٹروں اور جراشھمکا پا جو جانا 
ضروری سے یکن ان کیٹروں اور ج اروا سکوگی ابمیت یں ہے شس مقام پدکیٹرے اور جرانھم ہویں دہاں کے مضردا عضا کور نے 
سے ییکیٹےاورجراشیم تصرف توبن دم رجات ہیں بل خود ہن داخرا بھی پاحاتے ہیں ۔ ال نکو مار نے کے لے جد مکی ادویا تکاضردرت 
ہیں ے۔ 

ا نکیٹروں یش پیٹ اورامحعاء کےکیٹرو ںکو اص ایعیت عاصل ہے۔ چٹ ٹیل جھکیٹرے پیدا ہوتے ہیں اکشرتے سے خرن ہد تے 
ہیں۔آ ہوں یں تنم کےکپڑڑے ہوتے ہیں۔ا ل کے جھ لیے سان ب کیل کے ہوتے ہیں۔ بیگھول یآجوں مس پیداہوتے جیں۔ 
دوسرےمدودانے ‏ جوکمدودافو کی شکل کے ہو تے ہیں ۔ مہ بڑ یآ مل میں پیدراہہوتے ہیں ۔تیسرے نے ہجو با ہیک او سو لے ہو تے ہیں۔ 
یٍممتعد کے انددرتے ہیں۔اقمام کےلحاظط سےا ن کت بیات بھی خخلف ہدوت ہیں ۔گ رہچھوٹی ک1 وں می ںکیڑے ہو ںو ععضلا یی اعصا لت رک 


تا تق ات مک اما ں” ۵۵۳ تحقیقات امرائ وعلامات 
ہوٹی ہے اود یڑک 17ں میس ہو ںو ععلاٹی دی بک ہوئی ہے اور مقعدجس ہوں و ندب ععضلائ یت سیک ہواکرتی ہے باقی عم میس جہا بھی 
کیٹ ے اور رانیم ہوں نو اپے اپنے مق مکی صورت بل ا نکینجر پک تک چھا جاسکا ےب 
پتھری: شتلف جوفداراعضا یس جہال پر دطو با تکااخراع ہوتاے وا پر داستو ںکینگی اورمواد کے لیسد ارمواد کے بار اکر نے سے رف 
رف واں راگ اوزخت ہوک رپچ یشک اخقیارکر لیت ے۔اگرمواولیسد ارک ہوق ری ککی صصورت یل ار ن ہوتا سے مھ یاں نمائلطور برتنگرہ 
گردددھا ین دشا پا ا یں ال نک یریک ععضڈا تی مدکی اورخ رصعلا تی ہوثی ہیں 

غشی اور ہے ھوشی: تھی اور بے ہنی دوا یی علامات ہیں ج ن یلص نو وی او حواس کے ساقھد سے رام راف کی صورت می رام حم 
کے اتد ہے۔یٹن یحم می کی مر اورعلا مات شس شدرت پیدا ہو جا وی اور بے ہن یگنوہ تآ جانی سےسفرگی فدکریں نی اورے 
وٹ کیک می یکھاسے ۔ص رر کی بیش یکافر قکھا ےلین اک تی ف نیف ہو تخت اوراگ لیف زیادہہوقۃ رپ ہڑی ہوجانی ہے لنکن بہ 
کل خاط ہے۔ جانھاجائۓے لہ نٹ ضف ع نات اوج کا ام ہے اور بے ہنی اخصاب ودما کی شزتض فکانام ہے جھ انال 0 
پیا ہوئی ہیں۔ جا سے پینیل رفۃ رف وع ہو با لی طور سی شد نیف یا حادش یش واقع ہو جاۓ۔ شا اتفاطا تک یکر تہ جو ککی 
شرتء نا تقائل برداشت درد ہما رکا بڑھ جاناءڑ ہر ای نے از کے ارات ۔کیفیات یز زکی:ففسیالی افرا تکی شدتء جی کم وص اور 
خرف وخوٹی کے ا ممائل برداشت حاما رت جن کے بعد شحف رڈ ند مو تک اق ہوکتی ہے۔ایط رم ز ہر لے جانورو ں کاڈ سنایا دخ چانورو ںکا 
ملک رناورہ۔ 
حرکات جسم کی زیادتی بیس تکفیغفہ: جم کےپجض امرائض دعلا مات می ذ رای ا دع أ دع 7ک تکی جاۓ ان ملیف پیدا 
ہوجاپی ہے۔ یاشدت ہوالی ہے۔اڑسی صورت ملعلا تقلب میس سوزش ہہوئی سے کت سے میں شی پیداہوتی ے۔ 
آرام کی صورت میں تکلیضہ: مندرج بالاعلامات کےخلاف ج بآ را مکیا جات مکلیف مم بڑتھ جالی ہے او دیج ت ترک کر نے 
ےآ رام پای ہے۔اصی صورت مم اعخصاب ود ماغش سوزش اورتیزیی ہولی ہے۔آ رام سے میس رطوبا تک زادی ہوجاٹی ہے۔ 
خطی کیخیاتی اثذات: مم ی سکیپیائی اثرا تکی زیادی بھی امرائ وعلامات میں شدت پیر اکر دیتی ہے۔ ا ن کا مفرد اعضاء 
(جر ۔ٹوز)برمندرجذ یل صورت مل اڑ پیراہوتاے۔ 
0 مگری فی (خدیممفداتی کییفراءکا مان ے۔ 
0 م رگ7 4( دگاخصاٰ )ین نکا زان ے۔ 
0 سردی تر ی(اعصالیمعضلائی )یش مکا راج ہے۔ 
رع ہرگ شی( حضدانی ا حصالی )ود کازاحٗٛے۔ 
زخعسیاتی اثوات: جزاتکائھ فیا ورقعم مم سگب رق ہےاورتقیقت ہہ ہ ےک یلم دٹیٹ انسان ہروق تہکی نیج ہس سشار 
رجتاے۔ ا طر انان ک ےکی نکی عضو ران جار چا سے بای زس یعضموکی تیزکی ےکوئی زرکوکی جذ بیدا ہوتار بتاہے باشدرت اختیارک/تا 
رتا ےا طرح موائ انان اعضاء کےکل وافیال اورا ما اش دعلامات دکیوکراس کے جذ بات دخیالات سے گا بوتار تا ہے۔ ال علمکا 
نام مض یائی منانع الاعضاء(فزیوسائیکال تی )سے لان مسر فرگی طب خلط ہے۔ ا سرع ووائ لمکم بھی پیورےطور پر واق فک یی ہے۔ 
پپحرف گر ہ٦‏ یتر بوط بک کو ھی بی بارۂ نیائۓےطب مسا نک یور الد 05ا٥‏ 1ہ5) ٹچ یکرد ہا ہے۔ میم بالضئیل سے ہفرگی طب 


کل فانحا ت کک اءرممال” ۵۳ تحقریقات امرائل وامات 
اور ماڈرن سپٹ سنظررمفرداعطاء سے واتقفئیں ہے۔اس لئ دہ اک عل مکی مبادیات کچھ یآ گا کیل ہے۔ جو نلم اس کے پاسل ہے دہ 
عطہائیانہ ہے۔اشر ات دررع ذ یل ہیں : 

(لسرے۔خضانی ندی (نلالزت۔خدانی اعصالی 0ن خ۔ندری ندال 

0م دی عسال . ےا ندمت عصال ندی ‏ ی۰ خوف۔امصالی دن 

تحریاتابھی بیک دقت پیداہوئی ہیں اوریھی رف رفیٹل می ؟ لی ہیں۔ 

جذ بات ففیائی لور برای کا انسالی زان بن جاتے ہیں۔ رای طودپرانساان کے برک بدل دیاجائےفذ کی انسا نکاعلاع ہو 
جانا ہے ریت پگ بھی نظریمفرداعضاء کے قافون ک تحت ہوجانی ہے۔قق می اغلاقیکتب مج ا کوروعای علاعكھاے ۔ 


او یہ جوعلامات با ناک ہیں یعلامات عامہ ہیں ۔ ج نکاصلقی تا نم کے ساتھ ہے ذ بل شس علامات نماصہ بیا نکی چائی ہیں ۔ جن کا 
حلسم کےعقلف حعموں کے راتھد ہے۔ 
شقیقه شقیقہ: آ دہاح]یءدددرد جآ د ھےسریش ہوتا ہے فرگی لب لی مکرنی ےک یدرد کے تصف طول (مہائی یس د میں یاپ ا“ ش۹یطرف 
ل 7 ارتا ہے او راکش دورکی ہوا ے سان بیفللط ہے۔شقیقہ دو دددسرے جونصف طول مم ںصرفبا نشی رف ×تا ہے یدرد رخ یمان 
ہے ۔ک نار گی ےلت +ڑے۔ 
عصايه: : دردابروءدودر دس چوس راورابرو یل ہہوتاے ۔عصا س۔ کے ا پیا کے ہیں ہے کیانے دوفٰوں ابر کل کےاو پر پی ان دی ہو . یں 
کاورأئ لکرتے ہی ںکردہیا نکرتاہ ےک شس کے طولانی حص می لاتق ہوناے رخصا کا ماعرس میس ہواکرتا سے لی ن تقیققت ىہ 
ےک خحصماب ہم رکے وا میس رف کا درد نہ شیا ددد ہے۔اس لے ا کا اص 0 مم" 
گیل جاجاڑے۔ پل نع وقت تما مس رکے۷رد کے ی معلوم ہوئی ہے اورٹن وق ت تما سرد دکرتا ہے بیدددک(اعصائی معفلاتی )ےرا طف 
سے ا کی ابقداءہوٹی ہے اورپ سرد تر کی سے ہوتا ہے۔ ال لج عصا راو شقیقہ میس سردکی اورکرییکو رفظ کنا ضروری ہے_اس لئ شق وع 
اب کے بعد بندہوجانا ہے کان عصا بدا تکوھی قائم ربتا ے۔ 
دوز دواز: س ربپکرانء چ نہ پچکروں کاعلق سر کے سا تد اس لئ ا سکوس کت ککدد گیا ہے لم نتقیقت یہ ےک پچکرو ںتعلق 
مرکت سے ہے گا فلا راڈ ہے اس لے ا ںکوو د لا تمس ہو ا ۔بھیاخفلات نیل ہولی ای لات مل 
7 تح ریک وکراعصاب می ںیل ہولی ہے۔ ا صور تکوڈٹی اور بے ہو کی ابقدائیصور تب لینا چا نے کن نکلیفزیادوتر د ما ی۱حضلات شش 
ہو ے۔ 
سرسام: مار یابردود ما کے اورامکانام ے۔ 
بات و سھ: نینرادر برای ءان علا با تکوٹجی مر کےساج تح کر نا صرف اس لج ےکہسوزش وق ریک ا ماد ہ اتکی د ماخ اور اس 
کے پردوں کے ساتھ ہے ران تقیقت ہہ ہ ےک بدوفوں علا مات مفلا تہ کےتج تآ لی حا لس کیوکہ ان یل کات جم افراط ون بی پیدا 
+وجالڑے۔ 
فععییسان: بھول جانا ب باداش تکاضشخ ہو جاناء ا کا ال سیب د مغ اوداسل کے پردوں پیم اور رط با تکی زیادی ہے ۔اس ش بھی اعصال 


قفا ات کا مل ع7 ۵۵۵ تحقیقات امرائل وعلامات 
ریا رک ہو ہےادرگی اعصاپالا یترک ہوئی ہے۔ 

صالیخولیا اوز جنون: ران علاما تنم چھی د مار اوران کے ر: دوں کے ات ےجس کے ہنکس ا نکی رطو بات نگ ہوجاتی ہیں 
لن تقیقت می ا سکاتعلق حضلات کے ساتھ ہے۔ اس مس انسانی ترکات بے گنی اود اکٹ شدرت انقی رک ری میں ا کی دوصورتیں ہیں 
انی اصالی (سوداوی؛)او ضا تی ربیل( مفرادی )۔ مہ صور کو مال لیا دردوسرکی فصور تکوجنو ن سکتچ ہیں۔ 

ضرع ء مرگی: صرئے کنا ہے۔ا ںکودیا تی اوراخصالی من کیا ہے۔اگر چرا اس مرن می لگ نا اوردورہ کے وشت خر موی اورحغ 
کیا ترکا ت کا ہوناععفلائی عطامات ہیں لگن با مات رگ لکی ہیں ۔اس لئ ا سکوخ مس دما فی مت شکہنا چاچے ۔ ا کی جن صسورج جیا نکی 
یں ای دمارنا ینس شل ذ ہر یا مادودمارغ ٹل ہوتا ہے۔ دوسرے محدکی ننس می ز ہر یلا موادمعد وٹ تیار ہوتا ہے ۔تیسرے اطرافی جس میس 
ز ہیلا مواداطراف میس تار ہوتا ہے ۔لک ن تقیقت مس ریصرف اخصالی من ہے۔ا لک اڈ لف ریک اخصال ملا تی ہوقی ہے۔ دوس ریت ربک 
اخصالی دک ہولی ہے اور جب دونو لک ریگوں یس رطو بات خنگ ہو جالی ہیں جن ز ہر یلامواد ہائی ر بتا ہےتۃ لبیک ریک حضلاثی اخصالی ہوجانی 
ہے۔ائ لور سوداوئ بھی کچھ ہیں ۔نسیا نکوائ سکی ابتقداء خیا لکنا چائے یع مکی زیادقی اور اس شمل ز ہر بیدا ہو جانے سے اعصاب ٹس 
ترییات پر ےطور اٹ میں روییں . م ریخ ضکر جانا ہے بچرد زگ لکی ترکات سے الن می توبات ارکیا ہو جاقی ہیں ۔عرگی کے دورے 
ال وقتذیادہپڑاتے یں جب پالٰ٘یا ا آ نگ ایا ادن ککام بی پہائر ینا سے جس سےطوبات اوشم یس اضافیہو جا نت 

ام الصبیان: ا ان من لیے لئ گرضمرت ماگ سواض تا 
ای جائی ہے۔اس لے ام الصمیان کے نام سے اس علام تکوجدا قائ مکیا گیا ہے ۔ الہتہ اس امرکوذ نشی نک ری سک بچوں مس یک علات 
تنچپلی چلنا“ بھی ہوئی سے جودراصصل زات الجحب ہے اورمفراء سے ہوٹی ہے ؛جس کیج کیک ری حعضد تی سے میا نام الصبیان دی ے 
ہوا ہےء ال کاخ ر کیک اعصا لی ععفلانی یا ا صا دی ہوثی ے۔ بای یادرکٹش ام الصبیان مل ہوا ےگ رہل یس تی اور نہ درد ہوتا 
ہے۔ذات این بکتش رح اپنے مقا مب دشھیں۔ 

سکكکتءه: سم انسمان می نس دوترکت دوفو لکابندہوجانا۔اس علامت می ووتڈ تمس وترکت دونول بن ہو اتی ہیں ۔ درائصل بد ما شی علامت 
ہے۔ اس یں کت کے اعصاب میک یکا ت ارک جالی ہیں ج٘ کا بب د ماٹی ون ش ینہ یں سدوتا کا دا ہونایام]ظم اورخو نکاس میں 
زیادہ ہرک ران کے افعا لکمنف لکرد بنا ہے ٹف مکی عصورت مم ک کیک امحصالی معنلالی ہوئی ہے اورخو نکی صورت می معضدا تی اعصا یک میک ہوتی 
ہے۔ان اندروٹی صورتوں یل پرانے امرائ یا ام می کیم کےز ہرد کا پیدا ہن ہے ان کےعلادہ یرد طود برض رہ وت اورصیدم دایڈ ام 
سے گی مج یکیغیت پیدا ہو انی ہے مگ بای مک موت ہوٹی ہے لان ینوی مو تی ہولی اس لے م لیخ کی پو تل کر کےا سکوڈ نکر 
چاپنے۔ پور لی کے لئ و لکی مرک تاور ہگھو کی چکیو کاپ زامعا ےکر لونا جا ےکیونی خم ہوچی ہوتی ے۔ 

کایوس: ینلدکی حالت می سام سم تصوص] سن مر بو مل وم ہونا_ے رتے کی انان یانیرا اما یکا انیم پیر کٹ بے ہو ۓ معلوم ہوزاء یل میں شور 
کرنا رآ وازکا ن لن اود ضہت کم تکرسکنا۔ یردراصل سکتہکی ایک ابتدائی حالت ہے۔ جس می جم اود یا یذ یادثی سےسیناودد مغ رد ہاو 
جانا ہے او بک رک معلو ‏ ہہوٹی سے نع وفع اس طرح مو ت بھی داع بہو انی ہے۔ 

ددشت : مم ےکی ح خصوصاہتھ پان ںکاکا ہیا ھن لوگوں کے ابروہ بھی بجی مرکت ‏ یھ یکئی ہے دراصل کرای رج ے۔ 
اس یس ترکا کیل طور پ۰ خر اب نی ہہوفی وش کی خرالی ےل اورد ہحمل جارگی رتا ہے اس لے رعش ہکی صصورت پیداہوجائی ے۔ 


لتاق ات کا ر متا ںل” ۷ن۵ تحتقریقات ام ران وعلاءات 
2 ردب زیادہ ہوٹی ے او راک 20 یر تاے! 20 یک لال اعصالی ہولی ے۔ 

زمد: آ1 کک دکھن ء| کک کا بردہاتمہ کیاورم تا ہے۔ ال لک ابا ا میطرف سے ہوواعصال یم لال ے اور گرا" پا یں ططرف ے ہو خدی 
خلا ہڑے۔ 

سلاق: اس مض میس پوٹوں کےکنارےصررئ اودموئے ہوجاتے ہیں اود گی لگ باج رورغ جو جال ہیں۔ اس ھت کو با بی ھی 7 ییںا۔ یہ 
پوٹ کی سوزنش ےج سطرف وگ ا سک یہت رک خجداہوگی لکن جب دوٹو ںطرف ہوا کی یک ای مم دحضومی پیل جا ی ے۔ 
لق ہ: بپٹںک تبون ہو جانا ءا کا سے لان اعصا کرک ے۔ 

پڑدرال: پگوں می زاند بال پیدا ”جانا یاا نکااندرکی طرف مڑ جانا ۔معم یی پالوں کےموادکا ز یادہ ہونا اور پگوں یں ا ند رکی رف خر بیات 
پیراہوجاناٹس سے اح بالو ںکی چیدرنشل شروخ ہوجانی ے۔ یلان امحصال یل( سودادگی فیک ہولی ے۔ 

شدب کوڑزی: ا لکورت ند یبھی کے ہیں۔اس علامت یس مرلیٹش رات کے وقت نیس دک یوسکما۔ میعلاصت ردئی تر کی سے پیدا ہو لی ہے۔ 
اعصا لا یت کیک سے جو طوب کی زیادی سے پیداہولی ہے۔ ال کااثر اخصابد مار برا کر کےا نکیاھر بک تکو روک د تا ہے نس میس 
سے نی اندر پور ےطور بر داش یں ہ دسح ا مدع را ضحم می اعصا یک ری ککواھی بڑھاد تا ہے۔ 

وذ کڑڑی: اس علامت می ون کے وق تک دکھائی د تا سے یا تھی چندھیاجائی ہیں ۔ بیعلاصت بالئل شبکوری کے بن ہے۔ اس مس 
رشن کی برداش تک ہوعائی ےاورد یٹ می ںنکلیف ہوٹی ہے۔ اس بس ایک عصورت بی ےک ہد وی یسیا کی دض ہو لی بے 
ہر اورراش تل ےن 

دند: آ کپ خبارک ایک پر دوسا موم ہوا ہے گال کی شفاعیت ‏ دا بن چا ارتا ہے ۔ا رٹ ئن ہدجا کرک ی ین 
اس علامت می لب یابھی رطوبا تکااخراع بھی ہوتا ہے۔ دراصل بررطوبا کی زبادقی سے ج ھ1 عھول مم ںبھرتی رای ہے۔ می نزلہ کا مکی ایک 
علاضست ے۔ 

سبل: 0 ۔ساتجھىی م7 گھوں سے پا بھی بتا سے حفلدق اعصالی 
و ری لے ک ےسج یآ نسوییے کے ہیں 

ظغرہ: ناخ نا کچل یی ہو ے جواندرو نگوش تشم ےک مرو یگو ٹم سے او ری دوفو ںکوشوں سے شروغ ہوک رتا مآ کھ پیل 
جانی ہے شیا ن1کنڑصرف سفیدی پچ مکک رثتی ہے۔ ہہ تک ساب یش مک شید وکرقی ہے۔ دداصل ایک ز بادٹی ہے جوط حم کےقر جب واقہ 
ہوجائی ہے۔ ا لکونا خوضراس لے سکتے ہی ںکہ ہز ائدلھلی ناخو نکیکیل سے ہے اورائ کی طرں سخت ہوتی سے بج نف راو رب لکوایک ہی 
جزککتھاے اورذرقی بی ےک نف وکوش ہن تک مم ود ان پت لام1 1 گیل جات ہے نین بفلط ے۔ 0ھ 4) 1 
7 و کی ںیون کباؤزۓے چو لکرسر) ہوجالی ہیں- 

لوف :ایک سر اسیا ہیا نے رت کک نتنڑڑے جو وٹ گنن ےآ کوکی سفیرکیاپ ملا ہرہو جانا ہے گا ہے تے کیاشدت کت یا جو خون 


ےار گکامنیکل جانے سے دات ہوجاجاے۔ 

: 7 454 ۹ سی عم 
خوب: بہناسورہے جواندرو یگوت یئم یل پیدراہوجاتا ہے۔اس می اکشرذدد پا یا ہپ تارق ے۔ 
بردھ: کے پچ نے ی سخ وسقیدا پھاریادالن کاپیداہوجا نا جونی اندرہوتا نی باہرہوتا ہے۔ 


کات ماب ملا عی7 ے۵۵ تتقیقات امرائ وعلامات 
شعیرہ: مگ پان ءجھ پیک کےکنارے ای کگہوتر اش لکاورم ہے۔ 

نزول امجصماء: مو تا ند ایک رطو بت خر بی ہے جوفز لکل میں بتد رج یابھی کیکبارگی ا نکی گی قب خویہ رکھب رجا ہے۔ جب برطوبت 
زیادہ فلیظ ہواور دہ کے تمام سوراغ پر بچھاجا ۓ ذ نظ ربند ہو جال ی ہے اگ خالی ر سے ذکم ویش بینائی بات رتق ہے مان رطوبت اک رخ 
ہو بھی اس سے رنآ قتاب ما چراغ کا پت پچلقار بنا ہے۔ ا لکا علاع دنارکی ہے لیکن ج بکک بھنائ یل بندنہہوجاۓ دتکاری مفیدر 
یں ے۔ 

زعاف (ھیر): ناک سے لن جاری ہو ن کو ککتے ہیں - 

بواسیر الائف ( ؛ کک بوا سیر ): اک کے اندرزائمدگزشت پیداہو جانا ےء وہنا کک انددولی رکوں یش تج کی اوردہا کے پییراہوتا 
ہے۔ ا لکیاشل بدا رکےمسو ںکی اط رع ہہوٹی ہے۔اس لئ ا کو کک بواسی کے ہیں محضلای ا مصال یریک ہے۔ 

عطاسیں: زیار پآ ءاعصال یکا ت یک ہاو یھی ملا اعصال بھی ول ے۔ 

وا یز اللششفت (ا بک بداسیر): ا سکیضورتکحی پالکل بواسی ر کے سو کی ہے ۔اکشرز یں لب او یھی دونوں لب مو ٹے ہہوکر 
پٹ جاتے ہیں اوران پرقذ تک ماندمسوں کے ابھارخمایال ہو جات ہیں ائن ٹیل ےی شون اورھی رطو بر ت کا اترام ہوتا ے( دای 
ساپک ریک ہے )۔ اس علاعت ٹیل سےا س در بڑھ جاتے ہی ںکراب ٹیگ جاتے ہیں- 

دانتوں کی آب کا زائل ھچ جانیا: دانتزں کےاوپرایک نک دا مادہوتاہے جوات جاجا ےننس سے دا لک یآ نتم وی ہے۔ 
ای حالت ٹل ان می گر سردا شیا ءکی برداش تک ن ےکی طا قت نیس رہتی ا نکوسردئیگرئی کی ےنکلیف ہوک ہے ۔ بکیخت اشیا کو چپانا 
مکل ہو جا ہے۔ ا لک یگ ری کحعضلائی دی بافدییمعفلاتی ہوئی ہے جس ےےنسع مس جونے (عحلیم کےا جز ام ہوجاتے ہیں۔ 
دانتوں کاٹوٹنا اور ریزہ ریز* ھچنسا: دن ںکیآ ب زائل ہو جانے کے بحدداضوں می سقوت برداشت حم ہو انی سے اورروڑ پروز 
کنرورہوگرٹوفااورر ب وریز و ہوناشجرو رح ہوجاتے ہیں۔ 

دانتوں کا بڑھنا: خون یں حوالی مادہ(فاسورس )کی زیادلی سے داغوں کے زیادہ بے اور باہ کی طرف میلنےکی حاات پیراہو جال ی 
ہے۔اسل مل اعصالی دک یک ہہوٹی ہے۔ : 

دانتوں کا پدسذا: مجن لوک نا طور پر جج اورکورجش نین می دامت شصقی ہیں۔ ا سکی ججڑوں کےحعضلات می رخ جا ہے جود یا کی 
زادلٰے پیداہوجااے۔ 

خناق ( ع٦‏ قکاوم): علای اعصا فیک شد ید ے۔ 

آواز کا بسیٹھ جانا: ععالی ترک ئ ری ے۔ 

ەمه: یخس ء پھیپ ڈو کی علاصت ہے ۔ یھی بعطامت اخصالی ہوثی سے اوریی ععضلا تی او رای ری ہوئیٰ ینان ین ما سی سے 


آ‌ے۔ ۱ 

کھانسی: بھپرزد لک خی نی حاات ہے جس مل ا نکونکلی کی دجے دفعط ای بے گنی بیدا ہوقی ےجس سے گے می سآ واز پیراہولی 
ہے۔جییے اج اتک چچھینک پیدا ہوکی ہے ید کی ابتایصورت ے۔ 

مه سے خون آنا: رون منہ میں مسوڑوں سے لن ےک رمق پچھیپوزول اورمحد ہٹس سےمسی متام ےآ سے عامطور بر چھیچھزوں 


ئللتاتیحتقحات کک ار ملا ی” ۵۵۸ تحقریقات امراضل وعلامات 


کےمتقامم پر ولاک تکرتا لت حعلائی اخصا پک م ری )نے 
فییل: عامطور بر پھیپوڑوں کے نمو کے ہیں کن ہرانددٹ ٹس مس یپ پٹ جا ےم کا جات ہے لی اعصالک کک الال 
یریک ہوٰاے۔ 


پا وکا درد( ات اب ): 0 0 
نہیں ہوتا۔ ہے پیش پا تن طف سے رو ہوتا نچ ان کے کس پر رو کا ورم “فلا امصالٰٰ ے اور بش دا جس طرف ےٹرخ 
"تم ے۔ 

خفتققان: دل دھ کنا مدان اعصا ٰ۰ ریک ے۔ 

وع البقز (نی لکی بوک): بیددمنل ہے جس میں باوجودہ کہ اخضا مکوغخ کی ضرورت ہوئی ےگ رمعدہ لکل پو کو نمی سکرتا۔ 
وک ا لکل جالی رہقی ہے اورکھا ےک پا لکل خوا اش یں ہو لی انسا نکنرورہوجا ا ہے۔اعصالیعقلائ یتح یک ہوثی ے۔ 

وع الکللب: اس مرش یش اس ری سے ہو کک ےک “تی رک مخ زاکھانے کے بعدیھی پہی نمی بج رج بل رخوائش باقی رہقی سے یو پل 
کے کےا کی پو کی سم ہوٹی ء چا ےکتناپھ یکھاۓ ا کی تی نت نہیں ہوئی ( فلا تی اعصال یچ ریک ہے )۔ 

قے: مع دوکی دورکت ہے جن کےسا جح منہ سے نایا وی ماد خارن ہہ جب 7ک تو ہوگ بلک مارح نہ ہوا لکوابکائی کے ہیں اورج ب رت 
بھی تہ ہوءلوں بی ضبیعت بے کین ہو نوا کی کت ڈیں۔ میا صا ینغ فا ئ ‏ یک مو ےەر ف۵ یکافرقے۔ 

ھچکی (فواق): ایک ابی علاصت ہے شس مس کہا ارگ سے ایک دز چدا ول ے جیسدد ےپ ہولا ملع و ے۔ یبعد وش 
اواکف7مدے پیداہولی ہے۔. رب علامص تقد ٥‏ یتما ت او تاب محر ہ یس سے پیراہول ہے۔ا س6 سیب سوزش شںحلا ت ہوتا ے 
وی درم اٹ ری صورت بھی ای رکر لیا ہے معد کی یترک تگو مائی ایز ا( ملیف اکور کر نا نقصود ہوتا ہے شید یرام ان س مںپ یکا بیدا 
×جائاء کٹخ ناک ہواکرتاے۔ 

پیاس (العطش): پیاس کے“تحلق رذ ا نشی نک فی سکہ پیا بھی اس جج ےم سچھتی جو ےہ باج تاہےء راس دطوبت ےکھت 
ہے جوخون سے متدروی تح لی ہے۔ابی رح شع می ںی مقا مکی مل نبھی ای رطو بت سے دورہوتی ہے۔ پا اش بت دنر ین ےکی اشیا رظ 
صحرف اس رط بت کے اخرار کاباعت جن جائی ہیں ۔ اگ رورت پانی کی پیاس ہو تو فورآدہ بھ انی ہےء ا رکوئی نیف ہولی ہت دہ پیا 
پل ےی لچھتی۔ ا لک پیا لکاذب مامرش کی علاص ت کے ہیں (میفدی احصا پت یک ے )۔ 

لیدع : معدہادرامعا ءکی ایک ای مرک ت ہے جس شس پیٹ کے درد یا پیر ددد کے ت بھی اسہال شور ہوجاتے ہیں ۔اکشردوخوں شرو مہو 
جاتے ہیں ۔ ا کی دوصورٹ ہیں ۔ ال سادہ جواعصا بکا میک ےل می ےاوردوصرےححفہ جواعصاؤینسکین می لن پراہونے 
سے وی ہے۔ نس کو ما طور برہبائی کے ہیں لن ضمرور نی لکہ یصو درتطحرف وباء شی پیداہو۔ ہرزمانے می ارہ با ایام کےبھی پیداہو 
ق ےس کی وہای عصورت اس وت ضلی مکرتے ہیں جب موم وماحول اور ب دہواییل ا یے اٹ رات پیر ہو گے ہوں جواحصا یت ری بک میں 
فورالصنفن پداکردیی ۔الکوفورارو ےک یکوشش شک یی جب کک ہے وا داشرا نہ ال شی ایت رک کم لکرلیشس پر دوس ریت کک 
۱ رف جو کر ہیں یٹ احصای دی یا اعصا گلا ز۶ میں ہوٹی ہیں۔ 

قے الدف ) خو نکی تے): بے تصرف مرک اور معد تک نکیل ہے_ 


کلت ات ققحوات کا متا نع7 ۵۹ تحقیقات امرائ دعلامات 
یزنقان: اتا ءکی ابترائیصورتے ہے جس یس کر سے عفرا ءکااخر ان رک جات ہے۔ ال کو ددع یقان کچ ہیں ۔اور جب نال ابی رطوبات 
ککییائی لور پراخرا غکرن بن دکرد تی ہے ضعم یں سیاورنگکامرفان ہوجاجاہ ےج سکیسوداو موقا نکھت ہیں_ ٠‏ 
صدسھل: اسعاء کےافوا لکویرکر ےمم کے مواوکوخار نکر نا ضس مود و دامواءاو روھال شریک ہیں .آ خی چوک عرک ب عضو ہیں اور 
اس می اخصاب داد رحعفلا تا شیک ہیں اس لے جوھی مفر دض( )تی ہوجاحا ہے پا زانے شرورغ ہوجاتے ہیں۔اس لے پاخانہ 
نے ےکن نے نے لن یکر لاخ ارس تکرن چان .ہم نے مین مفرداعضا مکی چم رکب صصورقوں کے لے می عدد 
مبلا تککے ہیں ۔ دکھی رات فار کی“ 

زحیر(پیچش): آ و کی شدیدسوززش ہے۔ یس میس خدییا لاٹ یج 7 یک ہوٰے۔ 

قولفج: ابی علابت ہے جس میں امعا وقولون کے اندردردہوتا ہے ۔فرگی طب نے ال کو تیج کھھاہے۔ رفلط ہے۔ جانا اہ ےکہامعاء 
قو لین مرک بمضو ہے۔اس یش دد دی اممصای او ری خدی اض ل ہولیّ ہے۔ برای کی علامات ان کے مطا لق ہوٹی سے۔ 

کائچ نکلذنا: ٭تمرکاڑھیا ہرہا نز ےر مظعرے۔ 

بواسیر مقعلد: بای رمتعد پرر یا ںکاف موم دبا ہوتا ہے۔د با کی دجرسے مدکی ور بیروں کے سرے بڑ کر صے بن جاتے ہیں ۔ جاننا 
جا ےکدودیدوں کے مرول پر نحدد گے ہو تے ہیں ریخ نکی رطوبات اور یا( گبسز جہاں سے افراع پالی ہیں جب مضلات یشک ر 1 
بوٹی ہے خو نکاد ہا اس طرف بڑھ جانا ہیے۔ یس سے ریا کا اخر اع رگ جاتا ہے۔ اور ساتح تی رطوبات رک جال ہیں ۔ تہ کےطود بر 
ود یروں کے سرول پدد ہا بے ہک راکش با ہیک دد یدب بپمٹ جالی ہیں. ننس سے ور یدکی خوان اخرار جا جا ہے۔ ا ںکوبواسیرمقعدی سکتے ہیں ۔ یہ 
عفلاثی ریت ریک ہنی ہے ۔یبھی ایا ھی ہوتا ہےکہ سے من جاتے ہیں مین خو نی لآ نا۔ یعفلا نی اعصال یف یک ہہوتی ہے نم مس جہاں 
جھ یکی بوا یرک صورت ہویش بی پل ہوٹی ے۔ 

ذیابیحطدس: بیذاب می ش رآ ,ہرگ ط بت لیمکر نی ےکیجکرک ای ککام بجی ہ ےک دوب یہکی رلوب تکی بددےشگرک اض مکرتا ہے اور جب 
وو یی ںکرسکما تق طبیجت ا سکوخون کے لے خر خکرد یق ہے۔ برا لک ماہیت بالئل غلط ہے ۔عقیقت مہ ےک اخصاب م لف رک اہول 
ہےاور ا لپ یک کا مرگ خائ عطود پت کے حقہاخصاب یا لکاد اق مرک ہوتا ہے۔ جب اعصاب مم تح رک ہوجاتی نو ندم ہلیل 
(ضصف)اورحضزات میں سکون ہوچاج ہے۔ انس سے ایک رف رطو بات تحصوصا شا بکااخ راج بڑت جاجا ہے جب بمخا بک مقدار بڑھ جال 
ہے اس می ںشگ رکا اخررج جیا زیادہ ہنا چاے ۔ دوس ری طرف ند زتصوصا جک راو ربا کے افوال می یل( ضف ) واقع ہوجاجا ےجس سے 
ایک طرف رط متلب بک بی بہت 7 ہوا ی سے دو رکی طر فبجک کی ایل( فیف)ے رش رر پور ےطور یی یکر سک او رر نی 
خی جرف راعاب میں مز یریک بڑھاد یق ہے۔ ا طر باب او شک رک زیادئی باصق رٹ ہے ۔ وہ اعصاب شک ری ک تا ہوتی ے٠‏ 
اک لئے پیا جیا ربق ہے۔ درائل ذپائن کی تقیقت اور ماہبیت بی ہے ج لکوفرگی طب بالک نیس جانق۔ جانا چا ٹۓےک ایک ذبائیٹس غیر 
شی بھی ہوتی ہے اہ کی دجگردوں کے اعصالی مرک یچ یک ہواکرتی ہے۔ بجی صورت مان کے اخصالی مرک ہک ین میک ےبھی پیداہوجائی 
ہے یلکن ذیائٹس خی جک ر بھی با قاعدوعطاح تک نے بر زیائی شکری یں تبدیل ہوجائی ہے_ 

یول فی الخزائش: نینرشس مست پر پتا ب کان جاناءاس علامت میں مان کےعضل ہم ہنلیل (ضعف ) سے ڈسیا بن پیدا مہ جاناے۔ے 
علامت اکر چو ںکوان کے ماج مم رطوب کا دجہ سے لان ہو جال ہے (اعصالی دیپ یک ہے )۔ پیا بک لا ارادولگل جانا ب یتح رک 


کلت ا یقت کا متا ل7 ۵۷۰ تقیقات امرائ وعلابات 
ہوئی ہے۔ 
بچلی الدہ: باب میں خونآ:۔ یف دگی مان نل ے۔ 
ضحض با : قوت ہا قو تک کت ہیں ج سکائعک مردا نج یقوت کے ساتھ ہے۔ اس می ضف وا تع ہو جاج ے۔ دس کی تلق فرگی 
ط بک تق ہےک راس میں مرد کے اعصا ب خصوصا یی اخصا بکزددہوجاتے ہیں لین بی خلط ہے یقت یہ ےکہ ضف بھی 
اعصاب اورای غحرددحضلات کےضع فکی وج سے ہوا ہے۔ نکیل سے پا ہوتا سے ۔کیون گی اعضا حرف اخصاب سے بے ون ےکی 
راس میں ندداورحعضاا تھی ش یک ہیں۔ 
ککچی: جنس یم ضر کاخ ھا ہو جانا ال علامت می سور بلا اور ھاہوجاجا ہے_اس می لال ی ا مصائ یج ری کل ےکس سےاعخصاب میں 
ام ے۔ 
فقعق: فو طوں می ںآ مت کااتر جاا.۔ ال علامت می بردوصفا قکابییٹ جانا رنحمیوں می ںآ نت اتآ لی ہے اورٹنئ وقت اس اتی ہوٹ یآ نت 
یل ہہوائھر انی ےاورآ مت کادوحصہپچھول جا جا ہے یس سے یآ تاس وق کت دررکرلی ے اور ج بتک ہوانہ گے دروتا مم رتا ہے یج 
یا بھا ضف ہو جانا سے اوریھی ببہت بڑاگیند کے براب جن جانا ہے۔ بردو صفا یکا چنا عحلا لی مدکی ریک ہے لن جلدکی علاع دسنکا ری 
7 گی ) ےاورسا تج دبی تر یک درس تکرنا ھی ضروری ےنیس تو چم ربردہ کے ےکا خطرہ ہوا سے ھی زوا تھیوں سے ناف کےررمیان 
می مقام سے پپنٹ جا جا ہاور خت پردوشرب می لی لی ےےچکن علاع ایک کیا مکاہے۔ 
اختناق الرحم: مکاکحنٹ جانا اس ایی علاصت ےنس میں م ریف کو ایک دوروسا پڑت ے اور دمگم ٹک رن یکی صورت پا ٭مِالیٰ 
ے۔ جب م رض کو ہلآ لی ےو دوہی ےکا سکو ایا معلوم ہوتا ےک کوٹ یکولاسا ےکی طرف جچڑ تا ہے ۔اس کےتعلق فرگی ط بک تین 

ےکی یمن یا پیٹ یل ہوا کاگولا بن جاتا سے پامفی یازیادی ویج بات بڑھ جات ہیں ۔ نے انل فلط ے۔ 

ھا ےك کے محضلات می ںت یک ہو جا ی ہے۔ الف یک شد ید سے تم کےحضاات مخ شدید پیڑا کوتا ہے مم کا ار 

معدہ:قلب اورچھیپوزوں کے سا کٌ ےتک پچچتا ہے .ینس سے سا سک ی1 م میس رکاٹ پیداہوجاٹی سے او بل رای معلوم بہوتا ہ ےکیکو گول سا 
ےکی طرف جڑ کسر سے مر بضہمی ںتش کی صورت پیداہوحاقی سے۔اطتماق کےمعنیگھٹنا سے اوراصطذا رح طب می سال سکاکھڈنا ہے جھ 
عحضاات می سکھشن سے پیدرا ہو جاتا ہے۔ کہ یرم کے مفلات مرف رک شد ید ےا گنی جات م بح رک پیدا ہو جا ڈے۔ا 
شی جذ بات می لف ریک سے اتا قکا مر پیداہو جانا ہے۔ چوک حعلا یت ربک یل شدت ہو ہے۔اس لئے بویٹ مل ریا ںک شر ت٠‏ 
قلب میں زی اوربھیڑوں میں ٹن کی وج سے !کن انس تچ ڑعتی رہتی ہے ۔ خی رشادکی شدروعورتوں یک یک ای اعصالی اورشادی شدہ 
عوروں یں ععضلاّی در ہوئی ہے۔ جانا اہ ےکعور تکاقی ابعیت کت عورقں می ععضلالی ت یک نیس ہوٹ جایے ۔ا کان رک 
رف اعصا یما ار یعضان تک نی جانے سان جب ان شی ترکات یا جذ بات کےاشرات سےعضلا نی تم یکشرو) ہوجاۓے اکر 
سس یی سس 

نتو الرحم: رکا باہ نگل ینا مائسی در نے ا ز7 رسٴ سوب اھ دح اتل 
طرف ات جانا ہے(بیاعصالی ف یف یک ے)۔ 
صطابت د مر : رت مکی تی ۔ رم کےحضاات میس مین سوزش یاورم مک نکا پیراہو جانا ہوتا ہے۔ اس می شععضلائی اعصائ یئ بک ہ ول ہے۔کھی 


کلت ا تا کا ر ما ں” ۵۷۱ تحقیقات ام رائ وعلامات 
عحفلائی دی بن بائی ہے ۔ اس علاصت یس اختاقی الرت بھی لازم ہوتا ہے۔ ا سکافرقی ود تحص الم سر جاجے علاصت میں غدی 
7۶ یک :ِلے۔ 

ملف رھم: بے نک 000 0 ۶ ریگ ہے شس میں خوان کے دبا ے 
کوی شر ان پیٹ جالی ہے۔ اس کے علادداندرزنم ہو جانے سےکچھی خو نآ 7 ہے۔ا لک ریک سےنحصیت الیم میس سوزش ہوک یھی خو ن1 ناشروخ 
ہو جاججاے گی ما ہوارکی کے خوان شی شدرت ہوچاٹی ہے اوردہ جاری ء بتاے- 

اچچ پپن: عورتزں مم اولا دکا نہ ہونا۔ گر مل ئورقوں شی ہوقاس می صلابت رم یاسوزش رق یاودم رم ہوا ہے جورم کےختلف اعضاء 
می ہویکماے۔ 

امسقاط حھل: ع لاگ نار عوروں میس تمل نے قرار پا جا جا ےکم ن قسف حعضلا کی وجرسے اک لکر جات ے۔ یف ملا 
ترک ہوا 

دقت جلادت: ضکل ےک راونا غو اھ سا سافن 
مزا ہون ےکی وج سے با پچ ک ےی ھا ہونے اوریچٹس چان ےکی وجرسے پچرکی ولادت شکل ہوجائی ہے( دی اعصال یچ ریک ہوئی سے )اوریھی 
الیآری کل دج ےآ لکاا اخ زگ جااے۔ 

مم زہم کی فزاخی: لہ باتک زیادتی ےرت مس فرافی پیداہوجانی ہے(بیاعصا ند فی٠‏ ے)۔ 

ےد : کوب۔ پیٹ ے کےہہرو ں کا اپنی کک ےاکھڑجانا۔ا نکامیلاناگ رآ گ ےکی طرف ہونذ ا ںکوحد تقد م بے ہیں اور کچ ےکی جاب ہوتذ اس 
عد رخ میچے ہیں۔۔ اس علامت شر یٹ ھ کےادی رک یچھلی می سوزش ہو ای ہے شس سے کیا یس چو نے کے اجزاءپپورےطور بر جذ ب یل 
وت اوروہاں لا تی سپھ یلیل ہو جا ہیں ( یٹم یک خی معفلاتی ہوئی ہے )بھی سوزش درک مور تگھ اخقیارکرلیقی ہے وا سکریاں - 
فرا کت ہیں۔ 

وج المفاصدلی: جھڑوں کادرہ۔۔ائس علاصت میں ہوڑوں مل -سو* جن زیادہ ہوئی ےاورور 7 ہوتا ہے عا طور پر بڈڑے جھڑول شُل ہوتا 
ےا ۶71 ک وڑوں اسان خدی ہو ہے۔ 

فقزبیل: جرڑو لکاشر برورد- ال علامت ڈُل توڑولں ٹیس سوہ نہیں ہوئی اورور دشر یہ ہوتا سے۔بیعا ہے جوڑوں ے ٹر و ہوکگر 
بڑے جوڑوں ٹ سکئیل جاتا ہے( ععفلاٹ یت ریک )۔. بی جکہاجاتا ےک وفع المفاصل بڑے جوڑوں میں ہوتا سے اورنقز کو لے جوڑوں میں 
ہنا ہے۔ برفلط ہے۔عقیقت یہ کہ بڑے جوڑوں بیس مطوبا تک زبادنی باعح ث لیف بن جالی ہے۔ بجر دوفو علامات تو ٹے بڈڑے 
جوڑوں شی گیل جاتی ہیں ۔صرف ابتدارٹش پیفر ق ملوم ہوتاے یشیش یں مددکرتا ے۔ 

تحجر المفاصل: چڑیں را جانا لغم اوررطویت یش شرت مد یکی وجرے جوڑ پپجھراجاتے ہیں اور اکر اخضاءآ پش بیس جڑ جااۓے 
ہیں۔ لان اعصائ یک رک شد یدہولی ے۔ 

عرق النساء: 000ر و رم چا کے بیرولی رر پاؤ لک اگ یک چلا جانا سے ف رگ طب می ا درد 
کووٹح الف کل کادرد 7 ہیں ۔خیقت میں برون ک2 ین 1 ورے ہوتا ہے اور پردوطر فلْ فصسورت ہوئی ے۔واٴ میں طرفں کی 
تح رک اتی دی ہوٹی ہے اور ا نمی طرف اعسال خی ہولی ے۔ 


کلت ا یك تقتات کت ار متا ل7 ۷ ے۔ تحقیقات ام ائل وعلامات 
۱ دارالفیل: دوالی۔ اس علامت می پڈ کی کی ف راغ ہو انی ہیں اتد ہی رف رفیہ پنڈی اتی کے پاؤ ںکیطر موی ہوجانی ہے۔ائ کا 
اس لے پا کی ار بھی کے ہیں ۔ اہ کی یک اعصالی دی ہوٹی ہے بیاڈول یں نکی سے شروم ہولی ہے او بجرداکیں کیل جائی 
ے۔ 
طاعون: ایک ما دی درم ہے۔جوذبا نک زرل یی یگوش اور ران وغبرہ مقامات میس ہوتا .زجاع ود پر بائی صورت شل ہوتا 
ہے۔ ج بک ہآ ب دہوای لقرالی اوزکفونت پیر ہو انی ہے۔ ا کا اٹ چہوں پر بہت شرت سے ہوتا ہے۔ اس کےسساتھ خرن لان ہوا ہے ۔ 
ا کی تقیقت ىہ ےک فددجاذ ہہ کے اندرجورطلو بہت ہولی سےاس می پتفن ہوکرورم ہوجا تا ہے(ا کیک رک اعصالی دک ہوئی ہے )۔ 
خضازی: کنٹھ مالا۔اس علامت می سگردن کے نددجاذ ہہ پچھول جاتے ہیں ۔نخ دفعراان شس سوزش پیدا ہوک پیٹ جات ہیں اورزتھو ںکی 
صورتہمع جائی ہے۔ بیاعصالی خ ات ریکے۔ _ ۱ 
شری: تی ابچھلزا مم بخنلف شکلوں میس دووڑےگنل 1 تے ہیں جو عا طور پر سرٹی مال ہوتے ہیں ۔ ان میس اد بھی ہوٹی نے کین 
نیو ںکیشکل اخقیارکر لیت ہیں۔ا کا ریک دک اعصالی ہوئی ہے۔ ْ 
خراج: بڑاچھوڑا حعضلا لی وریم ے۔ا سای ری ک عفلائی کے ۔ رٹک سر ہوتا کے 
دبیله: بنڈایھوڑا۔ ینگ یاصعضلالی ورم ے-ا سار یک عفان احصا لی ےتک سغیدہوتا ہے۔ 
ڈدھلی: چم وڑا۔ برک درم سے۔اں یں دیما ت ری ریگ ہوکی ہے۔ رک زردجوتا کت : 
پھنسیاں: ار پا یگ ہو اود رنگ سید ہوا اخصالٰ سوزنش ہوئی ے۔ "ٰ9 می 
7 کرد ہو ںوند اعصا ئک م یک أٰے۔ 

فصل: بابک مکیجنی ہے جس میس تےانٹی کےکا نکی نیف ہوئی ہے نل چے اک کت ہیں یبن دفدہ بے عدتیز اور یرسوزنش ہوثی ہے 
اورارکر گیل جائی ہے ۔ می بد نکا بہت سا حصیکی تی ہے بھی بھی ابنی یز کی دج ےکوش تکوکھائی ہے ( رک رک دک امحصالی ہے )۔ ۱ 
جمردہ: رن کک چوڑی چوڑیی جن دار یجفیاں ہیں جوصرغ زردیی مال ہولی ہیں ۔ ایا معلوم ہوا ہےگو یا گ کے انار ےر کے ہو تے 
ہیں۔ نارفاریبھی ایح مکیجنسی ہے جوجمرہ بھی تی ہولی ہے(ا نک کیک ندیامھقلاکی ہوئی ہے )۔ 
آتعشلگ: جم سر سفیدری اتل چما نم کےنغم ہو تے ہیں جن ی سآ گگکی سی بیک نبھی ہوتی ہے ا سکوابلیف تگکبھ کھت ہیں ۔بنحض ا سکو 
رہ نارفار بھی ای مکیججنسی ہے جو جھمرہ بھی تیز ہوتی ہے(ا نکی ربک ند یاععضلاتی ہوتی ہے )۔ 
خسرہ اور چیچلے: چیک کے دانے مور کے پرابر با ان ے' بھی بڑے وت نیں جب دہ پت ہوجائتے ہیں قوان سو چیپ پڑمالی ہے۔ 
دہ کےلاظ ےکوی فر یی ہوتا۔ انیٹ کیک کے اختبار تنس ردفحدییاعھفلا یت رکیک ہے اور چئچک دی اعحصال یف کیک ہوثی ہے۔دراص لتسرہ 
و چیک کے دا1 اس دشتکمودار ہو تے ٹل جب پٹ اکن یں فماد پیداہ وک نف نکی صورت کا ہوٹی ے اورسا تھی بقارتا تم ہوجاتا ہے۔ان 
۱ دوفول علاماتکودرائل بفار م۲ ش یکر تے ہیں۔ ۱ ۱ 
کیل معاسے (یٹورلینیم): اباۓ جوال٭ ٹل چرے پےس را سفیدررنک کے دان ےکک ل7 تے ہیں ج نکودبانے سے درؤن زردکیی 
مخمدرطو تھی ے۔ بلاق دک رک ہولی ہے۔ ْ ۱ 
داہ: توہا۔ یلد پرکھردرے پا کے ابھار ہیں شن کےکنار ے مو ٹے ہو تے ہیں ۔ رن ک رکٹ مرفی مال او بھی سیا خی مال ہوتا ہے۔ لن می 


ٹا تتققققات ضا لا ن” ۵۳ شحقیقات امرائ وعلاماث 
خاش رای ےاورادیر لی ک ےتیک کی ط رع رسیٹے ات تے ہیں۔ فلا ٹی احصالی شک یر 4 ہے۔ جب بھی ان می شدرت اختارکر جاے 
تقو تی لک ریز لکی صورت اخقیارکر لیت ہیں- 
ناروا: ثد پآ ز سرب عو کيا ہکأھہ حرف 
کی شک میس ایک اد وی سفیررفی مال باسادی مال لا ہے جورفتہ رق راوتا جانا ہے۔ بیعلامت اکٹ پائں ٹ باناف کے ییچواو یھی 
پاتھوں اور پپہلووں میں“ بھی اہ رہوا اکر سے 2- رک لد کے ئےجا 7 کن ےکاطرں مرک تکرکی ہوک یجسوں ہوکی ہے۔ بیزیادہ نکمم 
نلم لکش ال جال ےہ زیادہ تد ینینودہشش ال جال ہے ا کرق ءل بھی کت ہیں۔ 

ال ری فضلات ہیں وی دو ضراوا تن کے بعد ٹل انقیا رکر لیت ہیں کرو تر ات 2 

لئ یکر بی اقتیا رک میتی ہے۔امسکی ککیصورت مل نار ہون ےکی دج ددکالیسد ار بادہ ہوتا سے ثیلتف لھا وا کوکیٹ نمو رکر تے ہیں در 

عقیقت ریس داتتغن مادو ہے ۔اک یفن مادہ می سکیٹ ےکی ط رح حکات پیدا جا نیس بعیدازقیا نیس ہے( یفدیععلا یت بک شدید 
لے )۔ ۱ 
جذام: اڑس ور٣٠1‏ ۵930/) لڑئی ہوئیشکل ےجس میں شرت پیداہوجاتی ہے۔اس میس اخضاء کے اندداود با یر پیرا٭جاءاے۔ 
مرخ کی ج زی سے اعضا ٹر نا روم ہو جاتے ہیں تھی سگولء رہ خوفاک؛ اور بر نکارنگ سیائی مال ہو جانا ہے۔ با لبھی مٹ رجاتے 
ہیں۔اس جلاصت کےخوف اک ار سےا سکوداءالاصد(شیرکی ارگ ) کے ہیں مگ یاشیرکوہوی ہے اورشیرکی طر خو فا کبھی ہوکٹی ہے۔ 
بال چر (داء الثعلب): اس حعلامت می مع تحصوصہآس کے پا لک ناشرورم ہو ات ہیں ۔ دا ءاشعلب کے جف لوس کیا بادگاے یا 
لوم یکوہوتا ہے پاشمل میں ان کے پالوں سے مناسبت ہوجائی سے ۔سشن مو نے ہورگ ناش روم ہو جات ہیں۔ اس علاصت کاٹ اپ ہوا سے 
کہ بالو ںکی جڑوں می سکوکی ایس مادہ پیدا ہدیا ے جوا ںکوکھاۓ جا جا ہے بھی ایا ہنا ےک باوں کے اش کی دیشروخ +د ھا 
ے۔ اس ںکوداءالیہ ( سا پکا مم ) کے ہیں۔ اس مم اتی اعصاپیف یک ہوٹی سے بج دفعہ مادہ زبادەشد بیس ہوت.۔ اس کے بای 
گر یں اب پٹ جاتے یں اوھ را لے ات ہیں ۔ ھی گت ںی اہوجائی سے یہوج اے۔ 
بالوں کا سفید هونا: الو ںکی جڑوں ٹ رطوبت ادرٹ‌مزیادہپیدا ہو جال ہے۔ با خو۲ن شی سرت بہت ہوعا ی ہے یا مور برمزلہ 
زکام مین شی برحالت پیداہوجاتی ہے(اعصال ملا یت ریگ ے )۔ 

جانناچا ےک پالوں گھ پائشی او رگم تی سودا سے ے جوخو نکا چٹ ہوا ہے۔ اگکرسوداغینٹھی ہو جا ۓ و پالملوں کے اہراش 
پا ہ١‏ جات ہیں ۔اگرسوداشی پیدائھی نہ ہو بال سفید ہو جاتے ہیں۔ گر ودا فی طیی می ضماواد شفع ہت جائۓ بل ج وغیر٭عامات دا 
ہوجانی ہیإں۔ 
برم: جلد کے یج رطوبات اورلغم می شف پیدا ہو جانے ےکم فیدر داغ دا ہوجاتے ہیں ۔ جب ان میں شرت ہوئی ےت سفیردائوں 
کےکنااروں پریرتی یاسیانی پا جال ے۔ جب مادہہ تک ہو یل سفید دا ہوتے ہیں ءا نکو مق چھی پککتے ہیں۔ اراس مادہ ش۲ فساداور 
لفن ہواوروہکائی عرص سے جللد کے نینج رکار ےل چھائیاں اورساہیاں پآ ہوجالیٰ ہیں پیدادیا 7 الہ دود و اور لی کے کٹ اکھانے سے 
اکٹر ریش پیداہوجاتا ہے ۔کیون یج یکاگوشت دود یس بہت جلدفساداو شف پیراکرد تا ہے اور ایم یکا وش تاذ ینا فسادارفن پا اروا 
ہے۔بیاعصائ ملا نیف ری ککی شخدرت ہوک ے۔ 


کت ا یگتواںٹ با رم اح” و تحقیقات امرائ وعلابات 
موٹایا: زار۸ ]؟ ایا ایک علاصت میں ش رک ے۔ا اس سے :رف ترکات وگنات می سکیف ہوئی ہبہ زندگی کے لے خطرات پیا 
ہ جات ہیں ا علاصت سے ول ددمان مو اث بے مون بد ڈ کا ےا ایک میں نم کےانددرطوبات اور پٹ جائی سے اوردوسرے 
گن ام یں لی زیادہپیداہوانی ہے۔ ال صورت اعصالیاهعفلالی ہوٹی ہے۔اوردوسرکی اخصالی فدگ ول ے۔ 

ددطا پین: ییحی ایک علاصقت ہے جس میں ضحم کے اندررطوبات دخوان او رگوشت دج کی خی مو یکی ہو چائی سے اوراس سے !کشر اس قرر 
کور ہو انی ہ ےکانسان انی ضرور بات زندگ یکو تہ ساٹی سے حاصص لکرسکا ہے اود ہبی ا نکوانبام دےککناے اورسب سے زیادوىی ےکہ 
مرا کا ع رکز نار بتاہے۔سا تھی ال کے جذ بات ابو لجا ر جے ۔ بیکعضلا یت بک ہے۔ 

خرابی خون: ام طود یر ج بک پر چھوڑے پینسیاں اور ار سے دان اگل1 تے میں ا ںکوخ را یو نکہددسیتے ہیں۔ا ۔اکٹ موی بہارمں یا 
پاش کے موم یش می علاٹٗیں خائص طود پر ظا ہرہوٹی ہیں ۔ ان علامات یش احصالی نر یا اعصا یما ی یں ہونی یں ۔خو نک خرا یھ 
ہا کشر ت علاص تک وج ے استما لکیامگیاہے۔ ودنہ ہر یک می افراط وف بی اورشعف ےخرا بی خون ہ جا ے- 


ترجا ت الام را پان رییمفردراعضاء 

مرن لکیت ریف میں ہم با ارت یچ ہی ںکہج بت کن مم می خی جیا لکوسیمضواو بج بی تصو]مفرداعضاء ےعلق قائم زرکر یی 
بھم ا سکوم رن کی ںکہہ کت سا لے ا اق نے بوجو یک رم کا کیفیات داع ادا خل یئ تو بیو ے قائمکیاے۔ 
جم انہوں نے حضوومجرکی کے افعال دا مال کے افراط وذ پیا اورشن فلوگجھی ضرورسا تح ش ری ککیا ہے ۔صر فکیفیات دامزجاوراخلاط مال 
تبدیوں پرام راخ لک جخیا کیل دنگی گیا ہاسیاب باد اور سابقہ یں بادنگراسباب کے عائل ہیں اوراسباب واحصلراس وقت فنے ہیں ج با 
مو یا را کے افعال واخمال بی افراطط وف بی ادرف پیداکرد یت ہیں ۔اسی لے م نے مفرداعضا ءکوکیفیات وا جاور اخلاط کال تر طول 
کے اتیل در ےد یا ےجس سے دووں لا زم ولزدم ہوک رگو ایک حشیت انقیارک گے ہیں .شی ج ب ضحم می لکیفیات دا حاورا خلاط وکمیال 
تد ایاں “موی با خی سوب م اٹ حاصس لکر لی ہیں تذ فور مفرداخضاء سے متاث ہونا ش روغ ہو جاتا ہے۔ ران کے افعال داخمال می تد جلیاں پیدا 
بونا شروع ہو چاٹی ہیں۔ای حا تکا نا مر قر اررے د گیا ہے ریمض انی جیلو ںکواعترال پر لان ےکا نام شفاءاورجنط بی سے لاکی جاتی 
یں ا نکانا علان٘ے۔ 


علا مات اوینلق امراض 

ہا ں کک عل مات ک انح لق ہے ان کے تق بھ یکہا جا سکسنا ےک و وی سی صورت میس اعضاء کے افال بی یلق رکھتی ہیں گر 
یقت بی ےلان ک نت نک چھنا ہی ا نکی ما ہی تکو جانا ہے۔ یکو ایک ممعاریف نکونفیش اورعلا رق کےےقریبکرد تی ہے۔اصلیت یہ 
ہ ےکج لفن اورصاح بملم نے علامات اورامرائ بااخضاء کے افعال کش نکوئی ں مچھاءآنہوں نے ان علامات یا ان کے نمو کوا مال 
تفرادد یا سے انس لے ا نکو ہرعلاصت کے لے جداجداعلا جو :کر نے بڑے ہیں۔ شا درو رجف ستکماء نے دردکی مات سے لات کیعا 
ےاوراوفین نے سر تلق سے اس لکومرن کہا ہے بگھرددوس کے اقسا مکی کشر تکوساتئے درکھا جا ئے نے تبرت ہہوکی ےکا کوعلامصتکھاجاے یا 
مت ککھاجاے۔ رمک اقسام جھ باد یدسا بقدادکیرائی شی اسباب ےمتحلق ہیں ان پقورکیا جا ن ےھ علامات نظ ہرہوی ہیں اورضِ 


تا ات کا ملا ع” ۵۵ تحقریقا ت امرائ وعلامات 
خلاماتمعلوم ہولی ہیں ۔ نٹ علامات ایی ہی ںکشنن مم مر اور لہ ہیں۔۔ دوفو کےعف گرب ہے 7فز ہکان ھا جا ہ ےک ناک کے 
ساتھ ےکن فصرغ کے ات کو یل ذ ہن می نیس بیھتا۔ای طر جوم البقراورجو الب کے ساتھدداءاشحلب اورداءاحیہ ہیں گا ےکا 
نوک اور کی نو ک کات جوا عضاۓ خذا او رکرانے پینے ےچ٥لق‏ معلوم ہوا کان لوم کی بیارگی اورساش کی بیارکی سے خالی ذ ہن 
سکوئی مر پیدایں ہوتا ۔امی رح داءالا سد خنازبرادورخ ہک صورنیش ساس ےآ جالی ہیں۔ان سےآ گے بیعی سو ملف احضا ری سوزشل وورم 
اوردردو بفماروٹیرہ کے مقام کےلیاط لف نام ہیں ۔ یس سسرسام و برسامء ذ تانب وزات ال ریہ دقی وکل اورحرقہ ور وغیبرہ ہیں۔اس 
لئے ان سب علاما تکی شر کر کےا نکالق اعضا وص مفرداعضاء کے رجح و ات کیا گیا تاکرنشخیش اورعلا نی بلس اور سانیاں 
پیا ہو ای ۔طب تم یش ان علامات اورام اض لکوکیفیات اعزچاوراظلامط یمیا تر وں سے وا کیاکیاے۔ جم نے ا نکوپمظرداعضاء 
ےوا 2 اکردیاے اکمددہفمام ایک علق اور رشن ہیں کک ہوجائیں رق رش علا بات اورام| اض کا خر ارطرئ تم ہو جاۓے کک یاوددراگل 
اک یں۔ 


اباورفرگی طب 

لب رم ءاھرائ اورعلاما تکوا مرج ک یقت لی مکی ہے نکوہم نے مفرداعضاء کے سا تق دے دیا سے گر فرگی طب اعر رک 
صلی کی ںکرکی۔ دہ امرئض وعلاما تکوجراٹھم اورعناضص رک یکیرائی تبرییوں ےت ضلی مکرنی ہے جس سے بت سے ا را دعلابات مار ہو 
جات ہیں طب ‏ می امرائ وعلاما تکواخزجہ کے دواقمام کےقتتشلی مک کی ہے۔ ال سو ۓ ھرارج سسادہاوردوسرے سو ئے عترا ج مادگی- 
گی طب کے جرا شی اورکییائی اس اض و سدے عراع مادکی کٹ ت؟ جاتے یں مشکن سد ھرارع ساد ےت صرسے نےکر پاؤو ںک تقر ہما 
مرن وعلاصت بیا نکی ا ے۔ 

جاننا چا ےکہسوۓ ماج سسادہ ےت ج اما دعلامات جیا نکی ہیں ۔ ا نکی اخلاشی یئ تید یں اوران اعضاءٹ لی 
یاد ےکا اث تک کی ہوتا۔حرف وہاں پےکیفیا ارات شی می ال مال ہے۔ جج نکو1 ساٹی سے بالضن دکیفیا ی اثرات ےرک جا سا 
ہے۔ا نکیقیالی اثرا تکوہم مفرداخضاء یں بہت آ سمانی ےےتحسو لکرتے ہیں ۔ ان جب م رکب اعضاء می اا ن کا اشر داشل ہوتا ہےتذبادی 
اخلای اورکییائی صورت اخقیارکر گے ہہوتے ہیں ۔کیڑنک رم رکب اعضاء سے رطوبات اورمواداخرارع ات ہیں۔ می دو مقام اورموڑ ہے جہاں 
بے مفرداحضاء ورک ےکا موققہبلا ہے۔ جس کےفرگی طب اورطبتجچد یرش درو گکوخایوقر ار ےکرطب قرب مرا خی کیاتھا ریمض اھرائش ۱ 
وعلامبات یش جرانھ ھکیس یاۓ جاتے خلا عفراوی او رسوداوئی اما اس وعلامات اے ہیں جن می ان دوڈوں اخلا کی زیادلٰ ہل ہے ۔کیولان 
دوٹوں اخلاط مٹش جر انیم زند یس رہ سک ۔ یی ےعمفراوئی امرائ شی میقان سے نےکرسوءالقفیہ اور استتقا مک کگی برا نیم انز گی بی 
کپ می نظ رٹ :بیرغ ما لیا ےج نت ک ہیں جراضی مکنا یں ہے۔ ای ط رح جس مقام ضف بہوتاہے وہاں نکیل ہوتی 
ہے جمنقرارت پا عفرا ایاذیادی سے ولیہ وہاں پیج یکل ر نیمز ند یی رد سکم ۔کیاؤ نیا بھرکا کوئی فرگی ڈاک انمقامات را جراٹم دک 
ہے۔ ای رع ام را وعاما تک ایک بہت لی فہرستہ ہے جن شی ج ران مکا نہ نام اورنہ پت ہے اودرندئی ا ںکا ال ہے۔ ان کے علادہ ہم 
نے اخصا لام اف کی رم دک اد حعضلالی فظھام کیم ت ایک با اعد وسلسل رام را وعلامات بی کیا ہے جیعفھم تحاق اور با قاع وبھی ےج ن کا 
فرگی طب می ہیں ذکریں ہے۔ ۱ 


لیوات صا لا ن7 ۵٦‏ تحقریقات ام راض دعلادات 


تیم مرو پمفرداعضاء 


نظرییمفرداعضاء ک ےق ٹیم اما تین صورتوں یش ہوک ہے۔ ال صورت ہہ ہےکہاھرائ لکوعلامات تی کک کے ا نکیا 
ت رک میا نکردی جا ے اود تیب مر سے نےکر پان یکو دی جا ۔جی اک مگزش ہفحت می تحقرقات علامات مغ ردعضا ء کے 
کے گے ہیں ۔ یہ ے تج لیکن اس می بھی پنونطوالت اورگرارائم ر٘قی ہے۔دوسرىی صورت بی ےک ایک مفرداعضا ء ک ےت اس کے 
قمام ام را اورسا تھی علامات بیا نکر دگی جاحیں شا اخصاب کے تمام اھرائس ہار نی سک نعحان سات بف رخ لن کے 
ششت جیا نکر کے ا نکی اعصا لی دی پا اعصا ی علایت ریو ںکو وا کر تے جاتمیس جییے ہر حقیفات الفمیات ٹں بارو ںکیت یکر کے 
ہیں۔ نی ھی درست سے اکر چراس می ول تک کپ یھی طوالت سے اور ہرمز وعلام کی تک وین اورعلیل یادکر نا نی 
ہے۔تس ری صورت مہ ےک ہر رک کےجت اس کےقرام ام رائضش با نکردتئے ایل اور سا تی اس کے مطا میں گیل ےاڑت - 
کا ساتھ ساججھ ذکرکر دیا جاے . تاکہاعرائض وعلا ما ت تی کے داو ںکی طرع ای کلڑیی میں بروۓ ہو ے معلوم نہوں ۔ اس صورت مل 
اخنقارتھی ے او شفیس وعلا جع مآ سایاں او رہش بھی ز یادہ پیا ہو جائی ہیں _ جاک ہع رض مکیتیم می لگز شصفیات میس شی کر کے 
ہیں۔ چوئکنیش ءتمارورواونشی رتس وعلامات ال تھار بک کے مطابق بیان سے گے ہیں ء اس لئ ا نیم اس ان کی صصورت می اجکی 
بیاں اورکامیابیاں حاصصل ہو جال ہیں- ۱ 
یک اخحصا یعضملا بی (دائیں ضف سر ےشانتک ) ۱ 
اس تحریک سے ابتداء کی وچہ: ہم اعصا لال ترک سے شر حکرر ہے ہیں ؛ج سکاکیفیائی حا سرد اور خاش ٹ مکی 
زیادل ہوئی ہے۔ در ئل ج مکوخحضلایی ند ئ رک سے رو ںعکرنا جاے تھا کیوکہ ہار ری کک ابنقراء دورالن شون کے ساتھ یل 7022 
(خضلات سے نمدد )کی طرف پایکر ےد ماخ (فدد سے اخصاب )اور بعدیش مغ سے ول (اعصاب سےمقلات )کی طر ف پقی ہے۔ 
کیمیائی صورت میں خو نکی پیدرن جوسعدویش ہوتی سےءد لکی طرف جای ے۱ مس وقت اس می نشی اود یا کی زیادثی ہولٹی ہے اس وقت 
ون سد پا ؤ مس جیز بھی ہوقی ےء وی سےحضلات کے وبا کے اتھجگر(خدو) کی طرف یی کے لئے جا تا ہے جہاں راس ش ںقرارت 
اورخرٹی پیداہوٹی سے ۔کگرن خی اوردیا کم ہوجاتے ہیں۔اس پختخون می اگرد اج ا ابر ہی ں تو ا ںکی مرارت فا مکی صورت یل نقائم رت 
ہے او راگمرترارت ما اب ہو جا تو پچھراس یش رطوبات بڑھ جال ہیں اور یی ما می نون سے۔ جب خون یں رطوبات 2 یں ووەدا 
(اخصاب )کی رف رج حکرد با سے جن سکف رک ےخون انی رطوبا ولغ مکی صورت میں سم جن مکی صورت می لگرانا رو کرد یت سے 
جوم می خر ہونے کے بعد بقایا فددجاذ رک مدد سے جوطمال کے تکا کرت ہی ںکیعائی طوریپچھردل (ععضلات ) یلک ری ہیں۔ انی خعدد 
جاذ کی دلو با تکوجواان سے اخرارع پاتی ہیں سوداکا نام د تیے ہیں۔ جس میں تر شی اورکا رین خالب ہہونی ہے۔ اط رآ یچک امو تا ہے ال 
دورا ن خون کے بیان شل عارا متصریگی ے 7 اچ کردیا چ ےکر فطرتخودجی صصفرا کی ری نک یکوخون 1 گر کی سے می ریت ے اور 
خو نکیگرمی یل مکی سردی تیم تبدل ہوجائی ہے۔ ای طر عفخ مکی سرد تی سودا کی سرد یش یک طرف نل و جالی ہے اور خرس 


مود کی سردبی شش ی کا نا ت عفرا مک یگری ششگی سے ہوتا ہے ہرعقام پر ایک ای ککیغی ت نتم ہوئی ہے اوردوسریی ای فکیفیت پدا جو جال ہے یا 


کلف یئات کاو مم ح7 ے٦۵‏ تحقیقا ت ام را وعلامات 
دوسرےالفاظ میس جب خون می کو یکیفیت غااب ہو جالی ہق دہ اپنے مفرداعضاءگوتیکرد یق ہے اس طرح اع اوراخلاط می لکمیائی 
تد یلیاں وٹ رمق ہیں۔اس کے میم ہی ںک جوف میک پل دجی ہے ا سک یکیفیت اورخلطخون ٹیس طا اب ہے اورسات کی دوسرٹیکیمیا یت رک 
تیارہوری ہے۔ا طط رع بر دوران شو نک چرخ دکار(آ و ینک )اور با تا عدہ( سے ینک )انا کا مکرر اے اورشس مقام پر رکا جےگویاوہاں 
7 (حضو یں تم ار یک شد ید یا سوزش پیدا ہوگی جس اس یکا نام مرن ہے۔ می جب شدت افخقیا رکرجاۓ و روم و ہناراو رضع فکی منزلوں نک 
تی جا جا ہے جس متقام ا حضومف ریس رض باعلات پیداہوا کی مناسبت ے ام رہق ے۔ 
مووں میں نجرا تک صورت 

بی صور تکا ات می سچھ ینظ 1 عٌصییھسوھورکین ممو"أصٗصمتھ مس 
پا ای ککیفی تج ہوئی ہے اوردوسری پیداہونا رو ہو جائی سے خلا م گر مالکاعا گر خنگ ہے+اس کے ب زا ںکا مو مآ جا سے جوسرد 
نگ سے۔اس می می گرا کیا ری سرد میں بدل چائی ے گر گی وا رہتی ےپ رم سا آ آجاے ا کا راع سردنر ہےء اس می موم 
زا کی ضٹگی تز بی ہد بل ہوجاقی یکر دک قائم رتقی ہے۔ اس کے بع مم بہارآ جا ہج سکازا گرم تہ ہے ءال میں مو سرماک تی 
2 1 یی ےگ سرد یگ ری میں بدل جا ی اورپ گرا یطر تا تم رجتاے۔ ۱ 
وبا امرش ٰ 
جب ھی ان مویموں میں افرایا وف با دا ہوجاٹی ہے بااان می لکوئی دوسرا موم پیدا ہو جانا ےت موی امرال پیدا ہو جات ہیں ۔ا نی 
مو مکی خرابیوں می ننس وقت فضا وٹ فساداو بن پیداہوجاج ےجس سے وبائمی سکیل اتی ہیں ۔ ج نکیفصل ہمارکیکصتاب نل زکام وبائی 
دکھیں_ 

بھمکہہ یرد ہے تےک ہم نے اعصائیعلائ یتم 7 کیا ہے من ب مکوحعضلا تی دک بک سے شرو عکرناجاہے تھا ج سکی 
1 یک شمیل جیا نکر ہے ہیں ۔ دوسری دجریہ ے ععلائی دی تم کر ےرہ موک ہاو ںکی اپنیوںک تک جا ی نیت 7 .ھ72 
کا ھا یراول ہرکام ایک ممرے سے تروع اکر اپ ءا لے ہم نے ریا ے رو ں اکیاے؛ ونس کے نف با سے 
امسا پر یک شرد ہوی ہیاس یی ہم نے بھی اعصال یلا نیتم ىیک سے امراف کیرش رو نکی ہے۔ 


تع اعصالیٴععندا یت رک 

بیف ریگ ع رکز کے اعصاب سے رو ہوک رحعضدا ی الس رک تق ت7 کک خالس اعصالی ہے جومر دی کی یا شی اش اتکی 
کیغیالی سای اور ماد اشیاء سے پیداہوٹی سے او رضم رطوبات اورش٥م‏ برارف نما ہرہولی ہے جب دہاشم اور رطوبا تک کییائی ود بر 
زیادٹی ہوا ی ےءا یت رک سے چوک دو می سکیل ہوک رحضلات می ںکثزت رطوبا کی وج ےسکون ہو چاجا ہے۔ یلال ی سکون جب 
کییائی ور پرانچا کو جا جا ےا عضلات میں شھفیک رک شروغ ہوجائی ےگویااخصا بکاعضلات صر فکمیا تل ہے ۔ ودنہ بیف رک 
خالیس احصالی( ‏ دک ت کی کین یک ہے حضلا تکاکرصرف اس کےکی یا ئل قکی دج ہے شف ج بکییا یف یک اپ ےکا لکونچ جاتی سے 
فک ںاو رم یک رکشت ےرات سے ا ےک کے یتال ات نت تچ 
ہے۔ائعطر) رٹ یک بد لکرحعفلای احخصالی (سردخنگ بن جائی سے :جس ط رح سردبیت بی تلق سرد ی گی مم تب یگل ہو جا تا ہے اىی طر٠‏ 


کلت ا تیقمتات سار لا ل” ۵۸ تتقیقیات ام را وعلامات 
اعصا لا یت ریکل تی اعصالی مس بدل جائی ہے۔ اس بھی باب علق ہے۔ 
چوک اعصا یلا یتخریک ھن ی طورب زلم اعصائ یف بے 2 :اس لئے انس کے مقام وعدودادرافعال در تاذ کی ہیں ۔ 
.ام اخصالی مس دماغ دنفاع اورخوداخصابش رب ش رک ہیں _ان تو ںکا ہا بھو بلق اسر حبھلی سکیدد ما ای کحضمورئیس ہے نخاح 
ال کاوزی ےج سک محرفت اج کا مکی یل ہو ہے اوراخصاب اس کے خادم ہیں چواس کے اکا مکی ایل کرت ہوۓ اضاسما تکودماغ 
تک بات ہیں اور اتی عرکات کےذر یے اس کےاخیا مکاقی لکرتے ہیں۔ 


دماںح : 
7 یکیآ ٹھ بڈیویں کےاندرقین تھلیوں مس چہڈکار بتاے۔ بیچھلیاں ا کی خذاءاعمال اورتفاطت کے لے بنا کی یں یہ 
دای جن ہیں۔ 
)١(‏ بیرونی جھلی: جوکھو یڑ کی ڈیو ںکی انددد یما گی ہولی ہے۔ بی ایک مفید اکا مال دہز مقبوط اور پیشردار ہے ا لکوام صلب 
(ام فیظر کتے ہیں۔ خلا تی مادہ سے بنی ہہوگی وی ہے۔ ان سکوحجا ب بھی سک ہیں ۔ بج ربچی لب بی رای ککوی نکہرے شاو (ف رجات ) 
رن یعرکرد یا ہے۔ جس سے دہا کی ہرد یب پان لٹھڑزے(فصوش )بن جات ہیں۔ یی رت اس لجےکرکی ہ ےک ما خوصااس 
کے دوطولا ی جے ببیک وقت متاشر نہ ہہوں اورپ دا میں نصف مرکا اعت حضاات سے رکھاگکیاے۔ یہال پر ری تقیققت قائ لور ےک دک کے سواتام 
یم ٹیس باہرکی رف اعصاب پر فحدد باخشا اور بد می عضڈات جناۓے جییے ہیں نین میس حم کے بین پمضلات باہرکی طرف ہیں ۔ کہ 
دا سےانددکیططرف سے اصاسمات کات کے لے با نی سے۔ یں ضظام ے۔ 
() آندزونی جھلی: اندروی لی جود ماخ کی بیرد نی می سے چسپاں رہقی ہے ادددماغ کے ہرنشیب دفراناوریلون دماح کےاندرداگل 
ہو ہے۔ بدد ما کا سب سے اندر والا قلاف ہے چون اس بیس سے رطوبت سے د اخ کوخرا نی سے بیخشا اگ یکا کا مک ری اور ماخ گیا 
روش شکرمی ہے۔اس می خو نک بادیک پاریک رکو ں کا چال ہوتا ے۔ چنا سک ٹ لٹ شمی کی تر تی ہے۔اس ےا سوا بھی بھی 
کے ہیں۔ بد یچھی ہوکی ہے۔نام ام رنقی ہے۔ 
(۴) د(ھصیانمی جھلی: فی ند رج با دوفو ں چھلوں کے درمیان ہولی ہے۔ کی کے سفید جا ٹ ےکی مانند ایک نہابیت باد یک اور 
اک ؟ برای ہوقی ہے جس لے ا سکوخا ٹیک ہیں۔ اس کے جھاو کی ام خی سے اور جھے ین ٗی (ام تق ) 
سےنے ہو ہیں اورینض صے جا لیے ہیں ارح درمیان میس ولا بن جاتے ہیں جن میس رطو بت ہوٹی ہے۔ ۱ 
حا ( تام 

یا نمس جوجٌجٌصطممسلہتے اتک اک تاکز 
کےدوسرےمر ےک ں کر بہت ىی شا خوں می شی مو جا تا ہے۔اوبجرد ہگ یکی کیب کن جانا ہے۔ 

دماغ کی ط رع ما مز کےکھی تین غلاف ہوتے ہیں ۔ دراصسل موی دماح کی تین بچھلیاں ہوثی ہیں اوران کے نا مبھی وی بہوتے 
ہیں ای تام مفرکی راہ سے دماغ کے دای بانخیں ہرنصف سے بادہیادداعصاب خلت ہیں۔اس انتبار سے دما گی اخصاب بادہ جوڑوں مل 


مت ہوت ہیں۔ 


کنا یق تاب کا ماں” ۹م تحقیقات امرائ دعلامات 
اعصاب 

ای کش مکی سفید بادکیک یا موث جارمسں ہیں جوا ن تھی عقد لق ہیں ج۱7 مخرے باہ رشن لکراعصاب بناتے ہیں جہاں سے وہ 
تما سکم می سکیل جاتے ہیں ۔ میراعصاب امہ اخصالی سے تیار ہوتے ہیں جو اعصا لی خابات سے ننتے ہیں اس ا 
اخضاءکتے ہیں۔ : 
یروروما ماورا نال 

اخصاب ‏ تما میم میس یی ہو ۓے یں اور چپ الع مس نھ یک ہوی ہے دو سب متاتر ہوئۓے ہیں یکن ا نکی رب کک یش ابتراء 
اخصا یمضاا ی مقام ے ہولی ہے۔ جم سکیا عدددس کے دانمیں نصف سے لن ےک رشان ےکی کی کےاویرک سےگو باگرون کےتمامکہروں سے 
دائیں طرف دائیاں ماتھاء دائیا کان ء دائیاں ناک ء دای ںآ کہ دائیاں یڑا سے داخت اور ہا نکی دای طرف اوردانجیں سے دای ںگرون 
شاو کی پیک کے ام اض ش بک ہیں ب تام امراف صرفنت یک اعصالی کے ہیں جن مج کی یائی طود کعضلائی ت یک پیدا ہوگی اعصال 
فلا یت یک پیدا ہوگی ۔اعصالیععضلا یت بک پمیش یس ردئی تی ( عم سے ہوگی اوران مس جوام را پیداہول گے دہ در نج ذ لی ہیں۔ ا نکی 
ریب ہم نے رس ےج شرد کیا ہ تاکن شی ہبوت ہو 
صفدا ار کے مر ر- 

رام را فالعد ما شی ہیں جود مار ھی می شروغ ہوتے ہیں اوراعصا بک ٹنوی ہیں ۔اکرمصضئل, مویہ اورمزکن ہوجاتے ہیں- 
کین سم می مار تکانی عدن کک ہو انی ہے۔ان شی تکلی فگہرئی وئی ہے۔ 
صرا 

درد رکے لے صداعکالفظ ہے۔ بیدردعام سے چوس رکے سی حص یی ہوسکنا ہے ۔نمشن می بات پچ یاد رس اکم ددد ہیشہ ا فک 
رف سے شرو ہوتا ہے الہ کی لکراىی مفردعضو می سکیل جا جا ہے بی صورت سس ر کے بچپچلی طر فبھی قائم ہے۔ جو درد سر ددمیان سروغبرہ 
ے ہونذدہاکٹش ری بدئے مہیں۔ چونکنہ یدرد سج ع ترارح سا دودمادئی اون رطوبات( لم )اورضر 0 ورگرا ضال ےو 0 سےاں 
فیا قی اودرسیاقی اشرات داس بابش کیک ہو کت ہیں۔ الہ تو معراجخ سادواومادوٹں می سک لی سک دوس رد تر او]فی نہوں گے ای طرح 
انی اورسیای اٹ شی بھی سردکی کے اسباب چا جا یں کے ۔گویا یہاں ہنم کے دددس رسیم ہوکئی ہے۔ دم رط یقہ ہاۓ علا نع تصوصافرگی 
ربق علاع یش دردسرکی بےنحاراقمام پائی ای ہیں۔ دردسرکی ذائی صودتوں کے علادوشحم انسان کے جس ق رام اس ہیں ا نکی علامات بلہ 
۱ ہقف طوربردر دص شی رر رک می یں ۔ خرف دی درک ادرام ا الک وگ کر گا کے ینک انیس ت اور رد کے سات تھے اوردہ ینام شی 
کچ جاک ہیں ۔اگر چا نین یکاتد ماک تھلیوں ءا خای اورام تق ب یکیوں نہہول۔الہت جب اس اعصا لی معنلا یت بک م یلج 
ضضرارغ کا درد اور چپ کین ہوڑو1 اں کی ابنظرائی صورت یں دبا سے ورد ہوسا یں جا بعرمی سرن 4 چاجاے اورور' معلوم یں ہوتا 
بل وگرام۱ 1 دہ جاتے ہیں ۔دددھتے لی ات رز ین ینکر ہج مد ما اورجرماعصا ب( اسر اعصا ی) یس سر رکیغیا ید 
نضما اور مادی ٹل ارات سےسوزش پیداہوکررطوبات شغم کےویا پا ے درد پیا ہوچاتا ہے۔- می درد ڑگر دورم او را اک سے بقار یرام 
جات ہے۔آ می کہ اخحیل سے اہ اق توب رض ز× کین کے اور ححدہ پر شر دددکوکھی پر ےطور پ٠‏ 

ذ ہرہش رن کیکیشن لک جا ۓگی۔اعصاٹیعضلا یت بک کےام ا درم ذ مل ہیں۔ ۱ 


ْ کلت ات ٹ٤ت‏ با ملآن” ۱ ٭+ےن۵ تحقریقات ام راضلوعلامات 
0ب .122 سے 2م0مح خہوآ٢,َ22‏ ٥تت‏ تٌ/ٗم2.,۰.٣.(‏ ضسسریینھہمچ-ش_ شتبرب|یچپچنننّىینمععبِجچگ_جسمجججمند و جج چےےإےڈے._یج.ص.ص۹٭زچچعووج-.ے._-.-۔3غ 


صصدااحغ باردسا ذرج سا ذ رج صردکیکادردس(نورییک بیڑ یگ ) 

املصاب: اف ربک کےاسباباوب یا کرد بے گے ہیں :جن سےشسم شی دک ترک دا ہوجالنی ہے۔مشلا سرد پائی سنہ نامکرنی سس دک 
می جانا ہخت سرداشیا کا ھا گرم اشیا ماک اکرفورآسرداشیاءکاکھاناء ہرم س ےکیشیائی دا خلا اسباب کے علاووفغسیائی او رکیائی اث ات کڑیگی 
07 

عطاصیات: دامیس نف س کی متقابی علاما تکوعلادہ تام سراورنسم می ان علاضتو ںکود یک کے بعداس ام رکز جن میں ری شک تسم کے غدویں 
تحلیل وورععضزات می کین ہوگی تس سے نع رتتصوب] سراور انی کی جلدسروشسوں ہوگی_آ گ: دجوپ اورک مکپر وں کے قرب ے1رام 
مموں ہوتاے۔ ۱ 

علاج: دا ی اخصا یئ ری کلاٹروں نمچ شضھزوظ2 ہو ۓکی ٹیش کے مطا لی مرک وشد ید اودطیشن و سج لکا 
استعا لک رانمیں .اگ رضرورریجسو ںکر میں نو بیرونی طور بھی یہی دد اہی ںگرم پالی یا مناسب بددقہ کے ساتھاستعا لکر سکتے ہیں ۔ مل لیپ ولا 
اورما اش ودرک یصورت مس ہوا ے۔ 

غھذا: مرلی لک بھو ککا سب سے پیل خیالی جن ۔ ای چوک کے نہد میں ۔ جو ککا یدارک رن الین علاخ ہے ۔ جب لوک مخ بک 
کے مطابق اخ یاستعا لکرائمیں ۔اک رپ وک نہ ہولة صر گرم پا الف رددد کی جا اورقد وو رود ک ا“ ضرو رٹ مگرمریں۔ 


ىه صداع مفی-ورو ا نشیا ما دی زکنارل می نیک 
اتتصابہ: سابقاسباب زین می رعیل ہار ہار بیا نکر نبا عحثشطوالت ہوگا۔ 
علامات: سم شی تل پکقزت :تما مارح سے رطو بات معمول سے زامدہ پول د برا زکی گت ٹیل سشیدری ما یلا ین :قوام می لگاڑھاین 
ہگاءساذ شی گا ھا نیس ہوتا یش ست او رحس بوکی ۔ الد شخدت سے ہی الگی کے یج ا ےکی ۔ باتی دا ساذن لے 
یں رگیں۔ 

لا ادخ اصدااع ساؤ جع کادطا لہ لکری۔ 


للا صرا کر -صد دددی (درشیئل ہیل میک 

ٹوٹ: اف رکیک کے مقامات م کسی مگ رطوبا تکاغلیا ہوک تحضن ہو جانے سے دہال پکیڑرے پیداہوجباتے میں ان کے بڑ ھت کے اتد 
ہاتھ بیدرہ بڑعتار بتاے- ۱ : 

علامات: ابقدددد رک علامات 22 تراغ 2 اکا 4یس شمد بد خمارل اور دنم حول ہوتا ہے۔ تھا ارتا 1 رطو پا تتحوب) 
ناک ۓ بد کا1 آنابڑ یا بہتدے۔ 

۱ علاعونذا پل ساپق می ۔کرمو کو مار اکرنے اود مار ن ےکی چنداںںضرور ٹنیس ہے ج بلاق اعصال ین ری مل ہوجاۓ ٠‏ 
گی اوررطو بات اورشغم لگ ہوجا ۓگ تووہاں پرکوئ یکیڈایا جراٹھم ند ویش رہ سگا۔ 


للا يك قیقات کت ار متا ی7 اے۵ش حتتاتام وعلامات 
صداع ضر اورجلی وٹ ہاگمرنے سے درد (کپ ملسو ہی میک ) 
قاکیت: ا سک دوصورتں ہیں اڑل صورت یں د ماغ اودا سکی ]ھکیو ں شس چو ٹ پک جا ال ن کا علاع ا نف ری کک علامات کے مطا لق 
کمرمیں۔ دوس ری صصورت بی دح کے سے جھ ہرد ماغ بی یش کھا جاتا ہے اس سے پگراورآ گھوں کےسا سے انج راسا آ جا تا ہے۔اس میں 
جس وقت ہے حدنتصان ہوتا ہے۔ خلا ضیان شرو ہو جانا ہے بااضمان سب ای زندگی ک ےتا ول جانا سے گت وف یشنواٹیکھو ییٹتا 
سے پ4 بھی بصارتتخ ہو جائی ہے بھی بوانایندہوجاجا ہے ای طرع ا لککااثڑ دور کے اخعضاء بھی ہسکنا ہے۔ لا تہ بازدہپاکں اور ٹاک 
می ٹم ہو انی ہے اورئض وقت فا ہو جا جا ہے ۔ائیاطر‌بھی سوک ےک یقت ضال ہو جائی ہے۔ اس سکویکھا ءادداطباء نے ایک جد اسم کے 
دردس ری سکھھا ےج سکوصداع تع زئی ( درد نیش ) کے ہیں علاج وذ اسابقنجی تھب رای نیس یقن آ رام ہو جا ۓگا ۔کیوکمہ یم 
علامات ای وت تک رہق ہیں ج بکک اعصا یلا یت ری ککا اث ر ہنا ے۔ جب پیاششم ہوچاتا ےو اك لآ رام ہو جانا ہے طاقتکچج لآ 
جائی ےاورنون' بی پیراہوچاتا ہے۔ نچ رت رف خما متا رح ہوجاۓ ہیں انرم یں ۱جلدی مدنشست کرائۓ۔ 
رن رلامہ“ ٹیچ تندرست ہوجاتا سے۔ 
اٹ عصا۔-دردآر ہیلک ڈور 
درا گل دا“ میں نصف مرکا درد ہے۔ جوسردکی تر ینا اأغم سے ہو ہے۔ بس کا اظمارابرو بر ہوتاے یا شد تک وج سے دوسرے ایرد 
کک جات ہے کن وقت ای حددد ہس ام رک گول ہوتا ہے گیا بات کےگرداگردایک پچ 00 ہک جما پناک 
یں جب بیمادہہوتا اس میس ش در زیادوہولی ے۔ ۱ 
تاکید: ری جس سے جماس لت 
ترارتکامطلق زز ل یں ہے۔ 
یادداشت: ا ٴ“ن نی کرس اک یز ارت ے' ےا یکوئی درویں ہوا مْٴسصطست ھت 
ہکا سے لیکن تقیقت می کرم بفارات شی سرد یکاثطذالب ہاور جب ان پبترارتکا اث الب ہوتا ذو نکیل ہو جات ہیں ۔ 
فرق: شققجھی نف س رکا درد ے دوفو ںکا فرق ىہ میا نکیاجانا ےکر خصا بی لیف زوا لآ ا ا 
زال یں ہوٹی اور را تکو ول ر تا ے یا شقی کا درددوپہ ر کے بعد بک پاٹ مر یش کسوں کی ںکرتا ۔اس یان مل گرئی سرد یکااظہار 
ہے شقیق سور عکیاگکرئی کے بعد بڑہتا ہے پنھروب کے بک ہو جاجا ہے۔خصنا ردپ رکے وقت جب سورع پورگی شدت سےگرم ہوا ہے اب 
دوک جات سے اورا کامادہنکیل ہو جا جا ہے ۔ شر تک سردیی می ار کی ہر اک وطلو خ7 اب ےی شدت انا رکرلیتاے کی 
. اورسردییکافرقی ے۔ 
جالنلول نے ایک اورفر تھی میا نکیا ک5 تریس لائضن ہہوتا ے٠‏ 2-2 کا صا رض می ہوتا ہے۔ بیددد 
نار دک ےا می طول وی کی شیع یں ہے۔الہ دردکی شرت یں دولو ں تا کیل جاتے ہیں ای یق تکوذ الہش یکر 
اس یکاہ دا میس طرف شر ور تا ے اورما اش اہی درد ےاورشقیقہ ہا ات طرف سے شرو) وت ہے اور اص خ کید ےکی اورقارورہ : 
انان ت2ا ان +زیات نوا رشن ند انل او ریا /و عفرا ے۔ 


تا تیققوات صا ما ل” ے۵ ۱ تحقریقات اعرائل دعلامات 
ضیان-فرا موی (اایھم نے سا) 

اس عرض میں انسان پا تق کر حکرتا بھول جا ہے یاقوت حا فک ہوجانی ےاو دی یگزشن پاقوں اورواقیا کی بھوگی جا ہے بویا 
اس عرض می وک پگ راو رٹیل میں فسادواتح ہوکرانسان باقذں اورواقعات برای ذا تکوشی بھولل جانا ےگوپااں رق تنگراوٹیل ذال ہو 
عال٤ٛے۔‏ ۱ 
اسباب وعلامات: الک ا(رع7ۃ 05 ےد ماغ می فلئل وا ہوجاۓ مج نکا زکریگزشیصفیات سر 
د گیا ہے دوس کی صورت می ہ ےک ہبسردکی تیاغ مکیکشزت پدا ہو جا جوا ۰ یک میس ہو ای ہے۔ 

علارع ایل ال بک کے مطائ حم لکرریی۔ 
ا سباسخفل تک نین د(قوا) 
علاہمات: اس عاامت مل م نیٹ اس رقف کی نین سو جاجا ےکا کو پہتمشکل سے بیدارکیاجاجا ہے اورٹتفل وق تو یدارک نے سے 
بھی بیدازیش ہوا اورئی ان اک کی ماس اد چنا ے اورعلا وف ال ک ری ککویدنظ روک رک بیی۔ 
۱ سض وت نز نوبت برسو ںک کک جانی ہے۔ ا کی کک علاماتنمایاں ہو ہیں اورعلاع ون ائجھی اس کے مطا بی دمیں گھب انیس 
یں رطو با تکاا تارج اور پ لٹ لک بندگرناذ راد ے ہوتا ےے۔ 
ار مود ۔حواس با خن ہونازکبان سی ) 

بابک الیمامٹل ےک جس سے م ریف لکیص یت ہو انی ہے جس سے ال کی مرکا ت رک جالی یں ا يْضوٗضہ 
گویادہ ہکا رکا ہوکرجس عالت یل ہوتا ہےء ای عاات یں دو جا جا ےم یکا ےت ھکھٹرا سے اور لٹا ےو لٹا ہے رجنخ اطباء نے ال ںکوسوداوکی 
مھا کمن ریسوداوئی مت یں ہے چوک سودامل شی ہوتی اور یم نیس ہکا 
معلاممات: رطو با تٹخ مکی وج سے جب اعصا کف ریک رک جائی و مریٹش ایک می حاات میس رک جانا ہے۔ بیٹھا ہو بیٹھا ر ہت ے: 
یں ری ہیں ن کی رختقی ہیں اگر بن ہوں لو بلدرکئی ہیں تکلا مک رکا ہے او رنہ یکھا لک سے۔ نس حالت سش ہو پڈارہتا ےی 
مرف پھلڑیں بر لک زا ۔علانغ وذ ا بے تک کے مطا انکر نپ مت یز کک ادویا تکینسوارھی دے کت ہیں۔ 
جھو سک ٹشل مردہہون(۸7۶0۶17۷) 


رت یت شس گویاجمودی 
انا دے۔ا مس شی دماغ کےا مر باہرا اس قرط بت اوٹغ کر جم جائی ےلمد تا مر ٹل وائح بہوجائی ےاورسا7 تحعد بی خونکاد پا بڑ نو جاتا 
ے یا 
اتصاب: سرک تی ادرف مکی زبادنی کےعلادوسرمس چوٹ ددھکا لگ جانا ء ای ط رح سرکے مل گر پڑنے اورفطسیائی اشرات یس خوف وخیردیا 
۱ یا یز ہرک اش ہوتا ہے جوا ٹر یک لوخد بدا ڑکردرے۔ 
جعطاہمات: مرینل الک مر دو رر پڑار اہ کو یابے ہش ہے اور بیدا رکرنے سے پلک وش یی چاڑتا۔ اھ پنوس سرد عکھیں پچقرائی 


کلت اوت سا ملع7 7.- رجات امرائ وعلا مات 
ہوکی ەدائیگگی ہونی ے۔اگ یھی دور کم ہونذ انس وقت ےآ جائسس ہوتا ہے۔ فی۲ س اگ ہولی ہے گی می لیف رتمک تکااحراس ہوتا 
ہے اود بوگل و براز بے رفکل جاتے ہیں لیکن کٹ بے ٹس وحکت ہوتا ہے۔ پیا ںی لک ےنس دمکت ہو جالی ہیں ۔ ال و مرش 

۹ یصدکی ای حالت یل موت کے خوش یس چلا جا تا ہے اکر بیدارہوگیا جا فذفان ہو جا جا ہے پاٹ تام یاد یں بھول جاجاے۔ ۱ 
تاکیج: ام لی لاورائن کر اور از م٢٣‏ ٹش وررجیس یئ دقت و نسیان دسرات او ہمودک عامت سے مکت رم ک رق ہوا سے 
ای فے بے بوشل ہوکرگر تا ہے یتہک علامت فا بھی وا تع ہوئی سے ۔لین ایل فدبی او اتی علا بات نمایاں ہوق ہیں۔ 
علاجح: یئل چوک اددیا تکھا نیس سکہا اور دنگ ل سا ہے اک لی اک یک کے مطا بن ععفلاأئی اعصالی ادویا تکو ماک مس پچھوگییں اوراس 
ک ےےل اس کے ناک وکان میں ڈالی اوک وز پان مال لک سی اورعب نشی کا اننظارکریں۔ ۱ 

سکتہ اور موت میں فوق: مریل کےکسم می سکی ہچ کوئی کر مسوں ہو شا ول کی خقیف صرکت باسا ا سکا اک کے مقام پر 
میں ہونا یا1 گمھاشتا رج با بھپکنا اور کی بی اج اخ انس وکھائی دے۔اگ را یکوئی کرت ٹوس ن بولق گرا سکومردہ خیا کر لیناجا نج 
من پر بی سی کے وک نکر نے می تجلدکی شک نی جاپئے پگ رذن لکی می ہو کی ہے یا ورس جمودوسبات اورسرسام اوسر دج بدر ایک ہي 
طاہتدیں۔ 0 


ا یمام بارددسرسا نی( کر یک کیا یش) 

رام کےافوگ می سرک مل ہے ۔ رما مرن کوک ہیں نان شن اٹ سام کے مع ددم کچ ہیں۔ عاع ود رد ما لور کی 
جھلیوں کے درم پ ہوا جاتاہے۔ برای کک علامات جداجداہیں۔ ہم کے ور م گی سرسام کے ہیں لکن ایک سرسام خی رض بھی ہوا ے۔ 
جس کے تلق اطدا لین ہی ںکہد ماغ م ٹنیس ہو راس می ود مکی علامات ہوٹی میں اگدیادہ رما شی ہوا سے لیکن تقیقت بر ےک تم 
م سی مفرذحضومی ںکوئی شد یدسوزنش یاورم ہوتا ہےا ا کاٹ مر کے ای مف سو پر اہ ہوک ررسا مک یی علامات پیدا ہو جائی ہیں ۔حرسا چف یکو 
می اصطلائ می لیٹس یت ہیں ْ 
علامات: ں 27 کےورم شدرت پینکیں ہوئی مین قنودگی ذ یادہہوٹی ہے۔عام طو پر یسام بتکم ہوتا سے ؛کیونکہ سردئی میں 2 
گیاذیا دی سے بہ تک سوزش ب وق اورورم بذ ے۔الہتہ رط بات می اشن پداہوچائےلیکن د 1ضا تی مق پر ہوتا ہے ا سکوحضلا یورم 
بونا اب ؛ با رتفیفکرمضہ سےلحاب دجن و پیا بک یک ت ہوتی ہے ۔ بھی اسہال شر درا بد جاتے ہیں ۔علاعج ونم زا ای ری ککوبدنظر رک 
کرک یںی۔ ۱ 
پل سدرودوارس: چکرانا اوردورا نم( ور یڑ یكش) 

سدرکی علاصت بی ج بآ د یکھڑا ہوا سے ہمگھموں کے سا سے ا دع را جات ہے۔اس مس وراصل بدناکی تتش ہو جانی سے۔ ددار گر 
ےک وکچتے ہیں اس بی مرکھومتا معلوم ہوا ےہ کہا یا لوم ہوا کہا ںکاگر دو کر شکرر ے۔ 
علامات: س رٹل ءمنہہ رطو با تک زیادی عم ست شف مکی ”ٹر زیادتی ہوّی ہے ۔علاع وفذ اگ تک کے مطا نکر یں۔ 
وص ء ھرگی(ا یی ) 

جع کے فیک پا ےا کی علاعت مع رم۰ یس بے وچ ہوک کر پڑناہے۔اعضا مغ نے لو ا ےنرفراہٹ جار ہو جال 


لا قحقحات سا ما ل0 ۵۳ تحترتا تام ضلدعلامبات 
ہے۔ اس کے دودے پڑتے بی چک دار ےد رک یکرفورآدور یڑ جاحا ہے۔ چائل لوک ان کو ادوکرکیاکامن کیچ ہیں ۱ 

وراصل اخصاب یں سوزن لکاشرت سے مطوبا تکی زیادئی ہو جانے براخصا بکی روز ری ا ےاوردورہ پٹ جات ہے۔ نر 
جب بت ےا و ںٹھکان ےآ جاڑاے۔ 

اطباءنے صصر کی من ات مرگھی ہیں :صرح د ماٹی بصرعح محدی اورص رخ ا رای 960 ہءەم رولوں 
یملق صرف اعصاب کے ساتھ سے اور مادوسرشں ہوتا ےصرع دمدی دداصل صرع اعمالیععضائی او رص رح اطرا انی ررقیقت اعصال ند 
وک ے۔ بر ر ری کک علاماتہمایات ہوک مین- 
علامات خصوصی: صرغ اکٹ کین میں شروغ ہوا ہے۔اس لے بچوں کےصر عکوام الصویان کے ہیں ۔اس می سآ تک کے ہرک 
کرت ئل ہے ۔ع گی کےمرلیضوں می ںخوف اورڈ رزیادہ پاا جات سے ۔م ری لکتروراورو ے ہوجاتے ہیں ۔ پچ ررقت جم اعضا تحسوصآ اھ 
"0+0 جاتے ہیں ۔ گی کک ربھی تک جا ی ہے۔ در دورے پڑنے اور بے ہش ہو نے دالنے ام اع افش کے سا تجھھ ا کا بیغرت ےکہاس 


میں مکی نے پیا او ضرور+وتاڑے۔ 
امرائ یمم 
ام ات بھی نف دایں مس کے ہیں بھی اعصالی ملا یت بک کت ہیں۔ 


اعصال یلا یتیک تحت ام را ٹچ میرح 
۱ 1 ای کنخ رز یگیند ہے جوم خانو ںک پڈیوں کے اندرجن پردوں کے اندراس طرع لی ہوک ہکان تن 
٠‏ آ گے سے جیچیےھت کتفو ظط ہیں _ ان یو ں تو ںک وق ن عبات کککتے ہیں ۔ ہرطیقہرمش ا یک بردداورایک رلدبت ہے جودوسرے پردے کےسہارے . 
اندر جن ہے۔ بردٹ یبر دوصلییہ سے می پردو جم بآ کک کے ساتےآ جاتا او سفیدراورشفاف ہو جاتا ہے۔ ا رق میک ہلاتا ہے کو ا ای سے پیا 
ہواے۔ا ام کےاندرجورطوہت ہوٹی ےا ا ںکورطوبت بی کے :ا ا دوٹی ردوشیکہلاتا 2ھ او طرف خم ہو چاتا ےاور 
۱ 0 ا ا ۔انددوثی بردوشکی کہلاتا ے یآ ررقت نم وجاجا ے اور اس مل جورطویہت 
ہوٹی ےا لکوز جاج کے ہیں۔ بردوصلی سفی کاو یت پردہ ہے جود ما برا فی کے نام سے جیا نکاگیا ہے۔ بییععضلا لی بردد ہے۔ا ر2 
میں عو کم وورستخل اعصاب؟ بھی انیل ہو تے دوسا ارد ٹے یٹس می ںلکقزت سےعروق ہوتے ہیں۔ دی پردہ ہے جود ما برا مر تق ے 
نام سے یا نکیا اکیاہے۔ا لک انددولٰ سیا وڈ ےا ے جحدلویتاخرا پل ہے۔ااس ےآ 1 کھ روش ای ہے۔ بے برد٭دراگل 
دی یکا ککام سرانجام دنا رر دہ جوشبلیےکہڑاحا ہے ددائص٥ل‏ بھی تی دہ ے_ ا سکاتعلقی عح بجمو۔ کے س ات ہوتا ہےاور ہائی دولوں 
پہدے ایانس پٹ ھھےرجے ہیں اض گرا نکچ یکا کیانددرطوبت زچاجیت کک جااہے جوم رگزادرہے۔ 

رطوبا ت بھی تین ہیں جوا ن تن پردول شل بند ؤں نان رو بن ہے پل کی اخپاکی نیت ہے۔ بردوقر ماود بردو جنر 
سر 000ر سے بردوفول بردے وراصل بردوصلبیہ اور پردہ ہمہ کے وواعطیف دشفاف اور ارک صے ہیں جرآ1 گھ کے سا نے ہوئے 
ہیں چہاں ےرگ ہے ددسرکی وت کان جلیرے وی یرک بعک ایپ یہو سج وی کی یں۔ 


۱ لاحات کا مما ن7 ۵۵ تھتریجات ام ران وعلامات 
لکل ایی چھلی جودماغ می ہہولی ہے جوام خی اورام رت کطاتی ہے اوراس کے خلا و می بھی رطو بت وف ہے ۔ بھی ایک فی شفاف اورشحل 
میں 71 +0 ہے۔جلید پر یھی اولہ کے ہیں ۔عضرورت کے مطا ا سس یشنل نل تیر گی موی ریتی ے۔ا سیرطدبت کےگدرہو 
کے سےتزول الماء ہو چاجا ہے ۔تیس کی رط ب تک رطوبت ز جا جیا کئے ہیں۔ بی رطو بت جلیر یہ کے لد ہوتا 9 ھئئ 
ہولی ہے۔ یی خفافگمرلیسد ارہوئی ہے۔ بالئگل امیس مکی ہوٹی ہے جی اک اٹ( ای ر )کا تسورپی لکیاجاتاے۔“ شس یا رواش اوح 
پیدراہونا ہے۔ جن کا اساسل احعصا بکوہوتاے_ 

ان رو بات کے افعا لیکو ساٹ ی سے ذ رٹ ناش نکر نے کے لئ امسجہ کےخیماتکامطال کر نا چان ۔ یں رطو بات ضا لی مدگی اور 
اعصا لپ لیو ںکی رطوبات کیل ہولی ہیں اوران کے افھا گی ٹچ یکی رح ہدت ہیں مشی رطوبت بیضہائی رطو بت سے جحلا کی خامات 
ٹس ہہولی ہے ۔رطو بت جلیر یبال ای دلو بت ہہوفی ہے جوغدیی خامات کے اندرہوئی ے۔ا کی طط رب رو مت ز چاجےا بی رطوبت ہوٹی ے 
جواخصا لی خلمات کےاندر ہوٹی ہے۔ ج بآ کھ کے ان پردوں می ںکوئ ین پیر ہوتا ہاذ ید طوبا تگھی متاث ہوئٹی ہیں۔اسی ط رشحم کے 
لی حصم کت تحوصآرما تی اہ پاٹ پڑنا ےو ان رطو با تکوضرورہتا کرجا ہے مبا سیت ر7 اورافوال ہیں جن سےفرگی ط بآ گا: 
یں ے۔ 


دش کھکنا( یکیو کنا رلینئی وش ) 

گویکنادداصل ۲تک مر ہے جو ایک خدائ یی ہے جو کے پوس کےا ئ رگ ہوئی ے۔ پیر بجی ارک پرددقر می پ 
لی ہوئی ہے۔ دداصل ر؟ نأ جلد کے قائم مقام ہے پپٹوں کے اندرا سس می عروش کےسا تح وی چو یگلٹیاں بھی ہوٹی یں ۔ جب وع جال ۱ 
ہیں نذا نکاکرو کا مرن کے ہیں۔ ددائصل شا یسب یت سے ہے۔ جب ا می سوزش ہول 72 
ا ںو اکنا کے ہیں_۔ ۱ 

تی1 کے عو سبم تسد تس مس 
فیاد ہا می ے اور جب شدت ہولی ہے سوج نبھی ہوجالی ہے علانع وخذا کے لن ۓگ یک اعصالی ععفلالی کے نظ رعلان ابی ارہ 
اید 
شال رت ندی- ناف 5ے" 

اس علات میں مھ رڈیٹل رات تصوص] اندھصرے می ںکہیں یسک یت و 1 اس علام ینف اطباء 
قوات پاصر ہکا ضف خی لکرتے ہیں ار رت یت تد یش 
ےجس سےا می اد راکی دج یٹ یک فورڑک جائی ہے ۔علاع فا کے لے ا لت ری ککو نظ رھی۔ 


ملا یقتققات کا ا ل” ۵٦۷‏ ۱ شحقریقات امرائ وعلا مات 


امراف ضگیش اعصا ی ملا یح کیک( سردی تری) کےتحت 


تح ری کک پامفرداعضا جنشری 

کان کا سوراغ جوفظ رآ ا ہے ای لی نتم ہودنا ہے_ ام پھل یکوکا نکا ڈھول کے ہیں ۔ ا پھلی کے اندرایک خلا ہے جس سکوجو کت 
ہیں۔ای ظا سے یک :لعل قکی طرف جائی ہے ۔کا نکا ڈعول جو وازسختا ہےاس می رھ راہٹ پیراہوٹی ہے۔ برا کی قرکت سے لا کے 
اندر جوتین تچوٹی چھوٹی ‏ اں ہیں وو ڈعو لکی موجوں سے ٹقی ہیں او یچ رموجو ںکوقصب سا کک بای ہیں۔ 

اںڈژول ےن 7 ساوت یروث اعصا یء درمیالی حعلا یی اوراندروٹی غشا ععفناظی ( دی ) کا ہو ہے جا م طور براں 
۱ ڈھول کےخراپی سےا ای اوت ین لیف نکیا ٴخ قراب :ہوجاٰٛے۔ 
ون الاذن ارد دی کیکادردکان (اوٹلیجیا) 

1 دردکائن شی شکیقیات(ساذ )اور بای (جنفی دشر کت نات 
تاکید: بیدوٹوں دددکا نکی ابتقرائی صورس ہیں ان یں رطوبات اورسرد یکا زادل سے اعحصاب بد با پڑنے سے درد ہوتا ےن 
چپ اعصاب سوزنش بڑھ جا ےو خاش و پفسیاں اود ادرام باردکی صورت گی پیا ہوجالٰ ہے او یھی رطو بات میں 82 پا ہوک روریم ہو 
جاجا ہے۔اکی طر ص ہآ کہ ناک اورمنہمی بھی ا لت کیک سے درد ہو کان می پھی درد ہو جا تا ہے۔ اس کے بعرکان سے چی پآ نا اوراسل 
سکیٹرے پیراہوجا ناپھی ایت بک می شائل ہیں ا نکوا لگ الگ بیا نکر ےکی ضرورت نیس التب یکجھلینادی٤کائی‏ ہے ۔فرقیصرف موا 
کیک ٹیٹی ہے۔الہمت جب ایت ری ککییائی و پراپےکما لوا جائی ہے ساتحدج ضویف ریک بدل جالی ہے ہ کیک بد لے برعلا وف ا 
ھی بدل جاجاے۔ 


امرا الف 
ا کی بٹاوٹ ا رر یں سے سے۔ژس میں ین بٹریاں شا ل ہیں ء دوعد وط رھ نکی اورایک عدددرما پا نی ڑی جس سےوو 
عد نے تار ہودتے ہیں ان کےعلا دج ڑ کی ٹک یکا ٹل وت سے ینس سے دا یرف سےاعصاب اور وق راف ل ہوتا کے 
خقنوں کے انددامصالی رلیشو لکا جال ھا ہواہوتاہے۔ چہاں ےس وھک قدت دمارم تک انی ہے۔ اس٢‏ بھی کے ییچخا نے 
2 لی اورغضلا می ر یی ہو تے ہیں انس بکا لق کا ورکا نکی رح دا اوران کے پردوں سے ہوا ہے۔ 
نرکام یاخزالہ ارد سردکی ہے نا ککا ہنا( نیز لکثار ) 
فزلہ ایک اکا رعلاسصت ےجس یل 7 سے واوکرتا سال گے سا گنا ے۔ 


لت ا یئات کا ملاع7 ےے۵ حقیقات‌ام وعلامات 
مل اور ڑکا 1 7- 

مور اطباء کے تز ویک د ماش یفضلا تکا ا ککی طر فکگر نا کا مکہلاتا ہے اور جب بی فا تع کی رف گر تے ہیں و ا نکوٹزلہ 
کو یت ۱ 
بیفرق بالل خلط ہے ۔حقیت یہ ہ ےک سردیی تز ى باطفم سے جب موادگرتا ہے نے ا لکوزکا م کے ہیں چاسے دہ ناک سےگمرے یا 
لق یز وه چچونکہ نزلہ پارو بیس نا ک کا تصوبا دایاں نا لے متاغر ہوتا سے اس لے ان سکوزکا مم کے ہیں ای زکا مکی خدت سے 
دوسرے کمن اوزعلقی ےبھی سروتر یا خی موا وک رسکنا ہے اسی طر عگربی سے جو موا گرا ہے ا سکوفزل کے ہیں ء بچی خزلیعل کی ہیا ناک 
ےھ یکرت ہے ۔ الہ ا کی ابقراء پمیشہ پا“ رت سے شرو ہوکٹی ہے رک یاذکاماعصا پت رک ہو ہے انز فدی ل( مر بات رک 
ہوئی ہے( عماننس باسردددھا بھی اہ سک تحمدب کرتا ہے ۔ ای یرک 

*م نے فزلہکی ین اقمام با نکی ہیں ۔(اڈل )اخصالی نزلہ سر تر یکا فزلہجح صکوزکام کے ہیں ۔ جاہے دہ پک سےکرے اق 
ےگرے۔(دوس را دی مز لگ رٹ یکاخزل ین سکوزلہ حا رکتے پیںا۔جا سےد تلق سے شور ہو یا اگ سےگرے۔( مز ال ین گل 
کا نل دہ چاےگرئینشگی ہو یا مردئی گی ہوریزلہ بای کہ بندر چنا ہے۔ا نکخیل ہعاریکتابوں”تحقیقات نزل ہو زکاح او جات 
مزلہوزکام بای ٭و وھیں_ 

نزلہوزکامعلاما تکواکٹراطباء نے دای اھر بیس بیا نکیا ہے ۔جتقیفقت ٹیل فزلہ بادد یا زکام دما تی عق ہے اورزلہعا رکب دی مل 
ہے لین مقا سمنکلی فک وج ے ا نکو اک اودیکق میں ہی بیا نکر نا چا ہے ع کا بھی ناک سے اك ل قری بکا ہے ہم بیہاں برفنلہ ارد یا 
زکام ذکرکرر ہے ہیں جوراعصا مان تی 2 یس تو کی سے جارکی ہوجاے۔ 
اباب و علاصات: گزشنام اخ یس جوا کت ریک کت ہیں انکورنظررشں_ 
علاج و ٹھذا: اس ساللہ یئ یک کے مطاب ک لکریں۔ 

قاکیے: ارت رک کوشرت سے ناک دورعتی یں سوزش ورم اورزنم و چنیاں ویر اور بفارجی ہو چاجا ہے۔ اس طر عطاس(زیاددپچنگیں 
َ۲( 0 اک سے بد وآ ا)ءدیراانالانف( ناک ک ےکیٹ ے ۳ وغیبرد ایک یک میں شحائل ہیں ۔ ان سب میں وس 
اشر ا تک یی ٹیتیکافرقی ہے ۔علاج می کھ نمی یں ۔ انا ءالل تی شرط سآ رام ہوتا ہے۔ 


امرش 
منہ کےا رات کا کیک اعصائ لات ک ےت بیال نکر نا۔ 
ان اھرافش میں مضاورائس کےتمام متاتقا تکو دن لک رکیا ہے اک بن می سآ سسانیاں ہوں ان یل ذ بی کے تحش یک ہیں : 
(۱)ام راس لب (٣)ام‏ راز پان( ۳ مرا الا سنا ن اورلن_ 
2 0 
منہکی ابا ء ہونڈل سے ہولی ہے بر من کے اندد ٹیس داموں کے اندرز پان جع کی بی می سگگی سے اوردانت مسوڑوں میس جڑے 
ہوئے ہیں ز پان اورمسوڑ ھےمعضلا کی ہیں ان شی فا نے مخای اورخو نکی رگاس ہیں اوران کے با ہرکی رف اخصان گی چک ہہوئی ہے ۔۔ان 


گت ا تیيققیقات ارم مان7 0 89 تحقریقات ام ران وعلامات 
تیوں مفرداخضا اتی د ما ہجکراوردل کےس اتد اط رع ہے جم سط رح او پر کے رکب اخضاءکاذک رک یایاہے۔ ْ 

انی بھی ایام کے اراس وعلامات پیدا+دئی ہی گی ابر کے اخضاء یی جیا نک یئ ہے یع فزلہ با کیا بادلی مو واودام 
اورزٹم وپچضیاں کن کےساج د بھی ہفارآؤ زی ضعف پیداہو جا جا ہے۔اسی ط رح داموں کے ورداورا نک خراب وختہجو جانا وغی رہ ان قام 
ام ا اورعلا مات شی :جن یس رطوبات وسر دک تر می اورشغم الب ہوقذ سب کیک بک کے ما تحت لکرر ہے ہیں ۔ 
بشورغم ہن کے چا لے(وی سکیولرسشوے ٹائیٹس ) 

یعرش بڑو ںکوک او ریو ںکوز اد ہوتا ہے ۔کیوککہان کے ماج یش رو ہت از یادہ ہوی ہے۔ پان یش ترار تک یی واق ہولی ےو 
پیم ہوجاتاہے۔ دوسرے چوکلہ ہچ زیادودددھ پیے ہیں ٢دت‏ بے دقت پٹیے ہیں اوراس سے بش ہو جالی ہے۔ ددد ہکا ماع سرد ہے 
اس لج اک یک میس زی پیدراہوکرمنٹس پچھا نے پیدراہوجاتے ہہیں۔ جو چے ما لکا دودح اخ روفت کے بے ہیں یاذیادوظ بازارکادودھ بی 
ہیں ا نکو یعرش زیادہۃ ہوجتاے۔ 
عطاصمات: بس مرشس می سفیدری مان امتتری مال تو نے تچھد نے بچھا نےلبوں ء ز پان مسوڑعوں اور رشمارول کے اندرکی طرف نئآ تے 
ہیں.۔ ہن شی سوز اور؟ : ہوٹی سے لکھایا پیاادر او یس جاسکتا۔ رو قت من سے را ل تی ےاو راکش من سے بد لآ کی ےج دودح سفن ہو 
گیاہوٹنئض وقت تے اوروست بھی ش رو ہو جات ہیں ۔ گی لکاکا نر بتاہے۔ 

0 2 
تاکید: جب اس مر میں شدت ہوئی ےن مضہ یس زغم ہو جاتے ہیں اورمنہ پھول جاتا ہےل( ملاع ) بلک کا گنا کہ پیدا ہو جاتا رات 
یہام کک ؟ نفک فلا می لبھ م یت رک ہے۔ ایت بک میں علام تکشرزت ہز اق ( بہت تھ وکنا )ء بقانم (منہ سے ہو ) اورفسادذ و کی 
آییکصورت اس می ل ھی ہے۔ ا یف یک یش داخت ہل جاتے ہیں اورجل گر جاتے ہیں ۔ 

ھبوراطباء نے یک ایک علامص کو لگ الیک باب می بار با رگنوایاے جوطا لم بمکمول کے ذ من پصصرف بو ج ہیں۔ 
جات : داامیں نف رس نےکر دانمیں شا ےکک جوجلدیگیگی ہہوئی ہے اس پرچھی ج باریک دانے مچھا لے یار تے ہو نمی مظام ہو دہ 
سب ایآ رک اعصا یمعلانٰ کی دجے ہوتے ہیں او یی تما مکی لکھی مت ہیں مگ رابتقرا وا ندروٹی طور یراکش ایمقام سے ہوگی۔ 
تاکید: اقم یش اندرادر باہر جہا ںپھ یکوئی ایی یک ہوق ا کی ابتداءاکٹراسی عقام کے اندرون بای ردن پش رورغ ہوگی۔اگ کسی بیروٹی 
و ےکی او کیج می شروم ہو جا نذا لکافورااعصا یعفلالی مامت یک ک ےکی حصہ پان پڑےگا۔ بھی با بھی ایک دوسرے 
کے لے علامات ہیں۔ 


لاحات صا ما ی7 ۵۹ تحقیقجات ام رات دعلامات 


دوس رئیا بک حعضدالی اعصالی 
(دائیں شا نے مع وکک) 


الخ ری ککاکیفیالی مزا سردخنگ ہے اورخلطسوداکی زیادی ہوٹی ہے ۔ مم مس سیا اور اج خا اب ہہولی ہے۔ چون کات میں 
ت بک ہوٹی ہے اس لے وہاں پر رطو بت چأغم اود نیش خنگ ہونا ش روغ ہو جاجاے اوراخصا بکار کت ری کی تجوزی اورسوزش کے بعددوران 
خون یز ہوگردہاں پل سے اڈ وہاں پرسوزش اوف م رک مکرتاہے :جب مبیعت اعتدال پآ جا تو باعدث تق یت ہوتا ہے اورشرت اخقیار 
کر نے ےم فک صورت اخقیارکر لیا ہے۔اورخردش پپ حر ار تک جزی ےتیل ہودجی ہوتی ےہہاں بررطد بت او رخ مکی زیادلی ے 
کون شروغٔ ہوجاا ہے ننس تے وہا لکی حم ارت رف رف کم ہونا ش رد ہو اتی ہے اور جب پآ ریکل ہوجا ےق ضحم میس ہرطر فشن یگل 
معلومہوئی ہے۔ 

خاش ععفلا یت ریک ہے ۔ ا ںکااعصاب سے اس ل نل کہ یکضموبی (سشھنی ) طور بر اخصاب سے ملا تک طر فآ لی 
ہے۔دوسر ےکی یائیطود بر جب ا پیک ری کم لک رلیتی ہیں تو و رآمعضوی طوریرععضلا ت کو الترتی کل مٹس ےآ تی ہے لشن کیاکی طور بر خودکار 
( نویک مل ہوتا ےگ بافطرت نے قد تی لود برایک باقا عدگی نشی دبی ہے کرام رائ کا تودعلا رج ہوتا ے۔ 
۶ ککامقا ماوراثر نل 

2 یک ضموی طور رحضلا لی ہے او رکیمیا کی طور براخصالی ے ال لئ اس میں رعلو با ت خنگ ہونا جرد ہو جالی ہیں اورریاح 
بڑ جات ہیں او خی طور پرخون می سودا مکی زیادٹی ہو جاٹی ہے اس لے انت یک م سقلب و بچھیہھزے اورمعدہ دخو نکی عرو قش ریک 
ہیں ا نکابا؟ اب یلق تقو مہ ےکہان سب کاتصلتن حا ت کے پا بھممشضترک ہو ن کی دہرے سےکیکن فصورت ای بھی بیس آکلی ےک رقلب 
عضو ےرس ہے ج ہیپور ےاورمعدر وا کے مواون ہیں جن نکی محرفت ا ںکوخون متا ورصاف ہوا سے اورخو نکی عروق جوا کی خیادم ہیں 


جوا کےگ مکی لکر تے ہیں می ضس کا خون ا کی طرف پت سے او برا سک طرف سے خون تا مق یس پا جانا سے اس 7- 
اور ا ںکی عروقی کے ساتجھ پھپڑوں کے سا تج ا کی نالیاں اورمعدہ کے سا جح دا لکی نال یکا ک رکر نا ضروریی ے تاکہحدودقائم ہو جاے۔ 


گلپ(یل) 


قلوب. یلیک رن ش مو ہے جو سینے کے اندردوفول بھیپوڑدوں کے درمیان وآ سے .سی بکیاشکل اور ہناوٹف بضای امہ ( نوز ) 
ے ہوثی ہے ا کا رنگ تا گی یں مغ اد در رخ سیاجی مال ہو جا تا ہے۔ اس کے ائدر دای ا ہی دودو نا نے ہت ہیں اس کے با ہر کے 
ا کوان( کان اور نے کے نان ےکواین( چریٹ ) کت ہیں .تما تس مکاسیا ہی مال خوان داہیں اذن می گر تا ہے او تچمرد ہاں سے دا میں بن 


کتبا تی كقات ا رما ل7 ۵۸۰ ۱ تقیقات امرائ وعلامات 
یس پڑت ے۔ پھرداں سے بھیپڑد ںکیطرف مفائی کے لے چلا جات ہے 
اف تلب 

یرزگ شک لکا میگ نما خلاف ہوتا سے جوول پرالٹا یڑ عا تا ہے۔ااس کے دوگیقی پوت ہیں ۔اندددث با رق و1 برارش یکا ہوتاے 
یل کےاو یر لٹا ہواہوتا ےا ری( ایل نٹ )کا وت ےجس می دی اش رکا مکرتا ہے۔ پیروئی مق جور یدارا ضت کا ہہوتاے ٤‏ 
اعصا لی (ن و ںٹشھ) کا ہوا سے اوداخصا یک بک اس کے تح تی ہیں ۔ و لکوقلب اس لے کے ہی ںکہ دہ الاک ہوا ہوتا ہے دوسرے اس پ 
فلا ف الاڈ ھا ہوتا ہے ۔تیسرے یہاں دوران خوان الٹا چا ہے یشیش ریا وں یس ور ید خون اورور یدروں می شر یائی خون چو ے یہاں ے 
رورالن و ندال لوٹاے؛ 27 بەچااے۔ 
پ رز ے اور ہوا َٰ ای 

یل کے دونوں ططرف دو پٹ ے سین کے جوف چراچدا قائم ہوتے ٹل اوران بھی و لی ظرئ رورملیاں ہولی یں 2 
ارد وں ےسا تی ہوی ہے دو ندکی سے اور دوس رکی سنہ کے سا تاس ترک رکی ےوہ اعصای وی ہے۔ یمام ہوائی نالیوں اور یقاب عا 7 
4ہو ہیں۔ 
مجرواورغڑا ای الیل 

معدوجنس میں غزاداش لکی جائی ےم کک ما پیٹ کے اورک رف ہو ہے۔اس کے تیاب عابجز کے ینیچ1 تی جک رطر ف تیگ راود بای 
رف حال اورابلیہ ہو ے یں ۔ا اس میس بھی می ددبردےاوبہ لے استرککرتے یں جو بعدی نا یک ےجا تے ہیں اورفدکی پردر ےکی اداد کے 


.لئ اس می فدداھی گے رتے ہیں۔ 
عرودمقّام اوراقمال 


اخعصا بکی ط رع حعضا۔ تجھی تما سم میں :ان کے سساتح دسا تھ یہو ہیں ول او لا تکواعصاب تترکت ہوی ے وہل 
اورحعضلا تکی ایک زالی مرک ت بھی ہے۔ جوان کے الا اوراخمساط سے ہوٹی ہے فو بای عم کے حعضلا بھی و یسوی ںکر تے ہیں اوررف 
ردان یل وت یکیفیت پیداہوجائی ہے بن حضلاٹی تج ری ککی !کشر ابد احعضلا کی ا صا یک سے ہوئی ہے سکی عدوددا میں شا نہ کےاو یہ 
سے محد+کک ہیں ۔ااس میں تصف داتمیں ہو اکی نی نکی نالی دایاں چھیپز و اوردایاں محددشائل ہیں اور بپورادایاں باز وشگی ش یک ے۔انمان 
می ںوی طورب بییا تر رک ہول ے سک ییفا بت مد ضتگک او فطعی طور سورا کا ہوا ہے۔ ا ہیں نوا 1 کیک کے اھر ضل/غادرے 
نےکر مع تک ہونا جا ہے ہن علاما تکی صورت بیس اعخصا لی ملا یتفم کیک کے ام راخ کی ط رح تا زسم میس ناس طور بی دای سس رسے ث ےکم 
شان تک زیادو متا ہوتا ےشن اعصالی مدان 2 ک(س تر - نی )ام را گکھ گئی ہیں ان میں نس ق رکفیات کے لوائڑ نے سردخٹگ اور 
کس جات ےمراز اتا گی اع رائسش ہیں سب اس مل ٢آ‏ انی میں۔جودرج) ذ یگل ہیں۔ 


وھ رر 


(۱)صداعج سی (۴) صدارع سوداوئی(۳) صدا گی (۳) صدا عق تی٘سں-دمای(۵) صداغ خمارکی )٦(‏ صداح ضر وف 


گت اڑوت کا رطان” ۵۸ تحقیقاتاما وعلامات 
خعفلاکی(ے) صدا یی (۸)سرساممحضلاتی (۹) سرد یخوالی (+۱) مال میا(۱) یں (۱۴) صرح اطرالی(۱۳) جنون(۱۴)لقو,(۱۵) 
رعشہ(٦۱)غ(ھا)فد‏ کزان 
انس چندامرائ باب ل فور ہیں ۔ لا شی صر فکیغیا تک ز یادلی ے ہوا ہے۔ داع سوداوکی بھیشہ مادئی ہوا ہےر .گی اس وشت 
تا سے جب ماووں مض دادجا مصمدا ا دای وت تا سے جب ماد پلک ہوجا ا :ویر دویرہ یصرفت کک یکی 
ٹیٹیکافذرق ہے بج سکیف در ذ ہل ہے۔ مل اہ د جم +سواس(محا نکولیا)۔ 
ایک بونانی لف دک یجکڑی ہوئی شکل ہے جوال میں مسعا نکولی' ہے۔ ید وکلمات سے مرکب سے ال میا ن “جس کےتی سیاہ کے 
ہیں دوس ر ےکوی" “مھویشگی کے ہی کیا یسیا مادہ شس ٹک ات کات سا اءیاصفراھتزقی کت رکیاے می 
الیل خلط ہے۔ صصرف سوداوئ ما دہ وککتے ہیں ۔دوسرےکھٹر وش جب تار کی زیادی ہوئی ےت ی۲ تم ہو جائی ہے ۔سودا پی رای ہہوتا۔ 
تیر ےمفاءکی زیادقی جن پا ہتا ے جو ملف لاسے پالک لف مر ہے۔ ‏ سک اج ء با یس طرف کےنصف مرے شردم ہو 
ہے۔اوردہ ند ا یک ہے۔ 
اھ لیا صرف سوداوی ہہوتا ہے۔ جوٹظم کےسودابن جائے پراپنا اک لیر ہے نی فراوکی ہوا سے اور نہ بی دموکی ہوا ہے۔الہتموروثی 
ضرددہوتا ےکیونک ددۓحعضلائی پردو ہے ائی رح محد+شعفلائی سوزنش ےی ش رو ہوچاجاے_ 
علامات: ےش افارکلا تفاسدوپے یشان ہو جانے پرلگی امیر تاے او رنج یف کی ترما تکرتا کے 
علائع وخذرا ا لک کیک کے مطاب تل میں یں 
لق رہ ادرف کا شڑ ھا ہہونا( نے یل پیر ےس ) 
تقو کےےلقوی می عقاب کے ہیں ۔ عقاب جب ٹیٹتتا ہے اذ دہ اپنا رہ ایک ططر فکر کے یت ہے اوراڑکی حالت شی ا لک باسچوف راغ 
ہوٹی ہے ناس مر می ایک م رین کاچمرو ٹیر حااور اف راغ ہو انی ہےاس لے ا سکوکقو سکتے ہیں۔ 
تق۲ن اطباء ینان نے لقودوفاغ اوراسترخا می کو فر فی سکیالمیکن متاخربین اطبا ولقددوفا یح اوراست خاش میفر کرت مہ ںکرلتقوہ 
چرےکااسترنماے ”فا فص ف ضس کااستخاادداستر کو پھر ےمم پ ولا جات ہے۔ فا شف کے ہیں ءاس میلع مکادایاں بیاں 
طولاپی مستزی ہو جاتا ہے ۔اگ رجیم کےسواسرارامستٹی ہوا نواس عالکوابولقیا کے ہیں ۔ چون نقوو فا اور استرخما کے اسباب اصول 
علا کو ا طباء ایک دی خیا لک تے ہیں اس لئ ا سک اکتنب لی ٹیش ایک می امہ ذکرکر تے ہیں۔ 
کن تقیقت یی ےک رتنوں علاما نل ف تر بیات کے ماھت ہیںءاس لۓ ا نکوچدا آ7یھھی یئ 
اکور ہے ہیں۔ دائیں طر فکافاغ فلا دک یک کے مات ہے اور یں طر فکافا خی ملا تی ہوتا ہے ابی طرح مل تصف 
جےکافا رح جو اکٹ کے سواقام کامعلوم ووتا ہے اعصالی دی ہنا ہے او چون ضلانی اعصا نر یک ہے :اس لے عحضات می ت یر 3 
اوراعصاب ش یل ہوجائی سے مجن سے پچ رو دای ط رٹ عابد جات ہے۔ جانا چا ےکرلقوووا میں عفر ے کے ٹڑھاہوجا ےا کت 
ں۔ا ہیں۔ اکر ریا تمیںطر فلڑح یں ہوتااوراگر ہوجاۓ یا تمیںطرفکازاح بھی ضرورہوگا۔ ۳۲ َ- 
لاہصات: رہ دای طر فک جا٤ے.إ‏ تی عطر تک باچھ ینڈس ہوک قکویاہ یرف جائی ہے مرٹی متھوک سکسا ہے نسیٹی ہا 


لت ا تق ات !گا می7 ۲ن۵ تحقیقات امرال وعلاءات 
ےی ای ہہ ای ْ٘٘ےٌےیےے اثاد _ ٥ے‏ ےج پگےچشت 
کنا ےاور نہپ ونک مارکا ے ا می سآ کشھ می رتقی ے٠‏ جب پان بتاہا با ہربہدجا تا ہے ۔ الہ من سے دال 6ہی تق ہے۔ 

علارج ون اکے سے ۓگ یک کے مطا یگ لک میں۔ کرک یس اور جلد با زی ےکا مشش ۔یقاآ رام ہوجاتاے۔ 


غ سس (۵جوڑعانا0۷ہ) 
تد ددوطرفیششن (لاک پا) 
کزازاأئھن سے تک جاجاے( ضس ن ) 

تی ایک ای مرضش ہے .جس می لات می سوکیٹڑے پیداہوکراششن پیداہوجائی ہے۔ نول علامات ایک یک دی میں ننکن پٹ نک 
فرق ہے م سکھیا ایک می رف ہوتا ہے ہتقددمیںش اششھن دوفوںطرف ہولی ہے۔اورکزاز ںش باشأشھن اس قررزیادہ مان ےک 
ری کپ طرف چک جاتا ےا داز جا تاس لئ سم کے ہرحصہ میں ہوسکنا ےگ بک معفلالی ہی ہوئی ہے ۔علاع وخ نت کیک کے 
مطال لی کریں۔ 


ام را می نکی علامات 
۱ ا اض سرک عل باتک طر اما پش مکی علابات ا کی مضلات اعصال یریک (س دی شی سودا) کی علابات پیابوجائی اور 
چم ایس وسوداوی اورر بی طرفہ(قر مہ کے من مرفی سیاہی انل کاپ جانا لف رہ( قر میک بھی میس پٹ ںکاخون سے ہو جانا ماخ اشن 

( تر یٹم یاسوشن کے بعدسغیرہ پچولا کی شل مس پیداہو جانا )رکیل( آ کھد عرد قکابردوسا بچھاجانا )انا جم( 1ک کےانددورم پیداہوگر 
اس کا باہش لآ ا)ء جالت ت تم( آ وم شی پیرا و چائاءآ آ گی نمارل مسوزش اورورم ای رح 1 آ کی عیفیال :نم اود وٹ وی رہہ رحند 
غخپار اور رت ندکی ون کے وق تہنظرنہآ )ءماحول( بھھٹا پن) ؛ پگ یکا تک و جانا۔ یی صورٹیس پٹوں کے اع رائش می بھی ائی جال ئیں ۔ای 
طر کان کے امرش میں دردوسوزش اورورم جوسودادگی اورر گی ہوتے ہیں اورکان سے خون وی ہکا آ نا ناک کے اھرائش می بندخزلہ کسی رکا 
1 نا سوزشل ورم او رن د بواسی رو یرہ نا اک ککی گی :ای طر ام راس منمی لہوں سے نےکرز پان واندرو نگال اوردانت ومسوڑ ھے وغی ریش 
مار :سوزشاوردردوورم پنیا کا نٹ جاناوخیبرو ای طرح گے پڑ ناد رخناقی وی رو علامات شائل ہیں ' 

ان عا ما تکویپٹ یکر نے کے بعد جوععضلا تی امحصالی یس پیداہوی ہیں اورال لت بک کے امرائ ٹیش کے جاتے ہیں ؛ جوشانہ سے لےگم 
معد تک کچل ہر ۓ ہیں جو رل کٹل ت بھیپورے کے ساتحہواکی نالی اورمحدد کے سماتج کی نی پان اورتراب عا جن کک کے امرائس کن 
ہبی ئے ہیںا۔ 
افنلا خ قلب :و ل کا پھڑکنا(نُ یکارڈیا) 

ول ہی اک ابا حضویس ے جوسب سے پپپلٹتلتی حیات کے ساتھوکن رک ہوتا ہے جم ک1 کی طرکت کے ساد بی مموت داش ہو 
اتی ہے ہشن اسی پر زیادوترش مکی حیا تکا ا ا ا و اٹ ےکراس کے علا بر خائص طود برق جرد ے۔ اس کے افعا لک 
اتل پرکنادی ا کیج اہراشت سے۔ 

کیا راودا طاونے و لک ترک تکزکیفیات اوراشنا طا کت اذ جاور اد طور وک اتال پر رکش کی ہے َّ 
میں اس کےس اج جم سے گے ہیں دہ نا فا بیان ہیں ا نکا سو طذقلب (ہارٹ فیلور دی لکنا ر بتاہے۔ تر تک بات ہ ےکا بتک 


کلت ات كققات کک اما ع7 ۵۳ تحقریقات ام را وعلابات 
اک خ او رخفقا نکافرقی دی معلوم یس ہو کا۔ دونوں میس د لککا وط کنا اورپ رکتاکھا ہے اطباء نے خققا نکوچپارو ںکیفیات اورا مجر آگیودیا 
ہے و ل کا ڈوبتاء و یکا ضحضف,ءو لکا پچھیلناء و لکا درد وشن اور زقم وو ہکوا لی کیا ے پنکرطال لم 7بت ت2 لق وہجنیی میں 
پان تاے۔ 

جاا جا ےکہولی سحصر فجن ھی افعال ہیں۔ اک ا ککیٹل رہ ریک ہے۔ جب اس کے ول مم گی اورحیر وع وک تی جو 
جاٹی ہے۔اس عالت مل ول کے اندرددداورعل کی ہوثی ہے۔ اس کو ہم نے اخلا ج قل بککھا سے اور بی ضا کی اخصسا یت بے بک ے۔اں 
تت ند کین اورا مس الیل موق ہے۔ ولک د دنم سی ں ترار تک زیادثی کیل واقع ہوجاہ ے بس میں ول اورا سک یکواڈیی 
کھڑ انی میں ا سںکوجم مان کے ہیں۔ بی عالت فدکیپععفلا لیت یک کے مات ہہولی ہے۔ اس مس نمدود میک یک اوراعصاب م رنسکین 
ہوی ے۔ ا کا تس اقمل اس یس رطوب تک زیادگی ے۔ ال ں ول ڈو اہ اور جماصت شی بڑھ جا تا ہے۔ ا لک بعالت اعصال ندال 
ترک ہولج یرک موعامت کے وہ اکر اسم اعصاب کے اترک اوفدد کیل وی ہے ول کے 
افعالل کے بی اشر ات ا ہیک سے جرد ہوک رتا منحم کے معضلات می کیل جات ہیں .او اگر سے شر ا ورزٹم سے 
وو عسوو و و جس ےت 
سادہہوئی ہی اذ افوال بہت کم متاث ہوتے ہیں ۔لحان ماد صصورت می عالت خط ناک ہو ال ہے۔علارجع اوغا لک یکو من رکوکرعلا 
کس ۔انشاعال یقن پش علارج می ہوتاے۔ 


پچھپمڑوں ہوا کی نا لی اورسبنہ کے امرائش 
جحلا نی اخصا یک رک کے ماتحت میان سے گے ہیں۔ 


میق ان ضسر 70(۸ی۸) 

اس مرش یں سائس لی می گی 1 جائی ہے.۔ اس عرض می بھی فرگی طب نے ام اح قل بکی ط رم غلطا کی ہیں اور جع تک ال 
مشش کے میٹ ان کے علارجع سے شنفا یا ب یل ہو ئے .یں شی دمکھاے! وریں اس کے بس اس ترضمائی درکھاے .ہیں سوززش شش اور 
ان رم نے ض الما ہے ما ن تقیقت رت لے شی ای شی کال ہیں اور نے گے ا نداز ےلگا ۓ ہیں ۔تقیقت بیر ےک 
قل بکی ط رع پھھیز ں کم نال ہی اوران افعال می شدت چا ہونے ےت یم کاو ہد ہے۔ ال صصورت' دم نل وی“ کی 
ہے اود بیصورت اعصا چیک کے مات رطو بت پش مکی زیادتی سے ہولی ہے برحعالت اخصالی ععضلاقی ت بک کے مات ہوقی سے جو کی 
۶ کیک ہے دوس کی صصورت' دمم* لی ہے جو چمیپمزوں کےا ند ری یک پیداہوک راتا اس ہو چاتا ہے۔ یڑ ڑوں اور و لکی رفارجز ہوجالیڑے۔ 
جی اخ بک یہ یک مل یا نکیا اکیاے۔ کٹل افصا کم کچھ حر رھت مھبدی دم “گی ےجس 
پڑوں می ایل موکرضع یش اورقلب پیا انس شی ہوبانی ے۔ 

بھھچھڑوں کے افعا کی بین صو رج ایک طرف ہواکی نکی جس لے ک پک جات ہیں دوس ری طرف تباب عاجزہ کک اتی سے۔ 
اکائ یک ہجرد سے نےک رقاب حا جک کت ری کک کیا یی اود زا کے سا ذ رج اود ماد ہدن ےکی دجرے مار وسوزش اور ورم وز ما طرح 


کات ححقات صا مال ” - تحقیقات امرائل وعلامات 
یہ ۳ ۲ ُ‫ ٦‏ 7 ہے و رت 3 3 

زا کنا ض رون پیراہوجانی ہیں خن ککھای ء ذات الر می( غمومیا)ءدقی ول خو نا اورخو نچھ وکنا وخ روسب ا میک کےعحت ظاہر 

ہو ہیں تخعیل کے ئۓ جار کاب تحقیقا تپ دق اورسل دکھیں۔ 


درم مد ىءپتا نک ول 

پنتان مدکی ہیں اوران کےگوش تکا رنک فی ہوتا ہے اس لے خون جب ال کی نھذاکے سلُ ےآ تا ہاو د ال برا لکا جم دنگ بن جاتا 
ہے۔ می خون ےکی رون کے لئے دودھ بن جاتا ہے۔ پپتتال نکی ناوٹ یل ندکی مادے کے ئچوٹے بڑے صے پا جاتے ہیں جوالیاتی 
رلیٹوں بعروق اورنالیوں کےذر یج پیل یس لے رت ہیں ۔ ہ رای ک حصہ چتدگو لکول دانوں کے1کٹھاہونے سے جذیا ہے۔ پنتانو کی نالیوں 
اور روقی میس اعصالی دحعضلالی ع وق ہو تے ہیں اور باہ کیج جو اسر ترکری ہے دوجھی اعصا لی ہہوئی سے او رگوشت میں الیائی رلیشوں کے ساتھ 
ملا ی ر بن کھی ہدوت ہیں جک دای پتان اتی داؤوتا سے اس لئ ا طرف جب گی درم یا درد ہوا ےق ا لت کلت 
اخصالی کت ہوا ہے۔اورا لکاعلا نع وخ اش یک ربیک کے مناسب ہونا جا ۔ 
تاکید: انا چا ےکردوٹوں اپتان انگ انگ اڈ رکتے ہبی ایک طرف دودوزیادو تا اھ دو رک طرف بی ایک طرککادددھ 
خراب ہجاجا ے لو ۸09۶ یلاو جانا ے۔اکیطرب بھی وا میں ططرف ورم +وتاے ۔ جب دا تھی طرفسوزش وخارہ یادر مد 
پچفاں ہو ں تو خلا ی دبا ہوک اور جب یی صصورنیس ہا تمیسطرف ہوں نو دب یععضداٹی اث ہوگا۔ا اگ روا طرف دودوزیادہ+واعصا یگطلالٰ 
م۶ ت یک ہوک اور جب با" گی سںطرف دددن“ زیادہ ہوگا و احصا خدکائر اف ریگ ہوگیا۔ دود مکی ر تمس طرفحعلالی اخصالی اور ہا تمس طرف دی 
دای ہواکرٹی سے ت ری ککو نظ روک رعلا مھ بیی۔ 
وق مور ہءوررمجر و( گیسٹریلجیا) 

گی مھتوں میس مد وایک شی فمضو ہے۔ بد نکی یح تکادار دارلس ک ےئ افعال پر ہے مکیوکہافعا لک اتراءامی سے ہولی ہے۔ 
جب اخلاطذ صا پیدانیڑس ہوں گےتذ اس کے افعا لکی خرالی کے ساتوخون می بھی خرالی داع ہو جا ۓگی۔جس سے دی راعضا ءاش ہوک سر 
امیس گے۔ ب محد وکی شرافت سے ناجائزذادواٹھاتے اور چائزوناچائز الس شی ٹمس دی ہیں یلان چم ریس مھت ےک جو خلا سلط ا جم 
معد وم یٹھو زی رت ہیں دواس کے مان الا ط تی رکراے جودجگراعضاء حاص٥‏ لکر کے م ریئش ہوساتے ہیں سمل خالاسلط اخ یہ لین کے 
بعرجب دہ برداش تی نکر ٢ات‏ اتا اوراس می ںنکلیف پیدا ہو جالی ہے ہیگیا و جدد بے گنی ہوسجائی سے ور دونے گیصورت پیا 
800ھ ے۔ا 1 رٹک ہوگروویا اک ل ضیف ہوجاجاے۔ 
۱ چک مد واضومرکب ےا اعصاب وفدداددخلات ول اے جاتے یں از جب ای یس دروسعد ہیا کے مرن لکیشٹیں 
کنا ہو ان مفرداعضا کی علامات پرتو رک رب جایۓ خلا دردمحدہ جب اعصا بک سوزشل سے ہوگا تو مضہرش رطو ب تک زیادل یلا ءا بکائی 
اور ت کی صصورت ہوگی ا ا ا پا لگر کی شدت۰اوراگ رت ےکرائی جاۓ یاشدتمفراء سے ہو جا ےو زرد 
رن کک ہوگی۔ پاب اود پاخانے می ذردیی اون ہی .ای ط رم عضلات می دروکی:تلیف ہوگی و اکن ون اورکھراہٹ اور بن ۱ 
ناو کی ان تن برح صن صا یلال سوزشل می بر یک ےا کی علامات می محد ہکا احصالی درد گید 
اکائی اور ئے ؛پمو کابندہ+وچانا- 


کلت ا تیتقتققات صا ما ن” ۵۸۵ رت عاۃئوسزات 


ضس ہر 

ریش بک شدتافقیارکر نا ںکاا مو لک کک کر تے کے سا تحداسہا لپھیش روح ہوجاتے ہیں جح سکو ہی کے ہیں بھی 
تھی می یضہوبائی صورتکبھی اخقیارکرلیتاے۔ 

اس ملا نی اخصا یت یک میں دددمعدہ کے سا تح درا یحم کےاھرائض ہو سے ہیں یل ریا محدہ گی و ککا ہو نا محد ہکی سوزنش 
دورمادرپچضسیاں اور وٹیر ۵۔ 

جب نمدکی عضاا یآ ریگ ہہوجاۓ ء دردمعد ہ کے سا تھ پیا اہ خولٰٰتے اق ا کے ٣م‏ ش پیا ×جاے ٹن اورا کی 
علات تم تسم می پائی ای کی ۔ لغ تھا شس مکاطال بضردری ہے ۔علاع وخذا مرک یک نظ رس ۔علامات می سا د موی او نشی و 
کصیائی صورقو کو نظ کھت ہو گی وتزاددیات اورانیبرات وتر یا قا تکو نظ ریس ۔ بی یی کا کام ے۔ 


سر نام جا فا ٤‏ تحدگی(فراوکی جس می تار تک اورریا‌ زیادہ ہو ے ) 

پیش یک کر ےشردغ ہوک دانکیں طرف کے پا ؤ ںکی انیو ںکک جاقی ہے۔اس میس دایاں معدوہ دای ںآ خی ء دایا ںگردہء دایال 
خحییہء دای سرب اوردانقیں ٹا نک پائؤ ں کک شائل ہے۔ ا ععضلاقی دی ت بک می عضلا تالق اعصاب ےت ہوکر مد سےائم ہو اتا 
ےگو پا شی سردیی کے با ےنس میں شک یکر یکا ان پیداہونا روغ ہوجاجا ہے۔ یاد ری شکیسودال سر دی شگی) کا علا مم ری تر ی(خون )نہیں 
ہے +جی اکہجمپوراطیا اتی ہے۔ بلگہ ا سکاعلا گرب ینشگی (صفرا) ہے ۔جی اک ہم پیے جیا نکر چک ہی ںکدوفو نکیفیات بیک دق تال 
ایس دوسرے ہیل سےکریمفرا ٹون کردا نے یں اہی دیز یدگ ےنگ ہو سودایر یی ہواتی ہے لے 
سوداوئی ام ا میں گرم ادد ات ےگبرانا چٹ جا ےکیونکہ دنیاکے ہرط رف علاع می دنع ریا ادویات اک گرم نگ پاگ رت ہو ہیں ۔ سرد 
تما رد نہیں ہوٹی ہیں اس میق تکوڈ نیا کا کئی ما نین جا کتا.سوداوی امرا میں جب باء - کیاجا تا اذ دوگ یگرم7 ارویات 
ارذ اکا تا لیکیاجا جا اوری یک بھی ے_ 

ایگ میک میس چون حضدات مم ٹر ۶ق ان نے وم کک سا اَسََْاسْسس 
ترارت کےا کی وج ےل شد ید ہوکرعف دباع اوراخصاب بڑھ جا ہے۔ اس لے ال ںہ کیک یس دای طرف خدداور فا شی خوف اک 
مااكَمرسلٰ ۳آ صا+لگرا الام تک ہو ۷ز عرتائ رگن ےو اس کتعلق تر طوریراعصاب 
نے عم ہوک مدد( )سیل جاتا ےاورنمددی کیمیائی حصورت پیداہوجالی ے۔ 


تر امرس 

امھ ہیف یک اتال رر ےن 007 
ہوجائے دماح اوراعصاب می لعف پیداہوکر بہائی وشنوائی اورشمامہ وذ ا یش خرالی جس کے بعدخدراور فا کے دای ں طر فآ خار پیدا ہو 
جاتے ہیں ۔ حا ت تصوصآ قلب میں یزیی پیدا ہو جاٹی ےجس سے ضحم پر بچھوڑے پیفسیاں اورسوز واورا مخمودار ہو چاتے ٹیںء شس کے 
سماتجھ 1ں میں اورام:گردوں یں پچھرکی اوردانفیں طر فک ٹا تک اور باز ویش درز وص اع رق النماء پیدا ہو جا ا ہے ۔ ا لک یک سے بواسیر 


تا كت کا ملا م7 ۵۲ تحقیقات امرائ وعاءات 
ای اہر ہو چاٹی سےگویاسوداویمادہ(سا حسم اپے پور ےزور ہوا ہے۔ ال لف کیک میں دانیں خح۔ میس سیٹراورم مت لفق نبھی پبیرا ہوسا 
ہے۔ یہاں بدا میں طرف کےامرائ اورعلا ماس تٹخم ہو جاتے ہیں۔ 

لا ودک لت رک رظ رھ مکل اود وا اض میں الیل نیھرامیں۔ بجی اد خرگی طب میں ان امراف کا اور 
کی علا یل ہے۔ دہ پا لکل عطا یا ن لا کر تے ہیں۔ 


جیش یج رک دی مضدا تی کیفیات میں گر گی اورخلط یی پمفراہوناے ) 


رت یی 7 وت رت 2 ا نی طرف کے شان کک جاتی ہے ۔کو یا یف یک لص مدبی ہے۔ ا لاحات سے 
بی سجےکہاا لکی انچ یکیصیال یف یک نے اس ںکوشروں اہ ےاوراں کے اجا ا جانے پرف در یک پیداہوگیٹس سے مات می رف رف 
ریشم ہوکردہاں پرقرار تکاشدت پیداہون شرورغ ہو جال ے۔ 

دی لا یت ریک میس خدد شی کیک ہضلات می نکیل اوراعصاب می نسکشن پیداہوچائی ےجس سے تما مس میس پعفراواورترارت 
یذ یادلی ہونا شروغ ہو جائی ہے ائ لت یک میں تام تسم کے ند دسکڑ نا شروغ ہو جاتے ہیں اورحعضلات پھیلنا اور اخصاب می سک نکی علامات 
ارس ان سے پیل نک خائ طود برذ جن یش رگیس کیک جب عضلات میں سکین ہہولی ےو و ہین دی طر) پچھول جاتے ہیں 
شک پڑ نا کہ پچولاور کی ہے ہے۔ ودم یس سونش ہوگی ہے اس شی فلا تک جاتے ہیں او برا زم وت ے۔ یا و کوٹ یح 2 
کا پھول جاۓے لا گے پڈ ناءز با نکاموڑا ہوا ء و لکا بن جانا پاش جک راو شال وی رہ یاضہو ںکو مات جانا وغیرہ۔ ای رح صرادر یی فکابڑ ھ 
جانا یسب معضلات شی رطو با کی ذیادٰ ہوئی ےم نمض دک پھیلنا ایا ہے میسے پالی یس ہوم رص ککوش تک بوٹی رکددکی جائے نز یہ پالیٰ 


027 ) سے 


کیترییٰے' کیل جاٹی ہے پا ال١‏ اسیط رب دی کم یک سےگعفلات مل انیل ہوکرووکییل جاتے ہیں۔ 
تک ر(بر۔یور) 

ایک کا دوش نی ہے جوم انان کے دیکر مد دکی نہدت پڑاہوحا ہے ا سکیا رگت سرٹفی ما لبھوری ہو ہے۔ ا کا بہت سا حصہ 
دامیں جاخب کی پبلیوں کے یچ معدہ کے او رکوہوتا ےگمراس کے بامی اوھ ےکاتھوڑاسا حصہ با میں جاہب ہین ےکی لیا کے ین بھی ربا 
ہے کرک اا یی محدب اورواب حاجۃ بحطلاتی کے یچ راتی ہے۔جس ۳ا بدارکی (باریلون )گی ریت ہے ین دبا فرخااورد وا ۓے 
سل موئی ہے جک ری زر یں شر هوٹی ےاورا کر بھی سواۓا ایک دودرزول کے بائی سب پآ رارشنی گی رہ ا دے۔ز 7 اک 
ات میں ای اے۔ مس میں ہے دایاں حصہ ہد ت پا تن کے بہت با ہوتا ہے اور چیٹ کے پالا تی اوردپئیطر ف یکل 
۱ ید بتاہے۔ پیا ض وٹ ادیسجرے کےاو روا نا سے تک رکا پھلاکار وگول اوردیڑہوتا ہے ججود یافرقھاسے بر استان مابند(رپاط 
ھی کےساتھ ساں ہوتا ہے تجکری با خلاف ہوتے ہیں ۔اس میں پاریچ لھڑوں می ںیم ہوتا ہے۔ نی اتی پردے کے ذر سی 
سے ہولی ‏ جھائنگ پچ جاے ہی اورتا ریچ اور سےاعصالی کی ےا مس می ضمرورت کے وقت رو بت ری ہے۔ 

دامیں ھک ز ہپ اس ےکنارے کےنزدک :شال کان کی دوچ بی اوداک ای وڈ گی ری ے۔ ا سک 
٠‏ پت کے ہیں یکر جوسفراء جداکرتا سے دو ا یی می جح ہوتارہتا ہے۔ یا در راس وت عفرا انا تا ہے جب ا لکاضع مض نت ہو جا تا ہے۔ 
یمر ابر نے ٹوں می سکمرکررڑش نکوا ام بین اور ونم تنک مرکرتا ے۔ 


کلت ات ك ات کا مان ” ك۵۸ ات ام را دعلامات 
دی ععضا یت بک کےاعراش 

اس یش بایاں تصف سرہ بای ںآ کیہ بایا کان ء بای ناکء بائیاں جتزڑاورگال ود بانٔیں ذ بان کے اھر شیک ہیں ۔ چوکلہ ان 
مرکب اعضاء کے اعرائ نمدد یا مدکی پردول سے شروغ ہوتے ہیں۔ اس لئ ان تام اخضاء کے ددم ک بک ان کےحضا ت می سکیل اور 
اعصابىُلٴ سکوك ١‏ ػ کےسا دی تما مم کے ندد مت روک دوں اورنوال الہ مک گک اورتا :1 ےڑا ےتصوے] لپ سس لم و 
اعصا ب تحص وصادمارئی ش ملین ہوٹی ہے۔ ای قش کت ام را اورعلاما تکو نظ ر ران کیئننص ویش ارات درخ ذ ہل مہیں۔ 


ےئ 

وم ہس کسی ہ ہی فی (نیری) شقیقہ سرساسمقرا یہ ورم دسوززش دمأ نفائی 
(ندی)ہماشرہ(درم چرہ)ءسس رانا جنون ء اسر مااو رفا غ(دا تح )نان رن آ و کات وکا نون کے اخ اش کی رورے 
مکری کی اور خر ہولح ہے۔اہیے؟ ایا رےشاعککل بیردٹی جلد پرسوزش دورم او رظ و پفسیاں ٭َ 72 ہیں شی نکا سب چھقرا ہوا ارتا ے۔ان 
کے اج درا ہم علامات یں خنفتقا نقلب بضع فقلب بضع شش ومعد و اورامحاءومتانر شال ہیں ۔ نما طور بر ذات الجنب ( چھیپوزوں کے 
مدکی پرددیش سوزنل )اور ز2ر1 ضوں کے ندو یس سوزل وور مد ضل یی ویک ات ال وع ) بمیش د امیس طرف سے شرور ہوتا ےاور 
ذات اججپ ( ری ) بمیشہ امیس طرف تشروئ ہوٹی ہے ۔کیونکہ ال الذکرعضلاکی ہوئی ہےاورخاٹی اکر دی ہوثی ہے۔ ای رب بد 
دامیں پھیپڑے سےشروغ ہوئی ہے اورل بمیشہ ہایس پھپمزے کے نکی پردو سے ابا وکرتا سے۔آ نو ںکی دق ول اور یک یکی دق ّلی 
پبیشہ ان کے شا ے من شی اور مدکی پردو ںکی خرالی سے ہہ اکر تے ہیں ۔ ال لن یک میں جب شدت ہولی ہے مان داستتا ءاورسوالقینہ ہو 


جاتے ہیں ۔نفصل طول ہے۔ 


لیوات ا مال ” ۵۸ تحقیقات ام را لەعلابات 


یریک نکی احصالی 
(کیفیال یگرم تراورنٹی دموی) 


827 می شاندی ری ےجرد ہوک پا تی گکردوکک جا ی ہے۔ھال اس می شیک میس ہے اللہ اورامعاء(7 ۱ شل) 
یرہ ازس ۔اس میس جوامرائ وعلامات پیراہوثی ہیں ءاس شی ر یا ںکااثر داش لیس ہوتاءالہخون یل جو اورترارت 
زیادہ ہوی ہے۔ ایت ری ککوڈرگی طب مس پائی بلڈ یلیٹ ر(خون کےد باؤ یش یی ) کے ہیں ۔ اک یک می بھی چونک ہدجس انا یک٠‏ 
عحضاتں می انا ئ یتیل اور اخصراب میس ا ای سکون ہونا ہے ۔اس لے ا ت کیک می سکمزشنتام اما دعلامات می انچائی شدت ول 
ہے۔ ا لکااث ام طور پر لی پچیپیوڑوں معدودامعاء کے نرک پردول اورگردول ولبلبہ یہ بہت شرت سے ہوتا ہے۔ اس لے انا ی ضویف 
قلب ,دی در معدہ می شدیدسوزش دورمءآ جوں مم شد بی مک چٹ ہو جائی ہے اود اہی کرد ےکی تکلیف یش بامی ںکویجے سے بای 
ٹاک کے پائو ںکی اگلیوں جک عرق انسام( لگ یکا درد ۲بھی ا کی شدت بامیں بازدیچھی اش ادا وی ہے۔ مردوں می می سے کاڈ 
سے سرع ت افزا لکیاشمرت اورگورقوں می لنصرع الم یش سوزشل سے ماہوادی گی اوردردی شدت ہولی ے۔ 
امجاء( یسل 

یرددمکا ہوقی ہیں۔ اڑل گچوٹی فی جومعدہ کے لے حصہ ے رو ہوکرلقر یبا اوس نٹ بھی ہہولی ہیں اوراس کےین نے ہوتے 
ہیں (۱) بارہاگکشت مت )٣(‏ مال ی ات (۴) وی ہت ایآ خوں می سآ خو ںکی اپتی رطوبت کے ساتحرصفراء او رکب ہکی رطو ب بھی 
شال ہونی ہے۔ دوس ری بڑئی؟ نی جو وید ہآ ات کے؟ خری سرے سے رد ہوک رمقع دس کپ ہے۔ بیقر بآ پان نٹ لی ہوٹی ہے۔اسں 
کی نے جن ین ین :(1)کالی ات (۴) ف راغ 1ت (۳) سی یآ نت ان یش جوام رات اورعلامات پیراہوٹی ہیں ؛ان کے نام تھی 
و تھی ناموں سے رکود ہے یئ ۔خلاکواہوں میس جودردہوا سکوقو کے ہیں۔ ہیک مض فرگی ڈاکوں نے تل مکرکیا ہے ہراس ام رکی 
ہیں وضاحت کی سک کی کہ یراخصاٹ یکن سے پیداہوتا سے باحدی او رصعلا لی خرایوں تیم لآ ا ہے۔اس لئے انس کے علا نع مم بھی نالکامم 
ہیں.آ شوں میں اکر دی اوراعصاٹ ان غاب ہے نان دا میں بامیں کےلیاط سےحعضلات اور ری اشر مت نما یا نظ رآ تے ہیں اورسب سے 
ین ےک یآ موں یس اخصالی اشرات بہت واج ہیں اس لے مقعد مس جوامراض ہولی ہیں۔ لا بوا سی راورکارج پکلنا وو سب ای ربیک کےتحت 
ہوتے ہیں۔ ای رع عو میں جھکیزے پیداہوتے ہیں وہجھ یملف تین اقسام کے ہوتے ہیں ۔ تچھوٹی ‏ جوں می پیا ہوں نو چو ے؛ 
بڑےآخوں میں پیداہوجای ںو کدودا اورمتعر ٹل برا ہو جا یں چنو ن کہا تے ہیں ۔ا نکا علارع علامات کے مطا بینم بجات ک ےت تک نا 
جچاٹئے ۔ ال یک می ںگردوں اودانے یں پچھرکی بن جاٹی ہے اود اس یہ کیک می ان میں سوزش اورورم وکر باب میں رط بت بیضراورخون 
نا روغ ہو جات ہے۔ اس یف کیک ٹیس1 نوں میں خولی تپ او رٹم ہدجاتے ہیں فو اسر کی لد تک ا یں یک میں ہوکی ہے۔اب یف یک ٠‏ 
ٹس پاب ہر باراورہ لکرآ جا ہے اورائ یت یک میس سوز اک ہو جا تا ہے الخر درد انا یت یک سے جب کیٹ رہوتا بے اما ال پا 
وت ہیں۔ ا یت یک میس جوکییائی مادہپیداہوتا ہے ا لکوسوزاکی ماد( ورام کچ ہیں۔ 


ر0.- صا ان ۸۹ :. تحقیقات امراضل دعلامات 


چٹ یریک اعصا ند 


(کیفانی گرم ہکن رمرں) 


یریک نال ےش روغ ہوک بامیں ٹانک کے پا لکی انیو ںت کپ ہے _ اس ش ٹول علبلیہ با یاں مشانہ بایا نکواہاء بایاں ضیہ 
او رف خوش لکی با میں ططرف اور بای ٹا نگ سے پیدا ہو نے وانے اھ راخ اورعلا مات ش کیک ہیں-۔ 

انت یک میس نددکی انچائ کیصیاگ یت کیک دہاں سے بد لکراعخصاب پراٹ انداز ہو جائی ہے۔ ٹس سے نددکی ججائے اخصا یچ یک 
روغ ہوجاٹی ہے۔الہتترارت کی وج سے ا سکانصکق درد ےرہتا ہے۔اگر چا خو نک یریک ےکیوکہاس مہ ریا تم ہو گے ہوتے 
یلان اس خون یس رقت (رطلو ب تک گی سے ز بادثی ہوجائی سے ) اورا لیے امرائس وعلاما تما ہرہودئے ہیں جن کے اندرخون میں دقت بڑھ 
ای ہے ۔کیونک ہا کم یک ٹس اخصاب میں سوزش, نمدومی تل اورعضاات می ںاسکی شرد ہوجالی ہےاورروز بروز انل وش ت کک بڑڑعتی ربق 
ہ ےک جب کک دطو بات ]عم اس فقدد مھ جانی ہی ںک ہت ار تشخ مر کے پ موی یک اعصالی ععضلا یت ریک رد ہوجاۓ ۔فدر تک طرف 
ۓانال کم یں فطر تکا یکر جارکر جتاے-ا کیا سے بیتاہت تا ےک قد رت فطرئی ور پر خودموا ہے اورانسا نکوق رت کے۱ ہی 
افو نکا رام ہونا این جن سے ا لکیکہداش تک کے اور بوتت ضرورت ج بکوئی خرالی پیا ہونذ ا ںکوو ہیں درس تک لیس می علا رن 
ہے۔اخصا لی فان کیک بھی مین ہج لی سکہاس کے اھرائ ‏ صصرف ان لک عدکک محددد ہیں ۔ بل تما تسم می ا کی علامات روف ہوٹی ہیں 
جیا کمگزشت پا نف رنکوں ٹل جیا نکیا گیا۔ الہت ابتداء این رک سے ہولی ہے۔ اگ عادغات میس بجی اعصالی لد یت ری کی اوریجکہ ےبھی 
روم و جائۓ وا لکا فور پہلا ٹرش یک کےا مقام پر ظا رہوگا۔ٹس ہی یو ںبپھولی شک بیاھی اعخصا یف بک سے یکن ام کال ما فدہ 
کے سا تحتام ہے۔ 

خاہرأنذ ہگ یک اھرائ کےلحاظط ےعحال سے روم ہوک با میں ٹاتگ کے پا و ںکی انیو ں کا تک جائی ےیک ن بجر سا کی طرب 
خالد مار خخا گی اوراخصائ کم بک ہے۔اس میں دماٹی دک پردو ںکا صر فکیسیائی نل ے“ ین اگ رپولی احصا یف ری کک عضلالی اس (ٹوز) 
کے رات ہکیصیائی ٹل تھا ا لت یک بی سکییائی طودپ ری اہ کے اڑھک ہے ودنہ یٹ کی کگھی صرف دماغی فا گی اوراخصالی ہے۔۔ال تا 
اتید مار ذنفائاوراخصاب کے بای تموں می ہوتا ہے۔اس لے اس می با نیس طرف کے ام را شائ ہیں۔اس لئے رسے پا تک 
کے اما دعلامات جو گی سے جرد ہو تے ہیں اا نکی ابنقراء ا یف یک ے روغ ہولی این ۔ بعد میں دو تا تسم می ںی لک انی 
ت مو ہبہ بپ 
سرکےامرائش 

صدا دم وکی؛صداح جما گی ءسرسام دموی ء داء لکلب ( کت کا ثٹ ےکا وا نا الی)ءامالصبیانء فاع؟ انل نے 
ظپظاز ظرو ہرود 


کلت ات ك ںات کہا ما ن7 اہ ٌ حقیقات امرائش دعلامات 

ای رح آ کدوناک اورکان ومن کی اعصا لی لدگی علامات دخیرہ ورک میں ۔ بجی علاما تقلب وسبۃاورمحدہ وامجاء می ںپھ ینظرآ لی 
ہی جن یچ کے حصرشا 0 بک کاانر اح تلمایال ۷ت ہے۔ جن میں رع فکردوومشا ہاو رف ال وک کے علا وضمعف اہ خا 1 
رقاب ذکر ہیں .جس طرع دنر رطوبات شی رقت اور بہائ بڑتھ جاتا ہے ء ای ط رع جیا نشی می پھی رقت اوراخ ران زیادہ ہوجاتا ہے ۔ ج یان 
مض کےساتھ جوف با وک عصورت پیدرا ہو ای ہے٥‏ دہ مک بک ہے۔ 
ثوتا ۵ 

ضیف ا: کےےتعلق ‏ پا ذ ہر: نشی یکرلیں ا کات خام لئ ربک ےنیس ہے ؛کیون فقوت بای ایلٹ ربک ےکی وی سج ۔ 
پلقا میم کےتوکی یس اخترال لا زم ہے۔ اس لا ۓے ضف باوبن ضس طرب اعصال نان سے ہ وکنا سے ء ای ط رح دی ععضڈای خرابیوں اور ے 
اخ الیوں ےکی ہوسکنا سے ۔صر فقو تب باو یر ہیک تحص سے بنسم کےتا چو گی کے افعال تا سم کےافحال ب نحص ہیں ۔ لا دماح قوت لصرہ 
قو تح :قوت شا ررقت لام سان کی اتا عدگی رقو تم (اس می نی واسہالی ش کیک ہیں ):قوت ارادہ بگ یش مکی قو تٹموی (جحزل 
اک ) وغیرہسب ای صورتیں ہیں جن جس اخصاب وفدداوحضلا تمشت کش ریک ہیں ۔یضے ہر یک ہی تھام در ریوں پراشر پا ہےءاسی 
ط رع ہرقات می لقیا مفرداعضا ءاآمہ باب کیش رک ہوتے ہی ںنیکر نہ ریکوں کے جن ماما تکیا نی کک رکیا ہے ان کے اع راٹ اورعلاما کی 
بھی انی مقامات سے ابتقرا ہوا کی ے۔ تیم تفص ل زی مر او رنجو یز علاع کے لے انچائی ایت رصتی ہے ہو یا انتج زکا تکک یھ لینا 
اھر دعلامات اوران کے علا جا تک یف کو حاص لکرلیتا تو 


۱ مررا نع ضوتصو لکا بڑما) ھی )ہو جا نایادبلا جا بھی دو ںطرف سےکیں وا ای می ططرف ے جىتا ہےاوزیھی پا میں طرف 
سےاں لگ یکو پور ےطور بر بچھییںء بل ران کی غل مات کو کن زرولی ادویا کل انی ںاور َو طور ری کے مطا ا رون طلاکریں۔ 
گر سال حر ا سس 
بج یا نکی 

مم یکا'خرا خ بھی ایک قوت کے مات بوتا ےج سکیمناف عم ری ہیں ۔اک ری پل ی کی طرع اکشرباہروشتہبہتی ر ےو ان سکو جم ان 
می کے ہیں ۔ بیعلامت اہ میک اخصالی مدکی کےئحت ہوی سے کنا ن اگ ری یلم روقت اکر یی ےکی صورت نہہواورذ رای لت کے وقت 
انز لک صورت وا تع ہو جا ۓ نے ا ںکوسبحت اخز ال سکیتے ہیں . رفدی اخصا پک بک سے اوراگ رم یکااخرارج نین دکی حعالت می ںکشرت سے ہو یا 
گا گا سے ہو ا سکواضتلا مم کے ہیں۔ بی یک دای نمدی ہولی سے یجس لوگ سرعت اخز ال اور الام کےفر کو پور ےطور ڑگ 7 
نہیں کرت اورتخیص میس پر نان ر تج ہیں۔اضنلام میس خیفنش رط ےءاگرخیند کے خی راغزال ہوتو صرعت انزال سے بییان+س اھ یھ نظ رانداز نہ 
کہ می یکن لوگو ںکوسرخعت ان زا یکا مض ہوا نکونین می بھی اغزال ہوسکتنا ےس می فری سے ودشہ دوفو لت یں سا تح ساتحچلقی ہیں ۔ذرا 
یکو نے علامات منورکمر نے سےفو را ایس ساتنےا جاتی ے۔ 
زیائٹس 


بین بک اخصا لی ندکی ہے کیونکہاس میس اخصاب میں سوزش ہونے کے بعد نمدومی بل اورحعدات می ںیشن ہو اتی ہے۔اسی وج 


حلس فا تو ات کا رما ی7 ۵۹۱ تحقریقات امرائل دعلامات 
ہے ال ولبلبہ اورگر می لعف واقح ہوچاجا ہے اوروہ اپنے افعال پور ےطور پرامجاممیس دے گت ۔ششنی نو٤‏ اپ مر طور بی تیارکر کے 
خون می شا کہ سے ہیں جن سے نون بیس طاقت پیدا ہوکرقلپ وععضلات کے افعال بلک ہیک پیدا مھ دوسرے درد جاذ برطو با تکوجز ب 
کہ نے کے قاعک یں ر جج ؛جوخون سے جا ہونے والی لو با تکوورأ ہز بک کے شال خا نکرد یی ۔ائن کے سا نظام جات ۓ تسم بہت زی 
سےگٹہ جات ہیں اورم ری پر نان ہو جات ےدہلو ری شفاچاہتا ہے۔ نگ اورقا بی ادویات اوران استعا لکرتا رت رت کان 
خلا یف بک کت سوزش اخصا بکور کر نا ہے۔ 


شرکی امرش 

لت ششرکی اعرا مجیایس ہوتے ہیں بگہام اخ کی شرک علامات ہداکرلی میں ۔ یئ ام را سے جدائیس ہوٹ برای مض رداعضاء 
(أر۔لشوز) کےا شراتکوتا مس مس نا ہرک ری ہیں ۔ یس ےاعصاب تما تم پیل ہو نے ہیں۔ جب سم می کسی عقام پران کت بک یا 
سوزش ہوک تو ا نکا اق تس می کم وشیش ضرور اہ رہوگا بلک مرک ز کک جا ےگا ای رح عرکز سےشمم یس ظا ہر ہو جاتا سے۔ لاجم : 
کسی اخصاب می سوزش ہوگی ت2 ا سکااثڑ دماغ تگ جا ۓگ اوردما سوزش ہوگی تو ان کا اش ا تسم کے اععصا بتصحوص]آدانمیں 
ا کےکعسوں می ضرور ا ہرہوگا۔ می اخصا بکیش رکا عطامات ہیں ۔المتہ بیعلامات شض مقام پرشدرت سے خلا ہر ہوقی ہیں_ ا نکغْللی 
سے امراف کمسدیاجا ا ے۔ 

بی صورتی ںحضلائی اور کی امراف لک بھی ہیں۔ ان کے سا یی ذ ہن شی نک ری کہ اعصاب میس جوک تر .09272702 
محفلات می کین ہولی ہے؛ اکر گیا شرکیعلامات بن جاتی یں ۔ای مدداودضلا کچ زیات یش دک رومفرداعضا رج بھی ہیس مکی 
شرکی علامات پیدا وت ہیں-ا نی علاما تکوکشی سے ام ران سکبھولیا جا جا ہےننن سے علا نمی اک اکا ەث٤ے۔‏ 
علاح بل ہپ ے ہڑڈاراز 

یل ہم ار بار وا عکر گے ہی کرام ا ہم انی صودر ںوک ہیں جب انال سی مفر عضو سے شردغ ہونا ہے ٹڑنی اس مس 
ترک موی ہے چا ےکا مقام پشروں ہواور ہم نے اپنے سالہاسا لک تحقیقات سے پچ قام دا کردے ہیں تاکیللپاءکوذ نشی نکر نے 
ن سولت ہزاورد تین یس1 سائی حائ٦‏ لکرٹیس بلین اس سےگجھی بڑ کردازکی بات یہ ہےک جح مک یکو لیف ہوگی چا دہ اخصا لی ہدیا 
فی ا ععفلای چا ١‏ لکامقا کرک ہین جس سقام سےا کان بیدامدکیا ہے چا دٛ رب ککامقام ہے یاشرک تک وج سے دہال 
پاش گیا ہے ای مقام مک رک شدت ملیف کا باعٹف بن جال ے۔ شی ےگردہ کے اعصالیبردوں مس سوزش ہوگی تق شاب ژیادہ 
گاادراگ راہ کےاعصا لی بردوں میس سوزش ہو جات فےذ انیس شرور ہو جا ۓےگی ء ایر تھا مہم کےاخضاء اور مقام و رک ریس جیا 
کمعلامات سے ڈن نج یگرادیا ہے۔ ید راز ہے جم سکوطب ونالی فو ھزاع اخعضاء کےسلسلہیش بی نکر ےگ رفرگی طب اس سے تیر 
ہے۔ااس لئ انکچ پیا ت اوران کے امرائ وعلاما تکو ہڑ ےتور سے ذ ہن شی نیک رونا غچائی ضروریی ے_ 
شر اعلادات کے نما متا 1 

و یذ ام راخ کی علامات ای مفردحضو جس تما سم کے اندد پائی جات ہیں بنکن خائش نا مقظام!ییے ہیں جہن نما یں ہو گی ہیں ۔ 


کت ریقوت کا ما ن” ۱ ۵۹۲ تحقیقات امراضلوعلامات 
خل اعسال ام۱ ل۷ نا ناک اور شانرییس رلوب تک زیادلٰ کےسا تد بے کی ادرخارلء جونھی بڑ کر دردییصورت ہوجالیٰ ے۔ 
ری1مراض می علق گآ یں اور پیشاب می جن جوشد بوصودرقوں می دروتک هي جا ے۔ 
حضااقی مرا می لب وش اورمعددوجوڑوں ٹں نا وریاں یناد معلوم ولی ہے جھ پڑت جانے پر دردی صصو ریس بن جال ی ان 


تی یں 
مرن ش ا 7 نس ار نے اور فقین عا گل کم نے کے لج رک کےالن ماما تگود ین کے سا تھ نیٹ اورقارور وگول ضرورد کل 12 اکر 
یی جاجنے پگ شی سک ابتدائڈی اورقارورہ س ےکر می چا ہے _ اعصا لی س شض ؛معضدانی من شرف اور ین دوڈول کےمتوسط ہوگی ان 
کے یں کےتفاقا کو لایس اورقوت وعف کے لے بات نو ںکودفْ ریس جہن سے مر کا مقاماورقو تک پت چا ہے۔ 
١‏ عصا یی قارورہسفیریا لکگوں لا ٰی تارور ہر ںاور نمری ا روروہاا ءتا ہے۔ لی مضموی او رکیمیائی ددو کر ہیں علتی ہیں 
۱ اس لی تا رسوئرن رن اب :تا ے۔ ھی یں ٹیس کا میائی ہے۔ 


رج 


سحتلتتے ۱ 
ےرس یں سس وپ سے ہس ہو ہے سے ٣1د‏ 


جک 


رر 
۹4 
ی9 
٠+‏ 


27 
بت 


ہے 
کےتوہ 


حسک>‪ 


ئ 
ضش 
٠‏ 


٠۰ 


حقیقات علا حٗپالقز اء 


۹ 
اب 


۸ے 


٠4 
+۰ 


ہے۔]ا 


۰ 


مس 


جات 


٠ 
یو‎ 
8+ 
یی‎ 


کو 


سی 
ف 


ر 
روب 


سی 
ضب 


ر 


کے 


ہ+ھ 


٥ف‎ 


2 


ض 


1ء وت ات وت ات وت وکس سے وت وا وت وا ون ہد 


9+ 2 ٘ٔءئئ) ۵۵ : ختتاتعلائپالفزاء 


0000س رو ...ہی یس ری یں رر رد و ر۰ رردددعسسسسرۃیرۃسشیشرر یی ند 


تر رش ت ٹث ‏ ہ رر رر رر ز ٹج 


فرگی لہ تصرف عارشی علانأے ...... 7 90000 ۶9 
0 /, 7 0:110 سب غزااورطاشت .. ا سی 
علامبالغذ اگ ات 770 ی۹یی)+ ۶ھ 8047 سے مت 
یس لفظ سے سو ۷۹۹۴ ١‏ مقْرارهزاکانزازہ 9ی /,. 
تقرمہ ۰-_:ٹپبٹٹ‪ٹآٹ ٹپ ٹ1 0تس990901011. 
علاعپائغز اکی اریت اورحت و جو امو نے یرجھ ھ72 
جارکی اممیت وھاوھدیوسم کا اک کا کیب کو اکا ورمیا ی9 فقہ ٥‏ ِ ِِِِ-ِ 9 - 0+/) م2 
ل پورویاگ و و ار روز واورِوقىْغڑا ٘تتتیی۷۷۷' یل 
مب لونائی ٹس ناک اعیت ا ا سر روڑ واورنٹرو لغڑا وو دوب یک ا کر 
علائباتد ہر 007ص0 سو مھممتیامجم سک ا 


کے رش تر صا سک 


پاکول شرب کےاڑ۱ تی صورش 01  )‪‏ کتبا اف عضلات سے سے ,+ٰ یج 
مزا اقام ھمسمشٌواومسسصضمستہف ۶۳۴ ھا افھای رہ ہیں 
1:- سس شس اس ۰ ۲۷ رفظ وت سب2 
یتین پانی ا ا ا ا ا ا ا ترکا تک فط بی صورت 9 :9:صص881001س۷ت٭۳ھ"٠‏ 
دوس رےدر کاپان کے پک کے ا ا ا و رماض کی یقت 27 9 
و فرب می علایبلفزاگا کیٹ ماف ار 7ے گوں‌لقمال ... 80 ہ7٣8۷‏ 
تر کت 11۳ب آ8(ظء2ءء2۶) کچ ھا ہت مم 
ہیی زڈیتی می مز اتور نہیں ہے 88*90 فس بزا یتو ٹترکجی ے 0مھ 
علاؾّپالخد ١‏ یس خی : لام اما ا ا 6 فس میں7 کے رن اکیصورش چوس یھ ھا اھر 
فحیقتعاحپالف ا کے یت مسس۔۔.... ۱۹۷۴ مان جذیا تکی یقت 200000007 سیت7 
زرلاورٹرِدركهڑا......سسسسسسے ٦۵‏ فیا اژات 0-- -پیپکتھ' 
ڈلگاگلاڑگاپآہپسسسسسسسسسسسست ہر اسچایواگنزاغ 0007 


من میں تحقتاتملائٗلفذ ا 

فضلا تک ینطفیقت ...... :2 ۱۲۲۰۰ ۰| ایلوہپنجی اور وی تی علامالی ار کی................... ٦۴‏ 
اخفراغ یصرش 7 و کے علم الاھر اض اورعلا مات ق و ممرما وص ۱۹۷۸ 
لل ضیضضزات 07 2ٹ ٹج+-ٗ‪  ٔ‏ +ٗ ص٤‏ ؤ4 7 ت۳٣‏ ۸2+( ),905َٰی7[ 
(٭ برض قفضزرے رص ۷۷۸ . ]أ علاما تک یقت 0 90000 
'چلا منرضضلاتے وو ہی وی ا ا ا و ا مرا اورعلاما تکا رق ۷٣‏ ََپْپھپھ۶"م 
مااورطنظائ انمت 03۶-سس3سسستس 0ی 9 ی3[ 007 .. 
پل ان یواشرہ ںو .>> شوائئ الاڈ ہنگرینفرداعطاء 77 بج 
مفروبات 0000 بب 20 بر ھسھمدکماکھو گل 
رر تن رج گی ددع بت ن زگی سیسسسسای۳ ۷۳۱ ۰ اشیاء کے اشرا تکی یقت اھر وتوہ 
نظریمفرداعضاء ممممفشمسمٌوب ۸۱۳۴ ۱ افاء کن نتم 7+001 .۴ 
تریںنظرممفرراعضاء 585-٦‏ ث 1 + ب-+ و کن 7 بی '۰ یرت 
نظر رمفرداعضا ءکی ینک متفر ا شر فرگی ط بک ھذاکے تلق ات 7 9 
نظرىیمفرداخعضا مک تفر ۳ ی 00-72 یو ہے 
نظ فرداعطا 11 ایج ا ا ام ۔ کھارونحی اورٹیک کے اٹ ات پا مفرداعظضاء 007نس٣تتر‏ 
انان یک حت 79 مفرداخطضاء کےجحت زا کے اهھامممممسم ری ٦98‏ 
72 بی افعال ثەؤومشسساشصصفمسسمصصوم مت 6ل صرورتغزا مو رھش سی ای 2 
نز لک شال )ا نظر پ فرداعطاء 90 1 عم انسا نکویصی خذ اک ضرورت ہے 0777 ۰ 
مواد ہا رطوبا کا طر بن اخراح اس رو کس 000 ا 
مفرداعخضاءکاپا تی" ئ نصکستسوم ان 7 کا ا 69 انڑےاو رھ لی شوفامسھاممتھممھمس اشض رای ۹62 
مفرداعضاء کے٥‏ نکی یصو رت ہیں یں وی سس اس ک7 
کا ہریٹتی کم اضان رنظریمفرداعضاء سس ۹۴۳ شر 7000900 
دو ران شون اورنظر فرواعضاء 7ٹ٠پیٰٰٰٔییي۶۷ٹ‏ ناما انیل مل ای یں ہے -.:. ا ا 
طب دم کی میق تک یقید ۶ کا رت و ید جات اوریگل 007 77۶27 
تحقیقات امرائل 9۵۵ ںیہں ٹ ٹھ رپ وہ 95 رت”"”"۷" 
شحعم انا نکی پکمفرداخضا یم ... ۱ کک و لو سس سس وص اف 
مق کی ایق اپھیشہ ایک رف و ے .... می 9 امس 7 
مفرداعضا ءکی نا ہرکیٹ نی مکیتفرجح کے ا کن ا یز الطورروا مھھوسویھوشوسوکوکس اکر 
اصرائ وعلامات بنظریمفرداعضاء آ772707 ",د۳ و 0اا اہ ا ہی 
مل اورک ما ب خلا عکاراز ات رر ہو سان س کا کوک مھ ستتھممممسييئ اط 


کا یگڑتات سا مال“ 


اختراضامت سے 
فرگی ما لاف ر....... 


پت یڈہ 
عطارم مل نماک اھت 
ہہت پیا رر رر رر ر یر رتیں 


ضرورتغڑرا.... 


فائی لا می فا تک ایت ۸02 


ناخالئ اف بیادر بانچ اگرالی...... 


فدہ و 0 000 0۸00۵000 0070ا 


اکا 
70 ا 


+٠ 
پراورنتصان ساوک ود‎ 2 


اتقمادی اورمعاشرلی نقصان.... 


اجایت 
4 ۶( 007 0 
0 


تحقیقاتعلا پالغزاء 
یب نذا نظ مفرداعضاء ساسصم وی اص ۹۸۷ 
ھراۓے ول و2 0و0 2۵د 2912ی اھ ری زی لک ری 
گل ملا اعصال اغذپے ...۸/۱ 


۴ عضلالی دی شک گگرم ... 


غمزاۓ؟ 2 لحمش وش پان ۹۸۸ 
اب نریعنل( نرئ)..... 7 
چپ ری اعصال) کت .ل7 
مرا ۓے دا .. ۸۹ 
5 دٰفد(ز/م).. 7 
7+ اساللئل(7و).......۔ : 7 
مرک خذاتیں '(ُ۷پپو‪یپپَ٘یَیٹٹیھر, 
ُا اکیے کا جاے.... .گ۸ 
لیف او رکا ےس سس 7 
کھانۓے میں لزت کک کات ا 7ھ 
لکن ادرکھانا. ۸/۶ 
علایّپالفڑ ا گوس ماس یی اف 
وا الا شیاء "تمس سمطسْْم ا4ا 
تحیقت افعال داشرات اشیاء سم 72 
نی کو وہس فک ا کر 
ط ہر 6ظ تراغ رئیو ار 
اٹ ات واقعال پالا ماء .... ۹۰۳ 
فرواعظاء ... 7 
مطرداعضا ودرا لچم افلاط یں ... سسنمسھ فا 
مفرداخضاء چارؤں ای صوس اس اح 
دواکااثر اورمفرراعطا کا الہ و 
مفرداعطضاءکا پچھیلا و 0ٹ 0 08 
ظ908ھ" سز نت 


ری پک ھھا.... 


٦۸ے‎ 


پنزورر ری ریت ہچررر یت ھا 


یش 


۸۰ 


تحقریقاتعلا الف زاء 


دماواخصا ب کےاقعالل ..... 


رِل کےاخعال وا ات 7 
فی ط بک ایک ونم سا 


مجر برادویات کے اثر ات 


. ' 
کی 
۸ر طب 799 ۹۹۹۹۹۹۸۶پیپپٰٰ۰,, ,101ر ری 


۱ رک کےافعال وا ات 2 
خوراکل اوراستعال دی عم 


فایر6..۔ 


تی(مڑیٰ) ےت 


اقسام تگیا۔..... 


و ور وو ررٗژزرآ۶ر رر ٹہ 


وٹ ٹکٹ ت ت ت ‏ ور و ا یر تہ 


0-.ں/6 5+ ‪5ٗ4,+++ۃه1ةۃ1711 7/ 2رر رن 


نٹ ٹپ ۳ٹ وت ر رر ٹہ 


٠‏ 75ص7 و و000 و رر یی[ 


سس یرٹ بت رر رر رر رر رر یں ںہ 


و و رریویوشت[ 


۶۶ب +پ-ںبٹب>ب>- ‏ و ور ہہ 


کی نت ٹب .پٹ بب و ور ریہ 


سس سس ت ‏ تر و رہ ٹہ 


0 0 بٹبر ریۃرٹہ 


۷|۷ 5ب 5ہیں 


.0ه :ف ,+7 بب رید 


یٹ ٹپ ٹپ پٹ بب و ور یر ٹہ 


8۳ 00ص20 رر راہ 


مت رت ٹت یٹ_ی و و‫ یٹ 


700ب رب 


نٹ یٹ یٹپ کٹ ب و ری[ 


0تت سس و رز رر یہت 


سیت تت0 وربور[ 


ر7ريیررسینںر چو سریییویییٹڈ ریہ ری 


رر رر رر یی ×ر رر رر رر ۰ر یی 


۵ے 


ے٭ے 
۸ے 


ٗ شر ےباوکارات....... 
کھار(اگی)...... 


۲ 


مییلہ مہ و 
کھاراورڑش لکارق بصاغ 
ایک رہہ مھ 58 :ےم 
امال وا ات ہتس نت نے رت 2 
کیمیادی اث رات رو ا ا وا سر 


رل 0000000 ا ا ا ا ا 
کرو کو نے کھت ا و 


ور 07 7 7ث 0 _ پ-پ. 2 
مرکبالت نمصضھومجسب رکم کھج کٗمصصتوحت 21 
نیک کے اڑ ات اوراقعال وی ا ا و 
ا اکسیرکہریت 0 دج 
ى٭“ ریا نرہ 29 مم 
اف کندیھک- یسا وخدۃ ثش ملین مار) می ۶۸ھ 
00677 امھگ می رصم اص کل 
اقام چا ا ا ار یت رہ 
غمیر عفر ومقو یقلب 99 ت2 
گواق ممیت 0006م" 
کچل اوروەجات . ماش ضرا ہر اک 
نلڈی ى سس سے ط2 
اور وش اوسسمممشمجوووم وص گل 
آڑو.. <9 ف؛ ‏ 9 ۱۱۹٦۹٦:‏ و 
اتروٹ مر ہار 8ھ ص اوت 
انان بن ریالا...۔۔ گے 
ررس0سوكو9 ۸ے 
رین گے( 


الایا..... 


۱ لٹا یققواٹ کا رن" ۹ھ کت تحقیقات‌علاّپالفزاء 


حر 


ا ںی می وی ان اور یتحبر یدرو ای تق قکوجواحیاۓ لب اورا رتا ے مم وین کے لج کی ہے اپ ایک صاحب' مغ 
اورا لف عزی: دوس تکنزم رطق اورسی جنا بککیم پر وفسرصوئی عبدالعزی: صاحب ایم اے ایم اویل اتال کا روڈ ہگوجانو الہ سرگرم 
دنک ری کت ید طب (پاکستان )کے نام نا ئی اود ا مگرائی سے موسو مکرتا ہول-صا حب موصصوفیم دغن طب می سححقیقات و رقیقات اور 
رلیراے کا ا قد ذو ق یم اورشو یم رکھت می ںک با و جوداٹی مدکی عمراورنفاستلن اکٹ گوجرانوالہ سے لا ہورآ تے ہیں اوزنظ ریفرداعضاء 
ک ےق مالعا کون اد ری پیا بچھان ےک کش لکرتے ہیں اور بہت خوش ہوتے ہیں ےم ڈن ط بکی غدمت واشاعت ا رکیل کے لے ٠‏ 
ابترائی دور ےھر ےہاتھ8یں۔ا 1 یک پ> ماہنام'رجڈیشن فرنٹ' و جود ی سآ یا تھا دہ مر یا اونری ککیکامیالی کے لے پیش ہت 
بد عار یچ ہیں دہ ایک نام گرز بردست کنا ہیں ۔اسلاماورا سا خی تکی خدمت ا نکی زندگی کے مقاصمدہیں۔ 


صام متا ی 
4ءء 


متقدمش خالی 


خداوندگہم نے بیز ٹن وآ سان بنایا ہے اوراس می اور سان میں جس ق را ہرد باطنقلوقات ہیں دوبھی خداے اع شیہم نے . 

بداکی ہیں۔اس تما مو کی نیز اورخو راک بھی ابی راز تم لق کے مہ ہے۔الن ام اوردیگر ہرم کےمعاحطات ٹیس ائ کاو یش یک یس 
ہے۔ جب کک انا نکوزندور مناے چا ہے و پنفل مند ہیا جال اور پالگل ہوائ ںکوزندگی کے لیے ایک وقت با دوٹوں وشت یا ہم دقت نذااور 
خوراک ضرور ٹک چا ے١‏ سںکودوسرے ہی کیوں رکا و ۔یے ہو ںکوان کے شور ککھلاکی جائی ہے۔ تب یکا رڑڈل 7 “چا ےگا 
۱ سی ے ضاب دولت وقارو کا زانہ یارشوت د یلیک ےکور ہوکگی پور یاں اور کل کا ما لچھی ا ںکوزندوییں رک سگا_ 
۱ ببامرذ اکن ےٹیال؛ یناچا ج کہ دق عاص٥‏ لکرناورکھا امس انف راد پااتا یقو تکالکام ہے پافردوجماعت اورک وقو مکاکام 
سے ۔یں! ہرگنیں !پک ایک مٹ کے بھی ای تقسورکر گناو ہے۔ یاو نج لکرراز قرف اللتعالی ہے جورنکن اور ریم ہے۔اس لیے 
وی رت العا لین ہے۔ بیرز تی اس یکا یئل وکرم ہے ز ۳ن وأ سا نک تقو لکادتی ما کک ہے اورویی ا ننجتو کی طرف ہداب تکرتا ہے 
نین شرمڈىہ ہے کہ ہدایت تی (ی ہی زگار )کے لیے ہے تق ای ےت فطرتت الما ںک و کے ہیں جوادقعاٹی اوررونز اب سے ڈرتا ہے اور 
اپنگل میس فلطقزم سے پ بی زکرتا ہے۔اود یا لکرتے ہو ےک کی اسراف نہ ہوجائے اور تھا رکم سے دور نہ ہو جاۓ اکر 
پیٹ خالی رکا ہے۔ اس سکواسل ا الین ہوتا ہےک فو ل شر شمیطا نک بھاگی ہوتا ےت 

ہا ں تک رزق اورخزا کی تیمپتنق ہے وہ اشتا یٰ نے تیداجات وخباجات اور ادا تک صورت میرالوں: ہاڑدل: ۔ 
در یں اوزیمندرول می پیلد پے ہیں اور پرانسان اتی ضردرت کے مطاب تصرف حاص٦‏ لکرسکتا ہے بللہ بات وز راعت اورتیدا مل 
تھی سے پداک رتا سے ےگ رای ہیں ہو اکبوئل دوات مٹ اور اداد نے انا وسرائل پر برک ررکھا ہے یس سےکوگی ریب اورکولی 

کرایدا راورز یاددووات من گیا ےا مس کےسا تھی مفرلی جم نی اور بیندپ دامم 7 ین رات ے پا پلٹڑہکرری ینا ھا 1 

آ پا دی نوری ہے اورغمرااورخوراگک 1 ہیل / بجی ہےے۔اں یی ا کا آ مان علان بے یھ پرنل اولاد بندگردی جا ۓےگ٦ردہے‏ 
بھول جاتے ہی ںکہر یو بیت اوررز اق تصرف الل تھی ہے تفلقی ہے جو ہربچہ پیداہونے کے سا تحدبی ال لکا رز قی او مت اس کے اتی 
پیر کرد تا ہے پلک تیوانات أ چندوپرمراود در رکا بجی جب پیا ہوتا سے بکہناجا تکالوداجب گت ےا ا لک رز بھی اس کے سا تح 
ہوتا ہے ۔کو یا ہر پیرا ہو نے والااپنارز قی اورٗصت سا تق لا ہے بلہ پ تی ان لکی مال کے سے مس ددد؟ جا تا ہے جو دوسا کر بتاے۔ 
اس کے بد زندگ یکجردد اس ز جن سے رز قی وا اورخورا ککھا جار بتا ے۔ 

جویسائنس دان رات دلن یرٹ لگا ہے ہل" ڈیا ٹیس ا ورشورال کم ہورای ہے اورآ پادئیاوپیرانشی بڑدجی کیا خغہوں نے 

از شن ٹس کرد کی من ںکااندازولگالیاے۔ائس کے علا د1 سان سے ہیں نا زرل ہوئی ہیں ا نکاانداز گلا ہے ۔صرف -سندروں اور 


کلت ات يك ںیقا ت !تک مان ” ا٦٦‏ تحیقات‌علاحّپالقزاء . 
در یا لاس ق رفا اورخ راک پائی جائی ےگ اس ڈتیاک یک گنا پا یھی ا کش نی سکرحتی اس کے علاددمریرافول اور پہاڑوں شش 
١‏ سج رفا اورخو راک موجود ےجس کا ابچ یمک اعا یی سکیامگیاگر١‏ ا لک اکیاعطاب کا پ بای داراوردوآ تم رکا قضدے اور ببگوام 
کومتوازن اورل ری ایک طرفصرف پیٹ جھرنے اورزنددد ہے کے لیے می رمتوانرن اورضرورت کے مطا خجااورخو را تعیب 
ٹیس ہے ریب گوام کے لیے پروشنع(اجزا ےی یٹس (اجزاۓ رونیہ )کار ہو عیڈرشس(نشاستراوزشک ری اجزاءپوٹان لح تین ) 
کاسرال یی پداکیں مک ۔ گر چٹرگ ط بک یی ھی غلط ہے۔ +ہرعال خذااوداس سے علا نپ لتحتیتا تا ہی نکی چادكياے- 
فذاکی خو بہوں بل سب سے بش بات بی ےک علاج پالغذ ایی اور کی حیشیت سے بای نکتاب ہے جوظری پامفرداخضاء 
(شوز) ےق اکھ یکئی ہے۔ انشاء ال تھائی ا لکاجواب ڈنیاۓ طب اود مالڈرن میڈ یگل مرانس ہرگز یی تک ری گے اورعلا جک ڈیا 
ٹش ایک سن لبیل خابت ۴ وی ۔ ا ںکرا بکوہجھ لے کے بعد علاع فی اور سان ہو جات ےگا۔ ا یکتاب جم مندرجذعل تین پان نکو 
۳ اع طور بر دنر رک اگیا سی 
() جم انا نکیننشودارتقاءاورت ببیت عصرف خون اورال کےکیریاوئی عناصصر پہ ے؛ جوانسا نکی نذا سے تیارہوتے ہیں + ان می ادوبیکو 
فیس ہے ۔گوبااددیخون کے ؛جز انیس ہیں ۔اس نگم وع اورسفل علارج صرف اہی سے ہوسکتا ہے۔ادو یئز تصرف 
اضمائٰ اخضام کے افعال می اف راط ی۳ م بک یکین 1 و نکیل کک سو 
() ام را کاعلا عکرناچا ہے علاما تکاعلا نا لکر نا چاے۔علا مات ہبیش اھرائ (ےقت ہولی ہیں ۔ اما رٹ ہوجانے کے بعد 
علامات ود نو ددورہوجانی ہے۔اگرعلا ما کوددرکر ۓ 1 ا وی گا ,ھ7 رخ یں ہوں اگ ۔کوئی دوس ری صورت| ف۶ رن 
مے۔ام راف تلق صرف مفرداعضاء( شوز ) سے ہوکنا ہے _ اہ ا نکیا شفین شک کےا نکواختقرال پا مکریکیا۔ 
ر2 انان چوک ہاشر فک افلوقات ےا مک خوراک جیوائی ھا ےج سک ابنا دورو ےہول ہےاوی نر یشل انان کیا وت 
کک ا سک خود اک میواٹی خذارلتی ہے۔اسی مم اس کے لیےزن گی دعحت اورطاقت ے۔ 
۱ تحقیقات علا ع بالغ ام پحنقرطور پرووسب پچھود یا گیا ےج سک ضرورستتٹھیں الہ ہم بی ورشسؤ ںکرتے ہی ںکہلراورگوام 
کے لیا س می فی لی ض ور کی ملچنی: 
پرمفردخ ا کسی افعال وا اٹ ۔ 
ایطرب ہرخب خوراک ےا فمال وا رای۔ 
برع دہرعلاممت ک تحت مفرداو دعب انح ماود ا لکار ٹ اتال ہون چا یچ تھا- 
نس انمذز کیک یکی وجہ ےت ضفحصوسی امرائ پیراہو جات ہیں ءا نکاذک یھ ما زٹی تھا- 
نس انز پا لا ںین امراض میس نی طور بر شفا بش ہیں ءا نک ذکریھی ہوچا ماف کہت رتھا۔ 
خڑاےعلا ‏ ع طر حکرناچاہے۔ . 
خذالوکب ر وکنا اورپ شرو عگ/ناچاہیے۔ 
لطیف اورضأٹل خذ اکب اورکیوں دی چایے؛ وغبرہ ویر ان سب پان کا ذکرااسل ےک یا گیا ےکا نکو نظ ررکھا یت 
برہالل بیعلا ببلفذ ا ایگ بہت لذاتزاندگگرد ماگیاے۔ 


نہ و( و ٭ ہہ ہ 9 9 ۔ 


کلت اسیققحات ال7 .۰ حقتا تا بالفذاء 
: ِ" ۲ 


ُ ای ٠‏ 
گی طبصرف عابی علاحے 
فرگی طب (ایلدجٹیی ) صرف عاریشی اور :لی علا نع ے۔اس می لصرف علاما کور ہکا چا تا ہے یا جر اتی می سکیا کرحم سے دورکر 
دیاجاتا ہے۔ تق متنوں مس علائنننش ہے بللہبو کی ہے۔ا سکیا د جیرف بی ےگ ہاال نے صرف جات مکواساب مرن قراردیاے۔ ٠‏ 
و جرافھمکو اکر نے اور یوار کر نے میں گے ر جج ہیں۔ خذا کی ابعیت اورافادی تکو نظ رق رکئے سے براروں م ری زندگی اور 
مو تی شش میں تل ہیں۔ 


علاع پالشل صرف علامائی علاحعے 

علا جع ال (ہومیوشیتی ) خ لی مکرتی ےک دہ علا مات کور کر نی ہج ےگو یا صرف علامائی علاع ہے۔ ریگ صلی مکرنی ےکا . 
رق علارج مش مر سکوکوئی تقیق انیس سے اور رکٹ ی خوفرا ک تقیقت ہے کان کے علاح میس جمیادکی تقیقت یننیس پائی جاتی ج٠‏ لکی وجہ 
سے 99 ف ری امراٹ پیدراہدتے ہیں ءکی ون نر ای ےخون پیر اہہوتا و را تعسو ارتا ےاود یلاو 3 
خون ہی زن کی ڈعحت اورطاقت ے۔ 

ہو رییٹیتھی میں فلس وسورااورساخاوس سکیا ہیں؟ رو نک کیمیادئی تبد یلیاں جو ھذاسے پیدا ہونی تیں۔ ج بتک ان یش پھر 
تبد بی ران ہواھی م ری لکول شنانیی ہوکتی ۔ اگ رکوئی علامت رن بھی ہوتی ہےتذ دہ عایض اور ہی ہوقی ہے۔اس لے ہم بد ہا رککھت ہیں 
کہ ہومیڈٹتی زیم لع بقہ لا ہے ادرنری سامکییک علاع ہے- بیرف خواش الادد یکا ایک خائ یق ہے ج۲ ںکوعلا ہل گیا ے- 
جیسے دنک رخواس الاشیاءکوعلاع بنالیا گیا سے جن یں با وکینک ء پائیڑ ردجیتھی :سا تاوگج٘نھی :1 سردج]شی ءعلارح بلاق *علا رع بالفذ ا علارح طب 
روھال یءعلا جع پالم وشقی ‏ جھاڑ -ًٗسرمی و جع کیاجاتا ہے دراصل ب یتما مع لہ طاع آ ایرد یوک اورب 2م 
کے جیا جزاء ہیں ۔ا نکی جیداکوئی جیا 


علارج پائغذ اٹ علا نع پالفا ھی شائل سے اور نم اہمارگی زندگ یکا ایک :ہم جزو ہے ا تح عالتصح تکوقائم کے کے لئے 

ھی سے اورحالت مر لکودورکر نے ےبھی سے اس لے فطرج اورقند رتا ہرعلان نذا ٹچھوڑ نے یانماکھانے سے شرو کر ناڑا ہے۔ ای 

لے بورو یرک اورطب میں کید ےکہ ہمت کا علا نال صصرف نم ابی ےکنا ا ہے م]نی اس می سکوگی خمائص نذا سچھوڑ ناڈ ےج سکوفاقہ 

کے ہیں۔اس سے بہت سےفوادحاصل ہوتے ہیں لا : ۱ 
06 زا چو دینے ےش پراو زحموصامتقام مرتش پر ج ماد ےکابوجھہوتاے دوک ہوجاجا ہے۔ تی ےکی انسان کے رب راس قد بد ہو 

۱ کرو ول رن کت ہوجب أجاردیا جا 1692 سائی سے تل کا ہو 

9 جم یں خذا کاو کم ہو چا تا ہے اوراعضا تی سے اپنا کا شروں اکر دہتے ہیں ۔ جس سےفضلا تنحم سے خارع ہوناشرور ہو 
ات جات ہیں اور ج ام خجزااور مادے پڑے نمی راورفضلہ می نکرقماداورممخ لکاباعحث بن ر ہے جو تے ہیں ا نکوخار خکرنا شروں 


اس سرات ست رن ۱ ۳ تحقیقات علاحپالفزاء 
کردتۓے ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 
خی بات ذہ نشی نک ری کہ ج بک کن م فی بآ خویش جا حم مم فی راو رای تکرش مکرد ینا چا ۔ 
جح ماورخون میں جن اجزاء یھی ہے دد نذا کے ذر یچ پور یکر میں اور جن اجزاءکی فزیادقی سے ود ا مھ مکی غھذاکورو کک مکردیی۔ 
کا دا ےی نہیں ہے۔ ال لے علا نکی ابنتداء نذا ےکرییی۔ جب مر مم تک طرف لو نے فو اگ رض ور یجس وی ںکر رس تو 
انی خزائیاصولوں پادوی تشردو کرد بسی۔ع لیٹس ہہت جللدکحت اورطا ق کی طر فآ جا ۓےگا- ۱ 
دو ایخ جیاں اپنی تہ پہ ہیں۔ ملا خذا ےاگ ہم مکوزیادہ سے زیادہ وس حص کک تی کر تچ ہیں تے ادودیات ےش مکوچیں و 
پچاس اوس بلنہ زار حص کک جیزکر کت ہیں اور جب طیعت لی علا نسحم تک طر فآ رجی ہون دوا سے اورشھی تی ہو ما ی ہے اودگر 
بجی دوا بضی نجذرائی علارع کے ناط اتعال ہوقو اتا خی شد ید نتصان ہوتا ہے۔ انس لئے بین کید ہےکمداقل علاح بالغذ ا بس اور بیت اکیدرااس لے 
جیا ہ ےکیتجد بدط بک یف کیک می ہم یتح وعیت پید اکنا ایچے ہی ںکہ ہمارے علار کیا ابقراءعلا جع بالغز اون ہے۔اس میس مک وقوم اور 
عوا مکی خدمم تبھی ہے اوس اقم کے نتا نک ظط عوتسخشت سس بہت انی 
مرح متا بلک ریت ہیں۔ ای : 


بَانهل 


ریف 


لب یتتوںت بت ممان” ٦‏ ینا تطائپلفااء' 


علاج پالخغز اکی ابی تکاانداز واسل ام رسے لیا جاسکتا ےک ہ یحم کے جسمانی علارع کے ساتدخذ اکی مناسبت اورپ ہی زالئل لائم - 
اورضروریی ہے۔ اگ علارع کے ساتھماکواہبیت شددگی جاے فو بے خطا اور نی علا نع بھ یکا میا ب نیل ہوتا اور انی روت یق مک اددیات 
ےے می ہوکررہ جا ی یں -۔ ہا ںک ک شیا اورروعای علا کا ین ہے ووصرف فذائیعلاع ےلکن ہوکتا ہے اوردوالَی علا ان دونول 
کے لیے ناکام سے یلم علارج کا دو را حص یکم تفطا مت ہے جوا مکا تام علاع بالغز اادرعلا الد اہر پہ ہے رج نکاعلقی ستضرور یی کے 
سات رام نے ۔یلم مفان تک نیا پیا دنصرف اس ام پرقاتے ۔حتکادارورا ری وسالماورقویی وس خون پر سے تصرف خذاسے ما 4ل 
ہیا ہےاس لیے ومنا سب اورضرورت کےمطابتی اخ سے انسای عم تکی طاظ تکی چاستی ہے ۔اس لیے علا نع بالخذ اکا جاننا ہرمعان 
کے لی تضرودی ہے ۔ تا نی سے ثابت ہےک لا شی نم اکواہیت عا ال ے۔ 

نہر ےم ربق علاج یں علاع لغ اک بے حداہمیت حاصل ہے اوراس سے :یرف سوفیصدری شف حاصل ہونی ہے پیل 
محمت ہوٹی ے١‏ بس یی مہ ری یا ت می علارع کے سا اھ پیا تُضرکٰغذاکا صن ہے .یں فیصدکی فغسیانی ماجو لکااورصر ف یں فصدر 
اروا کاتعلق ہے۔ اس لیے ادویہ کے اف بھی ہم مکا علاع کامیاب وکنا ے۔ علاع بالغذ اف ربکت ید طب (پاکستان )کا نی ایک 
زر دخ خسوحیت ہے جوڈیا کے ط بی اع مآ پائ ال در اس زمانے مر طب ُنانے اسے جامعیت واندازادرال 
حی سد می سیت میں ہن فصوںا ہر١‏ ا نو تتفیرہوناچاے۔ 


خاومن ۱ 
صار متا ی 


3 1964ء 


ْ لیوات بت متا ن” ۰۵ ۱ تحقیقات علائ الف اء 


مات(رمہ 


۱ اسان اود ہرک کے شیوانات لہ نٹ درندو ںکاخو نبھی صرف نم اسے پیر ہوتا ہے کی ہوااورز ہر ےکی بن سک کیم وا ا 
تق۲ن اورتا رین سب ال کی تد نکر تے ہیں اورڈ نا یکوئی انس ا تقیقت سے الکا نا سک رح ۔ دوسرے بیتقیاقت ہ ےک زنرگی 
کادارورارصر فک اور ل نون پتا :1 ےا ر۰ 7 دوااورز رڈ لجیں ےر ے بی خیق تی لے کہ ہر مکی نووا رتا 
ری تصرف خون پرقائم ہے۔ جب ان ای سے ٹابت ےک زی وقو تہ اوونٹووارتھا صرف فوع پرقائ ہے اورخون خرا سے پیراہوتا 
ہو پچ ری ےکی ے کن ے انما ی م٥‏ ت٤ادارو‏ رارِهڑا کی ہجائے دداپرکھاجائے می وج ےکآ ورد یوک اورطب لوناٹی شں تصرف ارح 
کی ناش غذ ای بے دتاکید ہے بکہددائی علاع ‏ شچگی پ ہیزاود خاع مکی اف کے ےو رکیگیا ہے اوس یم کے علا ج میں اگر 
پہزادرخام لگ مکی اذ نظ را ا ذکردیا جا نین علاع نا کا مر بتاہے بی فطرت ہے۔ 

1 ورو یڑل اورطپ پا 1 میس ہم نم ناورخونٴ )کا 2 یددونٹول اورا اط کے ذ ری ےک امیا ےاورثا ہ تک یاگیا ے کہ بودوٹل 
اوراظا مغ اسے تیار ہوتے ہیں تل مکی اف رخف اقمام کے دوش اوراخاط پی اکر لی ہیں ۔ جب نذرایس نام تم کےاجزا وک د 
ہی ہوجاۓے یں پاا نکامقام بدل چاحا ہو امرائ پیداہوچاتے ہیں ۔ جب الن دوٹول اوراخلا ا گودرس تک لیا جا و امراض رخ ہو 
جات ٹیں۔ ۱ ۱ 

ہا ںتک ادویات اورز ہرد ں کال ہے ا نکا اٹ صرف اعخضا جم رونا جس پران کے اخوا لک یی ٹیٹی اتیل ضرور 
ہو ے۔ ووخون بھی شال ہو جاتے ہیں ۔گرخو نکا جز وی نے اور اگ سم یں طائت ہو دوشجم سے نار جو جاتے ہیں ۔گویا 
اددیات اورز ہرو لکااٹ رکم پتصرف اععضاء کے افعا لک دجہے ؛اے اور جپ دوایاز ہرکاڑ تمہ جاجا اف ل بھی اتی حالت پرلوٹ 
تے ہیں ۔گویاان کا اعضاا و قسم رہل ایی ہوتا ہے جم پ تل انصرف نون سک ےکی رای از کا ہو ہے جوخون جس پیداہوتے 
ہیں ادرخون نز اے پیداہیتا ہے۔ تی یل :و تل نّے۔ ۱ ۱ 
۱ ادن ہطا نع دوارے پھیشہ عارشی اور ون ہوا ےم سکیا فا کرد اس کے اخرات کے نم ہو جانے کے بععررنح ×چاتا ے۔دوا 
سے علاع اس وقتگل وستفل طود پکامیاب وس ہے جب اس کے ساتھدخون کے ان کیسیاوکی اجزاء یھی پوداکیا جا جواس می سکم - 
ہذنگھے ہیں۔ دو علا نع کافطرکی اصولل ۓ جس 1 درد یلگ اود طب وناٹیٰ الا زی قافوان ہےاورڈرگی طب اس قانون سے ناواقف ے اور 
ضرا را کال ہے۔ااس لیے د٭علامائی وھارشھی اود لاح ےجس کےت ہم سس اورخون جس اس رات کاز پراکٹھے ہو جاتے ہیں ۔ بجی 
دج ےک ہملک می خوفاک امرائض جیے کپ لی ہشوگ رآ :ءہائی مل پر یشراورفا مغ وخ روک یکرت ہیی _ ۳ 
خرا حطب (دیلوشتی )اور ماڈرن میڈ یئل رکنش نے گی خو ن کا جز کیا ہے۔اکی نے عاہ تکیا ےکخون درد ینف 
(ئ ص۹ امرب ہاور گی ٹایت ہےکان انٹینٹ یل سےاگ کی ایک می کی یا خرالی وا ہوا خون خراب ہوجا جا ےجس سے مرضه 


کلتا تق ںات ار متا ل7 ٦‏ حققاتعا حٗبالفذاء 
پیراہۃ جانا ہے_ اس ینظریہ بر ڈاکڑشسلر نے بالوکینک ( کی یاوی زنرگی کی ہفیاد رای مگ ہومید ٹج کی چبردی یش یراک مفینظرینس 
کوعلا بج اذ اکا ایک چوتھائی حصکرنا چا بے الک لٹ ہوگیااوراس ک ےق یف ند یھی ؤ نی حروم ہو جم کا پھر زنر وکرنابہتنشکل ہے۔ 

جب کک جراشیمکاکشاف نہ ہوا تھا فرگی طب کے علا نکی ذیاد شون کےعناص رک یی یھی یھی اور جب سے رای مکوا مرا کا 
سبب تر اردےد گیا ہے اس وقت سے رنظر راخ ہود ہا ہے ا بتک جن اما کے جا نع لو میں ہو ےا نکاعلا برای گر پہ 
خون ک کروی اجتزاء کی شی اورخراٹی کیا جار ہا ہے یا اعضا ےت اورعام می اکور یکو منظررکھا جا تام جو پالل ان کولظرے _ 
کےغخلاف ہے۔ جہاںکک جراشیھمکانصکی سے موہ خو نکا جزو میں اورنہہی ا نکاز ہرخو نکاجتزو ہے ۔ا نکااٹر صرف اعخضاء پر ہوتا ہے ئل 
طرع دیگر بادکی ما مادیی ادویات اورز ہرد لکااڑخون میںخا لیس ہوتا۔ اکر بیشا ال متا کے طبیعت مر بروبر ن فطری طور پا نلوخارح 
ین ےک یوین یکین ے اور جب خاا بآ انی ہے وا نکوخار کرد چا ہے۔نحجربات نے بی اہ تکرد یا س ےک ہاگ ر اخضاء می لقوت 
عدافعت گل ہوادرخون یقت برویدن طا تار ہو برا انیم ادا نکاز ریش عم اورخون پراثآنداز ہو سے ہیں اورندجی امرائ پییراہو کت ۱ 
ںا عم سے عابت ہوا مل اورمقوی خون اورں دتررست اخطضا ءکی صورت میں را انم اورا نکا زہرپیش ے ات ہوچاما ے۔ 
تہ یہہ واک یجحمت وتندرتی کے لیے خون کےا جز 1ال اورمقوی ہونا ضروری ہے۔ بھی زندگی لق مت او رگ تکاراڑ ے اور سب غ ا 
سے عاصل ہواے۔ ۱ 

گی طب اور ماڈرن می یل رٹنس تی نکیا ےک انسافی مخغذاٹش پانی کے اج چاراجزاءکا ہونااتچائی ضردری ہے۔ پر وشن 
(اجزا مہ )لیٹس (اجزاۓ روفنیہ )رسلشس(ضکیات )اورکار ید امیڈرشس (خشاستہ اشک ) ہیں ۔ان کے ساتھ چندوٹان (حیا تین ) 
بھیلیم بیے گے ہیں ج نکواغذ ہے کےض روری اب زا ھا کیا سے اور وھ یتین کیامگیا ےکیائن اہجزاے اخ بواوروام نکیاٛ حم اورخون شی گی 
اورخرالی وائح ہوا ےق امراض اورلیف دوعلابات پیدا و جالی ہیں ۔ پگ رر بات نے بجی طاب تکردیا ےکر جب مکی اجتزا اور وٹا کن 
ایم ریو ںکواستعا لکراۓے می جن میس ا نک کی اورخرا لی قذان کے امراض او لیف د<علامات رٹع ہوگکیں ان تحقیقات اوج بات 
ےکھی نذا کی اکیت وا ینگرفرگی طب (ااوشیتی ) جراشی وی یں اش ینم یکراس نے ہرم لکاعلا رای یق راردے دیااور 
اتی ابتزااوزوغا ٠‏ نکی اہی تکوصرف مفظا لن حمت اور یت مت ک درو دکرد یا ہاب حفظا نسحمت کے بھی ہر مض کے یے تیار سی 
جار ہے ہیں۔ پیا صرف پچ ککا یک ہواکرج تھا۔ اب تچدق ءسل اورہیض ودشگرامرائش کے ایی لے ا یباوکر لیے سے ہیں جوان ام رائس سے 
خلت کے لیے لگا جاتے ہیں _۔ اس ط رب خم ا اکی ایخ کرد یگئی ہے۔ جب حفظ پوححت کے لے استعمال نا اگ امیمیزگ ‏ باد - 
مان سئنس می مم کی جاردی ہے برعلا با کا تو دنو رک یی ںکرحقا ین خذاکی ابحیت ہرانسان کے ول میں تقائم ‏ ےکیونلہ 
21 بات ومشاہدات سے لین ا وکیا ۓ چا ںی غمذا ال دا خ ہوئی ےٹورا یف پدا ہوجانی دا نف زاکوکندکی ٹن اور 
ج رانیم سے پا ک دکناضروری ہے۔ 4 روک 

اس وق تیعم الخ اب پک و ہنداود ورپ وام ریا شی جرارو ںکناکھ یکئی میں یکن خر ا یی ٹیٹی اورخرا یکی نیاد پکرئی 
کاب علاب لف اپآ تن کی رنکھ گنی اور جلاک یبھ یکئی ہیں ت2 و درف ا مرا کضم کے بی شظ ریا زیادہ سے ز پا چن نیف وو علامات 
کے لیے ۔بنعض اذ اوران کےاجزاکا کرک یاگمیا ےکا ملق علارج الخ کل ی ود یہ ینمی لکیاگیا۔اعضاے مفرد(امیسنشوز مک رای 
نبرا تکی جفیاد بآ کک ڈنیاۓ طب می کو ینا بی اک یکگی۔ ہہ ہما تحقیقات ہے اور ہم ہی الکو خیاطب می می بای لک 


کللبت ا ینڑو ٹک رمان” 7 تحرقاتطائپالفڑاء - 
رہے ہیں ۔ ای تقیقت ےکوگی اکا ری سکرس ناک یمفرداعظاء( نوز کینشووا رت اوخ اد پرورش شون سے ہوثی ہے اورخوان خذاسے بذنا سے 
ور جن فا لکی یٹ اوررلی وت ہوقی از خون مرش وت ہو جاتاے جس ےضرورت مندمفرداعضاء(سہ وا وکھل ڑا 
7 لیس موق ان کے ایال م راید ہد ای ے۔س ینام مرش اور بت چمل خذ اتا لکرادی جات ا مرش رڈ ۱ 
ہو جات ہے۔اس لے ہم نے ا سکناب میںئک مالغ اکے ات مطرداعضاء( یہ ) کی اہی تکیاتش ران کے افعال ءا نکیانخیم اون قسم 
انسال یک رطور پر ہیا نکیا ناکما تحموآعوام اس نظرببعلا بال ا نظر یف رداعضاءکو پورےطودب رجہ ٹیس اورا نکوتفطا مت 
اورعلاج ٹل نکر فآ ایال ہوں پیل وورستفل 1 3 دکامیاب علابح +ہتآ انی کے سا کی ںورات ہی اب لعماوزصا ضبژن 
ال انداز پر یتر بات ومشاہرا تک ریس تا رغذا کی اہمیت ج ہجارکی روزانز ندگی انل اور جزو ہے اس سے پور ےطور پرستفیدمیکس۔ 
یں ادویات اورز ہرو کی ابحیت سے النکارکل ہے بیکھی علارج یش مفید ہی گر علا رع بائغذ اکوجوان سے اظیاز ی تحصوعییت حاصل ہے ال 


کون ررکھناض وی بے ۱ 
آ خی ۴م پل رہیچی ت ایدرک یس ک ےک 
0 خفراروزانۂز نگ یکائ ل اور بزو ہے اودائی سے خان پا ہوتا ے۔ 
لن ادویاتدذ ہر ہاری اکا جز وکس میں اورندجی ان دےخون جن ے_ ۱ 
١‏ ص‌.۔. عل رستل اور دکاسیاب خلا صرف تل اورںج ون اورغڑا ے ہوگماےءدوا اور پرول ے ماما 
: : ریا علاع ہوتاے۔ 
( ۰ اع را صرف مفرداعضاء( مہ )گی خرالی سے پیداہوتے ہیں جوخون اورغذرا کٹل ےخراب ہوتے ہیں۔ ا -- 
. کر ےام ا رشح ہوجاے یا۔ 
۵ھ ١ہ‏ اش وعلامات دوفو یں ق رق قکرن چا ےہ علا ما تکود باناننٹش چا بے :ام ای کےعائحع سے علا مات خودہنو ددرںح ہوجائی ہیں۔ 
(66 _سلابتبالفذ ا لکول+دقت پن اور نزاگ بہت اکھت مال ے_ 
۵ا ہو ےۓز مم ہونی ہے ارٹرن پرامڑے۔ - 
0 اک ری نوک کے خاکھائی جا نۓ نز ہض کی ہوتی پٹ ئیارہتی بےاورقی رن جاقی ہے۔ 
مآ لم دای هی مال نیٹ موک سےعل نخس فا کے ا ایا ے ای یں 
.نے دتیا۔ 
مھ کے سمل کرنے ہے خوفاک امراضس یپ دق لی فا زاس اورجنون پیا ہو جاتے ہیں یکم تکا ا جم جز 
ہے۔ جو لوگ می ری ان تحقیقا تکوبقور ڑھیس گے اوران پک یکر بر کے و تصرف نوا اک ام ائ اگ اوروررتا اک ات تچ 
یں گے گتھوڈ ےم سے مل خویی ای موا من چائیں گے ۔ ۱ 
لے 
سامتای 


تبر1970ء 
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علاج پالغزا می ابیت اور مت 


راو ندکر یم نے ہیوک پیداکی ہے کہانسا نکواپی ضرورت را کا ساس ہو نینوک ٹیس جوخ بیال ہیں انسان نے ا نکونظر 
اندازک کےاپی ا ضرورتکادارہمراراٹی خواوشمات ہرم ررکردیا مین بس چیزکودگی چا ہاج ب گی چا پاکھالیا۔ اط رح رقتہ رف ۃپلوکف 
کانضصور بینم کرد یا ال طرع ضروزت خر اورخوائش ئا کا فرقی بیپخخم یلان قرت کے فقو این ا سے ہیں جولوک ا نکی دی 
ھی ںکرتے باا نک جھے ایر زھگی میسن ماٹ یکر تے میں تو ا سکا نیبام راخ کیاشکل می ظا ہرہوتا ہے۔ 
ای١‏ بہت 

جھبورنکھا راوراطپاۓ منفق لن وم خرین بل ہردین کے علما کا بھی اس تقیقت پا ماق ےکپ وک ایک عرنش ہے ادرا لکاعان 
حر بھرورت اورمڑاس بن را اک اکھانا ہے یا میس کوک یھی ایا ہیں ےنس نے نف کی اہک یت وشرورےۓ اوراستعال سر دنہ ھتہ کہا 
واوداسلام یذ ال ق رکہاگیا ےکہ اس پر ایک وی کاب ب امت ہے ۔ اسلام نے ان ںکواس قد روسحت اس بے دک ہےکہ: 
0 فا ےانا ‏ یکردار پیراوتاے۔ 
)0 نزازعل کل غرورتدے۔ ۱ ۱ 
پچ رز قالط تقاٹی کے زم ہے :جن لوگو ںکی ان اک نظ رہ وثنصیت اورقو می رکے نی بڑ اکا ھمکرتے ہیں 
٤‏ إردیاگ ۱ ۱ 7 

ایک اچائی تم لبق علاع ہے۔ا کی قراصت اس دق یم ہ ےک ا کا ننشکل ہے الیکا جا اہ ےکہشی نکی تب یب 
وقدن ہند سے ق مم ہے۔اس لے اس کاعلم وثن قب مکہا جا سکس ہے۔ بہرعال جہاں کک دونوں کیم لن ط بکائق ہے دوفو ںکی ید 
کیفیات دہتراجخ اور اخلاط بر ے۔ ریچ کہا جا جا ےک ہش مز مانے یس ہنداور جن یک ہی کلک جے اورا نکی تہذ جیب وتمر نپجھی ایک تھا۔ 
اس لاکن ہ ےکآ بودو وک تی نے جینی ط بکیشکل اختیارک کی ہو.بہرحا لآ روگ اپتی طیاد بت درک لی اورددشوں کے مطا بی برا 
ودوااورآ ب وہوا کے استعال میس ارکان وعزارجع اورا خلا کو ونظرر لخب علا نی سکسحتی۔ اع لی عاجش سب سے اہم کیل می ہے 
کہ علارع کے دودران شی چت وک ری اوردوشو لکو نظ ر کھت ہہوئے اڑل خرا سے علار عکیاجانۓ ۔اگرمرش میں شدت ہو جرب مفرد 
اددیات سكحعلا حلیاچاے ۔ پگ" ھی اگ ر سر با قَْ بوف جرب ع کبات سے مر لودورکیا چا اوراددیات کےعلارخ کے دوران می بھی نذا 
کات یکل اوردوٹوں کے ھت ىی‌استما لکیاجا ۓ اود یج یج 1 وروی رگ علا ثنّے۔- 
طب لوناٹی یں نخ ای ایت 

ات طب بونان یف ام تعگ لق یما یر ویک کے برامر تم ے یدنہ ابد اجب لونان میس ا لکی تر تیب ون وین ہوئی ورای 


کٹا تیقڑوٹ کا رماں” 7 تحققا تعارؾّپالفزاء 
ن ےتاپ صورت افقتیا کین ا لکانام طب بونانی رکھاگیا لان بی تقیقت ہ ےط ب گپڑنی بونانی طب سے برارول سال ق یم ہے۔ جن سطر 
لف تہ یوں اورتدفوں میں عرورج وزوال پیراہوتاگمیاءطب می لبج ینشو وارتقا پیدرا ہو تا گیا۔ یچین دہند کے بحعدتہذ جب وتمن پائل وخیواش 
نظرآ لی ہے جس سکوا رک یع راق دع رب اور رل الیسٹ کے ہیں ۔ااس کے بحدتقذ جب ود نکاکمالل مص می سفظ جا سے ابوالبول ؛اہرا ضر 
(چرامائکڑ) آ غ ھی اس بپرگواہ ہیں جہاں پر بے شحارفرگو نگذرے ہیں۔ اس کے بعد بجی تہ یب وتقدن اور شخافت روما ےگزرکی ہوئی 
یں سالوں یس پونا نکی گر چیمص ری کاخ کی ابتاء ہوئ یی اورعم وف نکی رمیاتمقیروں ےکی میں یکن یونان می ں سوا قراط 
کےز مان می لم دن نک ین رمرات مقبروں ےگی ہیں میان بونان می ں تو ]قراط کے ز مانے می لم دن ط بک کنا لی صورت میں تر جیب و 
طھ ریس ہوگی جس پراسلائی دورتذ یب وقدن شس جار چان رلک گیئے ۔لفط طب“ بذ اتی شود ل نام ہےجکن ات رام انی لف ساجحقائ ربا 
ہے یکم ؤن ایھانراری ای دیلے۔ 

طب بوناٹی یس علاج ین صصودتں می لکیاجاجا ہے ؛20 علا بد یر( علابامددا۔(یاعلاب بالید( 7ی )- 
علا نبا تد ہیر 

علاع بات ہرم جن ہاش شائل ہیں: 

اؤل اسیا ب ستہ ضروریہ تو مندرجڈ ل یں ڑا ہوا ورس م کول تد ار دہ ۰ ریت کون بر للا جرکت وگرن : 
فیا کل ند بیدرارکی لے اتفراغ واحتباں۔ 

ذوم کیفیات ہزات اوراغلاط ”رح وج رل- 

فی" ماحول اور الات می ام ششنی م ریفس جن ستکلیف ددماحول مج سگھراہوا ہے او رن سمل حعالت بس ہے اس یس مبترتبد بی 
پیڑاگرنا۔ 

چان تنوں باق ںکاللن پالواسیلہ بابلا واسیطور پر نذا سے ہے۔اسل لیے بیسب پٹھھ خلا بالفذ اش ل شر بک ہیں۔اع کےعلاوہ 
چہاں کک ووا تق ہے اس یس لب کا قا نون در نی ہے- 
پاکولا ت مر دبات گی تم 

کول ومشروب (کھانا بنا ٹس دوسب چنب شائل ہیں جومنہ کے ذر ہی تم مس مھا ئی لی ہیں ا نکی جچوصو رس ہیں ؛ 
عڑلوزر رےماق پچ رد ےمللق بلس ملق بپلازز ان ددائی نکر واۓ نز الیل دوا ےی ربج سکیف نیل در ذ یل ہے۔ 
(ا) غذائے صطلق: خال ‏ نماک کے ہیں جب وہ بن میں دافل ہوئی ہاو پدٹنع سے متاخ ہوکر متخبرہوجانی ےلان بن مکل 
تر پا یں کر ی اد7 برن جک نک بدنع کے مشا>وجالی ے۔ نون یں ہر مل +وجانی ےش رورڑی شی اورزول وا ۵۔- 
(٢)‏ دوائے مطلق: ماس روا -۔ جپ دوبان می داخل ہوئی ےو بدن سے اث ہوگر پرنی حس تیر پیداکمرد ہچ ےاورآ جار 
جتزدبدن و ۓ خر ران سے خمارخ ہوجائی ماد ےرگل 0,2 وٹرو_ 
(۴) سم مطلق: امنہر 0000 سے متاثر نہ ہوان بد نکومتخی کر کے اس می فماد اکر 
درے۔ شاسکصیا لہ ء افمون وغیرہ_ 
(۷() غذائے دوائی: نا یس چھوددائی اثرات شال ہوں ۔ جب رن میں دافل ہوئی ےلوبدان 06ھ" 


کلت اك مقات ا ما ی7 ٦,۰‏ حیقات‌علاعپالفڑ ۱ء 
خودی بر ناوماز زکرلی ےا لکاز یادہ تص تزوبدن نے اور چم تص جتزوبدن نے اخ سم سے نماررج ہو جاۓے ما گی وصدەجاتں۔ 
(۵) دوائے غذائی: دواس یح خذائی اترات شال ہوں_ جب بن یش واٹل ہوٹی ہو بدن سے مت نر ہوکرشتفی رہواورخ دای برن 
کوسائثرپتتِرکرتی سےا سکاتھوڑاحصہجزدبدن بے اورز یادوحصبجتزو بدان ین خی شحم سے نار ہو جا تا ہے ۔میدو بات وی اوک و 
مھا س وحجیرہ۔ 
)٦(‏ دوائے بینجمی: دداجنس شس ہجوز ہر ےاثرات شائل ہوں.. جب بدن می دانل ہوٹی ےو بن سے بتکم اث ہہوئی ے اور 
پر نکوپہتز یاددمتاث پچخیک ری ےاورنتصمان پیاٹی ے جیسے نیل اتھوتھا اور پار ووغبرہ- 
اکوی وش روب کےاشر ال تک صوریِں 

کول ومشروب (کھانے پینے ) کے اشر ا کی صورٹیں مہ ہی ںکہ گر فقطا مادہ سے اش انداز ہو سے نذا ککتے ہیں ء اگ رصرف 
کیفیا تکااثڑ ہوقودوا ے۔ اگ را لککااث مادہ وکیفیت دوفوں سے ہونواگر مادوزیادہ ےو خقرا ۓ دوائی اور ہىیفیت زیادہ ہن اسے دوا ۓ 
فزائی کے ہیں ۔اگرصرف انی صورتلوعیہ سے انکر ےو اس ذ وا اص کت ہیں جن سکی دوصورتیں ہیں افزل ذوا اص موافقہت با اور 
دوسرے ذ وا لیا ص مخ لف ٹیس ز ہر ۔ ا ماد ے اورصصور ت نوع ے اتا نراز ہوا خقراۓ زوا اص او راگ ر رکسیفیت اورصورت نو عی ہے ا کر ےت 
ا سںکودواڈ وا اص کت یں ۔ 

رق رنفیل ےانداز ہہ اکم اک اشرات اوروسعم تس قد رو لی سے“ ۰-۰ ات شی ںاھی نف ائی اشثر ات شائل ہیں۔اس 
لیے علا اذ اٹ ایی تام اددیات شال ہیں اور ہا رک روزانہزنرگی میں ا نکا کت سے استعا لبھی ہوا ہے ۔ جیےنمک اورمٹعاس دغیرہ 
اورائبی خمالص ادویا ت گی شائل ہیں جوروزاضہز مگ یکا جزہ ہیں۔ ریکل وم رج اورکرم مھا لرونیرہ- 
زا یت 7 
ات نھذاگ دو امام میں جومندرجز یل ہیں: علل مزا ۓےلطیف پل را ےکتیف_ 
)١(‏ غذائے لطیفہ: پگی پک یت کی ایی خ زا جس سے رف نون پیداہو_جے؟ ب اناروظیرہ- 
)٢(‏ غذائے کشیف: ببماری یا حھد یک مک ائسی راٹس ے غاب( گا ڑھا) خون پیرا ہو شا گا ےکاگوشت وخبرہ 

پھر رای کی دوصور ہیں :یل صا رح کیموس یا زا سدراییموس چیہ کی رالغز ایال الغز ا۔ 
صالح الکیجدی: ای خزانس سے سم کے لے پت بین خلط پیدا ہوجی ےبھیٹ رکاگزشت اورابلا ہواان ہو خیرہ- 
فاسد الکیجھودیں: وہ زاٹس ےا سی غخلط پیداہوجھ بدن کے لے مفید یہ ہو یی مو لی الین سو یی وغیم رہ ۔کیویں کسی خلط 
کے یں 
کٹیر الشھا: زا د:ف دا ےجس کا اکر حصخون من جا یی ٛھم برشت ان ےکی رد وظیرہ۔ 
قلیل الغذا: آللیر وومفرا ےج س کا ہتکھوڑاسا حصرخون بنے جیسے پا 2-2 

نراۓےلطیف کی راز ااورصا اسیو سکی مال زردی بی نیم برشت.انگوراور ما الم( چننی ) ہے نما ےکٹیف پیل الغز ا 
اورفاسداکیھو سکی شال خین گکگوشت ‏ نین مسوراور با فلا ہل - ‫ ۱ 


حتف ات كقیقات سا متا ں” جج 1 تحقیقاتعلا نع پالفزاء 


پان چیکہایک بسیطزکن ہس لے بد نکی نیس با جک اکا بدرقہ نا ہے لتق غذاکو اک کے بار یک تک راستوں مس 
ان ےکاکا مک رتاے۔ 
بین پائی 

چوٹھوں ک پان یب ےہ رہوتا ہے اور چشھوں مم سے مم رین نشم وہ ےج سکی زین جن (خا کی ) ہواورا کی عصفت یہو 
کہا لک پا شی میں ہوہمشر قکی رف ۳ تا ہوہ ا کا سرچ دور ہو بلندکی سےجست یک طر فآ ے اوراس پآ ا بکی رشن پودی طرئح 
پڑلرے۔ 

پەیاددے کیم جودہ پانی ج ہہار ےگردوی میس سوہ اسیط 0 ٹیس ہے جی اک رارکان کے بیان ککھا اکا بل یع رکب 
انی ہاور پچزوں سے عم رکب ہے۔میہ چویٹ شل جاک پیٹ جانا سے او راس ٹیل سے نا الکن )پان عم میس اپ ووف ران انا مد یتا 
ہے جن کاذکرادپرکیاگیا ہے۔ 
دوسرےدر ہچ کا پان : 

جچھوں کے پائی کے بعد بارش کے پانی ککاددجہ ے مجن س میں بھی بتربین پائی دہ سے جو پھر یڑ سے میں جح ہوگیا ہواوراس 
تقوب لوپ پل )+واورای کے سا تحھشال اورمشمر یی ہواّں کےٹچھیٹرے کت ہیں ان پائول کےعلاوہ روصہرے سب لی تیرے 
دج کے ہیں جیسے در با ول شر ول اورنرکی :الو ںکاپالیٰ- 

1 کل شبروں کے اندر پچ پک اورڈ لن ک کا تظام ہے شی با یکیشھین کے ذر بی ےمج کر ا سک اتی رکی جائی ہے جوانسانی 
ضرورت کے نے ایک اٹھ یا کا پاٹی بن جانا لگن ىہ بای بھی جشھوں اور بارش کے پالی کا جو ابق صفات من پیورے ول مقا بل 

ھی ںکرکتا۔ 


فرگی طب می علاج پالخز اکواہیت 


فرگی طب (ایلو تی ) ی بھی علاع الام را مس دوا کے ساتھخذاماتھل ضرورر ا ے ینف اکوعلارج می سکوئی ابی نہیں دی 
گئی ۔ اگ چرخوا الانغ بی اورعلا چ پلغذ ایر ٹپ شا کت امھ یکئی ہیںلن علاع لغ ال نکی حیثیت سے بھی ایس ابا گیا۔ 
گزشیلیں سالوں ےتحسوصأدوسرکی کیم می علاع الف اب بہت پاھاگیا ےلین مق م قجرت ہےکہائ کون عوام یس 


کٹ ایق ںات کا رما ل” ٣۳‏ تحتریقاتعلا ح پالفز اء 
اورن تی مان یل وہ مو لت ما ہوکی جن س کاو ودای فا معلی تما ء ھالا ملغ کے تلق ورپ دامم یا نے جوفجیور یاں اورنتظریات مکی کے 
ہیں گرا نکش کیا جاۓ لو دکنی طو لکتب نی ہی ںان !کشر خملطاور یحور یوں اورنظریا ت نے زصر فکواماور موا نکا نتصا نگیا بلہ 
عو مکوا نکی ا لی حققات ےنفرت سی ہی جونی تتیقات کے بعدگزش تیور ہیں اورنظریا با تکو ھا طذقراردے دب ہیں بیجحیود ال اور 
نظریا ا ت اکا ٹپ یکیو ںکی طرف سے شائح ہوکٹی رمیں جوخزای ضھ مکی تار تکرنی یکن ان کے ہنس جوکپنیاں دوائیو ںکا کاردیا رکرکی 
انہوں نے اس ںکویبھی برداش تی سکیا او رگوام کے ذ من می سٹو ری شفااورآ رامریٹش ادویا تک لت اورشوتی پ پیراکردیا الکن پیل سو نے 
دی پا رگ شف ا1 وراورآ ںام بش ادو با تصرف مسلنات ومخررات اورل ش1 ور بی ؟ و لن جس ۔یی دج ےک رگ طب می سکوکین اورا مس ہے 
اقسمام مارفیا درا سکی بی ہہوکی ادویات کے سا تحھسا تح ٹون د بھنگ اود تو را کا ال کت سے استعا لکیا جا تا ےکس شاید قیکوٹی دوا ال 
کے بخی استعال ہوئی ہو۔ 

ام کیہ کے ایک ڈاکٹر و لے نے جو ماہرعلا جع لغ ا تھے جاتے تے ایک با رکہا تھا کہ بہت جلد الما دو رآ نے والا ‏ ےک ڈ اکٹ 
مرلیضو ںکوجو لے دی گے وہ ادویا نیش بلاغ یہوں گے۔ اس امرمی ںکوئی شی کی سکہ جو پھھ ڈ اک رموصوف ن ےکہا تمادہ درست ہے 
کیل موجودو سی دورٹل جو پچھو ڑا ات متحققات مو ےگ را سکوسلیقہ سے تر تیب د ےد با جا فو علا نع بالخط ایرایک ببت بڑاتانہ 
سا ےآ جانا سے سک ین رتقیقت درج ذ بل ے۔ 
)١(‏ غذائی تجزیع: ذاش ا اتا ء کا ہونا ضروری ے: : للا رشن (اجز ےی ) مو ناس (اڑاۓ ررغتے) 
کا ر ہو 7 ریش( شگری اورنتاست دارخزا) لا ٹس (ضمکیات )لوا بای جس ذس ان سم ےس ایک جز ویکیاجیٹی 
ر ےکی یقن امرائ پیداہوں کے اوراییا ہوتا ے۔ 
)٢(‏ وٹامن کی ضرورت: مندرج ال غزائی اجزاکےساتقعدان میں ای گاج ہیھی ہوتا ہے جن سکوو امن( حیاین کہا جانا ہے٠‏ 
جس راٹس مہوٹاصن نہہوں باضا لح ہو جاتمیں با ضرورت کے مطاب استعال نہ سیے بای یم انان میس امرائ پیدا ہی" جاتے ہیا بے 
تج بات سیے گے اوردرست جات ہوئے _ ا نکوعلا رج پالغذ ا کےطور بر استعا لکیامگیا لیکن فرگی ط بکوکامیا لی نہہوئ یکیونکہا نکوادویا تک 
صصورت د ےدگا ا یااددیات مم ںخا لکردپاگمیااو رصعلا رج الف اش ہوگرر گیا 

جب فذنگی ط بک یقن سا نےآت یکہانسا نکی بناوٹ مل چودہپندد حم کےئکیات پا نے جات ہیں جی امم فی رم اور رو 
پا ٹیم وغی روہ اورا نک کی ٹیتجی او رخرالی سے ام اط افش پیداہدتے ہیں ۔ گر چہ بیاجتزاءاددیات ممل شر ہر تے ہیں کن دوسرکی طرف بی اجزا 
ہعارکی انف ىہ کے از ابھی می ںگو با جشن ارائ میس ان ١ت‏ کی ہواہ اش کی ااستما لکرویناان۱: مرا کے لیے شما ہے نظ رہ بیج 
ےکر اددیات کے تاجروں نے ال ںکوکھی ف روح ننیس دیا اور بے صوت ھ گیا ۔آ خدوڑ ما مل . یہی فرگی طب نمفرائی نظریات اور لاح 
پافز اٹ شکامیاب ہو کےا نْظریہ بر ڈاکڑنشسفر نے با کر ککی نیا وروی جم سکانظری: کس ٹاک اگ اددیات میس جوشگ ینم ک نون 
سرن ارات رما رک دک کان راک موصوف نے ہوم شاف یکنفلیل ادویا تکی ان یتقلیدکر کے اس 
نظ ربکا بر باوکردیا۔ اس نے ہر مچھاک ہومیدٹپٰینق یک نقیل قو کش لکی دج سے ہےاود بائوکینک می لک ت درکار ہ ےکن ارول کے پا 
ایک شفل 1 گیا اورعطا لغ سب س ےکا ری ضرب برا نیدی نے ای ہے او یی دج ےک نیعلا بلخذ ا اکو متا ین اور 
قوام سے پیش دورر ج کی کیو دو تضاوظریا. یت بح میا حر ہیں 2-2 


کلت یقت ]ارم ل” ۳٣‏ ۱ تحقریقات علا رح پالغز اء 


بر یھر وری 

رگ طب کےاسباب شی اورعلا ما تکا نز ال وقت سے بد لگمیاسے جب سے ڈاکٹ کا صاحب نےتقر ]ہمت شکاسبب 
کوئی ندکوئی جرثو شی نکیا ہے اور عل مات می ںبھی ایکون کیا ہے ۔نظ ری جا ٹیم کے ٹن کر نے کے بحدفرگی طب مم سپ سے بڑ قرالی 
یپا ہوئی کہ ہرعن لک خیش مس ماد وخذائی او رکیغیائی ذفان وخ رہ اسبا بکنظراندازکر کےصرف ہجراٹھ مکی لاخ شردر حھکردیی ہے۔ 
اکر جراخی نظ چا یس تو ا نکو مار نے کے لے ائلشن اورنشنزسنبال لے جات ہیں یکن اس رض میس تماد وخزائی اورکیغیائی وضضیالی 
اشرا تکو دن رکھا جا جا ہے اورضرہی ان کے شف یق رات اورکیراوی تبد عو ںکوسا ح رکھا جانا سے جس کا کش رفا ےکم ری رجاتا 
ہےادراگ رپ جانا ہو داکم ال ریش بن جانا ہے۔ 

یں جرا می کی صستی سے اکا ریس ہن ا نکوا مرا وشحت اور ندی ‏ جس ط رح سمود اک یاہے دومفید ہو نے کے بائے 
فتصا نک باعث ب نکر گیا ےن سکیافصییل جار یکب' تحقرتقا تن لہو کا ححقیتاتی نل زکام دبا اور رو 7 
می دکھیں۔ 


ہومیدیڈٹشتی میں زا کا نمور یکہیں ے 

چوئکہ ہومیوٹٹیتی ایک نما ع مک لق خواس الادوبہ ے اس می نا کے تل قکوئی نصورچھیکہیں پابا جات اک حفلف اقسام کے 
ریو ںکوکو نکو نکی اخ بیکااستحا لکنا جا ہے .ان ک بھی خواص ادو یہو ہافٹل اور باللض دی قافن کنل یا ئے جاتے بلط فکی 
بات بی ےکر جب کی ہومیو پچ ڈاکر سے لو بچھاجا تا ےک غذ ای لکیا بج ہی زدکناجا اپےے ال ق دہ ک کا اککوئی بر بی زا لصرفحراور 
مر یٹ فو رأنکیں پیا چا ہے اور اکر یب یزکر ےگا دی علااع با رشان تل ءترشی اورلال مرج ڈشل اغذ رید غیرہ سے پر بیز درکھاجاۓ - 
ریشم کے لوگوں نے ا سکوایک جدایل علا نلیا ہے ۔عقیقت ىہ ہ ےک بیکوئی ط ربق علا نیس ےصرف بال١ل‏ خوا ‏ الادویہ 
حعاص٥‏ لکن کا ایک عر بیقہ سے جیسے با ئیوکینک ایک طربقہ رین نذا اددیات (8 1٥01760‏ ٭08) کے فو اص میان کے 
می ہیں _اسی طر حکروموشتیء بامیڈ روٹتی ‏ الیکٹردیشٹتی ,فزبی تی ء علاج روحالی :علاحع موشتگی ؛علارع انا تہ علا رج پائقذ ایك ہ: وگنڑ ١‏ 
اورسچماڑ بچھ تک وغیبرہ وخی ر ءکوتارنی اورسرماى برست لوگوں نے ایک جداطب بتاک رکدد یا سے ۔ ایا خیا لکرنا تحرف ز بر وست فرىپ 
سے بللہ پا انل لط ے۔ 


عماج لغ ام غلیدگی 
عا طور برعلا اغذ اس ھا جاما ےک ا تع ان اھرائض کے اتد ہے جواعضا ئے اہ سے پیداہدتے ہیں۔ جن میس 
ملہ کے تھرودومرگی مور وواموا روھال اوولبل شر بک ہیں۔زیاددےزیادەیخیا لکیاجاتا ے ےہ 
لا و دامرائض جواخضا ۓےمعف مکی خرالی سے اہ رہوں- 
جیا دوام رئش جونج زا یی نشی ما از ا اسیک انی سے پیداہوتے ہیں۔ 
تی از جال ام را میس مفید ہین ایا خیا لکر غاد ہے بج اگھی نحص ہے۔ 


کت ا یقت امم ما ں7 _- تحقریقا ت‌علارحّپالق اء 


تحبیقت عا رح الف زا 
علاجالغذ اکی مقیققت ‏ ہےکہانسان کے اععضائے اتی نحصوصرا مہ سے نےکر مقحدت ککوئی ایک بی حمکامضسوکیس ہیں اورندی 
ایک ہی کیک (ٹٹھ) سے بے ہیں بلگہا نی اجہ سے بنے ہیں جن سےاعضاۓ رکی بے ہیں ا ہرمف عضو( مج ) میاعلق ان کے اتد 
ہے۔اسل لیے ج ببھی احضاۓ اتی شی کی حصہ میس خرالی درا ہوئی نو ووحضورئس جتلاۓ مر ہو اتا ہے_ اس لیے متتوہعصو 
درست ہونے یح تکائل حاصصل ہو جالی سے چون خو نأ مکی اذا ےاورخ زا ےےخون پیا ہوتا ہےاس لے فذائی ا جزاء یی معنوں میں 
مت وطاض تا مم رکھت ہیں۔ 


وھ 


کس تف اك مات الما ع7 ٦٦۵‏ تحتقاتعلابّپالغذ اء 
سے سس“ 02س:ستب0.:,+۳بر سد مل 


سس 
ر ع اور ور ےڑا 


نل اتیانات 

ہرزندگی کے لے دوانمانی یا مجیوالی اس یس اسباب ذ ندگی ا زی ہیں ء جن یس للا ہوااورر شض للا کھانا نعل ھرکت دسکون 
سان لپ عرکت وسکو نف انی کل نیقداور بیراری جا تلذ راغ واتباا سض روریی ا مور ہیں برای ےق اشن اوریصورتیس ہیں جن سے زندگی 
کاصکقکانمات ہےبھی پیا ہوگیا ہے۔ اٹ یکواسباب زن دگ یکا جا تا ہے ری اصطلاح مس ا نکواسباب ستت ض رد می کت ہیں ان مل 
جب کی ٹیٹی وائ ہو ال ہے۔ ا لک دجرسے بدن انساٹی یش جو عالت پداہوثی ہے ان سکومن کا نام دبا جاجا سے ج نک تفص لکنب 
طلیہ مل درن ے۔ ۱ 

سے چو ساب ضررور یدص لی حیثیت یں جن صورجس افقیارکر سا ہیں۔ ال شس مکوخذاعیت مہ اکرنا۔ یی ہوا اور رشن اور 
ماکولات ششروپات یں۔ دوسربے“ّم می خرائی کون مکر کے جز و رن بناتے یں جییے یداو بیدرارگی ء 7کت وسکون جسمانی او رت کرت 
دنکون نغمالی ہیں۔ توعد یکم کے اندرخذائیت ایک مق ررہ وق تک قائم رکتتے ہیں تاکہتزوبدان کن جا اور جب ا نکی ضرورت ن 
ہوا ںکونمار عکھردے ۔ا نکواحتبا س اورامتقف راغ کیچ ہیں- 
فڈا مت زدگی 

ایت ٹس ہوااوررشی کے اھ ہک مکی دہ اشیاءشائل ہیں جوکھانے ہے میں اتال ہ یکتی ہیں جن مس تر با قات اورز ہرچھی 
شال ہیں۔ان کےتحلقی یامورذ نشی نکی لک دوس ب تم مر صرف خاحیت مان کرت ہیں بضع بھی متاتی ہیں او رض وس بھی 
کر ی ہیں۔اس کےساتھ بدل مق لک یگیل بھی ہوٹی ہے۔سب سے بک بات ہہ ہ ےک ترارت فری :کی اود وطوبت ربز یک مدوکرلی 
ے۔ا نان سےثابیت ہو اک غذاحیت گضرورتز ل یصوروں میں لازم ہے۔ 
مز ایت سے ا خلا مط تصوص ]ا خون پیراہوتاے۔ 
فذاحیت ےکغیات نی یں۔ 
رایت سے تک مکیاقیبرہوٹی ہے۔ 
ج جم انسالی می کسی سیت سے خر ہوتا ہے دہ یکر ×'جاتاے۔ 
فرائیت سے تراار تفر ککومدڑلقی ے_ 


رایت سےرطلو بت نھب گی قائم رنقی ہے۔ 


ہ و 9 ھہ ہہ ہ 


کلت ات تق ات کا سا ل ٦‏ تحقیقاتعلا ثّبالغذ اء 

خاکی ضردر تک ایک ول بی ےک ٘س ط رع تل ہا کی مق یل خر ہونا ہے اورجتا ہے اىی رح انسان اوریدان کے 
بر نکی ترارت اوررطو بہت تی۰ خر ہولی .- یل راغ ےتیل اورتق کی طر جب وودوڈو ں خر ہوجا میں وہ پچگرروجاتا سے۔اسی ٴ 
طرح عرارت اور رطوبت انسالیٰ کے فا ہو جانے سے انسالی زنگ یکا جراخ ھکل ہو جانا ہے۔ یں حرارت اور رطو بہت انساٹی جو انی 
ضر وریی او ما گی اشیاء ہیں اا نک برلی اور محاوضہ ہو :الا زھی اھر ہے اک ہترار تفم ربز کی اور لو بر تفر :می فورح لکر فا نہ ہو جانتیں۔ال 
لیے فذاحیت ایک انی ضروری طود یہلا دی ہے۔اس لیے اہ کی طلب اور تقاضا ایک اطراریی او خی متورکیاعالت ہے۔ 

انان کے مکی عرارت نر کی اور رطوبت ن ریب یکی ایس راغ یی او رت لک یىی ہیں جو راغ کے جنےکفائم رت ہیں۔ 
بھی مق یل جانے سے مج راغ بن جانا سے اوریھی نیل فرب ہوانے سے را گل ہوا جا ہے۔ بجی صورت انساٹی ]سم میس پائی لی ےاود 
ھرارت ری اورطو رت ن رینم ہوک رانسمانی ز نگ یکو اک کی رہتقی ہیں۔اس لاگ انس حرار تن رج یی تفاظتکمتار چاو ضرف 
یھی مھرکو پچ سے لام اٹ ےب یتقو ظار بتا ہے اورال کےےقو گی اوطا تی ںقائم رکقی ہیں ۔ 

ائںضیقت سے اکر انان تاواتشف میں کرادت کے پراہولل سے اوررو بہت کےا ٹم رٹقی ہے۔عا معصوریر یی ذ ہن یس کریا 
8 ےک جوغذا وی ہے وق تکھا چاے ووضرورغو ناو رطا تن جال سے سزیادہ ےزیادوگرم ا رفن ان یرکھالینا کاٹ میں جن اڑی 
۱ تی تقیقت سے بہت دور ہیں ۔اگرات اھ لین ای ہوتا تق ہرامی رآ دن انچائی ص“حت مندہوتا اوران می سکوئی می شتآ تاب اکور سے 
ریا جا لو امیر وں مل لیشز یاددہہوتے میں او رپھو کےنقبروں اورشم موں میں مر یق تصو] رہام ضس کےم ریس2 نشی رۓ 
نکرآتے ہیں۔اس ےخاہت ہواک یرف ا کاکھالینادیمحمت دطاقت کے کاٹ نیل سے بلراس کے لیے بج اصو بھی ہیں دوخ ا 
۱ مم میس جا اکر مناسب طور پرترارت اوررطلو یم تک نل وصورت اختیارکر ے اورخ رر ہو۔الہماسہہ کہ ہجیائۓ مفیردم حاون ارات کےمحظراور 
ٹیب رمعاون نا بت ہوک مت بافنا کاب عث بن جاے۔ ریچ خذاکے استعال اورخ رایت سے مقیداثر ات حاص لک نےکاراز ےت 
طاشتغ زا یں گے 

جاناجا ےک انمافی شس می طات نحموص ا قو تم ردانہ کےکما لکا یی اکر ناصرف مقوی اوراکسراددیات پر جیخحصرکیس ہ ےکیوکلہ 
ادویات2 مار ےم کےاعضاء کےافمحعال می صرفت بک وتقو یت وجزی پیداک تی ہی کن و نم یں ذراتخودخون او رگوشت و تل 
نیس بجع یں ۔کیوکلہ یکا ام یکا ے۔ 

پیں ج بک کک اخ یہ کے استعا لکواصولی طور نظ رتہرکھا جائے نو اکسیرے اکسیرمقوی ادو نی اکر بے سودخابت ہو 
ہیں ۔اگمران کے مفیراٹ ات نا ہنی ہو لت چھی خاطداغ سے بہت جلدران کے اشرات ضا وجباتے ہیں۔ 

تو لقوت یل ان کی ابی تکاانداز وا ام رے لگانمی سک یتما ءاوراطباء نےتقو یت کے لیے جوادہ یام جو کی ہیں ءالن شش 
عامطور پراغ بیکوزیادہ سے زیادوشائ لکیا ہے شا علوہ جات وت مہ جات اورم رجات فی رہ جات وغیردشائل وت ہیں ان ےگگا 
زیادہ تی مکی افخ یکو اددیات یل تبد ب لکر نے کی صورت می ما الم دو 1 حشہ وآ مضہ اوس مکی شرائیں شا لک لی ہیں اورسی جک 
خفنزائی اثر ا تکانظراندازنکی ںکیاگیا۔ مج رشن طب م'رممکاکمال ے۔ ۱ 

ھم روزاشہزنگی می جھ پا و زردہ اون دفر ی ویرہ چاولو ںکیشل میں استعا لکرتے ہیں۔ بیرسب مداخ بکواددیات سے" 


کلت اك مات کاردا ل7 ےا٦‏ : تحقیقات علارپالغز اء 
تیب در ےکران مآ یت پیداکیگئی ہے۔ ای ط رح سوہ یکی بنی ہوئی سو یاں+ٹڈئل روٹی ہعلدووترمرواور پراٹھے بیسب بچجوطا قتکو دنظر 
رکوکراطباءاورنماء نے تیب د بے ہیں ۔الرتدان کےچج مقام اتا لکو چان اور نظ رک کی ضردرت ہے ۔فخرگی طب ٹیل بیٹمزانے اور 
کا لکہاں ہیں۔ دہال طاق تکی اددییل انغذپیکا تقسورب کیل ہے .گا وجر ےکآ ن کک ہمارےملک می طاوت کے لیف ری ادویات 
رف اٹ کیا امن اسان دنا انپا کک دا ات اورزہروول 
ہیں ان سے انمانیٰ اخضاۓ ری کوغذاحی تکی جا ئےنتصان پچتاے اور اک ضسعف ونقا ہت او کی خون کے اھرائس پیر ہو جاتے ہیں اور 
انسان پییشہ کے لیے م ٹیس می نکردہ جا تا ے۔ 
زا سے طاق تک پیدرائنش 

فزاصر فکھا لی ےی ےطافت بیرانہیں ہوئی لتق طائت اں رنت پرابءل ا ۳ض 
ون بن جات ہے صا اورمقوئی خون می قرارت اوررط ہت ہو ہے جوم ار تک م رز سی اور رلوب تک ۸د 2 ے ارت کز ڑگ اور 
رطو بت خمرہ نک یکا طورو پیدلش افعال واث ات اورخوائٴ وفود دوہی لو کچھ کت ہیں جنہوں نے ق رآ نیعم می ںمخلف ممقادات پہ 
راو بت اوررص کی تقیقت داہییتءافخال واث انت اورخوائ وفوائدکوذ ان شا نکر ےیل لک ے اورا نل٤ییشوق‏ دج بہ پی ادا ےکہ 
دہز مانے یس یکر بای خخصصیت بن جائیں۔ 

بہرعال بیاگر ہرایک کے لے لکا فیس ہے کم ا زکم اس قد یکچہ لٹ ےکیجحمت وطا ا تکیادارویدارصار ادرمقوئی شون بہ ہے 
اورا خون سے بدن انا نکو ہن مکی خاحیت اورقو تی لمت ہے اور ہماریی غزائس دوقاماجز1 شال ہوتے ہیں جن سے مت منراورصاںً 
خون پیداہکتا ہے جوانسان میں غیسجمولی طاقت پد اکر دے بلددہطا قت ال لکوشی رکے مقا بل می سک اک رسکی ے۔ااسس کےگھوت ٹین چم 
پپلوا نکو کیہ سے ہیں جویھ یکوگی دو اک کر بپپلوان یں نننے بک ناک ھکر پبپلدان ضنتے ہیں ۔الہتہ ا نکواس با تکاعلم ہوتا ےک ود“ 
کھا تین اودائ سںکواس نر اک 
غزااورطافت 

رب تقیقت ذہ خی نک رف سکہ و نا می لکوئی خذا بل ہکوئی ددا اب یں ہے جو انساا نکو بلاوجراور باضرورت طاقت کت خلا 
دوون ایل طور برمقوی خ اتی 7 نجس کےئم میں ر دیق اورڑٰم اور رطو با تک زادل ہوا کے لیے سخ مر ہے گیا 
جن لوکوں کے اعحصاب میں ت یک اورتتی زی وسوزش ہودہ اگر دودےکوطافقت کے لے استعا لکر یں گے ا نکیا مر روز پروز بڑھتا 
جا ۓگااوزدہ طا تر ہون ےکی جا ۓےکنرورہوتے جانمیں گے اسی طرع مقوکی اورمشمپو رخ اگوشت ہے۔ رع زار کے لوگ اس سے 
طات حاصص لک رن ےکیکیشن لکرتے ہی ںنیان ایک اض لیعم جانا ہے کگوشت کا ایک نخائص عزارنع ہے جس کس یکا دہ مرن نہ ہوااس کے 
لے وومفید ہو ےکی با نے مر سےا لوگوں کےئسم میس جوشل خون با خو نکا دبا 2ہک بلڈ پہ لیشر )بڈاہذا ہوا نکواگ رگوش تےتصو] 
بنا ہواگوش تکھطا با جا ےو ا نکوال کر مار ےگا گو یا جن لوگوں کےکگمردوں بی سوزش ہواس می ںکوش تکا استعال ہججائۓ طافت دینے 
کےکحت لقصان دہ ۶ا بت ہوتا ہے ۔تیس ری منقوگی اورنشپو انی ہے جواس قد رضروری ےک لق ریا ہر کی اتا رکرنے میں استعال ہوتا 
ےلین جن لوک ںکوشح ف کر ہووواگ گیا اتا کی ےت ان کے پاتھ پائؤں پگ ہتمام تسم پچھول جات ۓےگا اورسالٰ سک یی پیرا ہو 


شیادیئتوات کا رمال” ۸ تحقیقا تعلا رح پالقز اء 
جا ۓگ اورایما انان بہت جلد چا جا ے- 

بی صورٹس ادویات می بھی پائی حجای ہیں ونام کول ای دوا مفرد یا رک بیس ےمم سکو بلاد اور بلاضرورت استعا لکر مس 
اوردوطائت پد اک ے۔ می وج ہ ےکآ ٠ن‏ علا کڈ نیاس پیدا ہو ۓ ہنراروں سا لگز ر کے ہی ںکوگی عاذقی اور فونض لیم بلاوجاور 
پی ضرور کی ایک دوایاغجزاکوعا طوررمقوبی(جھزا ٹاک ) ترائنئیس د سکیا لیکن فرگی ڈاکٹ اوران کے دکیکھادشھی اطیا ھی ھا مقوی 
(جزل ٹا کک ) یا خائل مقوی ( یل ٹاک )کے نام سےفروخ کرد ہے ہیں۔ مہ نراروں لور پک پیینٹمقوکی ادویات رف ہمارے 
کلک کےکروڑوں دو ںکو بر باوکردتی ہیں لہ بہت بی ضط اک امرائض پدراکرردی ہیں بش نکا اتال فورابنرکرد ینا جاے ۔ ہمارے لک 
فی( پ دق ول ).یر (ورائٹس )اور جو خون( ای بلڈ یر یٹر ویر امراف اس فیدر بڑ تہ گے ہی یکر سرککادکی اعداددشار کے 
مطا بی ہاکھوں اف راد ہرسال ان می لگرفمار ہو جاتے میں اورمرجاتے ہی نا نکوئی فرگی ڈ اک حکوص تکوان مقوبی پیڈنٹ اددیات سے رہ ک ےکا 
مور ہیں دیتا۔ اس ط رع دولت کے ساتحوسا تقو م اورک ککانقصان ہو اے_ 
نزاکھان ےکا طریتہ 

ٹس نے سال باسمال کی مطالحراو رف بات می کوئی از یکا بیس دیکھی جوا او رگوا بی طر انا نکوخ اکا کےاصول 
جتاۓے ۔۔ال شمل طب بونالی کے سا تد دی کت اورفرگی طب کےساتھ اڈ رن میڈ یکل سان سک دبائیفیتھیدرکیک کش ربیک ہی نئان ق رن 
می ایک ال کاب ہے جو اودگوائی ر ان یغزا ھا کا انما نکوئ طر یقہہتای ہے۔شل مہ بات اپنے نرجہبءایمائن او تقر وکی بنا 
7 پیم یناور سان سکودظر روک رتا ہوں سکومیری اس بات میس مرا غمعلوم ہوا سکپشی سےکرقر7 اگیم کےسید ھےسادے 
شی ط لی نذا کےاستما لکوزنا کسی ناسک یمہاب ے نا لکرکھادے_ ہش ا ٹف کیقم کال مکرلو گا ایک بات میں 
کہاں اور بیا نک۷ردو ںک ٹس ن ےگمزشنزشیں سا لوں می کسی اسلائی قا نوا نکواس وق ت تک سلی مکی سکیا ج بکک ا سکی لمت وسائس اور 
نضیات کے قاخو نکو پرکیں لیا الہ ٹن ممقامات پر ڈنیا کی حکمت وسائنس اود غسیات کے اصول فلط ہو جاتے ہیںنیکن ق رآ نحیعم کے 
قوا بین اورسنت ال یی سو فر قیگیں1 جا یقت می قانون ے_ 

تر نجھیعرفرماجاے: ھا کلوا دشربوا دا راچ کھاڈ یگ راف وضرورت حصرف تکرؤ“۔ 

کھئی ساوگی ےن بات فکہردک ہیں اوراس می کھانے پیے می لکوئی رکاومٹپڈنٹ ہے جس قر رن کقاول جا ےکھاے پےکوئی 
کی ٹیش کی مقدارمت نی لک کی زیادہکھانے وان بھی ہوتے ہیں اورک مکمانے وا نےبھی ہرآی کی اجازت ہے ہر کید ےکاخیر 
ضرورت کےکھانا اع ہے۔ اس ضردرت کا انداز وکون لا ے ۔اسل کے لئے پوی ٹکیاطلب ہار ےسا ہے۔ شی دوج ھا تک دم ے 
وو ا لک نضرورت ہے۔ا لکوپ وک ہے یا جبگےکھایا یا جار پا دوصرف ایک خواپن کے ٹج تکھایا جار ہے ۔ اگ روک پیاس کے اخوصرف 


مد کک 


خوائئل اورلت کے للےکھایا پیا جار پان چرم اصصراف ہے ۔ائ ںکوق رآ نش رتا ہے چوک اور پیا لککااندان کون لگا ۓے ١ا‏ کا سای 


سے انداز دروزوں سے لگایا جاسکتا ہ ےک ہپھوگ اور پیا کیا ہوئی ہے اوراس وق تکتاکھایا با جا سک سے ۔گو با چوک اور اس کے انداز 
کے مطاب ق بھوک ہے اودرکھایابیا جاسکا ہے وکھاٗورتہا کے 7 موک اورمقدارمی لکھا ڈیو گےلو نوا پش ورللزت وگ ضرورتہیں_ 


کلف اتی كقیقات سا ما ن۳” ۹ ۱ تحقیقاتعلارّپالفزاء 
مار نز اکاانراڑہ ۱ 

میرارغ زا جو ایک وق تکھاپی جا گے اورشرد بیربھوک ہو ککااندازہ چا ہے دہ تیسرے روز ب یکیوں نہ گے پیٹ مر نے 
س ےک رتا ہے۔ ملا شد ہوک می انسان اپنے علات ومقام اورسمول کے مطابق تین عددرویاں یا چپایاں یا تھالیاں بھرکر زاکھا 
سکما ےن بچھراٹسا نکولا زم ہ ےکہ ج بتک اس قد رکھان ےکی ضرورت نہ وخ اکو بات نہ لگا ے ۔ جولو فک خ کھاتے ہیں ان کے 
پیٹ یش پچ تی دای ہو خی رن ری ہولی ہے ۔اس لے دوٹھوڑ کی خذاکھاتے ہیں اور دی پیٹ یس اس نذا سے لکرخی رین 
ای ہے۔ اس طرع فی کے سات بی رکا سلسلہ ارک ر بتا ہے جھ بے کر ز ہرکی صورت ا خقیارکر لیت ہے جن کا مت رحرض اورضع فکی 
صورت مل نا ہ رہوتا ے ۔ 
بلاصرورتنھز١‏ ضف پراکر لے ۱ 

عام ور پ اس قول ول اور بات ول پرسو فیصد لقن پایا چاتا ہ ےک ضرورت و جلاضرورت نر اکھای جا ئۓ فو وو سم انان 
کے اندد جاک ینا طافت ید اہ ےگ اورخوئن ہنا ۓےگی ۔اسی یقن کے سا تج دکنوری اورعر کی عالت می بھی بچ یکیشن کی ساتی 
ہے اور ریخ ضکومقوی نج ادی جائی ہکان بین ریراورلیقین مقیقت بل غلط ےکہوکمہ بلاضرورت غا بش ضعف اور مر پیداکر نی 
ہے۔ جولوک محت اورطاقت کےمتلاشٹی ہیں ا نکو بلاضرور تکھانا ور ایک طرف الکو ہاتح لگا نے ادرد بے سےبھی دورد ہنا جا بے 
سور کت سورد رش تت7 
پا جاٴے۔ 


مھ مز ۱ ' 

جوخ اہ مکھاتے ہیں ا سکیا جم مضہ سے روح ہو جانا ہے۔لجاب دن اور ماود داضت لک ترکات ود ہاو ا کی شکل وکیفی تکو 
بد لکر ا سںکیئض مرن ےکی ابتدانجرد کرد نینے ہیں ۔ جب نغذامحدوی أُت جاٹی اذ اس یں ضرورت کے مطای رطو بت محدریی ابناا کر 
کےا سکوایک خا ا مکا کییاو حول ناد ہے اور ا کا اکر حص یمم بہوکرخون میں شال ہوچاحا ہےاور باتی نذا مچھوٹی آموں میں1 
جاتی ہے عد کل ڈنل میں تقر یبا تق ن کن خر ہوتے ہیں ۔بچھوٹی 1 جوں یس پچ را سکی رطوبات اور بل کی رطوبات اوس رکا صقر 
پا پار اددوقاف اش ریک وک راس می ہضم ہن ےک قوت پیراکر تت ہیں ۔ا رٹل پل م تقر یپآ چا رحتتصرف ہوتے ہیں پھربیفذا 
بی آنوں می ای ہے جہاں :اس کےپضم م ٹقریا چا باکحاصرف ہوجا ہیں بج یں اک خذ ہر ےطور ہگ رکے ذریے 
پت ہوکرخون میں شیک ہوئی ہے اورخون شی سے لین حتقی منوں میں خزاپورےطوریراضم نیس ہوئی۔ 


اہ یس ت2 ایا معلوم ہہوتا ےک مزا کشم موی ہ ےکیوکنڈددخون بین جاتقی ہےےئیان طب ق رم کیچ مھتوں میں ف زاس وت تک 


میس ہوٹ جک دوشان سے چداوکرش ہمت دادعت ا کویذ بکر کے جزو ان بارے ‏ خذ سس اکرکیارہ 
تصرف ہوتے ہیں نو جزو دن ہو نے ت ک جن چیا رن اورخر ہو جات ہیں۔ 

۱ راک درما ی وت 

اہرآ موم ہہونا ےکہ جب کک یەوقت اگ وا خنب کرد دن وو تک دج ری زا کا 


پٰ7٭ڈ٭ 


کلت ا ات مس ار مم 4 ع2 تحقریقات علا ج پالغز اء 
چاجتے کیو جوف زا ھ۵ پھو ری سے ال کیطرف ور ےمم دروع اورخون ورطوہت یا٥جدے۔‏ جب گی ا یم کےدوران میس نم زاکھعائی 
جا گی نو جوتحاٹڈل نخاکی طرف سے دو یقن نا کی طرفگگ جا ۓگی۔ اس طر اڈل غخذاپودیی رپ بہونے سے دہ جات ےگ اور 
ہاں بر دوگئی ہے وہاں پٹ ار سے عفن ہوجائۓ گی اور ٹن با عث اما ہوگااور ینا طات دی ےکی ما ے ضعف پی ار ےگی- 
اگریعت دوسری خذ دکی طرف متومننیس ہوگی تو یقیاوویض ہم ہوۓے بی ر گی اون ہوجا ۓگی اب او اورفط رج در وسول ہمنٹھ 
اس ری لک رن اخائی مکل ہے۔اس لئ اطباءادھاء نے اس وق تکوز یادواہمیت دی ہے جس وق تکعلم می تی زی او رطع تک تیادہ 
بیصورت ال وق تتک تام ر؟ق سے ج ب کک زا مچوٹی 1نو ں سے بڑی 7 موں مس تر جاے۔ اس عرص ہل قر یبا پا سا ت گن لگ 
جاتے ہیں۔ دوسرےمعنوں میں اس طر ح بجی سک ج بتک را کشم میں و نکی حطلف رو بات شال ہوفی رہقی ہیں اس وق تکک 
دوسری نی سکھاٹی جا جے ینک اس رح وہ رطوبات لم خامس شامل ہوئی ہیں ڑک جا ہیں اور ط رع ووخراباوراعمل رہ جال 
ہے گگویا چس ت کنل وقفہ ہرذ ا کے درمیا ن لا زی او رش ام سے ور نیکم تکا قا مر ہنا نا لکن رد 
روڑ واوروددغزا ۱ 

اسلام یس روز وڈشل ہے۔ ہرسال پودے ایک ما کے روز لے ہر پا اورج الد ما انسان برفرل ہیں۔ پرروزہ یا اناج 
سرن نے ےتقر ڈ کشر لیئر ہوئی ہے اودسو رج روب ہو نے کے ات نم ہوا ی ہے۔اں صاب سے روز ےکا وققہترہ 
جو گن سے پدروسول کے بن جا اے۔اس وقہپراگرفورکیا جا ےت نت پل ےکہ برسال یں ایک ماو کے روز ےکنا ہم خذرا کیل 
نام چلا نا اورقائمکرنا ہے ۔ اط رح سرارےضع مکیمل صفائی ہوجائی ہے اورخو نکمیاکی طود یل ہو جات ہے اورقراماخضاء کے افعال 
اورتمسچہ درست ہوجاتے ژؤں۔ 
زوڑ واورکنٹر و لغزا 

روزے می سب سےز بادہانعیت یہ ےکروقت مقررہ کے بحد روز ورکھا جاسکتا ہے اور نہ وقت رہ سے پیکھولا چاسکتا ہے۔ 
گواروز و رھ لیے کے بعد ہم کھانا بنا انل بندبکککھانے پٹ نکی ہز و ںکود سای ا چھا خی کی سکیا جاتا۔اس لئے دوسرو کو کب ہے 
کرروزودار کے سان کھانا اور پیا نیش جا ہے ۔گویماہ رمضان مس اور ےطور پرکنٹرول جو چائی سے الہرتہ مساظر اورم لی کونخمذ کی 
اجازت ےاورا نگ کید ےکہد اپ روز و ںک گنی سکون او یححت کے مانے ٹیش پور یک سجتے ہیں۔ 

اراس میق تکوسا نے رکھا جا ۓےکیق ر7 نجکہغ مک غزول ماہ رمضران میں ہوا تو لی کر نا پڑ ےک اسلا مکی ابتقرایکنٹرول غذ ا سے 
ہوئی ےاورجواو ککنٹرول نکر تے ہیں ا نکوسفی اور ہی زکا رککتے ہیں ق ر7 نححی میس اود تھا فر اناے: 

”روز ےکم رف ہیں جیے پیل لوکوں برفنش تھے کرق عق اورپ ہی زگا رین جاو''۔ 

ولک چائزاورا نی طا لک یکرائی الل تھا یکی مرتی (کنٹرول )کے بی سکھاتے دو دوسرو ںکی دو تکی طر فکی ےآ اٹم 
کھت ہیں اس یھ اہ یزگارگے۔ 

ا اق کی اور بر زگاریاوراطاعت ورضا! یکو نظ ریس دور اس طر فو رکر یی کے 


رپ دھد 


1 لہ ۲ ۸4 7 7 ؛٤.ھ‏ ا ۲ 
ات الله لَٛ یحب الھسر فی4 ہ ےئرک ا تنا ٹی بلاضرور ت خرن کر نے والوںکودوستکیں رک :2 


کٹ اعت اما ں7 ٢‏ تحقیقاتعلا بج بالفذ اء 

ادتعالی جوقام طاق کا خالق ہے جس سےا نکی عبت نہر ہ ےگ ت2 را سکوطا ق تکس حاصل ہوکتی ہے۔اس لے دای 
ضرور تکااحماس اورقورا ایض رورکی بات ے اوری ن تقیقت وفطرت ہے۔ اتی راغ اکا ان شک مکی نمذاکھائی جا نے اس 
کے لے راج دماحول اورقو کو نظ رریکنا تا ہے۔ بیس بپیھھبالاعضائ سی پل ع ربق نل می7 سکتا ہے جس سک ی تا تلم بالخز اٹش 
با نکی جاستی ہے۔ الہ ال تقیق تکوضردر نظ ری ش کیک نت مکی خذاہواس لے انائی ضردری ہ ےک ردوعلال اورطیب ہوجی ق رآ ن کیم 
ررککھا ہواہے: و ککوا کال طیب پچ علال سے مراد ہے جس تے پر اتا یکنا لی گیا ہو یا اڈ تال کی می کے مطا بی عاصس لک کئی 
ہو لیب سےمرادے کرای میں تصرف خوش بد ہو بکاس تازگی کی بھی خوش بوہو۔ 

نمیہاں ب یہمقا فا فور ےکررلیب ےکوعلال کےساتھجیا نکیا یی اکر دو ٹ طیب نیس ہد یقن کس ہے نم کا دج 

مشمئز ا 

زندگی کے ما ڈیی اسباب جج نکواسباب ستبض رود یکہا جا جا نکی دیشیت تین ہیں جیا کرکھامگیا ہے ا کی ال صورت مم کے 
لے نذا اص٥‏ لکرنا ہے جیسے ہواء ری اور پاکولا ت دمتروبات دنهرہ-ال یکا بان × چکا ہے۔ا نکی دوص رٹ یہی صور تن میس ایض مکر 
کےبجز و بدان جنانے کےلواذزم ذ نی ہیں ۔ یاساب ضردرییہضم خذرا یں اس لئے لا زٹی ہی ںک ہاگ رمرکت وسون جسمالی رحرکت وسکونفقسالی 
او یرد بیدراری اخعترالل بر ضر ہیں زصرفگعضم خذایٹل فرق پٹ جا تا ہے بک کت می بھی فخرالی پیداہوجالی ے۔ 
کت وسکون جسالی اورکش مخ زا 

تک ت ایک ائیعمفتکا نام ہے جس ےکوی سم یا ےی فاص مع (قیام یاسکون )ےل مج ںآ 0 
سکون معمل کا وج دیس ہے الع جب ا کا ہک کیا جاتا ہے وا سے مرا وترکت وسکو نکجتی ہوتا سے نی جج بکوئی نم بھا طدور ے یمم 
کسی ناف بح یاحاات نل ش71 جانا ےو ا لکوفرکت ککتے ہیں ۔ بہرعالل میجتی تکت وسکون ان انددخوائک واشر امت کھت ہیں۔ 
جس بگوگ یی مرک ت می سآ جا سو اس کے سمات بی میا خون کت می ںآ جا ہے اور سم کے جس جح کی طرف سے کم تک ابتداہوٹی سے 
اںطرف ردان ہوتا ہے۔ برلیعت ا لکوقا نم یس پیلد بت ے۔ ال رح خو نکی زی اورشحدت بد نکوک رم مکرد تی ہے۔ اس لن ےکہا 
اناج ےکیتک تیشم م کر پدراکرنی ہےاورا لک زیادل ضن مکی سکرق ہے۔اس کے مقا لے یش سکون مسردکی پ ارتا ہے۔ اس سے 
خو نکی کت میں سستی ادررطوبات می ز یادقی ہوجائی ےگویاضتاہرکت, ہرسکون کے مق بلہ می ںگری وی اوج یکاباعحث ہو اک لی 
ہے۔ انس کے ساتد می خو نم کے ننس حص میس پا ہہ دہاں پرا تی طرارت سے وہاں کے اعضا ٹل تجز کی اورگرئی پیداکر کے دہا لک نما 
کو نع مکرما ےاورہوا وش لکرمے خارخ کرت ہے اددایت یت ز لے وہہاں وبا ت ٹن کرد "اہے۔ 
مک تک علق حضاات سے ے 

اس ؛مرآیی ذ رن ک ری کجسم سانش تم کے اصاساتاعصاب کےذ ہی یکا ردان ہاور مکی کات 
جوقعم می پیداہوتی ہیں ا نکی عضدات سے ہے ہہ نکا مرک زقلب ہے۔اسی ط رح جح کو جوخذادلتی ہے ا سال فدہ سے ےچ نک رکز 
رے, سی ام کافا تا رون جب پ نم میس با اس سر مر ول ہے و اس کے سا تع بی قلب سیف مںجڑی 


کلت اك ات سار متا ںی” بس تحققاتعلائّپالفز اء 
جائی ہے۔ااس سیل می جیزی کے ساتدجی دوسحم کےیخو نونسم یس زی کے ساتردا یکنا ش رد حکرد ینا ٹس کے ساتچ ینعم میں ٠٠‏ 
طرادت بڑھناشروم ہوجائی ہے :جن کے یہس ریا کااخرا نج شرد ہو جا جاے اور چہال چہاں بیرق رورکی رطو بات اورموادشخ ہوتے 
ہیں ہطبیعت ا نکینلی لک ناشر ور عگرو بجاے۔اں کےسا بی دوران خو نکی تج کی کے سا تھا ںکادیا ومددگیطرف بد چا 5 ےاورد ہم 
کوزیادہ سے یادو نز اترار تک صورت می د ینارد حکرد نے ہیں جواس میں ش رکیک ہوکٹی ہے باقع یپ وک بڑھ جاٹی ہے اور اژیادہ 
سےز یاد اعم ہوتی سے جن کال زی تیرنو نکی زیادتی وصفائی اورطا قت یی نا ہرہوتا ہے ۔ ان حقا فی سے غایت بو الک رک تی می قرارت 
ون ادرقوت وصفائی پداکرٹی ہے۔اس کے بیس سکون سے سم میں مردیی او ری خون او ریقوت اورز ادن موا دا دا ہنا زی ام رہے۔ 
بھی دوٹوں سور کا ین فرقی ہے ْ 
مرک ت اور ارت ربز گی 

جانٹا جا ےکہ بدٹن السا نکایکام ہ ےک جو جن دن انسمان ٹل ا حم انم باشربردغیبرہ خماررع سے اودرطو بت دمواداوراخطاط وخرہ 
داقل رن 2 یگل بچلہ ما غیرٹتی حاللت ےکس عضو رن بی واردہہوں اس میں رارت نم ئی اپناض لکرکی رخقی سے کہا دوام 
نل اورمعت ت سےترار تٹ نمرز کی می شتصحف پیداہوجانا نی امر ےاورششض ا وافعال کے لائضن ہو نے سے اس کے فضزا نیل 
سے عاتزمجبورہوئی سے۔اس وج سےتھوڑ اتھوڑامواداورفضلہ یع ہوک رکا مقدراریشترارت ربز یکومخلو بکرد بنا ہے۔ اس لے رکا تک 
طلپ ضرورکی بوعا ی سےتا اراس سے ایک دو سی ری پڑا+واورا ا نکی رد سےطویے مواو او رفضلا کیل کردے۔اگر چمواواور 
فضزات ۓ واہہال اور پیرکےذربیہ تھی عَارن ہو کت ہ ں ران طر١‏ لتوں سے ا نکا اخر ارح بر با حعث پوت ہے۔دوسرل 
رف متعلقہ اخضای س وت اتراع ]ٌکوفط کی ور کر ورگروتا ےاوز ملس ال یہ کے لے انا نکو ہلا ات کے ثر بکردتا ےا س لے 
ان سکیا علاع تککا تم مکوتواز کن لا ھی ام ہے می مرکا تکااعقیارع ‏ ےگو یا ھکر تشم ترارت فرب کی کے لے بہتربین عددگار سے جچھ 
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5 ناوات ہے۔ 


تہ بک فر تکاخطری نانون 

ذافن کیھٹوں بی سےا نے یھی ےکریش دزت بد انان سے نے اییکرنک اگل ےا یڑا کے لے 
کہ پانی کے لج پیاس نین کے لع اوہ چوک انسانی طبیص تکا اعترال پرقائم در ہنامشکل ہے اس لے ا نک کیک میس 1مکش کی ہوٹی رہتی 
ہے؛اس سے ماکولات ومش رو بات او رآ رام یل بے اختقرالی دا ہو جاٹی ہے۔ بس انی ضروریا تکوقائم رک کے لے بی بات یبدا گنا 
ایس ریگ رکا ت فطری طور بر فعر رد کی رف سے پییداضہ نے جات فو لا زم ام ر تھا اکرانسان اتی مو بضروریات کور ے ذاٹل ہوچاجا 
سکا تی لا زی طور بر ہی ہو اکہ بدن انسان می قلل واںج ہوجانا۔اسل سے بل تک ککی فو ہتکن یھی ۔اس لے جب انسا نکی ان 
تحرییات می نل وائع ہو جا ے تو ا سکولحم کی خرال یکجھنا جاے اور انکر یبا تکواعترال پ لا ن ےک یکوشن لک کی چانے جس سے دمصرف 

حمتہقائم ردق ہے بلہطا قتکھی پیداہوٹی ے۔ 

0 ضروریات ز نگ تصوصا] اکولات ومشردبات کے لے انسان می جوا تیانع پی اک یگئی ہے اس کے لئے انسا نکولا ھی طود بر 


تا تق قققات کا مان7 ۲۳ تھتیتا تعلا ع بالف اء 
بھاگ دوڑ اور جدو دک ناپڑلی ہے سی یکو اس میں فط بی و یراک نبا تکو ہیا ر ۲ ہے سن اف اوکوا تی ضرور یات زندگی کے 
لے بی جدو جہداو رگوش نی سک ناپ کی ہہرحالی الن کا تکوتی کر نے کے لے ترکا ت کال یی اع ہے ۔ اس مق رکو حاص لکر نے کے 
ل ےجماءنے ر یاضت اورو رش شک یناف صورتل پیر اکی ہیں تاکرانسان ا تر کات او زیح تکوقائم رکوکیس جوزندگی ک لے لازم ہیں۔ 

ریاعضت انمان کے لئ ایک اخقیاری ”رک تکا نام ہے۔ یی ورززش ودوڑ ھی لکودء سی روکھوڑسواری ہ شح یل ناو سح چلانا۔ ای 
مر پاتھ پا نکی لف پے در پیلہتکات سے ریاض تک ورس پیداکی انی ہیں۔ گر چیلوام دخواش بکنہورزشش اس ربھی اہ ںملم سے 
اٹ یں کلف اقسا مکی ورزش اودر یاشت سے عم کے اخضا اث ہوتے ہیں س مض وٹ یتقو یت کے لک سک کی ورزش اور 
ریاحضت ضردرگی ہے ۔کیونک ہلوگ افال الاعضاءادرتش رج انمانی ے وا نیس ہو تے ۔ بہرعا ل موی طور پر یاضت اورورزشل بے عدمفید 
تل ہے۔اگر ددزش یار یا ضت شر پل پتد گل جات ۓکک حم کےکھیل ہھار ےمم ب اص طور پراعصا ب دد راغ :ضز ت وقلپ اور. 
مجر وگردوں پرائر انداز ہو سج ہیں امیر یاضت اورورزشل بہت میرمولی ۓ 

شش یا اڑیی کت وضرورت کے وق یھی خم کےا دراو دیج یتسم ا ہرہوخنس کےسا ار تن مکھ یب ۱ دی 
طرف بی 7 ہے اودیھی باہرکی طرف ظاہرہولی ہے۔ ا سکومرکت وسکون نضما لی کے نشن ےم اش ان ےج سکوفس 
نا لہ کے ہیں جم سکنل اور ربا انسان کےقلب سے ہے جواپے معائی جزصیاودفبوما تکو بزر بی تل ف تو قوں کےاورا گککرتا ے۔ 
را سکی ٹین صورتیں ہیں ؛ امارہ(غیرشحور)ءلوامہ( مر شحور)اورملمعی (شحور )_ ا نک نیل طو بل ےصرف اخارات درت کئے 
ماون۔ 
7کت وو نل فا : یضرورت 

پیا لی ہےکرکوئ یس انال اس عالم می کر زنک اور خرت یا ضرورت محاش وماشرت یاعبت اولاد ال عیب یالطف د 
للزت سے ریت ما صوذ کی کا خوف دک اشن سےخطرہونظرت وغیرہ ہکیفیات دعوارٹش کےتعمول وفع کی خرض ے با عح ت 7کت بدن 
ہدتے ہیں۔ یتققت ےک اگرخوارتل مکودہکاعارنش ہو ناضردرکی ہے ان کے ول سے ماش ہوناپھ یی ام رسے. اس سے روح قح بکو 
ری فک ر ےگا اورقل بک یف رک کے سا تحدخون می ںگردش شرو) ہو جا ۓگیابنس سے ووخون شوری یا خی شور ی طور رابنا ول اوررفاں 
پداکرےگا۔ بی جوگوارٹش اکیفیات اس کے لئ ناخ اورکہترہہوں کےا نکاد٭ طالب ہوگااورا کاو +حوقکر ےگا اور جواس کے لن مر 
او لی فکاپا عث ہیں۔ای سے ود پا گ ےگا اورا نود کرتار ےگا !یس انما نکی ان طلب وقراراورخوق ووخح جات می سے ہ تی سے 
اٹپ یکیفیات وقوارش کے رع لکا نا م کت دو ننضمانی ے_ 
ٹس ذاش ڑتھرککہیں ے 

کہاق جا تا ےک خرکت حون فغما نی لیکن تقیقت بی ےکینٹس بذ ایخ ڑ ھکیس ہے بلی کت تک اگوی اض موی ے 


کلت اتیققققات صا مال ” ۲۴ تحقیقات‌علا ىٗپالغز اء 
جو بزرایعارواج مرکینکپوریی س7آ تے ہیں۔اس لۓےقو گی ھرک ہیں اورار وا محرک ہیں ۔ ان اعمال سے جن جذ با تکا ا ظہار ہوتاے انب یکو 
تی ترکت دو نغمانی سکتے ہی گر اھریھی بیہاں ذ ہن شی نک فی سکردوح سے ہمارکی مراد رو شی ہ ےج کا حائل خوع ہے ا کو کرت 
بھی ہزات خو نیس ہوتی بلب ضرورت اورارادپٹس نا عطق سے ہولی ےجس طر نکوئی ین خود ہن ھکیس ہوئی جج بت کک ائ لک 
ترک ت د ہے وا اگوئی نہ ہو ء اس لئ ہا ں 7کت وو نکالفنا میا زی استعا لکیاچاتا ے۔ 
نس میں مرکت وو نکی صورتیں 

یتری ےکور ےکک گا ری اسم کے با ترک تکرتا ےجس ا ین زا کی نی او رک ضرف 
کی جاتی ہے اودیی باہرکی رف نمااں طود پہطظاہرہوثی ہے۔ ب۸ا سک تین صورتیں ہیں: 
ر0 حرک تکادفتا اور گنت ا نر یاباہرل طزف جانا۔ 
٠))‏ آ بت ہت اندریابا ہر طرفجانا۔ 
ك( ضس رت افزاورگ ا امن 

و پکیٹٹس جتسطرف ھک تکرتاسے دہاں پر دوران خون تی ہوک رترارت پیداکرتا ہے ہا لی سے لک تکر کے جاتا 
ےہا بردوران خو نکی کیا ہوک رسردکی پیداہوجِالیٰ ے۔ 

بیام ارذ :نشی کر سک ہت کت وو ن فضمالی دراص ینف سکی حرکت دو ننییس ‏ ےکیون نس اپنامفادکڑل برا ایباصر فجازا 
کہاجاتاے ۔تقیقت بی ےکنفں کےاشثزات اورانڈمالت لزرڈشل )روز یی اورخون ین ھکات پی راکرد تو .٠یا‏ الا دنر یہ 
ارات اورامشعالات صارغ اورفطرت کے مطا لق جہوں قوذ حا لقوت ویححت اور باعث پش وارتاۓ تسم جہوتے ہیں ۔ ان یکو ا سلام لفظ د بین 
ےی رکرتاے۔ 

بتک تسکون ففما ی نبدن کے لئے وڑیی بی ضروری ےچھیی کت سکون بر نکیونکہ بدلی حکا تکا داردبرار ہواد ول اور 
خواہشمات وج با تنفساعہ پر ے جیےخرق کے وقت طل بکی تکمت :نفرت کے وقت بیزرار کی صورتء سے کے وفقت پچ ر ےکا صرح ہ 
جاناء رسب پھوروں اورخون کے ز ماش ہوتے ہیں اوراس کے بس ففسالی کو نکی ضرورت اس لج ےکروں اورخو نکونتا آ رام 
عاصل ہکان می کی وا تع تہواو زس نیل ہونے سے بچایا جائۓے- 

جانا چا ےکرنٹس ج بسی مناسب یا الف نے کا ادارک عاص٥‏ لکرتا ہے اس کےمعفی ریہ ہی ںکہ دو مناس بک حاص لکرنا اور 
حالف سے پچنا جا ہنا ہے۔اس وفقت وہ ای ففسا لی تو تو ںکوترکت مل لاتا ےاگمر اس مرک وسکون می ںپسلسل انم ر ےت باعث مرن و 
ضین اور رفد رف اث ۶۸ت ے اور" ء آوقا ت ا نک یآبارگ رت رفحاً ز نیش مکردی ہے۔ یکم مرک اود شادگی مر ککی 
صوریں ظا ہربدنی ہیں۔انان کےا شی جاث ات اورانٹعالا ت اورشواہشمات وج با تکامطالعہاور تی سے جوضصورتں پیدا ہولی ہیں ا کو 
ضا تکچے ہیں۔ 
نفمالی جن با تکی تفقیقت 

انی جذ با تک چھانے کے لئ اورائنائی سبول کی نما رج سکا ذکر فر مم وجد بد لہ ماڈ رن ضیات می ںبچھ یگیل ہے ہم نے 


لیوات کا ءرماں” ۷۵ تحقیتا ت علاحّپالغز اء 
ا نکونظ رییمفرداخضاء کے تحت اعضاع ریس کے مطا بی مین صصوں مں نی مکردیاے۔ بفرزضو( )ےجو رو سیا کے 
ہیں۔ ان جذ بوں شی ںای کعضوا ساط سے پیدا وت ہےاوردوسراانقائش ہے ۔اا نکی تیب در ذیگی میں : 
بل :- لات بی اشماط ےمسرت پیداہوٹی سےاورانقائش ےم حاصصل ہوتا ہے۔ 
دماغ :۔ اعصاب ٹل انمساط سےلفزت پیراہوٹی ہے اورانق اف سے قوف عاصل ہوتا ے_ 
جگر :- نردییش اخسماط سے ندا متسو ہوٹی سے اورانق افش سے خص رح اصل ہوتاے۔ ۱ 
لیکن بی جانا بھی اخائی ضرودی ےک جب ول ءدماغ اورمنکر( خلا ت :اخصاب او رد ک ےکی ای کک ( تو ) می کسی خاصس 
ٹوک یح کیک ہوگی ف2 باقی دواخضاء می ںیھ یکوئی نکی حالت ض رود پائی جا گی ۔ شا اگراخصاب م لت یک ہوک نو بضردری بات ےک ہفدد 
می کیل اور ول می کین ہہوگی ۔گو ا اس ام رکا یاطارکھناتضردری س ےکہ ج بی جرب کیج تی موا مطالہقصودہونذباقی اعضامنظر 
انداز نکیا جۓ اس ط رع قرا صس مکی تقیقتسا سے آجائی ہے۔ بیو پل حضیات سے جس کلم سے ماڈ رن سائنس اورجد یک فیا تھی 
0 ہہ ۱ 
شا ی اڑات 
عم انسالی فیا اشرات اورافقعالا کی تن متام ل صورقوں کےئل جج جذ بات شی : 
0 سرت 0 خ0 لن ت0 خوف 90 ف00 شرع گی 
سے بچبنیادکی جذ بات ہیں ۔اان کےتحت بی باقی دنگرجذ بات پاۓ جاتے ہیں ۔انکیچنفنقحعبل درج ہل ہے۔ 
مسرتد می رفس برح حول ے مرقخو بقلب تے خارج بد نکی طرف رفتۃ رفیتھرک ہوی ہے۔ اشرطیلہ بے انچا خوٹ یک یکیغیت 
شربوورنہ کم ترک ہوگیا۔ خی کیعالت یش رورغ ہو جا ۓگا۔ 
خم ان ںموز کیا برا ددنہدن کی وج ےرفتد رفت داقل بد نیشن و لکی طرف 7رک کر ل ہے اور چر ےکا رک زردہوچاتا کے 
نز کی حالت مس برض قیام مرخوب تھے اوراطی ٹس رقۃ رفت یھی اندداودیھی با ہرکی طر ف تک تکرتا یت 
خوف ننس موذی کے متا بے یس نااُمید ہوک کیارگی داخ لسر جو عکرتا ہے ۔کیخوف میس سیل رفتۃ رف ہوتا ہے اور چ رو سفید ہو 
جااٰے۔ 
ابس وانتفرأ 
اسباب ستبضرور کی جوتن صوریں ہیں یڑنی (اؤزل )ضحم کے لے فراعت مہ اکنا یی ہوا اور نی اور ماکولات دشر بات- 
(ووسرے) مم ین مزا کوٹ مکر کے زوین بنانا ے؛ گے ٹر و پبیراری اور 7کت وسگون جسائلی و کت وسکون فما ی_ 
(ہرے) تم کے اندر نف اعت ایک مخمررہ وف ت تک ر کے ر ہنا ےج اتمم ہوکرجزود برلنع بن جاۓ اور چپ ا نکی ضرورت تہ ہہولو 
فضلا کی صورت میں خمارر کرد ینا۔ ا نکواعقباس و انف راغ کے ہیں ۔ کی دوضصورتیں با نکر دگئی ہیں ۔ اب تیس ری یکیضبل دی 
جانڈے۔ 
استضراغ کےععی ہیں مواداورفضاا تکااخراع پا نااورٹہی اصطلاح یس لفظطاستذ را سےان بیو کا یدن سے نار عکرناھراد 


و و 9 


کلت اڑوت سک ار ظا ٦‏ ۲ تحتقیقات علا الخ زاء 
ےت ارد ہچچنز سس باقی دہ جا یں نو برن یس ط رع ط رع کےقساف> پدا ہوکرافعال انسا ی سم طور ےصادرشہوں اس کے ونس اعتیاس 
کسی ہیں۔ نقزائی اجزاء اورفضللا تکا حم یں نرکنا اور بوخت ضرورت اخ ار نہ پانا دراگل ایک دوسر پ٠‏ لکی ضدکا اظھارے ورنہ 
دولوں ٹیل ےکی ایک لف کا بنا یکان ےکی مسق نے حلحبصت برن 8×٤‏ 7 101ج 01 راب طافت وو مزاسپ راستّوںل 
سےفضلات ڈو کے دا پر یغرم تی یچ وا اس کس پیل جال ںکرال کے دع فلت وو کو ئیٹی 
وا قح ہوجاتی ےگو بااتتفراغاوراعتبا سکااعتدالححت ہے اوران می کی ٹیش یکاہ ون مر یس داخل ہے۔ 
فضلا کی تضیقت 

فا ت دراصسل اضائی انا سے ۔تقیقت می ا سکا ات اور زندگی میس فضلا تکوئی ظ0كف9*ھھھٴ عم کے می 
ضرورنڑیں ہوتی نووا کے لیے فضلات ین جات ہیں ۔اکخرایمادی ہہوتا ےک عم کے اند ری رض روری خذرائی اجزایا مفیدمواد.... جن 
کو یتقو لنجو کر تی با طویع تکوج نکی ضرورتنڈیس ہوتی ووسب فضلات میں شائل ہیں ۔فلات سے مرادفاضل تھے ہے ]کی جو تیر 
زان یافالظ ہو 

وخ اکھوائی انی ہے تندر کی حالت می شس مکا الیک نما حصہ جذ بک کے تتزو دن ہناد تا سے اور بات یکوفضلا ‏ تک یاجکل میں 
غاد کردیتا ٹین اس کےععنی بیس ہی ںکرفضلات بیس ]سم انسان کے لیے غیت باق یٹس رنتی بل یقت ہہ ےک جس ق راج یت 
ہوتی ےاوراعضا مقبوط ہوتے ہیں ای قد رز یادہغائی ابقزاء جذب او ربز وبدن بے ہیں اورفضلا ےگ خمارج ہو تے ہیں بات اعضاء 
ش اس ری ہوک ےک د+خذاکو پر ےطورپکضعم بے لق خوار کرد ینے ہیں ۔ مکی ور ےک جن م رمیضوں کےاحضا مس اف راطا وفربیا 
اورشعف ہوا ے و بیشن بھی زیادہ سے زیادہخذکھا میں ان کے انددطافقت اورخو نکی مقدا ریش ز بای نیس ہوئی۔سوال خذ اک یقلت اور 
۶ ت اورا لی داد ک یس ےپ می درجی بت اورکہویا اعضا کا ےڈنس سے فودہنو دز یادوئ زا مم ہوئی سےاورجزد بد ن تی سے یک٠‏ 
کاچ خو نک یکرت اورطا تک زیادل ہو ے- 

بتقیقت ےک بدان کے دجوداورا لکی طاق تکادارومدارغ زا ے کیونکخو نکیاھی راو رکیل صرف نذای وی ے دوا یں 
ہوئی گیوٹل روا چزوبد نکی ہوئ اور یتو نکا جزو سے۔عصرف اعضاۓ یم میں یک اورشر تکاباعت ہوئی سے ۔ جس سے اعضاۓے 
شس ماپے مفیداجزارخون یں شائ لک ر کےا سک یی راو کی لکرتے ہی لن کو بھی ای نیس ہے جوساری یکا سار جزد دن بن جائۓے 
اورا کا فضلہ نہ بے ۔ پچ راگ ریفضلہباقی ر ہے اورا لکااخ راع نہ ہو بدان یل فاسد ماد ےاکیٹھ ہو جات ہیں تن مواو ولا کی صورت 
میس نار ہونا جا تا کہا لکی تہ نیا مواد ین با مواد سے اس را وگز ہار یکوخراحیت اوزق یت حواصصل ہو اس لچیے استفراغ کی انی 
ضرورت ہے اوراعتیا لکی ضردرت اس لیے ہ ےک فا ھی نی راک ان کاجھ ہرطیعت حاص کر نے۔ 

استخقرارخغح اوراعتبا سکیا اعتنرال یححت اور طاقشت کے لیے نہا یت ضرورکی او رمفید ے۔استفرا جح ا کڈیادل بان ری پداکرل 
ہے۔ اتا سکا ز یادثی شسم مم فلا تکی زیاد نی کی وج سےا سکوبوشل بناد بی ہے جس سے !کٹرصدرےاو یفن پیرا وا ہے۔ 


استفراغعکیصورجیں 
۳/7 "'( ا کی مندر جب لقن صورتیں یں:1) كقفضلا ت(ع) خر فض ت )مخ فضلا ت ۔ 


خلت اتی كتقحات صا م ما ل7 او ےا ٦‏ تحتیقا تع حٗپالفزام' 
ج نکی فی درج ذ یگ میں: ۱ 
(0) بجی فضلات 
می فضلات و ہیں جو ہار ےبیاریی اوراعضاء ےی طورپبضرورت کے مطال خماررخ ہوتے ہیں ییے نزلہ زکام دا نکاحل٠‏ 
1آ کے کے1 نسوہلعاب دن بأم ؛ بولیہ براز ہی اوشی دغیبرہ۔ائن کے اخرا نع ایک طرف میاری اوراعضاء جہاں سے و وگ ر تے ہیں ا نکیٹرم 
رسکتے ہیں۔دوسرے دہا لک سورزش وخ روکودورکرتے ہیں ۔اگران کے اخرارج شی کی شمشی واشع ہو جا نے با عث امرائ وت میں ۔ جب 
ان می لکی وائع ہوئی ےت ذ بی لکی صودتقوں می سکوئی صورت اتخقیارکر جائی ے: ٣‏ 
(ا) مدسسطلات: بزر بب ہرست؟ ورادوبات ناف اخلا طمواداو نف ن فلا تکاانساان کے دنع سے نار عکرنا۔ ال کی دواقمام ہیں ؛ 
ال یذ ر لیادوپیشرو یش یکھانے پٹ ےکی اددیے۔ دوسرے بد یہت ناورشل اشقان(بذ ریہ )پچاری۔ 
)٣(‏ جصحزات: ابآ وراددیات اورآ لات دغمرہ کے زر پیج مواواورفضلا تکااترارع۔ 
)٣(‏ تصریحات: پر یہ پیی:مام یا بپادہاوردحگراھالل سے برادمسمامات بداع سے رد الا ا ومواواورشضلا کا خمارر خکرنا_ 
(٣)مقیات:‏ ےآ وراددیات یادنراعمال کےزر بے مواراورڈضڑا تکاخار نج نا- 
(۵) حجامت: شاف رگ٠‏ بے ادرضصدونی رہ کےزر یت اخطاطڈوردی مواداورفضلا ت بد نکاازسان کے بدان سے نار نک نا وفمبرہ- 
(1)( انزال: جماع کےذر جج فی رمغیداخلاطے درد مواداورضضلا تکابدران سے نماد کر نا وق رہ۔ 


0نی نضلاے 
۱ ا ہیے ناس مواد ہیں جوخون سے پیدا ہو جات ہیں جن ےجو نکا مزا 9ص -ص--- 00 
شون رگوں کےاندریاہا شقن ہوجاا ہے ۔ جنب ای فی نی فلا ت رک جاتے ہیں و ان کے اخرا خ کی اصور ت بھی مندرجہ پا ماع لیب 0 
اتی ےءالہ تضردرت کے مطابقی اددیا بھی استعا لکی چانصتی ہیں۔ 
(ميامففضلات 

2 ہیے۔ اس لیے ا نکوفضلا تکبردی گیا ے شا 
ضحم میس خی مو یکیغیائی وباق اور ماد تر پبات ہوکرمغیدرطوبات دخون او نٹ ککااخران پا ناجنس میس نرک ادرددیبھینش کیک ہیں رطو بات 
کی صورت الاب د٤ن‏ ء1 نسوہ نرک اور دی ہیں ۔خو نکی صورت می ںنشٹ الدمء تے الد مپنکبی رخوم زترادر پواسیبردغبرہ ہیں یٹ یکی 
صورت می جر ان واحتلام اور رعت اغزال ہیں ۔بھی مفیدرطوبات وخولع اوشخی کے اخراجخ گیضرورت ہوٹی ہت کنب ت کا ران اس 
طرفزیادہ۔ان چچڑ و ںکی پدالئیش بے سے۔اس مد کے لے کیا نی ولفسیالی اور مادی تر بات لطف ول ت اور وبصرنوازکی کے ساتھ 
مات جذ ہنشوقی دجحبت کب کانے سےبھی پیدا اگ جال ہے۔ یہاں کک را یا ودنا ء ےا گآ خرکاحد ہما ری سےاددبی ضرورت 
عقاورائے۔ ۱ 

اتفراغ اطتباس ٹس برا ہم مقام ہے۔اس لی ہم نے ستۃضرود یکا باب ائ مکیا ہے سی اعراض میں ام طور پر یہچھلیاگیا 


لت ات قققات اما ں7 ٦۸‏ تحققاتعلاّبالغذ اء 
ہ ےکصرف تج رجات وم رکباتکاٹی ہو کھت ہیں ۔کوئی شی لک بجربات کا علا بہت بڑ امام رکتا ہے مان ج بتک اسباب سض روری 
سا نے نہ ہو ں تو استنفراغ داحتا کی اہمی تکو ملظ رنہ رکھا چا چنسی اع راف کا علا جع یتلکن ہہ وکنا ہے۔ اگ رصرف جج رجا ت کک ا 
کن ہوا ےق بشنم کے جنر با تک یکن بک اس قر رکشت ہ ےکہ بجر با کی ضرور یس ہے رگ رہم د ھت ہی ںک یھی فیا می چسی 
ربا تک یآ 0 بھی ز یادوطلب ہے۔ا لک وجصرف بہ ے کی شک ٹنیس اور دو اک ی تھی کی1 بھی ضرورت بائی ےاوروہ 
لک بت بویفأطی پ ہیں جویغیشخی اورافی رق جو رز سےغصرفبنسی مجر بات طلبکرتے ہیں جنسی امراف کی یقت اوران کے لے 
دوااورذر ا کےا صول او رج ر بات کے لیے ہعا رک یکسا بتحتیقا ت علارخ وی امرائ دنھیں_ 


نر 


کٹ ایك ات صاعلا ل7 ۹ تحتییقات علا رع پالفز اء 


ھا او رجفطا حکبحت 


تا کت کےا حخناص رتصب ذ یل مین ہیں : 
00 صعت کے قام کے لیے پدل پاچصتقل لکی جوضررورت ہے دہ ایک “لم امرہے اور برل ما 7تل چمیش اخ رواش رب سے حاصص لکیاجاتا 
ہے۔اس لے تحت سب سے ال جڈاغ بد داش رہ ہی ںکسا نکواپنیضرورت کے مطاِ جج اصولوں پراستعا لکیا بے 
× و حال ہو۔ 
٤2‏ خر اکے بعددوس ری ام چچز بی ےکمرانسمانع کے عم ٹیل نم اکھا نے کے بح دفضلا تا اکٹھے ہوتے ہیں ا نکا با قا عدگی کے ساتھ اخراع 
تار سےا لکی ور تس مکواعترال کے سا تحت کت دینے ادرکام شس لگا نے ےےل می سآ می ہے جس میں ور نی بھی ش ریک سے 
کوک سلون یمم میں فضلا کو روک تا ے۔ 
29 انان اپٹی تو ںاوضرورت ے زیادوظر نے ہونے سے کیا ئۓے۔تضرورت سے زیادہ سای اورد ما شی عنت او رمگمت ے یٹوٹ 
ضائع ہو نےگتی ہیں۔ 
ر3۵ اغڑے واٹر 7 
نز اکی مقرارمیش اعتترا لکوقائم رکھنا اور اکےاستعال کے بعد یکو نکر نا ضروری ہے- 
یادداشت: خزاکمانے ال ریشروریی ےک موک شدت ےگ ہوئی ہو ای پنوک کےبھی غخذاکی طرف پتمڈنیس بڑھانا چا بے 
لوک می بھی اس ا مرکو نا رکھا جا ۓےک رد ود مکی ہوی ہے ؛علی اشتہا ۓ صادت۔ تھے اشتبا ےکا ذ ب۔ 
رس ۓے صادقی کے مفادات سر اک رمعم می فرصت بی اور وہ کا ہوک اورگر معلوم ہہوگا۔ نر اکھھاتے وقت لز حول 
ہوگی۔اشتھا ۓےباذ ب میس مہ با تس نیس ہو کی ہہک در یپھسویس ہوگی ء ول می سکھٹ ےک یىی حالت پائی جا ےگ اورکھدانے ٹس بے دل کی 
قائم رجگ ۔کھانے کے بحمشحم بے حدست اور بل رہ ےگا پگ ۔ٹجض اوقا ت کم کر نےکو و لیس جا ہتا۔ رخ اہی ا س ےمم 
ہونے کے بحدرکھاٹی جا ہے اکر چو کچھ یکیوں گی ہواوراشتہا ۓ صماد کی تما علامات پائی جا ٠ی‏ ںکیونمہ ہرفغذ اج ھچ مکھاتت ہیں ال 
ےکم ہونۓے سکم ےکم سا ت کن خر ہوتے میں او راس کے ف وت او کول ا ضون ن نزو یفن ین بی 
اتی ہے۔اگر جس کیفٹہ ےن لکھوالی جا تے نے طبیعت جوبگی ای طرفمصروف ہوئی ےا سکومشعم سی بغی یچھوڑ در ےگی اور دوسرکی 
طر فمعروف ہو چا 2 ۔اس سے بی خاش یفن اورفماد برا ہو جا ۓ گا ۔اگردوسر یکی طرف ےج نہد ےت ااس می ںپھ عفن اورضسادکا 


رانا ضرورواۓج۔ 


كَ‌ تحیا تما پالفزاء ٠‏ 
ایک دنت مس لف غزاول کا ا لھا اگربادرستگل ہے۔ افطہ می سجن سلطیف اورٹشح تل ہو ہیں او ریبعت لطیف اغ ہرگ 
جلد یئم ری ہےا ول افذ یدک اعدد پٹ کیا رات ہیں۔ یز ضس انف بابک دوسر ےک مخالف ہولی ہیں شا چچلی اوردودث :نشی اور 
دوج ستواوردودج :انگوراورسریٗ 1 رو باراود پر یےء چاو اورس را ۵ ٰ,ء,77/ ےل سے پہ مر کنا پایے۔ 
اکر خڈا رب ہو اس کے ساتمےگین یا چ کی چزی کھائی جامیں اوراسی رح اس کے برنس تی ہ ےک ہییشہ ایک ای اہ 
کھائی جاۓ یتب بی کے ساتج رکھائی جائے ‏ بھو ککار وکنا مناس نی یکیون ای اکر نے سے مود ےکیعرف خر اب مواوکر تے ہی غذا 
رن ےسقرل رش یں کھاٹی جا بیے۔ موی مرا شیں دوپ ہر کے وقت اور ب7 میس شا مکھانا مناسپب ہے ۔کھانے سے ممرادعہال پیٹ 
رگ رکھانا اورپ راکھانامرادے۔ ۱ 
ایک ہیام کےکھانے بار بارکھانے سے اور چیک ہی ذا لہ ار ار استعا لکرنے سے تم یش نقصان پیدا ہوتا ہے ۔ ڑل قرشل 
فذاوں کے بر ت اورمتواتر اتال سے بڑھاپا جلدآ جانا ےت :لہ ذکا اک رہتاےاوراعضا رنتیی پیراہوجا ی ے اخصا بن رور ہو 
جات ہیں ۔امیعم رین چزیں بد نکولاخراور ول شی ضف پیدراکرنی ہیں بجٹشھی یں و ککوعیف اور بد نکو لاخ رکرٹی ہیں- 
وو رج معتر کوٹنصٹھی نی زا عم کنا جا ہے۔اگڑ پکاکھانے سے موک جانی رتتی ےاور بدن مُل ات بدا جال ی نب 
اس لے ا سک محر تکوکین اوج پرکی چززوں کے استتعمال سے دورکر ا چا ہیے۔ 
ر9 متمروہا ت 
مشمروبات میں مندردجذ ہپ لقن چتبی نا لع ود ہش یک ہیں ؛ ارول 0 رور پل خراب۔ 
(ا) پیانی: پان اکٹ یا کےوقت پیاجا ا ہےادر یہ پا کھانے کے دوران م پھیگتی ہے اور بعد می بھی اوراغیرکھانے کےبھی۔ پان 
یکا دنت پیا ہے نوا دن اکے سا تجح ہو یاال کے اعد . 
بیادداشت: جاناجا بی ۔ پیا دوشھرکی ہو ے؛ مل پیاس صادق لھا پیا ںکاذب۔ 
صادقی پیا کا متعمد ىہ ہوا ےک دومعدرے مل پڑئی ہو خذاکو رٹ بنانے اور سکوباریک شیا وں ےگ ار ن ےکاذ رہ 
بے حاکو یی بنانے اوزال کو ارک شریاٹوں ےگ ار نٹ ےکا ذ لہ نے -نمزا سے دوران می بھی جب پیا راگ ہت ا سک دوصورمیں 
ہوئی میں ۔ اڈ لمعدر ے میں جج کی اورسوزش پیر اکر نے والی انف بیگیا بے گنی اوردوسربی معدرے میس انچھاکی جم اکھانے کےسا تح اکر 
بڑھ انی ہےادرنریصت ا لکو رش کر نے کے لیے انی طل بک نی ے۔ ۱ 
پیا ںکاذا بک پیپان نہ ےک گر پہیگلرکسلی کےساتھ پائی الاجا او ری پیاس نہ تھے اس کی دجرھام طود پیشورشقم با 
- یہرارعواوگی میرے شں زیادل ہو سے جن سکوطیعت رن کنا چا لی ےن ٹھٹرا 0 پیے سے لغم اوربی ہم جانی ے اور مادوشورڈل 
زادل و تح +وجانی ےا سیر تاور ہش نچ ہیا سکشدت مو سو 17 وجفذاکا گیا ہوا اورمجر ےآ ورسوزش او شف ن‌موار 
کی موجودگی ہوگی ہے۔ ا لکاعلا نی ےکہ پان کے لیے پچھود تق فکیاجاۓ اوراگرتذ قف پاشکح ہوت رم پان تھوڈ تو زی جا بالفیر 
دودھ کے جیا ئے دگا جاۓ ۔عنل یس شرت ہونو مزا سب عای کیا جاے۔نشل دفعددما فی اوراعصالی سوزش میں بھی شھ بد پیا رگن ےر 
ا سکابھی مزاسب علا عکیاجاے ۔چض اوقات تر میوولں کے اتال ہخت رش اویحقت ءعمام اور جا کے بعد پا گے پا ے 
دناچ یے۔ چھا تک لکن ہوفہارہضہ پاش اچاج۔ 


کلت ا یتتتات صا مملال” ٦٢‏ ۱ قیااتءاٗپلنزم 
)٣(‏ ۵ودھے: د ود خزایش شائل ہے اور ںکوغذ اکور پ اخ اک ھمراواستعا لکرنا چا ے۔ می ہرگ نکیا جا ےکا کو پاٹ ی کے طود یر 
او رلش ڑا کےاستعا لکیاجاے_ ددد اسقعا لک رن ےکا مت رین وق تع کا ناشلتہ ہے بات کے ہرادا سکواتقعا لک نے ہےےجحنت پ بہت 
اپچھااٹ پڑت ہے ددد یش ٗ گرم پہوادر ا کو کا شی ری پھ یک راوتا چا ہے ای طرح بج اوک دودح مس پان لاکرا کیا یی اس کے 
وقت پیت ہیں اس کےُت لق بی جانا ضرددگی ہےکہاس کے اش ات اپنے اندردود کی غخذائحیت کے ہیں ۔الہتہ ال ڈل برودت زیادہ پیا ہو 
اتی ہےاوراس کے 1ش راستال سے مجدوٹھتٹرااورسو ۓ ھرارجع ارد کے اھ رائض پیداہو جات ہیں ۔ الال وا کا استعال ہیی سک رن جا بے 
لن جب استعا لکی جاۓ فو غخذااوراس کے درمیا نکائ وقنہ+ونا چا ے۔ ۱ ۱ 
دھی کی للعطی: د کیا بھی نزائیں شریک ہے اورا ںکوھی ہیی خذاکے مقام وا اس کے ہمراواستعا لکرنا چا ہیے۔ اس کے بکشزت 
استعال ےت ارت تھر یت کی اك وجائی اور شح کی شکایت پیا ہو جائی ے۔ا مس کااستعال دو پرکوف اکے چم را وکنا جا ہے۔ 

(۳) شزاب: شراب کا ستعال اف لی کی عرضی کیاکی سکرنا جا ج ےکیونکراس یں فمتصان بہت زیادواورف اتد بہت پ یئم ہیں اس 
کاسب سے بڑا نقصان ىہ ہےکہاس کے اسقعال سے خواہشرا ت طمالیٰ برک ھتی ہیں جوسی صور ھی سجھتی ہیں جس سےطویعت 
ایچائ یٹ ہوکر ولی کے لیے بے عدمقتصا نک باعٹ ہوئی ہے۔ جہاں تک اس کےفوائن تلق ہے ا سکو کٹ اعترال ےل مقدار میس 
ضرورت کے مطا لی طبیب حاذ لی کے مخھورےۓ ے استعا لکیا جائے و قامآگم کے اعطا میں نشو دارتھااورتو تک صلاخحت پیدا جال ے 
اورساتحعھ ب یگنر ے فلا کو بھانٹ دیق ےاو رم نما پک تب کر نے کی صلاحیت پید اکر ی ہے کین ان فواد کے سما تد سراتھ 
جب اس کےاثرات مڑ ھت جاتے ہیں و انی چززوں کے لی ےت متصا نکاباعث ہولی ہے۔اس کےاشر ات بڑ ےکا سب تا ےک ران 
کوایک وفدیشرو کر نے کے بعدخواودددوا کےطور پرو یکیوں :ہکا جا تچھوڑ نا مشکل ہو جا ما ہے ۔گو یا یتھوڑے ہی خرص ہج ایک ای 
عادت بن جائی ہے ج سکاسچوڑ ناتقر با نئنکن ہے۔ا کویچھوڑ نابھی ہا ےفو اد کے با عحث صدفتصان ہے۔ 


ھرار تج ربزکی و عو بتک ری 

ضلممفظطا ن بح تکا ہا ںتک انان کے عم یلقن ہے اس کے لیے بفہا یت ضردرکیا ہ ےکہانسان کے اعضائ ےس اوران کے 
افعا یکا پور رع عم ہو۔ بیلم اس وقت سے شرورغ ہوجاتا ہے جب السا نکا لق راد ا ا ہے کی ول ہگ راس دوران ی بھی اس نل کی 
گگرائی نکی جا قذ اس کے ضا کی ہونےکاا شال ہے۔ جس چیک انسان کے جفظانگحت می لگرال کیا سب سے ز یاددضرورت ہے وہل 
کا زار :بیعت اورطاف تکا اعتترال ہے اور کی چزقر ار طفہ سے انسا نکی مو تکک بدنظررہقی ہے۔سوال پیرا ہوتا ےکم بیع زار طیھت 
اورطاتکیاتث ہے اورا نکیاگرالی کے تی ہے۔ ایک نہا یت اھ سوال ہے اورحت کے قیام کے لیے ا کا من شا نکرنا سب سے“ 
+ثاباتدے۔ : ۱ 
جاننا چا ےک طف قرار پاتے وق تکر مکی ءحرارت نری گی اور رطو بت خی یکا وص ہوتا ہے۔ ىہ نطفہ ای کشم ےجس سکیا 
رو رطو بت ریز کی اوررارت نر یی ےگل یش آ کی ے-ا نی دوطوں چڑزوں ے! للهڑا ےاورا اس میس نووا رتا او رصن یکا ء0 
جار رتاے۔ یں نی اگراعتدرال سے اپنائمل ار رنحیں تو نو فصحت کےساتھونٹو وارتا کے مرائل ےکم لیا ہے او راگ را کا 
نذازن قائ ضر ےا نف کے ضائع ہونے می سکوئی ش رنج سکاصورت یہ ےک اگران ٹل سےکوئی ایک بڑھ جا ئۓ ذ دوس ری یکو کرو ے' 


پسنا 22 ئ") ۳٣۲‏ تحقیقا ت علا رح پالفز اء 
جس سے نہک فڈا تبیہ یرش مں۰قلل دا ہو جا ےگادرخف ضا ہو جا ےگا ارات بڑ جا ےا رو تکوجا 
در گی اوررطوہ کی ذزیادئی عار کرٹ مکرد گی .ای ذازن ٹم انسان ذندور ہنا ہے او راگراس میں نمایاں فرقی دانع ہو جائ ےت 
اما نکی صحت نصر فخراب بیعش اوقات تاہہوجانی ے۔ 
بدل مایتصلل: کیم ریغت این ملین ول ےگا ٹھی سے !نان کے م اکم وئیش سا شحرسترسسا کک زنددر ہنا 
محالّٛے ا ا ان مت حا لا ا گت کال : تکاا تظامکردیاہے جوا 
ترارت فرب یکا مواون ہہوتا ے اور ال ںکھوڑ کی ہت ترارت ورطو بت فرب گی جو نطفظر ار نے کے بعدش رع ہوناشر دغ و عاٹی ے 
پر اکرتار جا ے اورانان نکی ضرور کو ود اکرتار تا سے اس رعلو بت او رترارتکو جوانسان کی ضرور تکو پور اکرکی رتقی سے بدل 
تخل یت ہیں 
سوا پیا ہوتا کہ بل ما تل جرار ےن رب :بی اوررلو ب تن رب نکی کک یکو پر اکرنا ے پا خودد مارغ خر ہوکرا نکا قائم مقام 
جن جا تا ے۔ 
اعقتزاض: بیہاں پر بیاختزائ دارد:وتا ےکہ گر پرل پہ تخل خودحرارت نربز کی اور رطو بت خر کک یک یکو و راکرتار تا سے مھقی خود 
ترارت ورطو بت ربز کی بن جا تا سے ےکچ رحرارت فرب گی اور رو ہتفر یج نکوترار ۵ تئ0 کے میں اورشن سے 
اعضاے اصیلہ تیار ہوتے ہیں ا نک یکوئی ہستی یرب یکیو ہم ا نکومصنوگی طور برا رکر سک ہیں اور اکر ووترارت اوررطو ہت جوا نکابدل 
اتل خی ے دج یکا اضجام د ےگتی سے جوترارت ن ریز می اود رطو بت خ رج کی انام دب ہا چھرہڑھاپاکیو ںآ :ا ہے اورمو تکیوں 
واتح ہوئی ہسے۔ 
وا فب: ا کاجواب یر ےک ےت ار گنر کی اودرطو بتت ربز ب یکا ہل پصشقل لنجیں من سکتا۔ جورطو بت اورحرارت بل پ تل کےطور 
پترج ہو ےو صرف ایکرورت سے جک ری 71 7 ہےاوراسں سے رطوبت وظراار تح رما امت 7 ےتا اووجلرلی یل ہو 
کرٹ نہ+وجاے ۔اا لک مال ایک چرا کی ےج کی رش اویل تنوں بیک دقتت کا مک رکی ہیں ۔ راغ کرش مار ت ریہ 
عق رطو بت ری ی اورتیل پل پحتقالل ہے۔ یہ پل پہتقلل جہاں ایک رف برای روش کوقائم درکتا یہ وہاں دسر رف ا کی نت 
کوڑھی ہنی رتا۔ 
صحم تک فاظت کے لیے بضع رو دی ےک ہمرارت خر ھی جرارغ کی رشن یکی طرع اعتدال سے جلتی ر ہے اورا کی رطوبت 
خمرب: بھی ایک د فا ہوجاے ۔ بوواعتقدال سے جودونول مم قائ رکھا جا ا ہے ۔ اک رطوبات بط جامی و تار ت کاخ ہونا الب ہے اور 
رطوبا تک ز یادلی سے رط بب تکا جل جانالا زی ے۔ 
ےان: جب کک علنڈکیس ما اس وقتگگک ہا تی رابنا ندرک ولوبت سے حا لکراہے اور جب علق بن جاتا جتذ ا عق ر‌ے 
پیراءوچاتاے اوردہ ا فذاءاں ین تھے اک رت جو دای کے بدا سکوائول بح اماں کے دوددھ سے او رذ خیادکی انح بباور 
اشرہرےعا اص ہو ربتی ےجس سےا سکابدل ا قلل پإراہتارجاے- 
ان ا مور ے خابت ہوا لیب انا نی صح کی تفا لت نک رسکما کین اس پر رذن عا نیش ہوتاکمردہ انا نکا شباب 
بقرارر کے با ال ںکوایک لوب یع رکک زندگی دے کے ہو تکا روک د یا اس کے ا سکا اٹل رو کی ںیونک نطغقر اد پانے کے بعد 


کلت اتی ات ضارما ل” ۳ہ تحقیقا ت‌علا الف ۱ء 
طرارت ربز گی اور رطو بت تھر مز کی پئھونہ بحوضرورخرر ہوٹی رنقی ہے او رگ ر کے سا تسا تھ ان می اک اص مکی ہو رتقی سن 
جس طرع جراخ کے لے می ا سکی مق تھو ا تھوڑ ا جلنہ کے ساتحھ سات کم وٹی رہتقی ہےہ بیہا لک ککہدوضخم ہو انی ہےء می صورت 
انما نی زندگ یکی س ےک دہ؟ خر میں حرارت خر کی اور رطو بت فربی ھی ک ےنم ہونے کے بعدنم ہو جاٹی ہے۔ بمیشنہ کے لیے خباب اور 
زنکی نا ممکنات میں ے۔ 

اطباء کےف رات صرف مفطافن سحت کے اُصولو کا ذ ہکن ش۲ نکرانا ہے اک یجحت قائم ر ہے؛ امہ جبعرض پیداہوجاۓ فو ا سکو 
سح تی طرف :ا ںکا کام ہے ۔ ھت کے قیام کے لیا ہم بچ تار تن ریز کی اود دلو بت نر یکی پورییگگراٹی اوران کے بدل ا قیل 
کو ط ربیقوں پر پوراکرنا ےاور بیکش ش بھی جاریرکنا ےک رطوبت اصلیر ٹیسکوئی ضماو اشن پیرانہرہونے دے۔اگروہ ای مقاصدر 
میں کا میا بر پانوا یہی عرکو یگااورا سکیقوت او رکحت جع حالت پہقائم ر گی 
مچوت: م وت ڈجھکی ہول ے؛ عللاضمی ھا خی ھی 

بجی موت دہ سے جچوترارت اوررطو تفر ہنی کے پور ے لور شر ہونے کے بعدواقح ہو۔٠‏ دز تن 
دوسواسوسمال سے ڈ یٹ ہوسا کک وی چا بی ہکیوگگہ ا نکاانداز ہہ ےکرانسان ہیں یں سا کک ابی جوا یکو چا سے اور ا سکواس کے 
بعد پا گناع ےکک زندود ہنا ا بے اوراگراس دوران یل وی مت کا شکار ہو جاتا ہے یاڈدب جا تا ہے یا انی نک جاتا ہے پاگرکر مر 
جا تا ہو یا لک خی رت موت ہوگ- 


رض 


کلت اتی كںقات نا رعلما ن” بس حققاتطاعپلفداء ‏ 


نظرییمفرداعضاء 


تتریںنظریمفرراعضاء 

نظریمفرداعضاء ایک الی اشن ہے ننس سے فا تکیاگیا ےک امراف کی بد انل مفرداخضاء(گوشت ہے نفدد یس ہولی 
ہےاوراس کے بب ماب اخضاء کے اضعا یس اف اط و یا او نعف پیداہوتا ہے ۔علار می بھی مرکب اعضا کی ہجاۓ مفرداعضا رو نظ 
کناچا ےکَگانان ک ےرا مع رکب اخطضا فرداعضا کی بافتوں اوراسہ (جذیادوں )کے لک نے ہیں۔ 

بی نظری ایک اییاشذ ےک سے حم انسا نکومفرداخضاء ےت تی مک رد گیا ے۔اعضا ے ریہ ول ×د مار چگرمفرد 
اخعضاء ہیں جحلا تءاخصاب اور مد کے ماکز ہیں ج نکی بناوٹ جداجدا امام کے اس (نشوز) سے بن ہوٹی اور ہرک بےے شر زندہ 
حیوالی ذرات( سیگ )سے عرکب ہے۔حیوائی ذروانمانی مکی اون جنیاد(فرسٹ بونٹ )ہے ہرموافی ذڑہاپنے اندرترارت وقوت اور 
رطوبت(جیٹ ءفرس اوران گی )رکھتا ہے۔ جس کے اعتدا لکا نا مححت ہے۔ جب اس میوانی ذ زد(خلیہ ) کے افعال می اف رام وآ پیایا 
خعف واتع ہوا ےت اس کے اندرکی ترارت وقوت اوررطو بت می اتال قائ یل رتا لی ال کا نام مرش ہے۔ ال حبوائی ڈر ہاج 
پڑت ہے۔ اس کے بعر فرراعضا را تلق ے اعصاب وئرراورگضا ت وظیرہ کے مطاإیگز رجاہواا ہن متا ہحضورٛیس میس اہ رہوتا سے 
ان میس افراط وف پیا او رضح کی شکل میس اسرائ وعلامات پیداہوٹی ہیں ۔علار کی صورت می انی مفرداعضاء کے افعال درس تگرد ہے 
سےایک ضوائی ذڑہ سے نے رحضورشی سک کے افعا لک درست ہو جات ہیں ۔بس ینظر بیمفمرداحضاے۔ 


نر ہفرداعضا مت یا متصیر 

نظرےمفرواعضا کی ضردرت اورتنی نک مقصید یت اک جب ف رم مک یکیفیات ‏ ہاج اورا خلا کی مفرداعضا ے یق درے دی جاۓے 
تک ایک رف ا نکی ایت دا ہوجاۓ اوردوسری طرف بیتقیقت ساتے؟ جات ےک کوئیعل لی علارع بن مج لکیفیات دھراح اوراخلاط 
کو نظ ریس رکھا جات دو نصرف خلط ےبلم دہ یھی (اان سائنکک ) اورعطایاض علاح ہے۔اس میں فی شفانیس ہے اور دہ عطا باتع ری 
علائع ہے جیےفرگی طب ہے :جس می نکیفیات ماج اوراغلا کوکوئی ابعیت حاص یش ہے۔ اس لیے اس سکی شی وج یز ٹس مطابقت اور 
اخلا قکوکوئی ایت حاصل نیس ہے۔اس لے ا سکیا شپیس وج رز یس مطابشت اورموافقت پیرای ہونکق ۔انچی متقاصد کت ہم نےنظری 
مفرراعضاءکی یاد امیا ےشن اورتبد بد طبپ ہی ےکیونک مو جودوفرگی دوریںش فررگی ط بکیتفلی ری سکیفیات دمزاح اورا خلا اک وٹھوڑکم 
رف امرائ وعلامات کے نام پان کے علا کر نے شرد کرد نے ہیں ۔ بیطب قل میم کے قافن علارع کے خلاف سے بگمہ پاصکل قلط اور 
خطایاتصورت اخقیارک گیا ے- 


کات تحت کا مان7 ۳۵ تحقیقاتعلاح پالغز ا 

بھم نےنظریمفرداعضاء کے سج ھکیفیات داع اوراخلا کی شی در ےکرخاب تکیا ےک اخضاء کے افعا لکیفیات ومزاع اور 
اخلاط کےاثرات کے اڑل می ہیں7 ست ۔اس لیے ان کے اٹ ا کو نظ ررکھنا ضرورکی ہےت اکا عضاء کے افعا لکودرست رکھا جا سے 
اگراشرا کو نظ ررکھا جا ےق چرم زم ہ ےک ہمفرداعضاء کے مطاقی ادو اود ام بادرتھ رکال ٹل لایاجاۓ ۔گوپامفرداعضاء کےافمال 
پا لک لکیفیات وعطراخ اوراخلاط کے اش ات کے مطا بی ہیں ۔ 

ا ںین دیق سے افوال مفرداعضاء او رکیفیات وعزا جع اوراخلاط سے ایک ططرف ا نکی ایت سا ت ےآ گئی سے اورطب رم 
میں زندگی پیداہوئی ہے ادردوسرئی ططرف اخضاء کے اقعا لکی علا نع یش ضرورت سا ت ےآ ئی ہے۔ اس عم نا بیط ب کا سلسلہقائ کرد گیا 
ہے اورسا تع یعلم ال ددر یش بھی اسی ور تکوطا ہ تک امیا ہے ۔ و وپھی صرف اٹھی مفرداعضاء راک ری ہیں جن سے اص رئش وعلا مات رٹ 
پو اتی ہیں۔ پہری طرصح تک جو جائی ےکیوک ادف ےکی دواھی مفرداءنا کی ا سی اھرئ وعلا مات پراشرانداز 
نہیں مڑکق۔ 
نظ رییمفرداعضاءکیتشرح 

نظریمفرداعضاء پالئل ما نظریہ ہے تار نطب می ان لکا ہیں اشار 1ک تک یں پایاچاتا ۔ائینظریہ پر پیرنش ام را تل 
ذیادرگاگئی ہے۔ ا سنظریہ ےیل پالواسطہ یا بل واسطہ پل ام۱ افش م رکب اعضاءکی خراٹ یکیسلی مکیاجار پاے۔ خلا لا معدووامجاء ورشل و 
مثانہآ کید ومنہ کان وناک بلہاعضا تخموص تک کے ام رائ سکوان کے افعا لیکی خر مھا جا تا ےلین معد دک خرایکوا کم خر ال اہ 
گیا ہے تی سوزل مود دردمعددء ورم محد و ب شحف مور اور بڑچھی وغبروپیورے معد وک خر ال میان 7 جال ین یقت ایا یں 
ے ہکیونک مد ہ ایک مرک بگضوے اورا و می ںکعیلا ۓ واعصا ب اورمدد ویر ہرک کے اخضاء پائے جاتے ہیں اور جب م نیل ہوا ےلوہ 
ام اخضاء جومفمرد ہیں یک وت مرٹل می سک رما ہیں ہوے پگ کوئی مفر عضوم رلیض ہوتا ہے می وجہ ےکی رمعدہ ہیں لف اقام 2 
امرائ پیداہہودتے ہیں۔ 

چپ مجرہ کے مفرراعضا ول نے لو اک رفا رعرض ہوتا ےش معرے کے اعصا ب مرش میں متا ہہوتے میں نو اس +4 
علاما ت بھی اخصاب مس ہو گی اورا نیکااث دماغ تک جا گا ای ط رح اگ راس کےعضلا مر میس بتلا ہوں ےت ضحم کے بای 
عضلات می بھی یہی علامات پائی جائی گیا اور ا کا اٹ قل بکک چلا جانا ہے سچی صورت اس کے ند کے مت کی عالت مل پا 
جائی ہے۔ ییحی دیکردہ کے سا تک روگردو ںکوگھی متا نکر تے ہیں با پا گل مود نے کےمقرداعضا ءا عصیاپ ویر وراو رگظلا 7 0 
گر ول ددماغ اورشگروگردو ین اھرائش پیداہو جا یذ معد و امحاءاورششل ومشاشہب ہآ کو منہراور ناک وکان می بھی علامات ای ہی 
پائی جا نی ں گی ۔ ای لیے پیراکش ا مرائض اورشفاءام ا کے لیے مرک بعضوکو دنظر رک ےج یشخنیس اور بے خطا لاک اصورتل پیرا 
ہو ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 

ای رع ای کر فی عضوکی خرال یکاعلم ہوتا ہے دوسری طرف اس کےج ماج کا علم ہوا ےکیوککہ ہرمفردحوسی نی 

کیفیت وعزارجع بللہاخلاط کے اجزا تلق ہے نی دماغ داخصا بکا عزاع سردت ہے ۔ ان می لف رک جم می سردی تر ی اورش لم 
بطڈخٴ جات میں ۔ ای طز مجکراو رید دکا مزا گر ئگ ہے ۔ ا ینرک ےیجمم می کر شی اوزمقا ابڑھ جانا ہے۔ بی صورتٗی 
حضلا کی سے او رمفرِداعضا کے بیس اگ حم می کک یکیفیت لق ت پا اع ادراخلا کی زیادلی ہوجاے قزان نعل مفرداخھاءپاڑ 


کلت ای ققتات سار مال ” ٦٣۷‏ ۱ حتیقا تعلا رم پالفقز اء 
انداز ہوکگران می یز یک علامات پیداہوجا نی ںگی _ اسی ط رح دوفو صورتیں نصرف سات ےآ جالٹی ہیں پلک لان شی بش گآ سانیاں پیا 
ہو جاتی ہیں ۔ ایک فاص بات یذ نشی نک رلی شک یمفرداعضا ءکی جو عیب اہ پر با نکاگئی ہے ان مل جوف کات پیداہوٹی رای میں دہ 
ایک سے دوس رےمفر عضو میں تہد پل ہوقی ر٘قی ہیں اورکی اتی ہیں ای ط رح اھرائض پیداہو تے ہیں اوراتی ال رح الناھر کا تکو بدل 
گرا نکوشفااو رم تکی طرف لی ج٠ا‏ ے- 

اس اج لک تخل تو ہم پھر بیا نکر یں گے یہاں صر تقر یتر با نکرد یت ہی ںکرٹس سے ایک پلکا سا غا یناد 
ذ نی نین ہو جا اودائ لفن ائ ں نظ ے سے ستفید ہڑکییں_ 

جانتاچا ےک اضان‌ان چزوں سے مرکب ہے؛ تم (بانڑی ) جیٹس (واشل فورس ) قارع (سول )۔ 

فقس اوررو ںا کرت پمپچھرگر میں گےہ یہاں ال مو یا نک ناضردریی ہے۔ 
انان 

شح انان تین چززوں سے مرکب ہے !0| یا اعضاء این کآ گن 0 حیاحیالی اعضا الا فآ کن یہ خون (بل)۔ 
ا سک تقر ینفیل درخ ذ بل ہیں۔ 

(ا) بنیادی احعضضاء: برا بے اعضاء ہیں:جن سے انسائ یس مکاڈ اخ تار ہوتا ہے۔ جن یل مین اخضا ش کیک ہیں :2 یاں باوخ 
یر با ط یا گے ششصسنم۴)اوتار ب ھت 

)٣(‏ ھیاتی اعضاہ: ا بے اخضاء ہیں جن سے انالی زندگی اود بقا قائم ہے۔ بیاھی تن ہیں ؛2اخصاب( روز کت نکاعرکز دا 
(برین)ے۔ 0ی ذدد( گگینرز) ج سکامرکزجکر(لیور)ہے۔ () عضاوت (ملز ) ج نکام رک زقلپ (پارٹ ) ہے ستگوباول ×دما اور 
کر جواعضاۓ ریس ہیں وپ انان کے حیائی اخضاء ہیں- 

(۳) ےن عررغ رک کا ایک الیہ مرکب ےجس میس اطیف بخارات ( گیس نز دترارت (جیٹ ء رط بات( لوڈ )ہے جاتے ہیں یا 
+وااترارت اور پائی سے تیارہوتا ہے دوصرےممنوں میس سودابھمف او رْخ ما حائل ہے ج نک خی لآ منرہبیا نکیا جان ےگ ۔ 

ا ریت رآ کے بعد جانا ا ےک قدرت نے ضرورت کے مطا ضس مم ا کی تریب الیک رھ ہےکہاعصاب باہرکی 
رف ہیں اود ہت کے اضماسمات ان کے ذ مہ ہیں ۔اخصاب کے اندرکی طرف مد ہیں اود ہ مکی ذاش مکومہیاکرتے ہیں ۔تحدد کے اندر 
کی طر فععضلات ہیں اور پت مکی کات ان ک تلق ہیں ۔ بجی نونسم میس ہرم کےاحساسات اخ ہاو رت کات کےشیتی افحال انام 
دۓے ہیں۔ 
یی افمال 

ای اعضاء کے نی یی افھال صر ف تین ہیں: 
لی نمس ےکی مضومیس تیز یآ جا ریصورت ریا کا زیادلی سے پدا×لٰ ے۔ 
و۷ ان میں ےکس ی موی س سستی پیدا ہو جا ء بی رطوبات باشأغ مکی یادثی سے پیداہوگیا۔ 
رب ان یس ےس یحضومی ضف پیدا ہو جاۓ ؛بیترار تکی(یادلٰ ے پیداہوگا- 


کل تما كت ام ما ں” ۳٣‏ تحقیقا ت علارّپالقزاء 

گی لک چوتکوئی خی ہین یس ہوتا_اعضا ے مفمردکا ا باعل چان تھا یت ض رورکی ‏ کون علا ٹل ہم ا نکی مجاونتف 
ےت جو یز اورعلا ما تکور کر نے یش مد کر تے ہیں ۔ا نکی ترتیب می ادپہ بیا نکیاگیا ےک اعصا ب مم کے بیرولی ھ یااہپہکی 
رف ہیں اوران کے نے بابعد یل ند دکورکھاکیا ہے۔ جہال پر نیس ہاۓ جات ء وہاں ان کے ام متام خشا ے ماش بناد ئے لئے ہیں 
اوران کے یچ پا بعد ی سحعضاا ت ر کے یئ میں او سم یش ہبیش بی تر تیب قائم ہی ہسے۔ 

افعال کے فحاظ ےبھی ہ رو میس صر فجین جی افعال یا جات ہیں : 
0" عضو سکنل یں تزی چیداہدجائۓقذ ہما کپ یک کت میں۔ 
9 عو کیل س ستینمودارہو چا ےت جھمان سک وسکژ نکا نام مد ےی ۔ 
عضو کنل رضفوائع ہوجانۓ و ا کش لکی صورتبقرار دی ہیں۔ 

یق بھی می کہ ہرحضمو میس ظاہرہ دوبی حصورٹیں ہیں۔ ال زی اوردوس سے تی مین ستی دو مکی ہوٹی ہے۔اقول سی 
دک یا مکی زیادتی سے اوردوسرےستی عرار تک زیادقی سے ہوثی ہے۔اس لے انگ الک رکا نا ممسیشن رکھا جا سکتا ہے اورخاٹی الگ ری 
سست یکوفلیل ہ یکہنا ا شر ےکی ول حرارت اورک ری یک زیادلْ سےضعف پیداہوتا سےاور بیجھی ایح مک یمستی ےکن چون یت ف ارت اور 
گر کی زیادتی سے پیدا ہوتا ہے اوراس میں تسم با عضوکھنا اور یصورت مرن کی حعالت می لآ رٹک قائم رہتی ہے بح تکی کاٹ 

بھی نیک یگ مک یلیل ای راتی ہے ۔اس لیے انسا ن کین سے جوالی اور جواٹی سے بڑھاپے سے مو تک یآ خونل یس چلا جانا ہے۔ انل 

یے اس حال تکانا جل بببت مناسب ے۔ 

سا تھی اس ام رگوھی ذ ہر نیش نک رلی سک ہقنوں مور باعل مات نول اخضا اعصاب ءنحدودہحعفلا ت ی لی ایک عالت یل 
رود پائی ای ںگی۔ الہ ایک دوسرے میس بدلقی رہتی ہیں اورامی خی شی تبد بی ہی ےیخطلف ام اض پیدا ہوتے ہیں اوران کی تید بی 
9 5۶ 


سد سب[ مر اتا تھے _ ) 
رر مت 
می کی ا 7ی( ۶ا م ملظ _ 
خر یت ] عل ا تح ] خی ا ج رادان 
ےج ات 7 3 
0 اگراحصاب می ںی کیک تقو ددم تکیل اورحعضاوت مھ این ہوگی رت تسم میس رطو بات( مم لف مک ذیادی ہوگی۔ 
0 اک رخدد شف یک ےت ععضدات م یل اوراعصاب م این ہوگی نَا تسم می حرارت (عصفراابت )کی ز یادنی ہوگی- 
۲9 اگ رمعضلات مرک بک سذ اعصاب می سیل اور دو یں اسکین ہوگی ےش میں راع (سودادیت دا کیا زبادگ ہوگی۔ 
نام تم اوراس کےافعا لکی اصوبی (سسنے بک )نیم ہے۔اس خی اورعلا یآ سائن و جا تاے و با ر یق 
کویکنے کے بح یلم طب یسر بت بگی شف ط تی علا جن جا تاے۔ 
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قب ات کن اح ص0"2) ٦٢۸‏ تحیقاتعلابّ الف اء 


ززل کی ہشثال انظر ممفرزاعضاء 
فزلہایک علامت ے ج وی عو بر لال تکرتا ہے ال کسی صورت می بھی مرن سکہنا بیس سے اوراس سکوا الام رائ سکہنا تو 
انائی خاڈجی ‏ ےکیونکزلہمواد یارلھ ج تکاگرنا ہے اور یعطاما تک کک ری ککیطرف دلالت ہے۔ائ ںمضسو کے افعا کی خ رای ہیکوم ری کہا 
جاسکنا ہے۔ الہ تحضو کے افوا لکی خرال یکی سر رصورتی ہوک ہیں دوقامامرائش میں ش ریک ہو گا 
مواد بارطو با تکا ظ رر اخرالح 
رخ بات (لف )یامواو(مییسکریشن )کا اخراج یشون ئی سے ہوا ہے۔ ال لوپ طرح نے کے لیے پور ےلوہ پہ 
دورا خر نلو کن نی نکر لیناجا کے 
ےد مےصاف شد خون می شش مان وگ ےپهول ٹر نول میس سےبمروقی شر یی کے ذر ہج فور داورخشا: ہے ای میں نیعم 
کی:خلاوں رتپ تاہے۔ بھی زیادہ ہوا ہے یم کر ہوا ےکی مردی بی ہوتا چاو غلیظ اور" سفیر ہوا اور 
ا کا 
ِ اس سے مابت ہواکفزلہ پا تج ( سک ریش )کاخ راج بی شا رت نت 
پا جات ہیں ۔گو یا زلہ جوایک علامت ہے و وجھی اپنے اند رئی انداز رکا ہے۔اس لیے ا سکواوالعلا مات سک ہیں۔ 
نزله کے تین انداز: )0 زلہ پا ی کی طرع بے لیف ری بچا ہے ماکاک سفیداورکییت سرد ہو ہے کو 
: عا ور پر زکام کا نام دیے ہیںا۔- 
0 تی ین وا ہو وذ ای و اورنکیف سے نار ہوتا ہے عا مور پرا ںکارنگ زدداو رکیفیتگرم ہوئیٰ ے۔١‏ سںکونزلہ حا رکچ 
7 
2ھ نزل بن ہو اخائ ی ریش او ریف ےبھی اخرا ع کان ممکیس ایت ایی معلوم ہوا ےک جیے پالکل تج مگیا ہواورگا ڑا گیا ہو عام 
: ور پررنگ میلاا فی سیا ہی مال او رھ بھی ز ورلگا نے سے تو نآ ن ےلگ جاجا ہے ۔ الکو بن دز ہکہا جا تا ہے- 
نزلہ کی تشخضص: )0 ۱ اگمرخزلہ پان ی کی طرع بے تکلف 97 ےو باعصا ی(دما گی ) فزلہ سے ۔متنی اخصا بکیج ڑکا 
ِ ےق یف تی ۔ اس یں تارور ہکا رن بھی سفیرہوگا_ ۱ 
() اگرنزرلیسد ار ہوجو ذراکیششل نیف اوربجلن ے خمارج ہور پاہوف مد( ےون 
۱ رنگعا مور برزردیی ما ال اورکیی تگمم ارز 7 ۔اں ٹس قارود ہکارنگ زدد یاز دوس ریما ال ہوگا ۔ویاییللہعادے۔ 
اگرفزلہبندہواورا ایکوش اورتکلیف سےکھی ارح ہون ےکا نام نہ نے ایا معلوم ہک جیسے لکل ت کیا ہے ادرگا ڑ اہ وکیا ےت 
.1 بہنززععفدائی (قی ) ہوگا ین اس میں عضدات کین ہس زی ہے ۔ا کارنگ عام طود برمیلا یا فی سای انل او رھ بھی 
زیادوزورلگانے سے خو ن بھی1 جا سا سے۔ ال صورت می ضحم می رطوبات سرد ل عم کی یادئی گی ۔ دوس رک صورت مل پمفراوی 
(گریغٹگی مک زیادئی ہوگی ۔تسری صورت می سوداویت(سردئی گی اورد یا ع یذ یاد فی ہوگی اورا جج 
علامات پاکئی جائی گا۔ 


فقوت سال ان7 ۳۹ تحقیقاتعلاثٗبالفز اء 
گیا نزلہکی بی تینوں صورقس ہیں _ا نکواسی مقام رز ہک نیش نکر لیناجا بے۔ چشی ور تکوئی نہ ہگ ۔الہتتران توں صضورنں: 
سی ٹیشی اوراخچائی شدت ہویق ہے۔اننائی شید تکی صصورت میں انی اعضاء کے انددددد یا سوزشل باورم دا ہو جات ۓےگا۔ اٹپ شد ید 
علابات کےساتھ بفارض مکی خرالی ہبی تے بھی ۱سا ءیھی پیش یٹس برا ہوں کے مان پیم علامات! شی اخضاءکی مناسبت دے 
ہیں گی ائی ظط رح لع یلد اتا اؤ دن کے ائمی ا ضا می کی شیگی فور شر تک دج ےکی انی تا غلاب ےا تد مان لی 
بھی عل مات پاگی جاتمی ںگی جج نکااد بر ذکرکیاگیاے۔ 
نزله کے معنی میں وسعت: نز کےعع گر ے۔اگراس کس یکوذداوسعت د ےک راس کے مو مکو چیا دیا جا او رم 
انا نکی قمام رطوبات اور موادکونزل کرد یا جا نے فو ان س بک بھی اسی نل کی ط رر تین ہی صوریں ہوکتی ہیں اوران کے علادہ نی صورت 
ظرزڑس ٢آ‏ ےکی لا اک اب ہو رک یذ ا سک یبھی جن سورس می ہو ںگی: 
۵ اخصاب می زی ہوگ و شاب زیادداورلف لیف کےآ ےگا 
() اگ رددییش زی ہوک فو شا ب چان کےساتحوقطروقطرہ؟ گا ۔ 
)اگ رخحضدات مم ستیزی وگ نے بپیشاب بندہوگا یا کہ تک مآ نےگا۔ 
می سورس باخاضہ پرشھی واردہو ںگی لی : 
)0م اعصالٰصضورت ٹل اہال۔ 
() _ نردیاصضورت یس نی اور 
0 عضدالی صورت می ٹیس پائی جا ۓگی۔ 
ای ط رج لعاب دجن ہآ ہکان اور پییندوخی رہہ مکی لو بات پفورک لی الہ خو نکی صورت رطو بات الف سے نی 
اعصا بک زی ٹس جب رطوبا تک زیادنی ہوثی تو خو ن یس1 ۲۔ 
2 جب نددییس زی ہوکی ےو خون :نیف ےجھوڑ اتھوڑ ا٢‏ جاے۔ 
( مین جب عحضدات کیل مس جیزی ہوثی ےا2 شر 27ج ٣‏ ت حےخو نآ جاے۔ 
اس سے خابت پگ اکہ جب خو نآ ا ہو رطو با تکا اخر اع بن ہو جاجا سے او راگ ررطو با تکااشرارخ زیاد کردیا جائے فو خو نکی 
0701 
۱ نظرییمفرداخضاء کے جانۓ غواتیر روکس تہ ضس اور علاما الین جہوگیا 
ے۔ابپ ب ایا نہیں ہ وآ ے ون نۓے نے ام رائ اورعلا مات فرگی ط بت نکی ر ہے اوداب یتحتقیقا تکادوسروں برزعب ڈالی رے 
بر ایےے امرائ اورعلامات جو ےی عصورت رکھت ہہوں ویش مکردہے جا میں گے۔ جیسے ونام ام ات نی کی اما اور وی اع رئش ؛ 
ویر دی ری ایی اس رائ اور علا ما ت اتل کسی نی عضو سے جوڑ نا پڑ ےگا اوران کے افعا لکی خر یکوام راخ سکہنا پڈ ےگا و یا 
کییاوئی ادد دم وٹ نبرا تکوش اعضاء کےئحت لا ناپ ےگا دموکی او رکیمیاوئیتخیرا بھی ان اندرتقیقت رک ہیں مین اس تقیقت سے 
انار سکیا جا سک تا کشم یس خو نکی پیدانش اور سک کی ٹیش انان کسی وضو کے ھی ےہا یما دو 
اورکیسیا وی تیر مایا ںعحی اخضاۓ* ۳9ء" انی ئیں۔ 


کلت ایك قفا تس اءمتا ل7 ٰ ك۷ رجات علا حالف اء 
اس ام ری کوئی شی نیس ےکم می ایک بد کی مقدار یز ہ بی اددیات ا ورای سے موت وائ ہو اتی ہے ںین اسیے 
کیسیا وی تی را بھی اس وق ت تک پ پدائیس ہوتے ج بت کم کوک یحضو ہل ال نہہوجائۓے۔ 
دیگر اھم علامات: نز کی ط رع دنکرعلاما تبھی چندا ہم علامات می پیم ہو چان ہیں اگکران علاما تکوڈ م نیش نک رلیا جا ئے تو ززلہ 
کی طرح جن مفرداعضاء سےا لباق ہوگاان کے ساتی دہ ایک مرف ضکیشکل اخق ارک لیس کے ور نتج۰ا ان علا ا تکواھ رات کا نام ریش دیا 
جاسکنا۔دوا ہم علامات درج زل ہیں ؛ 2ی سوزنل 0ی درم () جار( ضعف۔ا سکیشف رت رع در زیگی ے: 
(ا) سوزش: ۶نا 1یک ایی کن ے جوکیخیاٹی وففسیای اور مادکی رر لات سے عم سکس یمضومفردییش پیدراہو جا ۔سوزش میں سرٹی 
اوردردوترارت ازم ہوثی ہیں ہت یک سےسوزش لک بھی چندمنٹیشس ہیں ؛ 0ی لزت 0 ےکی( سوزنل۔ 
تحت شی لمات ین ےکی ایک بڑک انی ہے اودیھیگز رکرسوزش بن جاقی ے۔سوزش اوراورام پ کاب شا ہو 
ای ےن سکاناعم تحقیقات دعطا رح سو زگ اوراورام“ ہے۔ 
(۴) ےو: ور مکی علاصت“وزن کے بعد باوث ے۔ اک می سوزش کی علامات کے ساتھ وش ن ھی ہوتی ہاور جپ وشن زیادہ ‏ 
جاۓ یا شحرت اقیارکر نے ترارت بخارمیں تبد ہل ہوجاقی سے عم کے پچھوڑ ےاوربچفسیاں اوردانے وٹیبردجھی اورام میں شھ کیک ہیں۔ 
(۳) بخار: . جخارایک ایی اورغی رمعم ول عرارت ہے جن سکوترارت نر یب( ہیرولی )بھی کے ہیں جو جزوخون کے ذر بی رقلب سےتھام بدن 
کیل اتی ےجس سے بدن کےاعضا ری یلیل اوران افال یس پقصدان داع ہو ے فص ا وکا نکی مو یگرکی بای حد سے باہر 
ےکیونک ہراس سےکوئی خی موک تچد بی بدن انان یس انیس ہوتی ۔ ا سکوعم ری می کی (شع ات ) فاری مل بپ کچ ہیں ۔ نفار یہ 
ہار کاب تحقیقاتتقمیات کے نام سے ات ہوگی ہے۔ 
(۴) عفہ: ش ھک ایک اڑی حال کا نام ےجس میںکر یکی زیادقی ےی مفر عضوم ٹیل پیدا ہو جاۓ رف کے مقا مل ش 
طا کاو رکیا جا سنا ے فضع فکوپکھے کے لے جمار کاب تحقیجات اعادوشباب کا مطال گر یں الن اہم علاما ت کم کے ساتحھسر 
سے کے پاؤوںکک٠‏ 22 کھیحضوے۔ 7 ھی میس کے دم سکہلا ‏ گا۔ 


مفررداعضا رکا جی لق 

مفرداعضا رکا ہا ہھ تل بھی ہے۔ ام تلق سیف رجات ای کعضضڑے ووسرےمضوکی طر تل ہوٹی ہیں ملا جب نعدد می لح ربک 
ےو ا ام رکوضرور جاننا ڑ ےگاکہائ ت ری اتل ق لات کے ساتھھ سے یا اخعصاب کے سات ہے ؛کیوکہ ال رک کت کی یی 
دوس ےو کےساتھ ہو شرورتی سے کہا چیا یکو یکیغیت ای لیس ہولی ےکر ماس ریئم اجس پائی ا تی سگی۔وویمیش 
گرئی تی یاکری نی مدکی .ای رع سسردگی ت کیا یا س دک یئی می . بی صورت اعضاء می بھی قائم ہے“ نی ری نراک( گرم نگ )یا 
می اعصال( گرم )ءوغبردوظیرہ۔ 

کرو وں اع رکوذ؟ من ا نک اسر ائل ٹر یک کضری( نی )ہوک اوردوس ریف بککییادی( خلضی )طورب ہوگی جب 
کسی مف عضو رپ یک وگ تا س تلق جس دوسرےمف نحضو سے گار سک یکی ای صورت شون می ہہوگی لا دی ععفلدث یتح رک 
الا ط می نشگی پائی جا ۓگ ۔ جب ند اعصا یپ میک ہوگی نو خون می ترک پالی جا ۓےگی۔ 


کلت اك ات سا ما ں7 ٦٦‏ تحقیقا ت‌علا رج پالغز اء 


مفرداخضاء ک ےل قکی تچوصورنیں ہیں 
مفرداخضا صر ف تین ہی جن اگ را ن کا1 یں م کت ظاہرکیا جا ےنوکل چصورنس بن جائی ہیں : 
(۴اخصا ری () اعصا ی ععضلا کی (ج) حضدا نی اعصا بی 0م ععضلا تی دی( خری عحضلا تی اور( ند اعصا ی۔ 
اد سک جولفظ اڑل ہوگادہحضوک یت کیک ہے اور جولفطابعدرش ہوگادوکییاو یت ری ککھلاا ےچک ہکیمیاو یت ربک می سح تک 
. رف جانی ہے اس لیے ہرحض ویک ر کیک کے بعداسل سے جکییا وی اشرات پیراہوں ان یکو بڑھانا اہی :ٹس ای یش شفاہے۔ بی وجرے 
کہ ہومیو پیھک می لپھی ری ا عکش نکی علا ما تکو بڑھایاجاتا ہس مم کے لے نول مقدا ری پھی دوا ضرف مفیدہو جات سے بک اکر 
اور یا قکاکام رق ٛے۔ 


کلت ات یقت !ا رما ل7 ری تحققاتطاّپالفزاء 


اہی تی سم انسانی نظ یمفرداعضاء 


مم اضمانکوںم ےاعضالۓ ریے ادوسرےالفاظ می امہ (ٹشوز )می سی کرد یا جن کے ه رکز می اخضاۓ ری ول؛ 
دماغ او رر ہیں ۔ یک یگز شتضصفحات میں پڑت گے ہیں ہراچ تا تسم شی اس رح او یر سے چیہ ہو ہی ںک ‏ کو مقام ایما 
ٹیس ےک جہاں صرف ایک یادواقسام کے اہ ہوں یاا نک ہیں می ٹھکقیکڑیں ہو۔ اس لئ ا راخ کی صورت میں تنوں اقمام کے 
اتی امج متاث ہوتے ہیں الہستد ا نکی صورٹس جدا جداہولی ہیں جی اک۔ککھا جا کا ے۔ ہ رض وک زیادہ سے ز یاد جن صورقیں ہوق 
ہیں :00 خ بک 0نکیل( نسکین_ 
رورانخون اورگرےمفرراعضاء 
۱ افریمفرداخضاء کت دوران خون ول ( عفلاثی امہ ) ےش میں دھکیلا جانا ہے۔ پھرش بافو ںکی وساطت سے مر 

( دی اہ ) سےگز رتا ہواد ماغ (اعصالی امحچہ )گرا ہے ۔ تما مس مکی خا نے کے بعد پھر باتی رطو بات ( حددجاڈ یہ م کے ری جھ 
ال کے مات نددکی دساطت سےکاممکر تے ہیں جب ہوک راو چرخون میں شائل جوکر ول ( عضلات ) کٹ لکوت زکرتا ہے اور جو 
خون نمددسے نت سے رہ جاتا سے۔د ھی ور بیروں کے ذر یج وا لی ںقلب مج چلا چاتا سے۔ اسر بی سلسلہجارگد بتاے۔ 
مب دی مکی میقم تک تصمدبق 

یا رٹ دای ات دوتیقت ہے جوطب نے براروں سالک ھی ےکر درا خوان می ج بت کر( ددم سے نہ 
گھزرے وشعم میں ئیس بات یتر نیس یاتا ۔ایطر تر پانے کے بعد جب بقایا رطوباتٹحال (خمددجاذ ہہ یش جذب ہوک رکمیادی 
طور تد پی حاصل نک لیس شش ا نکاکھاری ین نشی میں تب یل نہ ہو دوول (خعضلات )ہی سگریں اورا نیکوتی نمی سک ر٣ئ٘ی‏ ۔صرف 
سچھانے کے لئ ول ور اوردماغ دحال کےاخضاء کے نام کک گے ہیں ورن ہم یس ہر محطلات ونحدداوراعصاب ونجدد جاذ ہراپ 
علاقہ اورحدودمیش و یکام انام د ےر سے ہیں جوامحضاۓ رکیسراداکرر ہے ہیں خون اوردورالن خو نکی ان چا رتبد یو ںکوطب رم شیل 
خون وصفرااورغظم وسودا کے نام دے مت ہیں..۔ جہاں جال کیاوک تبد مایاں ہوٹی ہیں اٹچی ہو ںکوا نکا متقا مقر ارد گیا ہے۔خو نکا 
متام ول رسفا کا مق ممجکر جغ مکامتقا مد ماغ اورسودا کا تق مھال بیگن اس کے بیمعی گی سکہ باقی نع میس بیتبد یڈیا نیش ہوٹی بل رج نم 
میں تھام امہ (ٹشوز) ول٠‏ دماغ :مجر وحال کےکام اضجام د ےر سے ہیں ۔ دیول ودب اورشموت کے طور رم ان اخضا مکاعرا نع شی کر 


سے می و یر و نر وپ ےت ۱ 


گی طب انڑھی ہے۔اگراس کےس انس دانکی سبھ سک نم ا نک سچھا نے کا جم کر تے ہیں۔ 


+٣ 


۱ کت شش ْ ۰۳ تحیقاتعا حّپالفذاء 


تحقیقات امرش 

و روز فسفعلو سک ہو سن فضز 
(اعصاب )اور حال (عددجاذہہ )شش سےگمزرتے ہے ول( لات )کی طرف واپیں لوق] ہوامسم ک ےکی حصہ کے تج ری مفرداعضا 
(نشوز مس افراط وف ید اورن یل پداکردیتا ہے۔ !یس و ہیں مرش پیداہوتاے اور ا لکی علامات انی مضرداعضا(اسچہنشوز کی وساطت 
ہے تام سم یس ما ہرہوٹی میں اورخون می ںپھ کیا وئی عطور پہ وت تی رہوتے ہیں انی شی او کیا وئی علا ما تکو دس ےکی مت کیا جانا 
ہے اورپ جس مفرحضو(ٹشو ع )میس سکون ہوتا ہے ا سکوتیزکرد ہے سےف را صحمت ہوناش روم ہوچاٹی ے۔ 


عم انما نکی پامفرداعضا نیم 

امرش ا میس کے ل نی دقارورواور براز وین کاٹی ہیں- الیک قائل ماع ا نکی بدد ےم ریئش کے وق لی 
اورکیمیادی تبدمایاں ہوٹی ہیں مفرداعضا (ششوز- اہ ) کے افیا کی خرال وکنا ہے اوران کے علادہ دم رطو با ت سم ج نکا ذکرخزلہ کے 
ان می لک یاگیاے کے افعا لیکو کرام اضی ای نکرسکتا ہگ رہم نے زیاد وت اور سای کے گج خسم انسا نکو چےتصوں میتی مکردیا 
ہے ت اک مریٹش اپنے جن حصہ پر پاتحر کے محاغح فو رأمنواہمفرداعضا مکی خرابیو لک جان جا اوراپناعلاع لقن کے س اتھکر ےا 
سک7 عتظیض رن رام ہوچاۓ۔ 

از الدتھاٹ یک فطرتکیں بدلقی انا نکا خرن ہ ےک دوفطرت ال کا اع ر ےج اکینتی را تھا یکی مرضی کے ماق 
لے اث تھا یک ای فطرت کے مطا ا علا کان رر علائع ہے یف رآ نجعم نےکئی با اکیدکی ے: 

لن تجد لت الله تبدیلا ک4 اش دتھاٹی کےنظا مفطرت میں ہر رکز ہرک زج بیاگیں1 0 2 

ےآ گ اپافطرتہترارت ہے ہدیس اور الہ برودت ےا؟ جکیکیں۔ : ۱ 

جانا چا ےک ہہ نے انسا نکوسرسے نےکر پا و ںکک دوتموں بی لی مک ردیا ہے۔ پھر ہر ےکوتین تین مقاموں می ٹج کردیا 
ہے۔ ا راک رما جن جاتے ہیں سا ران ش ےجس عام کول تلیف ہوگیادایک ت اتم سےمف داتا زا نوز سے 
تحت وگی اور نکاعطا بھی ایک یرک فی او کیاکی تب بی ےکی جاسکتاہے۔ رفطرتکا یک یراز ہے ۔ 

مم انان کے دوتسو ںک ینیم اس طر عکگئی ہےکہ سرکے ددمیان مس جہاں پہ اج ہے وہاں سے ایک سییھی فض کھر 
نےکر ہالیئل ناک کے اوپہ سےسبیی نہ وٹھوڑی اورسددہ یں ےگ رن ہوئی مقعد لکیر کن جانی ے۔ ایر رانٹ سی طرن ہے 
ریڑ ھک کاپ ےگز ری ہہوئی مہیکیبر سیل جاتی ے ۔ اسر انماان کے دو ھھے ہو جات ہیں- 

یسیو ل ےککئی ہ ےکسا لہاسالی کےتھر بات نے بای ہ ےکم ددرت ن ےکم انسا نکواں رع نایا ےکہدہ بیک دش ت تام 
شی مکوسی مرش کے نتصان یئن نے زوا ۵ 2 ےنکلیف ہوردی ہوٹی 0-26 
(اہتدا یل اوس ی تیسرے جے می ٹین )رطوبات ‏ ما حیت بہچچارجی ہہولی ہیں اور شش اس لے جار رہق ےک انسا نکانلیف اور 
۱ مرن سے ای طاقت کے مطابق بچایا جا اود بیکش اس وق ت کک ارک رہق سے ج بت ککوئی 7 عم پالیگل بےکاراورنا کارہ ہوگردومروں 
۱ ۱ سے تن نت ٹڑدےاورموت دا قح ہوجاۓ شلا رع رو 07 میں زی اور یک ہونودوران خون ول وحلا تکیطرف جا اکر نک 


کلت اتكققات ک اما ں7 ۱ ۴۴ تحقیقات عا رخ الف ز اء 
پور ما تکرتا ے اور مارح واعصا ب کی طر1 ف رو ہت او رون پیداکرد ےت اتا مع صر فبگروخددکی ےکی تقو ار ے اور 
تقو یں ا س کا متا بلک ریں۔ یا شتقا کی خاگ/ لابت اودرمقت ے- 

مت لک ابقدابمیشہ ایک طرف ہوٹی ہے 

سی ط رح جب مم انسان کے دامیں با میں صے م کو ی لیف بار ہو طبیعت ر برہ بن دوسرے ج ےکوکفو ظا رصتی سے اور 

بیاویردالےیقافون پالمفرداعضاء کےتت ہوتا ےا دوس بھی دا می طرف ہوا ےبھی بای طرف ہوتا ےبصھی سری چپکی طرف ہوتا سے 
کچھ یپ لکرسسارمےسریش ہوناہے۔اسی طر بھی دنمی ںآ کہ کوئی تلیف ہ وی ہے اوریھی اہی ںآ کھ میں پچھردنوں می ںپئیل جائی 
امک نکی بیخی ضردرقائم رہتی ہے۔اسی طرع ناک می :بھی دامیں طرف مر ہوا ہےاو یھی بای رف مرش ہوتا ہے اوربہ تک دنو 
ٹس ایی عالت ہوثی ہے بجی صور تکاوں ءداضوں اورمنہ کے اتی مو کی ہوکٹی ہے ای صور تکوگ ریما تے جا میں تو صاف پت 
لیا ے کیگردنع کے دوڈو لطرف ءددفول شانونء دوفوں پاز وو :سدناورمحد و اور امحاء کے سا تج سا تج حر وٹھا ل ابر ںگردےیہاں 
ککہنانہ وی اوردووں ٹانگیں اتی اتی خالیف میس جدا داصور٘ ری ہیں۔ قرب لن خ ےک دددںطرف بیک دق ت لیف 
ش روح ہوالہمت رف رف دوس ری طرف ہے وبی مفرداعضاو( اج ۔ٹشوز )متا ہوکرکم وٹیش اٹ قبو لک لین ہیں ۔ بیو و راز ہے جوامدتھاٹی نے 
نریمفرداخضاء ےت و نیا طب پرنظا ہرکیاہے۔ اس تل و یائے طب می ا کا کی یس تھا.فرگی طب اور ماڈ دن میڈ یگل 
راٹس١‏ لم سے بالقل خی ہیں۔ 

مفرداعضاءکی اہر پ8 ۱ 

ان دونو ںتعمو ںکو٘م نے شی نین متقامات یس ا سر ای مکیاے۔ 

ہلاقم راعصابی عضلاتی : اں تام ٹیس س رکا دایاں حص دایا کان دای ںآ کہ دانمیں ناک دایاں چچ وم دای طرف 
کے دانت ومسوڑ تھے اود ز بان۔ دانلیں طر فکیگردن شال ہے ۔گویا کے دانمیں طرف سے دا میں شان کک جس میس شانش ری کس 
ہے۔ جب انی ان متقامات پیل ت کی ہوگی اححصاٰی ملا یت یک ہوگی ۔ 

دؤامقام رعضلاتی اعصصافی) : اس متام یس دایاں شانہہ دابال بازوء دایاں سنہ دایال چحپپمڑہاوردایال معد ہیک ے- 
گو یا دائئیں شانہ سے نےک رم۰ رتک۔اس میں تکرش ری کننیں ہے۔ جب بھی ان تقامات مس سےلسی می جیزی ہو عضدال اعصَالٰ 
یک مگی۔ : ۱ 
جمیہمرامتظام (عضلاتی دی : اس سقام یکر دانحیں طر فکی؟ نیہ میں طر فکامشانہ دایاں خح۔ہ دای طر فکا مقعداور 
دانمیں سار ٹا تن ککو یچ سے نےکر پان ںکی انیو ںتک سب شائل ہیں۔ جب بی الن مقامات ب کی مٹش تیزی ہوگی نے دای ند یت بک 
گی ۔دایا لص مم ہوکیا۔ 

چوتھاہمتقام زخدی عضلاتیی : بایاں ضف حص اس می مرکا با یاں حصہ بای ں کان : باتی ںآ کہ باٗیں ناک ٠‏ بایاں چ رو بای 
رف کے داعت ومسوڑ ھے اور ز پائن اود ای ںگمردن شال ہیں گیا ہاتیں جاحب سے لن ےکم بانمیں شانرکک میس میں شا ےش یک7س 
ہے جب گی النامقابات ہریز ہو خدئی ملا یت بک موی 


کٹا یك نات کا ما ں7 ٣۵‏ تحقیقا ت علابّہالفز اء 
9 ال مقام زضدی اعصامی) : اس متام مس بایاں شانہ بایاں بازدہ ہایاں سنہ بایاں چھیپزہ اور بایاں معد دش ریک ہیں ریا 
ایس شانہ سے نےکرلما تک جس م لال یش ریکنییں ہے۔ جب بھی ان مقامات بل ےکی میں تی زگ وگ تو دی احصا یب یک ہوگی۔ 
عامقام (اعصدابی شدی) : اس متام می مال وا بل ء با ت٠یں‏ طر فکی 7 نیہ باتحیں طر فکا متحدہ بانجیں طر فکا مان بایاں 
خحییہہ پا شی سارک ٹا تککو لیے سے نکر باؤ لکی انیو تک ش یک ہیں۔ 

تاکید: شی دوران نو نکاگرش کے مطائن ے جو ول (ععطلات ) سے شرو وک رت ر(مرد) ےک ہہوے دبا (اعصاب) 
اورٹھال (غددجاذ ہ ) ےگز رک ربچ رول (علات ) یش شائل ہوتا ہے ۔ ا سک با نمحضلانی مدی سے شروغ ہک رترتیب وار چو مقام میان 
یئ گے ہیں جوععضذا می اعصاٹی نتم ہودتے ہیں من ہم نے ایک سر کو دنظر کے ہوئے دانمیں طرف مرے سے رو مھ کے بای 
طبر فک ٹا تک پٹ مککرد یا تاکرجکن میس 1آ سای رہے۔ 

یادداشت: پ چرمقا مرف کر 21 فر یں بیشن سام رکون یھولشس انت رتا مم ورضصل نین طرراعطا کے اتا ت اونتخی سک ھا ے 
کے لے ہی ںک ین اورخو نک ات ری کک طرف پل رجی ہے۔اس لئ اس اع رک یا ورک شک جس ایک مفرذحضومی ٹج رک ہو ہاقی دو یلیل و 
سک ن ترحیب کے ات ہوگی اورا نککادىکرمفردامعضاء پروی اٹ ہوگا۔ 


بل ڑب 


یوفسکرتن _ ۹۴۷ تحتیقاتعلائ پالفاء 


امرائ وعلامات لظھررمفرد اعضاء 


علاعبالفذ ا سے تام امراف لکاعلا نع سر سے نےکر پاؤ ں کک نی طوز یکا میالپی کے ساتھ ہوسکتا ہے ۔ بی جھاربیتقر یبآ چیں سالہ 


تین ہے جوککی وف مو نیاے طب کے سان ئن کر ہے ہیں ۔ ریحلا اذا ریمفرداعضاء کت تب یکا جاسکنا ےج سکاحقربیان 
مگزشتیفیات شی کر گے ہیں ۔ ا علارع الف اکے داانل درخ ذ ہل ہیں : 


انا عم سے لےک پا ؤوں کک صرف چا رک کے مفرداعضاءسے بناہے۔ بیمفرداعضاءچاراقسمام کے اسر ( نوز )سے بے ہیں 
بن نکی تر تیب و کیب اور بات وساشت ایق ائی خیوالی ذ 2+( پل سے ہوکی ے اور تھا تم اٹھی ک ےج تکاممک رتا ے۔اعضائے 
ریسرانع کے عائل اورھراکز ہیں ؛(۱)اخصاب ہج نکا ھرکز دماغ ہہ (۴)عحضلات جن نکا عرکز ول ہے (۳) خددج نکا مرک زچجگر 
ہیں ان س بکاپاہھ یگ رقصلی ہے۔ انی مفرداعضاء کے نذا نل اورتصر فکانتی شون وا خلا ط او رکیفیات دعزاخ ژں- 


ماضنائی گی پرورر وحت اورنشوہما خون سے ہوئی ہے تھا ءاوراطباء نے ا خو نکوچچار ا خلاط اور چا رکیفیات ے مرک بکہا 


ہے۔اغلاط (۱) خون )٣(‏ یم )٣٣(‏ صفراوور(٣)‏ سوداء اورکیفیات (ا )گر ی (۴) تی (۳) سردی اور (۴)شجگی ہیں۔ انی 
اروں اخلاط او رکیفیات کے اعترال رش مکیامححت اورطاقتہقائم ہے اور ہی چارول انچ چاروں مفرداعضاء(شٹوز )کی اگ الگ 
ندال ہیں :جن نکوہمارےاخضا ءتیارکر تے ہیں کو یا خو نکی سال بای کیا ہے جو ہ سح کے درخ تکوا کی ضرورت کے مطا لن غز١‏ 
د تا ہے پاش کی ہے جو ہرک کے درضتکوفذا انی ہے ۔خون ماس تیارہوتاہے:ادویات ےن ۔ 

ماڈرن میڈ یٹل سرائنس نے خو نکا تجز کر کے اس شس چچودہ پنددہعناصعرکوغاب تکیا ہے ۔ کی عناصر جار ےآ ینک (مضوی) 
عناص ہیں اور یحناصرا نی مفرداعضاء( نوز کء وصرف چاراقمام کے ہیں ےد 

ہم ہیی نخنراکھاتے ہیں دہ چپ را قسام کے ارکان اور سادا مک یکیغیات سس مرکب ہوی ہے۔ دوخون مم بھی چارج یحم کے اخلا طط 
ارک کی ہاور انی ان سے جداہے۔ می خون چاراقمام کےمفرداعضاء(نشوز )کی غمذابخنا ے۔یاددر ےکط بکاریسلمہقانون ٠‏ 
ہب ےکس خون ناس یا ہوتاے کوئی؟ بی رواخو نک ر7 یں ے_۔ 

ادن انس نے جز یراو رتحقیقات کے بعدخون کے چودہ پنددوعناص جتاۓ ہیں یکن خذاک ےنجز تحقیقا ت کے بعد اس کے چا جز 
(١)پرویین۔اجز‏ ا ۓمیہ (٣)کاربو‏ ا2 یڈرشٹس- تاس( پلٹیٹس ۔اجزاۓ روطنیتۃ(۴) راٹس شحکیات اود انی انی 
تر رت أے۔ 


۱ می مرن کاعلا بھی بھی کامیا لی سےکمیں ہوسا * لہ یقیباموت واق ھوجائی ہےء ج بک کفکرخون کے اندرطاقت د ہو گویا ‏ 


خولع ھی گی اورطائت ہے اورال ےھت بھی حاصل ہو ے۔ 


کلت ات كقیقات امم ع7 خ۷ تحقیقات علاج پالغزاء 
یا 8خون کے اندر سے اس کے عناصراوراجزاواوراغخلاط وکیفیا تال رکم ہو جا یتو برا لکقوات مدافعت اورقات د بروپد نکنرورہو 
انی ہے جوصرف نخراہی ےاعضا مو کےڈرییے درا ہیکت ہے می دوا سے شون کےابجمزااورعناص رین سکتے ہیں اورن می فقوت 
اعت اورقت د بر بدان جی پیدا ہق ہے چا دہ دواتجیز سے تیزاوجئی یز ہب یکیوں نہ ہو۔ ا کو کی ہچائے اشن کے 
ذریجے گی اکیوں نددےدیا 7 2 بلک کی موت دا حم می ۔ا سای صعت وز دک اورطا شتکارازغزاٹل ےءدوا 
یں .... ددا کا کا صرف ہہ ےکدہ ہجار ےکم کے مفرداعضاء ےی لکوتیزیا سس تک ریت ہے اور ۔ اگ رکوئی فرگی ڈاکٹریا 
ماڈ رن سان سککاعال ہمار ے ان دا لکوخاطخابہ تکرد ےق ہم ال کو کر تے ہیں ۔الن حاکن سے خابت ہوک زندگی وعحت اور 

طاق تکارازدوائوں مال بعر ففڑا کے ۱ ۱ 
مل اورکا صیاب علاح کاراز 

تیالو فکایعلا نیس ےک ا لی فکد کردیاجائۓ ہیی فکود ادا ے۔اصل علان یہ کال کے اسبابکو رف 
کردباجاے۔ ج٠‏ ںتعلی فکود بااجار ہا ہے وو ا :نکی کک علاصت ہے ا لیکو ہرد بانایل چا ہراس وجرسے ہی اس مرن کا علم ہوتا 
ہے۔اکراسے بی دباد یا گیا تة مر اوراس کے اص سبب کے رخ ہونےکاکیاشموت ہے دلیاناصمل سجب درف ہہونے کے بدا کی علاصت 
ریف خود ہن درم ہوجا گی ۔اسس سے خابت ہوگاک دی مت ٹم وکیا ے_ 

5 رک اعت واصل بی شی مفر عضو( ٹٹوز) کی خرالی ہوگی اوراسی کے افراطا ولف پیا اورنیل سے مت ممودار ہوتا ہے۔ اس ٹیل 
مغ زلضو( )کنل یس خراہی ال مر ہے اوراس مف ذحض و( ) کک لکی وی ت افرط تفر بی اویل ا کی علامات ہیں۔ بی تیوں 
علاما کی شی اورخنلف عالات کے سا تھھ بے شارعلامات بن جالی ہیں ۔ اب ایک تیقت باقی ر ہنی ہے :دہ ہے اص سبب جس نے سب واصلہ 
پیاکیا ےج سی مفررعضو( مج ) کٹل میس خرالی پا کیا ہے۔ دو دوالا ساپ (۱) سبب باد یر (۲) بب سابقہ یش س ےکوئی ایک ہوگا اور ہے 
سبب اس وشتتش لکر ےکا جب خون کے انددا تی پور یکیفیت و مادکی اش ات پید الہ ےگا ین مک یمکییاوی حالت ے او رف زحضو( مج )کی 
خرالی ا سکیا یی جات ۔اگرصرف ١س‏ مف مض( شوز )کی شأفی حا تک خراپی درس تکردئی جا ےگ ای اد شی علاحع ہے او راگرخو نکی 
کیمیاوئی حالت درس تگردئی جا ۓےگ و مر با لحم ہو جا ےگا بینم او رکا میاب علا کا راز ہے۔ 

ا مل اورکامیاب علا نع ےداز پرفورگہ بی و گی علاع الف ابر ایک ز بردست دٹٰل ہے ؛کیونک نم انسائن کے خو نک یکمیادی 
حاات ]شی ا کی فوقو اویل صور تصرف خذاجی سے ہوکتی ےکی دوا یں ہسکتی ۔ اک رکوئی اس تقیق تکوخاط نا بت کرد ےا ہم 
ا کیچ کرت ہیں ۔جومعا بھی اس تققت پرفورکر یں کے یقن ن گیٹ کاسیاب معای ہوں گے۔ بیرازطب لونالی ارآ ور ویک 
کا ین کرد وہ ےکیوکران کےعلا جا خلاط وکیفیات اورددشول اود پرکرتتوں پہقائم ہیں جدکییا کل لب علاح ہیں- 
الو شی اوررہوشیو تی علامائی علا نع ہیں ٰ 

ال می لکوئی انیس ہےکرفرگی طب (ابلو شی )لی ماہیت مر اورتقیقت اسباب پنشعیل سے بن ٹ گئی ےگ ر لا ع کا 
صورت می گی طور شش صرف بک جائی ہےکہم ریش لکوصرف علاما تتحلیف دےدرجی ہیں ا نکو رن کرد باجاے ۔ لی ضحم مین 
سوزشی و فا کوٹ بھی علاصت ملا ہو ا ںکودو رک رن ےک یکوشت کی انی ہے چا ہے اس کےر رنے سے م رین لکوت ینکلیف و یا سرجاے یا 


کلٹٹ ات قحققا تاوما ں” ۸ تحقریقات علا بج پالغز اء 
پیش کے لی ناکارہ ہو جا ۓگھراا نک یکویشش بجی ہوٹی لد علامت دور ہو جاۓ اوراس پر وھ رکگرتے ہیں اور پرقمام یرود مسلنات و 
ددات اورششیات سےکرتے ہیں اور اب ا نک گکیشش صرف جراش مکش مکرنے پلگی ہہوگی ہے سوا را ٹیم کے ا نکی سبب یائغمذای 
خرالی وغیرہ یکوکی بروانیں ہے۔ !یں ایا کانام علاع رکودیاگیا سے س١‏ یس موا خکوفورک رن ےکی ضرور یں حصرف علاءات کے 
لے چندادو بات کان ہیں۔ 

ہا ں کک ہومیدڈیتیماتتلق ےاس میں نام ران کا نام ہے ندان کے اسبا بکا کر ہے اور یلم الغذ ای تقیقت پر بت ہے۔ 
صرفعلامات بی علاما تکاذکر ہے اودراٹ یکو کر ن ےک یکشت کی جاتی ہے۔ اس لئے م بد بارکیہ چے ہی ںکہہہومیو ںیت یکوئی ربق علان 
یں ہے۔ بیصرف خواص الادد یکا ایک اص طر یق علاع ہے۔ اس لئے اس ےحمل اورکاماب علا میس ہوکتا ۔کیاکوگی ہومید پچ ان 
تالق ےانارکرسکاے۔ ۱ 


عم الام را اورعلامات ۱ 

علم الا راض دراص ٹم ذن ط بکی جان ہے۔ ج یلم الام راس پر بدا و راعبورحاصل نہہواس وت ککوگی اسان پور ےطود پر 
معائ غکہلا ےکا ننیں ہوسکنا اور نہ بی حم تک پودی فاط تکرسکتا ہے۔اس لے عفن پش نک ری ںک ا عم کے بغی برای من کا 
وی طر علا نمی لکر ھت ۔ضلا ایک می سی مسجم ول مرن کی شقای تکرہا ہے جیسے بایشمی ۔ اہ ریش ری صتمولی لیف ہے کان ال لفن 
جات ہی سک را لی باصن پگرے ظا ماخ ہہ سے سے جومنہ سے نےکرمقحرکک پیا ہوا ہے اس میں منہوداقت ‏ مد و وامجا گال 
ویلب ش یک ہیں اوران کے علاوہ دج رفظم ہا تس مکا بھی ان پران ہے جییے(ا)نظام بہواری( ٣)نظام‏ دمو می( ٣)فظام‏ مولیہ۔ بیقامرکب 
نام ہیں جوتحم کےمفررداعضاء(ٹشوز) کے نظام کے ھت کا مکر تے ہیں.(ا) نطا منص )٣(‏ ظا معضدا کی (٣٣)نظام‏ ری ان مفرداعضاء 
کی نر وین ہے شا رخنلف یوانی ذ رات مغلبات (میلز) کل می ںہ ئی ہے۔ ج بتک ظط مض مکی بج خرال یکا تقام وسبب اوردیکراخضا کا 
تھل سان تا ۓ اس وق تک اس مممول بایشم کاچ معنوں میں علا نیس ہوسکنا صرف ضحم ومقوبی معدہ اوٗین بل ادویا تکا 
اتا لگرار یناعلا رن ہلاس ما_ ای ۸ن عطایاصعلات ہھگا چا ہے پیینٹ ادویات اورائکشنول ے ےکیوں تعلا ‏ غکیاجائۓے۔ پیم رلیضوں پہ 
ظلم ادن علا کی بدنا گی ہے۔ایے عطایانہعلانع سے یا می م رجا جا سے اہیشہ کے لے سی مکل مصیبت می سک رفمر ہوک را نی زندگی 
کو پر بادکر اتا ہے۔اےے عطا ان علاجوں سے پچنا جا بے - 

علم الا مرا کی تقیقتکوذ ہن شی نکر نے نل انسا نیک ش7 الا ران لم اتال الاعضاءاویم افعال نظام ہا ےس کا رگ 
طر عم ہونا جاہۓ سح کی عالت مس اعضا ری صورت اورعقام اوران کے افعال اورفظام پا سم کے یی اعما کیم لکیفیت 
کیھی ہوتی ہے۔اس کے بح حم اسان کے جس حصہمی سس یمحر یکوئی خرالی وا ہوا ےکی راس کے بارے ٹیل مرن کی وی تقیقت 
7ھ و تۓ 7 
علم الامزاض کی تعحویفہ: یایک ابیاعلم ےجس سے ہرم لک مابیت او رت یقت ال ط رع ذ ہشن ہو جائی ہ ےرت لک 
اتراءال لکیشکل وصورت بش مکی تبدییاں :خون می تقیرات بخراب مادو ںکی پاش اوران کے نظا مکا داش سا نآ جا جا ہے۔ ا مرکو 
اگری: می می یھ لوگ یکچ ہیں۔ ْ 


کتبا یك ات کا مم ما ں” ع تحقیقاتعا رح بالغز اء 
ینک یتقیقت 
عون بد نکی اس عال کا نام ہے جب اخضائۓ بدان اومپاری (راتت )اپ افعا لک طور پر اخجام نددے رہ ہوں۔ے 
مورتگہم کےےتام اخعضاءاورمجارگی یامسی ای کحضواو بجر یش داع ہوجاۓ مرن سکاہلاتا ہے ۔گو یا ہرحالت یس مر کی دوصورقیں سا نے 
۱ ۱ 7 سی ؛او عضو ے' تل یس نما یکا ہوناادردوسرے ون خر پیراوچانا_ا لصور تکا نامممینی) ہے فرا بی اوردوسرئیصور تکا 
نامکییاوی (کیمیٹل پش ہوگا۔ ۱ 
مشیفی افععال: شع ۱فیا لی شپیس کے نۓ ال نظام ا ۓے تسم پرم رکب اخضاء اد خرمیں مفرداخضاء یو رکر نے کے بحددان کے 
افعمالکی کی نیٹ یکو نظ رکناجا کی 
کیمیاوی اثزات: سسیادی اثرات کے لن ےکیفیات واخا مدکی خر ای کےسا تقو ات ان کے اججز ا ۓےمراارت وہوا اور رطو ب تک کی شی 
وی رات کا چانناضروری ےتاگ شی افعال کے ساج ہکییاوی اشرات کے از نکااندازہ ہو 
علا اتک یقت 
عطاما تک تحرف بی جائی ےہروہ مرن شک دییل مین ےلین علامات مق کی طرف رجنمائ کنل گوبا سرت اورعلامات دہ 
نل خی ہیں ۔علارع یش کامیال یکیاراز یہ ےک علان مق کا اکیاجاۓے۔علام کین مت ترارغندیاجاۓ۔ 
۱ اگ ال سکی تم ریف مرخ کوساۓ رکھا جاےذطامت الپ ساد ق1 تی ے یجن انسا نک ج ری اپنے افعا لت ور یر 
امج میں دے رے ٍںءان ےی مکی طرف چوصوریں زرل یں دئی علامات ہیں _خل مزلہ ہے جھ ات خودایک بڑگی 
علاصت ہے-آ کی۰ ناک تع کی سوزشہ در دس ادردروگلوہ سد اگرئی اودر تر تی پاش یکا۱حماس بج یا اسہال٠‏ پافض کی خرالی یا وک اور 
پیا لکیاشدت۔ بد نکا یہت ذیادہسد ماگرم ہو نایا ہار ہو جانا شد یوصورت میس ناک اوریکق کےاندرسومنن یکس رکا 7 ۲ چتتا بک ذیاد لیا 
کیک پداہوناءوغیرہوغیرد۔ رسب علاٰتل ہیں ا نکوعااسنں ر جناجا نے بب بھی مرن کا تام نس د ینا چا نے .اتی علا ما تھا مک تام 
۱ سو ےسا تیصو سکمردی جانیں جس کےافعال میں فراپی سب بیداہوثی ےن فیس مر اورعلا می تھا شرابیاں دور وجالْٰ یں۔ 
اس کے من س یس1 سان اورعلا کل ہوجاجاے۔ 
ام ضاورعلاما تکا فرقی 
اس وت نیش جس قرط تی ہا علا نہیں جن می ںآ بود و یدک ء طب بونالی اوراینںشٹھی شائل ہے سب می مرن اور 
علام تکا 3 فرق می یکا سکیاگیا ۔ا ن‌سپب یس اگ رای وج پرایکءعا 872 ہدیا نو دوسرےصوقحہ برا مسکوعلامت بناد یا ے_ خلا 
پ7 یاددد سم ا یاا ہرم کے دردکوایک وقت میں مرش کا عنوان درے دیاے اوردوسرى جلہ ریمض ای ا کی علاص ت٢ر‏ ار 
درےدیاے-طا اپ م جب اںصور کو د چا ہاو بر ان ہو جاجا ے کم ٹر اردے پاعلا ہت یاصورت ی۲س تچنردے۔ ہیں رن 
نی ںگ رپھرسرے پاؤو سک کلف اعضاء کےتح لف بصورتوں اورلف کیفیات بیس بجی دردیھی مر تراردیا جات ےاو گی علاصت بنا اکر 
اہ کیا چاتا ہے۔ ہم رہردردی ماہہت چداءا صول‌علاثا لُگ اورعلار یی صورں رونا اکردی جاٹی پں,خزا سوزل وورم اور بخاررضعف 
ٹس پائی جانی ہیں ۔ بچھران کے اقمام یش جوصر کی ٹزیٹی یامقام کے بد لے سے پیدا ہوت ہیں ای ط رع ان کےفرقی عاد دزن اورش کی 


کل تا کوٹ کا رم مال” 7 تحقیقات علا پالفزاء 
وغیرہ کے تک مان سی جاتے ہیں ۔ پان کے ساتد ہی علا رن واددیات اودانغہ مہ بد لک ایک پر بای پیداکردی نی سے انان تقیقت ىے 
ے ہک لاصت ریگ علاصت ہے جوس ت لک رممائی اکر ی سے اورم رس مفرداعضاءکی خرا یکا نام ہے۔ 
ہی ری تا بك کا مہ 

ہمارکی تحقیقات سے اڑل یتقیقت داش ہوگئی ےکام راس دعلا مات صرف انسا لیت مکی د لف صورٗیس ہیں ۔علاح صرف 
امرائ اک ناچایئے ‏ علاما تکانڑ موہ امرائش کشخ ہونے کے بحدتام علامات خود ہن درف ہوچائی ہیں ۔ 

دوسرے!مرائ خون میں خرالی( کییاو تقیرات سے پیدرا ھدتے ہیں اورخون خر اسے پیدراہوتا سے خون میس جوفرالی ہوگی دہ 
زا یکی می کان ے۔ 

یر ےس اتکی ددااؤ شع یا خونکا وی سے مض مرف خو نے ذ سے خو تصرف فداے بے دا 2ر 
اعضائۓ عم شی داشل ہونے کے بععداپے اثرات سے صصرف اعضاء کے افعال می یی او رکیل ایک حر کک قائم رک ے کے بعدبیم 
ہے خا رن ہو جات ہیں اوران شرت سے مو تکاباعحث مجن جات ہیں- 

چو تج انز بیواددباورز ہرتوںصر فم فرداعضا ءباانداز ہوۓ ہیں نین خو نکی یل سر فنڑا ول ےاورا کیکادا ىُ 
ا( کیمیادی ) اعضاء کے افعال پرقائمر جتاے۔ 

ا پا واں سے ۹ ملعلا صرف خذاسے ہ وکنا ہے دوااورز ہرےبصرف عایشی علاع تا ہے۔ 

۱ چے ددااورز ہر کے علارحخ رف خو نک یی اور خر ای ورک پچ ریس نکیا لے اس سے عاشی علاع ہوا ے۔ 

ساق یں نمس ہا ںہہیں عرض ہوا ےاں کےاعضا ءا فی ضرورت نم زاکوطل ب۔۷رتے پل جوئغزا سے ہی بی موی ےءدوا 

یں ہوتی۔ 


ا 


حل با یئات کا تا ن7 ا۵ تحقیقات علاعپالخذ اء 


تام امرائضش چوک مفرداعضا رک خرالی (کھی :نیش اورشنل سے پیدا ہو تے ہیں جیا سر سی بت کر گے ہیں اس 
لئے ہ رھ ہکاخ یبکداددیاورذ جرول دخبرہ کے اث ا تپ یصرف انی مفرداخضاء نل میں1 تے ہیں اف لم ہوک رون بن جات میں 

۱ ان ادد درز پر اپ اثرات کے بحد ارب دتے پاٹ شدت سےموتکاباعث بن جاتے ہیں و ح سن ظا 
کے ثابت ہو گے ہیں سال لئے اف یہب ہادد یرادرز ہنی اپنے اندرصرف چاراقمام کے ارات رت ہیں جوا بی اہ (مفرداعضاء )برا 
انداز ہوتے ہیں ۔ یقت ہہ ہےکہان چا رجہ کےعلاوءکوئ یج بیس ہے ناددوااورذ ہرس پراشرک کت ہیں..آ بورد یوک نے تن دش 
واج پت ءکف اور چو تھے رکت (خون لی مکیا سے اورطب یو نی نے چا راخ طخون ٹم فا اورسوداس٦لیم‏ کے ہیں وی ۱ آ ایروک 
اورطب لوناثی ھی یرف اودواءاورز ہر کےماڈرن ساپ سک رح چادد یئم کےخوائس اوراشر ات سلی مک کی ہیں جن سے الن میا رم کے اسجر 
(مفرداعضاء )کی خذاشق ے۔ 
۱ جیا کہم اپنے رسائل میں :اہ اوراخلا ا ی نی میں ایم تکر گے ہیں اور ماڈ رن انس نے خون کے اندر جو در وسولہاجزاء 
گی سے ہیں د ھی انی ارام ہکی غخذا نے ہیں ۔اگرفور ےد یکھاجاے 7 بودد یرک کے دوش ورکت اورا خلا بھی اض خون کے اش ات 
سےع رکب ہیں ۔الن تقائی سے خابت ہو اک یآ ود یوک اورطب ینایک حقیقات ماڈ ران میڈ ٹل سائنس اورفرگی طب ےیل زیاد و 
اورکامیاپ ے۔ 
اشیاء کےاثر ات اور انان 

ان یرواشیاءادردواوز پر کے ارات صد نول سےمسانسان برمعلوم کے جار سے ہیں اور جراروںل اشیاء کے اش ات اس وش تگمیں 
معلوم ہو پچ ہیں جوروزانہاغ اور ادو یا تک صصورت ٹس استعال ہہورہی میں اور بہت حدک لقن کے سا جح ہورجی ہیں اور بیرسب پاھتجر ۔ 
ومشاہرہ او رحقیقات کےکمالات یلکن تیبرت ا بات پہ ےک ج بکھگی الع اف یبادراشیاودادد یرادرز ردل ب یتر بات دمشاہ رات کے 
جاتے ہیں ان میس نے نے اسرارورموزسا سے1 تے رتجے ہیں ۔ 
اشیاء کےاٹر ا تکی نیقلت 

1 آ یوردیرک اورطپ انال ےکی شص-ےلظفرتس جس ورگ ج بک یکووئی 0 .000" 
آپٹنے ہر بات دمشاہرات پامعلومات اورخوابوں کے ذر بیج جلم رت تھے لوگو ںکوا نکی طکالیف اورخ راب محا لا تکور حر نے کے لے 
ا یداددیےپاگائی ‏ باکو یئل بتادیاکرتے تے۔عمد یو ںکک بی سحلسلہ ماریی ر پااوراکر اددریداغذ راودا شیاء کے نواعت م ریس۷ گے 


تا یئات ضارما ں7 ٣‏ تحقیتا تعلاىّپالقز اء 
تاکیبضردرت کے وفت اع ےکا م لیا جا ےلکن ای علارج صرف ادوبات کے استعا لک مح رود تھے ان ٹیس علارع کے اصول ونظریات 
اورقا ون وفال کول نیس ہواکرجا تھا لہا نکو چادوٹنراورتویگنڑے کےطورپراستعا کیا جا تا تھا.آ رک لچ عطاباش خلا نع ایم کے 
اکٹرد یھ جات ہیں۔ 

جپآ دو یوک اورطب ہوناٹی کے دورش وخ ہو خے نے اغذ ییوادواورا شیا ملیف اورت راب علامات ان اکر ن کی بجائے 
پالواس ا دوٹوں اوراغاط دکیفیات کےجت استعا لکرنا تروع اگردیا۔ ات ان یش ادویات کے با اص راثر اتکی فلت اورات 
جعلامت کے لے محصوس کرد یاگیا اورا سطرب یسلدلگیصروں ۲0٣‏ رہا۔اسلا ھی دور می ںتحقیقا ت نوا انم بروادوب اور اشیاءوز ہرو ںو 
کیفیات داخاط کے ساتحھساتجھ اعضاء کے افعال واشر ا کوگھی برنظ رک ھاگیا۔ ال با اص فان دکوشھی ضررور رفظ رک ھا عم یاکوکلہ ا نکی نوشنی 
صورت کےقت رف ائدشھی ض در ی سے سگئے ۔ رر سلسلبھ یکئی سوسا لک اری در با اس کے بعد اسلائی دو رک یپتحقیقات ریف رگی ط بک بذیاد 
7 اآئی۔ پجحرص و سلسلہ جاری دبا جن جلدی! لک یحقریقات ٣ڑ‏ پر لگ اوراغز ےواشیاءاوراددےوز ہرەں کے افعال دا ا کواعضا 7 
کے ات وص کر نکی ججاۓ ہجراش مکی طرف برل دیا۔ پھر ہیف اورعلامت کے لے جج رای علائش کے ےئ مس لیف وعلاصت کے 
بر زیم رمعلوم ہو کے ا نکوٹقوش پاعموئ یس مک یمور یکبردیگیا۔ ران کے ارات وافعال بالاخضاء لئے ےتا نکا٥لق‏ مرک ب اعضاء 
تک رپ پاسی نی تارف اورعللامت کے سا تفص کرد ہے می _ اس طرح فرگی میڈ یگل انس کا رخ ہلل بد ںاور جزتحققجات 
اسلای دور می ںکما یک کک یمیس دوڈرگی دوش نم ہونکیں جس کےساتھوفرگی ط بک نووا رتا ک یگ اوراب صرف پڈنٹ اوویات ٹل . 
ڈو بکرفا ہوئی ے۔ جہاں سے ان کا کنا بر شک۰ل ہے۔ تیر تک بات ید ےکہ ماڈ ران میڈ یل انس نے ےش الا بران(اناثوىی) 
ںاسر رتقیقا کی ےک ا سکوفچہ وخلماتت(ششوز یل )کک پیپچاد انگ راغ یواشیاءاودادوماورز ہروں کے اش ات وافعا لکی جیادان 
ٹور نے (مفرراعیضا عایضد اوڑکم ین طب ا ےکا کون سگا۔ ۱ 

فراوند یم او را ثققررت وفطرتں سکو چا ہیں ۶ز تد ں۔انہوں نے بیکزت وکا میا ی ہمادے نام کےسا ری 7- اور 
امرائ وعلاما تکیاحقیقا تکا کا مآم سے پوراکران انی امراش کے بذیادی اعضاءومفرداعضاءاورامچہ پرہم ےجھقیقا راگ لکراراشی ہم 
نے تحقیقات سے فا کرد یا ےک ام اض مفرداعیشا +( اہ کی خرال یھی ءٹیٹی اورنیل پ کا نام ہے۔ بای ہ شک ملیف علامات ہیں - 
علا رج بیس ام رات سکو مرن ردنا چا جے۔ در الفا ظا یں مفرداعضاء( اہ ) کے اقعا لکودرس تک نا چا ےکیوگگ اذ ییداخیاءاوراددییاورز بردل 
کااٹڑا 1ت ےاورا تک دی ےصا 2 خون پیراہوتا ہے ج نیقی ضماے۔ 
اش کے نین اقمام 

قررت نے ای فطر تک کیبل کے لئے ٴ نا جھرکی انشیا مکوصرف تین دقسام می سی مکردیا ہے کان کے افعال داش ا تک 
کیتنے میں سہولت رے۔ ال جمادات دوخ پاتا ت سو میوانات ج نکوموالی را شک نام دیاگیا ہے۔ ادا تکا ات 297 
انترالٰٰصورت سے ہٹس کےلشو وارنتا ئے ضا جا تک صورمت دای ے۔ جمادات اورتباجات ٹل نما یاں رق ے۔ جمادات می ںی 
پھرے ےک رمک او رگن دک اور چ مکی دا ٹل اود یارہتگ پاۓے جاۓ ہیں ء گر پیٹ ی کا تل اور پچ رکاست (سلاجحیت )گا 
ثرزت نے پیا سے ہیں مین تباجات مین جوفولا وو چونراو گیا ت ندرک تل شک کھلوں کے سک او ریہ چات ےن پیداکر 
د ہے ہیں دہ جممادات مل قطعا نل چا جاتے ۔ پچ رای حباجا تکوتیدانا کیا غذاہنادیا ہ ےمان تیدانات شس جوخو بیاں تک رت نے پا 


را 0ے اج ٦۵٣۰٢‏ تقیقات علا حالف اء 
کی ہیں دوفطرت کےنٹو وا تا ء یس درجرکمال رکف ہیں ۔خیدانات مج سکوشت وچ اوردود اورگی کے زان او رنعبیاں ببہادیی ہیں- 
می یی خباجات شس نا بد ہیں اوران کے سا تح ہی حجبوالی چو نا ءجیوائی فولا دہگندحیک مب وائی کیات اورمیوانی رطو بات دود اورشر ے 
اپنےنش وارتقا کا دا نچائ یکمال پا ے_ 
موالپ ر۱ 2٤ا‏ استمال 

چہا تک موالی ظا( جمادات وتباجات اورحیدانات ) استعا لکر نےکاتنل ہے الن یں سے جمادات یع ر کھات ےکا 
نک بطو رخ ااستعالل ہوتا ہے اور بائی خمام جمادات الن می پھر جوا ہرات ہوں يالد ا وسونا اورسحیات د یاد وقھام اددیات ٹل استمال 
ہدتے ہیں۔باجات مل ان بجی ہیں اودادو بیجم شائل ہیں ۔ ان برٹیش ازاحع وسبنریاں :کیل میوے :تل وشکرسب ہار ے روزانہ 
کھانے پیے میس شائل یں۔ادو یش ز ہر پگ اوریرز ہر گی کی پویاں ان کے پھول وکیلل اوران کے پت اورشانیس سب ش رک 
ہیں جن ک ےت لق پور یمیٹراور چیا نکتب می سکیدد یگئی ہے ۔امی ط رح میوانات مل جن تید نات کےشسم یس ز جوف یں ہے ا نکا 
گوشت ج لی اوردود وگھی انمائی زم استوال ہوحا ہے۔ جہا لک ان انشیاء کے جزو بدن ہون ‏ علق ے مادات7 تو برن 
ہدتے ہیں ۔تاجات بہت کم جتڑو یدن ہوتے ہیں اورز یادومقدار می سم سے خارج ہوجاتے ہیں ملنان تیوانات جوقائل نہیں زیاد ہت 
جت دن ہہوتے ہیں اور ہہ تک ا نکا فضلہ ار ہوتا ہے۔ جولو کگوشت و بر یی استعا لکرتے ا نکی خذاس حیوای دودح وی اور 
شہد ہوتا ہے اور جوگوشت و جج کھاتے ہیں دہ پرندوں کے ان ے او رج یجھ یکھا تے ہیں اور برا شیا مچھ یاگوشت مل ش ریک ہیں وذ نیائیش 
فا کےطور پر جوئے ہب سے زیادہکھاکی جانی ہے ہی نیا 02 می سگوشت ہوتاہے۔دوسرے ددج پر دود ے ہق یم مےدد بج میں 
کچل اورمیوہ اق یں او رآ خرکی درجیٹل انارخ ہیں ۔گوشت اوررودھ کے زیاذواختیال ے نا بہت ۷ا ہ ےک اجز ات عمیہ پورووں 
میس ہائ جاتے ہیں انسائی اکا سب سے تحرف با تزو ہیں پلک خروری جز اور نے حدمفیدٹھی ٹیںا۔ بی پرورشل دوسالو ںتک 
دودھ پروی ہے اور رتا ھردودھ یااسل کےیحنلف اجزا صن وکھی ‏ دہی وروی ری نکی رگ می روز انرکھا تا تار تا ۔ جب 
ددفول اشیا اسر نہ ہوں فو جاک فواز نک جا جا ے اور انان حم تبجکڑ نا او رگرنا شروغ ہو جانی سے ۔گوشت اوردودھ کے اجڑاکی 
ضرور تکبچلوں اوداناجوں سے ہرگز پودیکیش ہوٹی ۔ اگ چان مل اجتزا ےج یی ںی عدکک موجودہوتے ہیں ملنان خباقی اجڑائے 
می حدای از ا ےم یکا مق سی صورت یم نی کر یھت ۔ بجی ذرق ٹیل ھی اور نات یگھی اوراص لک یکا ہوا ے۔ ۱ 
فرگی ط بکی خ ا کے تل قتحقیقات 

فرگیٗب نے انف یکا گز یکر کے اہ تکیا ےک انسا نی خقر ای شک ازم ان ار اجزاءکا ہونا ضردرکی سے:( بروشن۔ اجتز ا عم 
لی لیٹس ۔اجزاۓ روفنیر لج کار ہو پائیڈریٹس-۔اجتز ا ےکم ونقاست ل2 سولٹس سنمکیات اوران کے سا تھ بانچ می ے پانی ش رک 
ہےاوراس نے ثاب کیا ےکہگوشت وانہاوردودث کم وٹیش یہ پا نو ابجزاپائۓ جاتے ہیں۔ اکر چہبیاجزاماناجوں ہن یوں +کچلوں 
اورمیدوجات شل پا جاتے میں کین برایک مم قاماجزاہش ری کنیشس ہہوتے ۔اس لئ ا سکوگمل خی سکہاجا تا اور ج بتک نذا کےکمل 
اجزاءأسم انسان میس دا نہہوں ءا وق ت کک نہبیگمل اورصاغ خون بن سے اون قی سح ت قائم رہ تی ے۔اس لۓےصبحت وطاقت اور 
زندگی کے لے اکا فذازن بے حدضردری ہے۔اس اک ےتزہ کے ساتھوفرگی طب نے دا من ( جیا تن )کا بھی ذکرکیا این ماس 


قلتف ا یك تقژات ک ارم اں” ۵۴۳ ۱ تحقیقات علا الف اء 
کوفڈرگی ط بک ی تار تکا ایک ز بردست پچگرخیا لک تے ہیں جن سکاذک رم نے اپٹ کتاب تپ دق اورخو راک می سکیا ہے۔ 
اںکتیتا ت سے بجی ا بت ہے ۔گوشت اوردودػ(بروشن-اجز ا ۓےگمیہ )وف امیس الین ایت حاصل ے۔ 
اشیاء کےصر ف نین اش رات 
خداوندکر تم نے امیس نس ف در اشیاء دا کیا ٹل ال نکا شر الکن ےی ن ھا نے اا عکوموالی رخلاشے جمادات ونباجات اور 
حہدانات ‏ تع اقمام می نی مکردیا سےا نکاخمایاں ذر تما ءاونعگمندوں کے سا نے ہے ینس سے ان کے افحال داش ات اورخوا و 
فائدحاص لکرنے میس تصرف سپوٹقیس ہوثی ہیں بگہ ان کے استعال می سآ ساخیاں پیدا ہوگئی ہیں ۔ ان کے انقیازات رہ شقرروشنی ال 
گے ہیں۔ ۱ 
موارظلا دی اھ2 )ھم نےبھی و نیا کی بے شا راشیاء کے ٹو اد وخوائ کو جا نۓ کے لئ انیس مفرداعضاء( اہ ) کے 
تصرف تن ارات می ایی مکردیا ہے ج کان کے افعال واثر ا تکو ینہ میں مشکلات پیرانہ ہو اور انی تین اشرات و اشعا لکو 
ضرورت کے مطاب یآ تندہ یلا ا اسنا ہے ۔ اس ط رح علارج میں کس یاض مکی اع یکا امکان بہ تک ہہوتا ہے او روا مچھی بی ٢بولت‏ سے 
پر کوقین ے استعا لکر کےمستفی ہو سکتے ہیں - 
جانا چا ہ ےک ز ناج ریس موالی خلا شدکیشکل میس جس قد داشیاء پالی جانی ہیں دہ اپنے اندرصر ف تین اٹ ات رھ ہیں خالق 
علق نے چتاڑی۔ ہیدان ںکیا الہ اشھی شون اڈ ا ےکوغا مل دکرتے سےتلنکڑوں اور بزاروں نگ بنائے جات ہیں و وین 
اثرا تکھاارءنرجی اورننک ہیں یقت مہ ےکننن گج یکھاراورت رخ یکا مرکب ہے۔ 
ٹیا ئل رک کسی نحکواستعا لکر میں اس کے اث ات دافعائل می سکھاری ین ہوگا با شیک یکیفیت ما مین عالمتد پائی جا ۓگیا- 
جب ہم ان تیوں نزو ںکو جار باراستعا لکر تے ہیں او تر برومشاہدہکر تے ہیں اور یک ہیں نو بن تا ےک ۔کھار کے استتععال ےکم 
ٹس رطوبات اورٹٹرک بڑتھ جائی ہے اورا نکا اخرار بھی زیادہ ہوتا ہے تزشی کے استحال ے* سم میں گی اور جوش بڑ جانا ےاور 
ریا کے اشر ا تمایال و جاتے ہیں ۔ای رفک کے استقعالی سے تسم یں ترارت اورجزئی زیادہ ہو جاٹی ہے او رشحم شی نزق پیدا 
"ان ے۔ 
کھارونرنی اورک کےاٹر ات پا مرا عیضاء ۱ 
ر0 کھارکی اشیاء جوٹسم ٹیش رطوبات وتر یی ام پیراکرتی ہیں۔ ا نکاا شک اعصا یبر ہوتا ےس کا لداع ہے۔ای ٹںتارورہر 
مقداریش زیاددادرا لککارنگ سفید یبال خلا ہٹ ہوتاے۔" 
لی تر شاشیاء ونم مس شی اورجشش اورر یماح اکر ی ہیں۔ا نکا 7 لاح خلا ٰیٰ پر ہوتا ےج کا ع رک دی ے.۔ اس میں قارورہ 
مقداریٹ کم اور ا لںکارنگ سرغ انل زددی ہوتاے۔ 
۳ کین ا شیا وج کم یں قرارت وت ز یادرصفراء پیل اگل ہں‌١‏ نکاس نیہوت ےن سکاعرک زیر ہے۔اس میں قارور مقرار 
مناسب پا وک ن کے ساتحھاورال ںارک زردیاز ددسفیری انل ہوتاہے تن ہی حیاقی اعضاء ہیں ھی اعضاۓ ریس ہیں ء چوتھا 
مفضض وج اتی ذیادیمضسوہس شیک ہے۔ا سکوفذاحیائی اعضاء ےق ہے۔ 


کلپ اتیکاچھات ار ملع7 مم تحقیقات ملاع ہلغ اء 
مفرداخضاء کےعححت ا آے 

7 "کے لے دودوؤۂ تے ہیں۔اخصاب کے تحت ایگ شی ری دوس اکسیلا ۔ححفلات کےححت ایک ترش دوسرا ۔ 
مد کےتحت ایک پرااوردوس ںین ۔گو اک بچ زا گے اورمز ہے ہیں۔ا نکواآٗ پودد یرک میس رس او راگ ریز کی می نھیمٹ (6٥8و7)‏ کت 
ہیں۔ڈیا ری أوكٴ غُذا اوردوااورز پرایےا یں ہے جوان ڑا نول اورمزول سے پاہرہو۔ ا کی ین اشرات وافعیال اور زا گے اور 
مرے وا وف ادخ اٹ علا کی طرف رہنمائ یکر تے ہیں۔ 
صرور تن ڑا ۱ 

ال تقیقت ےکوی کی کرک اکہانسا نکی ز نرگی وق ت او کم تکادارومدارصر فکھانے نے اود ہوا یر ہے اوران یڑ اکو 
بھی ڑ بردست ابمیت ما مل ہ ےکرونمہانسان بیرغ اکے ہواادر بای پر چھوگرص تک زندود و مکنا ےلکن لخیخ ا ا کی طافت روز بروزحھتی چچی 
جاٹی ہے اورحح تگکڑنی شروع ہو انی ہے۔ یہاںت ککددہانچائیکردر ہوکرم رجاتا ہے اس سے خابت ہو اکہزندگی کے سات وححت اور 
طاقتتکا راز راٹس پیشید ہہ ےکیوکہراس خذاسے جوطاقت پیداہوی ہے دو اس قو تک بدل پت ہے جوروزانرانسانی ضحم اپنے اصاسیات د 
مات اورک مذاپخ رم ارتا ہے وبا غذ اکا سب سے ہو اکم برل مق لکو یو راکرن ہے جع اوگوں می ںکثر ت ف تک وج ےزیادہ 
قوت نر ہونی اوران میس زیاد۲لیل واتحخ ہو ہے۔ان می لبھ یلچن دما فی گعف تکرتے ہیں جس سے ان کے اخصا بکنرور ہو جات ہیں 
ینک عق دماغ سے سے اور فع نت کی کین سکر ےگ رک ت تو راک کے عادٹی وت ہیں ءالنع کے خدداورگرد ۓلترو رہوچاۓ 
ہی ۴ن کال جکرے ہوتا ہے ءکیونگ ہکرت خورا اگ ےا ن کےا راورگرووں ومروآو )ہت گحز تکرنا پل ہے۔ 

اس لے نگم ام انا نکوعن تکرن بی ہے ائ ان مک یکنردری داش ہوٹی ہے ۔ اگ را کور یکو رشع نکیا جا ےفحت 
خراب ہوتا روغ ہوجالی ہے ۔آ خرکارانساان مرنیٹش ہو جا تا ہے۔ 

ای رر ہر خلل فک کی خذاکی ضردرت بوی ہے۔اگ رس می دی ا میسرنہ ہو ھکنوری وا ہوک سح تک ڑنا رو ہو 
جالی ہے۔ لا :کین میں جب اس کے لنٹ وا را کی ضردرت ول ہے اس مل تیادہ ہوگی ے جوا سکیگرئی غاب راتی سے شی 
گرم (اعصا ی دی ) ہوتا ہے- جوانو ںکا ابع دی ہوتا ہے۔ ال و برابر ہوئی ےش گرم تر (نمدی اخصالی) وت ہے 
پوڑھو ںکا راع لا تی ہوتا ہے ان می ںشنگی غاب رّقی ہے مت گرم( لال ی دی ) ہوتا ہے۔ ج ببھی ان کے مراجوں کے مطا بی 
ایی ںکتی و ان می سک ورگ پیدا ہوناش رو ہو انی ہے جس سے اس کے انددامرائش پیدا ہو جاتے نہیں ۔ جنپ نذا ان کے مطا بن میس ر1 جال 
ہن مرن رت ہو جااے۔ایط 1ب :؛ولفیان وین ا ات ک ےق تھی خرای لکی ٹیشی ہوک رف اورعر پیدا ہو جا جاے۔ 

جانتا چا کہ جج ببھ سیا مکی محن تکی جائی ہے تَا کاٹ خوان کے سا تھےضمم انان کےا ن مقرداعضاء(اچہ )پر پڑتا 
ہے نج سے عم انسالی رکب ہے۔ائیمعنت سے ایک طر ف جم ہیس خون اورا لکی طا ت خ رق ہولی ہے اوردوسرکی طر ف جح کے 
خمات( کا ز) یٹوٹ بپچھوٹ ہوئی ہے جن سے مفمرداعضا ء2 السچہ نے ہیں۔ کم گے دا کر گے ہی ںکخون عرارت ورطو بت 
اور راع سے م رکب ہے۔ ال نکا پودا پودااتزارع ہی ا لک یپ ممنوں میں طاوت ہے ای طرح ہار مفردحیالی اعضاء( امیر ) 
بھی جن کم کے ہیں ءاخصا لی ودک اورحعضلا لی ان کےبھ یی معنوں میس افعالی ھی ا نکیقوت ہیں ۔ بھی جم داش جک یے ہی کہ 


یتاج تا کا رمال” ۷ تحتبقاتعلا جٗپالفز اء 
اعصا پکا کی رطوبت اوریعخم سے ہے۔ حددکا نف حرارت اورصفرام سے ہے ۔عضلا تکا لن ریا اورخون سے ے۔ اں لے 
و نک یکھی اورکٹردری اورخلما کی ٹوٹ پچھوٹ کے لئ میں متو انان خذ کی ضرورت ہے ۔ اگ رکوئی عرض پپیدا ہو جا نۓ قے اس کے 
لے مناسب ای شرورت ہے۔ بی پگ باد وا کر ہی ںکیخون صرف مد سے بی ہے دوا ےن با .ای طرر م رواعضاء 
(اأمجہ ) خون سے ضنے ہیں .لنٹ دواا وڈ جن کے اعالل می ںیا میٹ او یل خر درک یں ۔اس لے نی دقوت او رم ےکا 


دارورارەرفغڑ ار ے۔ 


خسم انسا ن کسی زا اگیشرورت ےے 


زان اف وت لت تن تل ہے۔اس لے انسا نکی غھامیوانات پہ ہے۔ 
اس پر یل ىہ ےکہ پیہکی ہی ناما ںکادودھ ہے جوجیواٹی نذا ہے۔ جب انسمان بڑا ہوتا ہو ا سکی را جیوا یگوشت ہوتا ہے نس میں 
انڑےاو رم یبھی ش ریک ہے۔اس حیوانی خذ ای انسائی نی وقوت اورسحت ام رن کے لے سب اجز1ءشائل ہوتے ہیں کین جب 
انان اتا ٰ غز1 میس رنہرتی پاو گیل ہوک ےپ یھر نے کے لے انسا نا نے کپھلوں اوریوج جیا ت کا استعا ل شر 7و اک ردیا ۔ان شی ل ایک طرف 
پیں کے لے سکینچھی اوردوسربی طرف ان میں نمض مکمر ےک یبھ یتقو تیج یی یپلو ا دم جات می ےکم یی زا ء کے ساتھ 
۱ لیا تک یکرت ہولی ہے جوخن کے لے ضروری ہیں۔ 

جن ب نف یب ڈنیا ں7 یی اور ہرطرفتو نکا دوررورہ ہوالو حبوائی انوس اورپلوں ومیدو جات پرقت ددولت او رن کاو 
میانو کر وراوشر یب گوام کے لئے نذا مضیل موی ۔انہوں نے اص ناک ہججاے انا اورب ز یں سےزندگی اورقوت ڈححت کے لج پیں 
پریاشر و عغکردگی۔وواس کے سو اکر رھ یکیا کت تھے یکا نکوشت و اوردودھ رك میں جوتوفر ات یت وقدت ہے دواناجول او ریز یں ے کے 
حاصل ہو نیقی ےکن رفتۃ رفت: اڑ کی اناجوں‌ءرالوں ٭چاولوں اورہز او ں٦ضرورت‏ کے مطاؤن نگوشتءا: بڑوںءرودھ جج لی اورکی ےل اکر 
ان ےان میس نف رام یت وثوت اورلّت اکر لکئی اورشر یب کوام کے س رات سا حر صا حب‌ثوت وروات اور مازکا ٣ن‏ نے کیھی ان 
نزو ںکوکھااشروع ایا نس کا مت مہہ واکہاصل نخذاحی تکی ایت انسان کے ول سےأخ لگئی اوراص٥‏ لوت ڑنس سے وددرندول اورشیرول 
ےےڑاکرتا قماو چم ہی اوراب دوا اط ےتا مر نے کے لئ دوانوسش اورز چو ںکااستعما لکرا نی 
گوشت کےاشرات ' ا 

مانمان کے تاس محعضلا تکا کر ول ے۔ بیسب گوشت ہیں ۔ا سکاعزار جع شنگکگرم ہے اور جب بک جا تا گر اورتی 
ٹس متترل ہوچا تا ہے می انسا نکا مت بن ھزارع ہے وش تکی بناوٹ می ولا اود چون کہ تکخزت سے پاا اتا ہے ۔تجکراورگی شی ولا د 
ک یکفزت ہے اورمعددوپچھیپڑوں می چون کا خحزانہ ہے ای طرئ ملف حم کے اخضا قے حبوالی ملف اقسا مکی رو بات وطرارت اور 
ضحکیات اور دج راز ا خون بیاتے ہیں ان یس سے اگ رس یکوچھی استعا لکیا جا ۓےگاو سم یس اکر دی ان ات داجتزاپیداکرد ےگاسعلان 
پالفہ اک لج یہت بڈاخزانشدے۔ 

خلف ند اور یپ ٰ0 ت میں غاب تفرق 7 ہے۔ اگ رہ مکریی کےگہش تکوما نج کےلحاظ سے خی لک می تو 
زیادہ کہتر سے ۔کیونکہ اس می قرارت اور رطو بر نر یب 9ت0 کے ما لے میں بیٹراو رو نہ وکا ہۓ او رچھیس | ےگوہ تکو 


لیوات سار می7 ے۵٦‏ ۱ تحقیقات ملا پالغز اء 
استعا لک یں قو ان می بر کی ذہستحرار تک ء رط بت اودد باجح ذیادہ ہیں۔ ای طرح اگ ہک رک کے ممقا لے میس عرتی اور ہن اوج ونٹیر 
ویر پرنروں کےگوشت استعال کے چا یں قان یش قرارت ورط ہت زیادہاددر یا گی ماد ےکم ہیں وہ ازسائی زنک یکوقوت اوزیسحت کے 
لے پور ور بوجبی تکی ز باددضمرورت ہے ا لے کبلری کےکوشت سے لےکر برندوں کےگوش تک کا استعوال ز یادہمفید ہے تیم ش 
سوزلء درم اوردردو بفار کے لئ بپ یکوشت مفید ہیں الہ اگ عم شی حرارت اورصفراکی زیادنی سے رطوبات اورااشی مادو ںک یی ہو 
جاۓ لگا ےچناس کےگوشت سی رکا کا ممکرتے ہیں۔ ۱ 

انان چونگہگوشت اک رکھا ا ہے اوراس م نل فتم کے مالرجات ڈالتا ہے+اس یل تر ارس کی زیادئی کے ساتھو سا ت ہش مکی 
بھی زیادلی ہو انی ہے کوشت ھی طرع گلا رکھانا چان ت کہا کا ایک ایک در لییعلم ہوک رخون اور جو بن جن جا کیا گوشت 
زحشت اکر ےاو رکا رکاش یک مکل ہواگوشت پیٹ مم لکیٹڑےاورتحغن مارے پیر اکرتا ہے۔ ہیا ۓےقوت او زحھت کے نکلیف اورامرائش 
بیدا راڑے۔ ١‏ 


7 
۱ بڑے او رن ی 


ہر کے ان ے او رچھلیا ںچھیدکگوشت میں ش ریک ہیں جن برندوں کےانرے ہو تے ہیں وبی ما تیر ر کھت ہیں لی کےگوشت 
یل ترارت سے یادہرنطویت غاب ہے۔اس لے بہت جلدکندیی اورشتتغن ہوجاقی ہے۔ ا اشن سے اعصاب بی انچائی یڑک پی اہو 
ای ےجس سےشسم یس چو نے اور لا کی نصر کی داع ہو چان ہے جک جلدکارنگ خراب ہوکرسقیدداغ اورہ ھیے ہے جاتے ہیں ۔ می 
کے سا تح رطوبہت دالی ان بیمشلا دودجھ اور دب یکھمانے سے اس سکوجلر س7000 میں ماکرشسفن زہوا کا نتصدان 
نیس ہوتا۔ چا اس کے مات پچ ھدکھا لیا جائے جل یکھانے والو ںکواس ام رکی کید ہی چا کچھ بھی تاذ ہبہ زخدہ تےکر پان 
جائے ۔چلرال سے نتصالننڑیشں ہوتا۔ بے عدمفیدٹا بتہہولی ہے۔اس می جوا یکوقائم رک ےکی بہت بڑکی طاقت ہے- 


دورما وی 


رود ولا ب حیات اورگ لکوت یا قکہنا زبادوم نا سب ے۔انما نکی گی دودھ ےگرو ہوئی ہاور بائی تمام زندگی اگ رمدر 
1 ےو دو گی اورکمن وری ہگزارو چا ہے۔ان اشیاء کے استمال سے انچائی قوت اوح ت قائم رنتی ہے اور انان طلو بی یعھریاتا 
دود ےکا ماج ز7 گرم ہے اور جس چان رکا دودت ہہوتا ہے ارٹی رو ہت کے س ات کری کے وئی اشر ات اپنے انددرکھتا ے_سقیراورسیاہ چاو رکا 
دودوز یادورعلو بہت او ردگی 71 طرف ال ہوتا سے جی ےک یکا ای کا مرا ارم سے مم انسا لن کےا می 27 کیا حوزشءورم اور 
درد ہار ہوا لکاشرطی تر اق ہے۔ جس ملک یس الع کی ما ہددہال ہپ دق دل نمی ہوسکما_ فاری اورذیائمیٹس 20 ہے عدمیدے۔ 
ا کا کم پرالیائی اٹڑ ہوتاے سے پرزوں پرتل ان کرتاہے۔ بیدا ی گند ھک ہے ۔دوسرےمتتوں میس ا کور نگندجھ ککہرد یجس 
کے کیا نانے دالے تر تے می ںکہ ہرددما تکوسو نا ہناد ینا ہے ۔اسی رح یگ بھی نم میں سو نے کے خوائصس راکرد تا ہے۔ ہادیی راۓ 
انا ی فذاصرف گی ہے جوی کیشت گی دددھ اوریگی انا جع کے ات کھایا اتا ہاور زمدگی وقوت اوس حے بختا ہے۔ بزا تی اس کے 
مقاللے ل ز ہرہے۔ نل سے تار ہوتاہے ہیل سم می ڑا اب پی اک رتا ہے گندعک پیداا ل/٣‏ اورج بل میس تر ادویاتادجیِیں 


ٰ شا لکر کے۱ سکوٹی بنایا جاتا ےلوہ ز رن جاجا ہے دوسرےمتنوں میں بنا ہچ اورصاءل یکا نریں ہے۔صاء نگاڑھا بھتاے اور 


کٹا یك یقت نار طان” ۸ تحقیقجات علانّپالغزاء 
اخ گی ری ہوتا ہے.۔اس می جس ق در چانیں دٹا٢ن‏ ماش مس سیر سی اق ت اوہ 
کت کے ےمان کی 
۲- 

دای اذ میں شب یھی شربک ہے جوشہدککھاں بچلوں اور چھولوں سے تیارکرلی ہیں ئكس|سچسچہ۶ہ*", 
مٹھاس کے ساتھ انا تی مرارت کے اثرات پائے جاتے ہیں۔اس کے دوجین جچکھا نے سے فو را جس مگرم ہو جاجا ہے ..باوجوداچائ گرم 
ہونے کشم کےا ئ رک می سونش اوردرم کے لے اخچئی مفیر ہے گی سے ذید ور ماورزیاد وین ہے تد انیج رضح نم 
ادرف کے لے اخچائی مفید ہے ان مقاصہد کے لے ا سکاشرہت با چا وقد و میں ڈا لکراستعا لکرب بہت مغیر ہے ۔شہدکا حا نجگر مت 
ےلین دنگ راخ بیاد انی کےسات ررش می اتا لکیا اکنا کیہ با راد تکی دج ےیگ راوراصصاب کے لے بے عدنقوی 
اورک اش کرتا ہے۔نرگی طب مم جوگوکوز اتال ہور ا ہے دوتباحائی مٹھاس ہے۔ د وی حتفیت بھی شہدکا متقا بل کی لک رکا ۔شبداور 
گر می ایی فرقی ہے جی گی ادر اق کافرقی ہے زا .7.2 جچت بھی دنام شائ لکر لئ میں دوش دکی 
طرع گر میں ہکا سبدہررش میںگلووز ہے مفیرے۔ 


با انی اخ یی مل غذاحیت یں ے 

باحات میں رٹم کے میدو جات ءکپللء اناج ء دای وس یاں اور جڑ یں سب شائل ہیں ۔ دبا ای اخل یر تیداناٹی اخ سی کے 
مق بے میس پا لکل السی سے ہی ےبھو نیٹ ہیں ھرءورنہ جہا تک نات تعلقی ہے ان می گل اع ہے۔ان میں انغلیت 
میدو جات اورکپلو ںکوحاصل ہ ےکیوکلہان میس اجز ات مہہ اجزاۓ روغنیہ ۰ از ا ےشکر راو نکیا کاٹ مقلراد بٹس پائے جاتے 
ہیں ۔ جس ط رع پیل اورمیدہ امت حیدانی اخ بیکا تاب لن کر سی ءاسی ط رح انارع ددالی اورسن یاں دج یں کچلوں اورمیدہ چام کا 
ما ہنی ںکرست_ 
وو جات اوریگل 

میدو جات یل جادامء پت نارل ءاخروٹ+ مو کی چلغوز واورکھا چاووسب نذرئئیں دوائیں ہیں اپنے اندرکاقی حرارت اور 
قوت رکھت ہیں ا نکا ددائی اش بھی خی مو ی شدت پیدا کردا ہے ہکن فذائی علاع یس ان سبکو بہت اہم مقام ئل ہے۔ سرویوں 
میس ا نکا استعال بے عدمغیرے- 

کپلوں می سور انگورہآ1 م مسب مالڑاءامرود اش گی کیا * جا کن 7 يست ھا آ وہہ لوہظار اور ڈو ویروں 
ان یپ گرم ہیں جی ےکور اگوہ1 مءا یج اپ اندرخذائعیت رکھت ہیں سیب :ام ردد رکا ء* چان خو بای بخ بوزوہشجوتء 
گی کر لوبفاراء یٹھاءانارءاتزاس مت ہوز ءری کور ہا او یگھتر ہگناوٹیرہ_ 
اثارج ود ایل او سیت یاں وجڑ ںی 

ااجوں می سگیہو ںکواولی تک در رعاصل ہے۔ اس کے بعد چاو لکاظام ہے۔ پچھرینے اور دنر والیش کی ء جوارہ پا جرہ او 
وخیمر٭۔الن مل درج بدررجنشاست او رخ ای عیت پالی عا٤ے۔‏ 


7 


حل فا تی حتحات کا ما ں٣” ٥۹‏ تقیقات علا رح پالغز اء 

سبنزبییں می ںٹیشی پا لک مک ٹیے؟آ لو رٹم خرہ مو لی بگا جر ہم وھ ی بک دہککڑی لغم کیدو نار یم ء چقندد ٹین :نٹ کی ءاروکی ء 
نے سو ںکا سا اک٠‏ پیازءادرگ۔ان می گرم وسرددوفوں اش رکینے والی سز الا ہیلا بےددا صلی دواۓ رای گیںی۔ان یل نغذائیت 
ہہت ک ال جانی ہے۔بہرعالل پجھر نے کے لئے استعا کی جاتی ہیں ۔ الہ ہضرورت کے مطا اق امراف کاعلا نع ہیں۔ 
پھویل ۱ 

چس ما ء ن تھا ےک بپھو کبیا ایک مرش ہے۔ ا کا علاع اہے۔ ا لکا مطلب ىہ ہےکہ جب کک مت ضکی رح 
تحلیف دہ وک نہ ہوخاننٹش بیئی چا ے بر ےکچ ہی ںکہ جب نذاکھانے سے اعراض پیدا بوں تو خمذاکھاناتچھوڑد ینا جا نے ؛کیونگہ 
سوائے وٹ وک پڑ نے اور بیرونی عادطات کےکوشهُ مرض لغ رضرورت نز اواشیا اور دوااورز ہرکھانے پچ اك پیراکیش ہوجا۔ انچائی 
وکا انسا نک ور یکااض ا نے ضردرکر ےگا نال گی کہ دہ م ٹیل ہے ۔ اس مقیقت سے با ہر ہ ےک یعحت او رم ت کی دراصمل 
وک ہے ۔ بنو کک شرت می ضرورت نذا کا اظھار ہے اور یل اورزیادہ سے زیادہ خاکومض مگراد بت ہے۔ موک دراص٥ل‏ ایک 
زبردس تقو ت اور اللہ تا یک مت ہے ۔ وک کے رٹکیس ہی ںکہ چند ل کھا لئ جا میس برای وک ہو جوا تما نی معدرے کے خلا 
( کا ی پوپ ےکور پر رکا یقت میس گم کا دبا (بر یٹ ر) پر ےطور رکا مر ے۔ ملا ایک انان کے پیٹ مل ا ناڑا 
درمیانددر کین روٹیاں پٹ تی ہیں نظ بجی ا سکی بوک ہے۔ اگ جن روٹیوں سے چپ بھرنے والا ایک یا لصف ردٹ یککھا ےگا ال 
کی بھوک تہ ہی ۔ بوٹھی لغ رضرورت صرف خو پش با شوق ےکھالیا ہے ۔ابسی نخذزائمی لک مکاد با ذو انیس بے گا او رخ ای کی ر ےگا 
او سفن ہوجاۓے گی وی کا یچچ ہا راخ کا پیراہہوناے۔ 
کھکھانا 

غذ ا مکھانے کے علق ایک بہت بڑئی خی پیدا ہو جگی ےلکن ا کی حقیقت ےکوی واتفنجیسں ہے ۔ بن لوک اکم 
خوراکی پٹ رکرتے ہی ںکددوصرف چند ل ےکھاتے ہیں ین تقیقت بی ہدنی ہے کان کے پٹ جس بہت دای تمعم می رتی ےجس 
یں ہروت نمی راوتتفن پیا ہوتار بنا ہے جوا لکوزیادہکھان کیل دیتا۔ ج بکک پورے محر ےکی وک نہ ہوکھانا یی جا ےک مکھانا 
صرف ا لک کیچ ہی ںک ہب وک و مین چاردو نیو ںکی ہگ رف باایک روٹ یکھعائی جاۓ ۔ بیصرف مو فیا ۓکرا مکا ام سے جود یقت بے 
عدنشکگل ہے۔ ای پلو ککی رچشنی میس ہم نے چچنداحصول تر تیب د بے ہیں اک پنٹفس فاد واٹھا کے ککیونک تر بے تااہ ےک نف وک 
یسح تکویپیکی سس اورکھا لیا ہے بی لیف اٹھاجا تے ۱ 
رہ ہرایگ خغماکے بعددوسری ڑم ازم ج کن بد لٹ ی جا ےکیوکلہ پور خذابارہکھنٹوں نشم ہوئی ہے۔ سرکنٹوں میں وہ 

ححدداورچوئٰ؟ ضوں میس سگز رکم ہیآ جوں می سک اتی ہے اس طرح ددنضم سے جونخاخراب ہہ جاٹی سے اس سے کے 
چاتاے۔ 
0" ےکن کے بحددی قرط ےک ہب وک خدیدہونی چا ورتہادروقفہ ڑھد ینا چا ہے ؛الہتراس وقفرمس پان یکا ے۔ 
2 نخذاخرب پگ مولَاورڑا تق کے مطابق ہہوٹی جا یئ ۔اگ رت نے پیند کین ہض نیس ہوگی: 

ڑایطورروا ۱ 

خر ای تقیقت وابحیت اورضرور تک کے بحد یہاں پر تق مآ تہ ےکہغذ اکوجاۓ خوراک کے دوا کے طور بر استعا لکیاٴ 


کت اك ںات ار می ” ۷۷۰" تحتیقاتعلاّپالغذ اء 
جاۓ نمی جس نخ کی ھت میس ضرورت ہے ا سکواستعا لکیا جاۓ اور جوا تصالن دہ ےا سکواستعمال نکیا جا ۔ اس طرح مفیداغ ے 
کےاستعال اورغی مفیداغذ پیک لکال د نے سے مرن رن ہو جا ہے۔ال ط رب خون می ایک امک طاقت پیدا +وجانی ےجس سے ہرم کے 
مکل اور یرہ ام رات بھی چندفوں میں رخ ہونا شروغ ہوجاتے ہی ںکیوکیگل دمقوی اورصنی خون بینم وس اوررو کے لے زندگی و 
قوت اورکحت ہے .بی علا نم بالغذ اکاراز ے۔ 


"۷ئ0 
اننس کا دوگ 

اڈرن اننس اورفرگی ط ب کا وگ ہےکرانبوں نے خذدابہ بے ع دخ نکی ہے۔ اس سلسلہی با لک یکھال أتاربی ہے۔ جن 
مزا لکیضرورت ہے الج کے ایک ایک چ ڑکا تج بیاورمغاز ہکیاے۔ا سی کے عااو دح لوا مم رک ے لئے من ھاؤو نکی ضرورت کے 
ان کے بارے مل یہاںک کش نک یکئی ےیگ نکن غائو ںک کی کو نکون سے امرائ پیدا ہو تے ہیں۔ بلہ یہا ںکک مشاہرات اور 
تر بات یئ گے ہی سک جخقلف عائی ذ ذات ( سا2 )ک کن خذائؤں ے زندہ رج اور پڑت ہیں اورک نکن تال اجز ام سے بہار ھ 
جاتے اورما ہوجاتے ہیں ۔ اع کے علاددبیشھ یتر جات اورمشاہدات کے گے ہی ںک رشن خذرا ول اودائن کے از اک یکھی اخ ای سے جو 
امرائش پیدراہوتے ہیں اوران کے استعال سے وو امرائ رنح ہو چاتے میں ان مشابدات اورتجر بات کے بععدرانہوی نے نذا کا ایک قافن 
نایا ےج سکانام سےمتوازن اشن ایی غذ اکا استعال ینس سےححتائم ر سے اوراگ ربک ڑگ ہو اس متواز نج اے ا سکم تکی طرف 
وائسش لا یا جا ۓ ۔ 
متوازن خغاکیاے 

متواز ن نذا سے مرادو نز اے ری محافظ ہو ۔ یش اس کے استدلال ےخون کےاجز اگل ہوں اوراس میں پکیسیاوکی طور 
پبترارت پیراہواورقائم ر ہے ۔ساتج ہی اعضاء کے افحال اعتترال کے سا تج کر مس اورالن شس طاقت تائم ر ہے ۔اا رر بے میں می کم 
کاپرل تل تائ رھے۔اڑسی ہی امو ازن پ کت ے۔ 

عا گی ادار +حست نے ا سکیتریف مکی کیل جسمانی وڈقتی اورمحا ش کی 1 سودگ یکا دوسرا نام تقدرتی ہے اور سودوگی ای 
وقت حاصل ہوکتی سے جب جماری خامتوازن ہواوراس میس دوقمام از امتو ازن مقدرار یس موجودہوں تن ےش مکومنا سب مقدرار 
حرارت اور طافقتلقی سے و با بھی اورمتو ازن مزاوہ سے جوشحم کے ہرخلیہ ( سیل )کو طاقت بنٹے ۔ اس مقصد کے لئے جامس 
مندرجرذ ہل بفیادگی اجزاء یا خیادی ای مادے ہونے اجس :0ی فا سج سک تین امام ہیں۔ 0 معدنی مک اجز اے خون (م) لی 
نی دثامن۔ ج نکی چھاقسام ہیں۔ 


رای اقام 
(ا) ردان (اجزائے ]2صیك) : ایی خذامیس جوگوشت پیداک میں جن می حیدانی اغخ سے کے ساجحعانی غذابھی ش رک ہیں ۔حیواکی 
از ری سگوشت گچحلی :اط ے اور بی تیب وغیبر ہ+ش کیک ہیں اورخبائی اخ بی سگیہوں ‏ مٹرہلد ہیا ہت ءم وگ اور ماش وغبرد‌شریک ہیں۔ 


کلت ایق ات صا ع ماع7 ا٦‏ تحقیقات لا رح از اء 
کی اف یس خالص کی اجزاء کے علادہدنگرایے اجزا می ش یک ہوتے ہیںءاس لئ ا نک وص سی طور برائیمیومھی اور نانیٹرانٹسی ان 
بھی کھتے ہیں ۔ا سکاکسیادکی زی درخ ذ یل ہیں :0 تل رض١ن‏ 16 نصرگ 1)9 "ندذزمرل6)یڑررض ”سذ6 کارین 
4ری (9) ند حک ایک دی شال ہیں ۔سوائے تاجن اورکند کک کے باقی از اء چوک دمح مکی اخ یی شال ہیں اس لئ اس 
کا تحصوسی :ام نٹ رد جنی نذا سکیچے ہیں ۔ پر ون نکی ہر ین شال انڈ ےکی سفیدبی ہے۔ااس می صرف پالی اور پر دنن شائل ہیں ۔اس لے اس 
وع یا کہا جانا ہے۔ 

چک پروئن دو مکی ہیں اس لے خیوای پردج نک مالین“ کچے ہیں اورتبائی پروشن' لیو مین ' کہا تے نہیں ۔اسی طرح 
تصوصی کو رنظر رکھت ہو ث ےک ہوں یل پا جانے وانے پرونی نک گلوٹی خین اور ڈیوں اورجلد سے حاصل کے ہو ے پروی نکو 
ج یلان کچ ہیں یکن یہ پرو نکی مھت رن اھکیس ہے الہ تیوانی پر دن نبا جالی پردشن کے مھا بے میس بہت ہوتے مہ ںکیوککہران کے ایغو 
ای افص کے دوران جتزوبدن ہوک جم میس پروی نکیشکل اخقیارکر تے ہیں۔اس کے ہنکس دا جاتی روج ن تسم ترارت اورقو ت ےہا 
کک ہیںگر جزو بد ن یں بن بت ۔معدہو یش فذاپلم ہونے کے بعد پل پروٹن پٹ امن زج تبد یی ہوتے ہیں چلرخون یس جب ہوک گر 
یپ جاتے ہیں ۔ییکران سے ناندیجنمیحد وکرتا ہے اود ود یٹ شائ لک کے وائیں خون م۲ لک د تا ہے۔ جن سکوکردے پیا بک راہ 
عَا رن کرد تے ٹیں۔ 

پرونن سے ما تکی فنیںشق مین سےگوشت اور ببس کیل پاتے ہیں اوران کےگُل ےمم میں1 و نکی رخرار 
ا قاعدودرپتی ہے اور پائیڈڑ وشن اورککاری یکی وج ےم میس ابی نکا کا بھی دی ںان اعمای کے علاد کی عدکک اورتال 
ناس( گلا یکوشن )جھی بنات ہیں ۔صورت یہ ہےکہ جب امائنون الیسیڈ اور ناکٹر دش نگگل جات ہیں تذوونھی تر شہ پاش یں تبدمل ہوجاتے 
ہیں ھی تر کال ےکا مین کے او لک پیل لی تبد بل ہوتاہے برجم گر دول کے پا ںآ وس مم تی ہوساتے ہیں 
جوامینوائیمڈ ان تبدٹیوں ےک سگزرتے وو ضس مکی بافوں می تیم ہد جاتے ہیں جہا ںپ کر دوبارہ پروی نکی شکل اتارک لیے ہیں۔ 
متوازن زا پر وشن سب سے مقدم ہ ےکیوک ہار پر وف تسم می لکم ہو جاے نے خوان کے سرغ تام تکی تعداد بب تتھوڑىی ہو اتی ہے۔ 
گو پاب وی ن حم شس ہب سے بے کیاطاقت ہے روز ان ایی ال سکی بے حدضرورت ہل ے۔ 
)۳( کارلوپایڈرٹش (اجزاء فاسلتع): ابی اخ یجن میں ٹماس بالی جائی ہے۔ان اخ یرٹ زیادوتر پیل نیا جات اور بہت 
کم حیوانی انی ہوئی ہیں عباحانی اخ یی سگیہوں ءآ لو شکر تی اورخطکف انارخ اور جڑ یں ویر اورحیوانا نی ا میس شہداوردودریشگر ویر 
شائل ہیں۔ا لکاکییاویتجز ددع ذ ہی ہے ۔کارین؛ ائیڈروشن 1 جن ۔ چوکہاغذ یش بھی بجی اجزاء پا جاتے ہیں :اس لے اس 
پیش کے لے دو میڈ رشن اددایک جآ جن ہولی ہے۔الس لے ہی ا ںکوکا بد پا میڈ رش سکتے ہیں۔ ا تح مکی غذا ےشسم 
شش مرارت اوررطدبت پیداہوٹی ہے۔ ہرم ک یتھکر اف بینم ہونے سے پیلیگلوکوز (انگور یشک رپ بل ہوجاتے ہیں ۔ اس کال مضہ 
مکرلعاب دن کے لے سے روغ ہو جانا ہے معددہ می ہمعم ہہونے کے بعد ج بآ مل می ںپ گی ہے اس می لباب ہکی رطو بت شثائل ہوکر 
ا کوضمکرنی ہے پھ رجگ می ںی چغکرحیدانی شک ری صورت مل وہال جع رہق ہے۔ ہا ضرورت کے وقت خر ہوتی رنتی ہے ۔ ا لکازیاد وت 
اتراح رون ہے تا ہے۔ اگ ریم میں رکٹ جائے و زوری دو شگی برا جال ی ےے۔ تاب یں رکاوٹ پیدراہوجالی ےاوراگرزیادہ 
آ نے لک جا نوذبائشس اوراس کےیعوارضات پیداہوچاتے ہیں ۔جوائوں اور بوڑھو ںکیفسعت ہو ںکوا لکی زیادوضرورت ہولی ہے ال 


کٹا ات ار متا 7 ٦‏ تحقیقات‌علا جٗ پالفز اء 
لے دو زیادہ انکر تے ہیں۔ 
(۳) سس (اجزاء رو غنیه)' وس امت تک سرن مت ھا 
ہس حیودنی چنا ئی می گی صن لی اورگی اجزاوظیبرہ مباتی پناک می رون زونہ رشن بادام؛ رشن نار می ء رش نم رون 
موی کی ادوررزشن ہنولہوظیبرہ۔ ا لکاکییادئی تجز یی مندرجہذ لی سے ۔کار بن پامیڈ رویجن :آ1 سجن ء چونکہنشاست دار اورقاسب بمقابلہ 
]مج نہیں زیادہ ہوا ہے۔ ہڑ مکی چھپی اوررئشن دواجزاء سے مرکب ہوا ہے۔ ایک مرک بکویس رین کچ ہیں اور دوس ری تے ایک 
رون وزاب بوتاے۔ 

رڈزی اجز انم میں حرارت اورقانائی پیداکرتے ہیں۔ اد پککھا جا چک ےک ابجز ا ےمم اور جزاقے شرب بھی ترارت اور 
نزانائی در تے ہی کن ان یں ترکمت او رق انال یں ا ا را اگکرایک چنا تک ردن سے 
۹ کیلوریی نے ہیں قو ا زا ریہ اورا زا شک ہی اتی مقدرار یں صرف ۲۰“ کیلورکی ( حر ار ے ) چیداکہ تے یں کو بادونول کے مقا بے 
یش وی ترارمت اورتذ انا گی یی اکرتا ہے ۔سب سے بات ہہ ےک د ول ایکاٹ دم تک معدہاورجگر شی لکھہرتے ہیں جن سے جلد 
ولمس وی بیس ہوئی ۔ مر تا ہے ۔ اس سے شی ان اورسوزش دور ہو جال ے ۔ 

گنی اج ا رکا مض م۲ موں میں اس وقت ہونا سے جب اس می عصفراء او رکہلہہکی رطو بت شال ہوٹی ہے ۔ ہناور معدہ میں ال 
پ شدلعاپ دال یکا ا ہوم ہے اورنہ تی رطو بت معدگی اٹ اتراز موی ہے۔ جب رولف اجتزاء یش دو با تلق یں ظا دووھیا رن گکا یرہ 
بن جاجا سے پچ راضمم ہوک کر میک جاجا ہے اس ط رح خون ٹیس شال ہوک رقرارت اور انا کی بڑہاد "ا ۔ 
(آی ندرک فحلیات 

مرن کات تر بہت سے میں لیکن جار مقصیدرا نکیا سے ہے جوضکمانسان ٹس چائے جات ہیں ۔ ان میس (ا نینم )٣(‏ غرم 
(۳)سوڈیم(۴)پہیاشیم (۵) زسورس (۷)سلفرڑے) میکنیشیا( 7)۸ تیوڈین(۹) کاب( +۱ ) زنک )١۱(‏ سیکا( ۱۴ )کلور مین ( ۱٣‏ کار ین 
(۱۶) فلور بن شائل ہیں ۔ سکیا ت ضحم انسان یس سط حالت یں ہاۓے جات مأنی جدا جداکی٘س ہوتے بین لف علق ہا ہی رکب 
ہدتے ہیں او نمیا ہھارک اف یش ہائے جاتے ہیں۔ جب ہوار ےیأسم می یٹم کک ای یا خرالی دائ ہوٹی ‏ کوگی دکوئی مض پی راو 
جانا ہے۔ اس لے حم تکوقائم رکٹ یا مت کور کر نے کے لئے ان اخذبوکوکھانا چا ین جن نٹ باہجذائے نف ائے جاتے نی ین 
اخ یرٹ باہتزاپاۓ جاتے ہیں دددرع ڈ یل ہیں ' 
(ا) نم مطعھاف: سیک ب سے ادداہمیت رکتا ہے روز انی خوراک ٹیل ش ریک ہے بیس وڈ یم ادرکلور بی یکا مرکب ہے ال 
لئ ا سکوسوڈ بی مکلورا می ڑکج ہیں ۔اگر چنرروزمیسرنہآ ۓے و انان مریٹش ہو جا ۓے .اکر پالئل ہی شہ لے تو یقیا انا نکا اس کے بفیر 
ز لور بنا نالکن ہو جا ۔ ا ہے کی فیس کیل ای ہیں اور ارت پیراہوکرنضم خذائیش مددلتی ہے :2ا )کر کا ماگ (۴) خر 
(۳) پا لک (۴ )ان ےکی سفیری(۵) ری کا دودم(٥)‏ سل دڑے )شلظم(۸) پاز (۹)آ او ہفار(١۱)‏ موی )١(‏ ٹاو رن میں 
شریک ہوتا ے۔ 
(۴) 5ہلشیم: (١)رددحم(٢)‏ یر( ۳) سنرچچوں دا بر بپیں(۴) چو گی اور(۵ )میتی کے چوں می ںکاٹی مقدراریس پایاجاجا ہے ۔ ال 
طخ( گوھی (ء )!نج ر(۸) پیاز (۹) مون کچل )۱١(‏ سو یا ین (۱۱) ال وں میس بہت ز یادہ ایا جانا ہے ( ۴ا )گوشت مم ان وں سے 


کلس ا یف تحت ک ار طان” ٦۳‏ تحیتاتعلاعپالقزاء - 
بھی زیاددے۔ 
(۳) میگ یشیم: دوددہ ارام اکور ہو بای لا ددکححب ءز ون ہٹماشرآ لوہ بفارااورسیب_ 
زوں. پو ٹاشیم': دورےءری:گا تر رک رے مکی ءانزاس موی 
(۵) کارین: اھورسیب ‏ شچجورہآ لو دش انی ہگوگھی او رب _ 
)٦(‏ فیڈ: گی اوت :ان ے لی وخ بائی بی بجر نواس کر کلاءز ون ہاور ہکنومء چقندرہیا ایک وخ رو۔ 
(م) پنندھھکیہ: ان ے خو بای ہاور ہجو رکنم ء پا لک بٹشی نار بی ؛ ٹر ٹم شراو رگ ا نجیر 
() قاسفورس: 0 - ,0 
(۹) آفیچوڈ بیی: لی ہلاد:انڈ ے:گواھی ؛پچگوتراادرٹماٹر_ 
صن 

لی کی اہییتہمسلمہ ہے۔اس کے بیرف امشکل ہہ ررغراش پایا جاتا ہے الو لکرتا ہے ذاحم میس دوردورکک لے 
جانا ہے۔اسی سے خونکلول بی ہے۔ ا کی دد سے پیا ب اور ہیآ تا ہے۔ جب کم می ا لک مقدارکم ہو چائی سے 0 
ای مسرندا ئے گلا اور ہاتی ضھ رھ یس سکرتا ہے۔ پا ائ میڈ رون اور آ یی نکامرکب ہے۔ جار ےت مکاس رذ دی حصہ بای ےاور 
ون یں اتی فیص دک پان ہونا ہے ۔فو نک اکر دش کے ساتھ پان ول یس پت ے ۔ یہاںت کہ ڈیو بی پان ایا جا حاے۔ انی کے 
اوت ے۔ 
(مماویای 

وٹاکن اےے مادے ہیں جھکییا دی طور سے نذا سے جدا کے گے ہیں ۔ دہکوئی نذا سے جدا ہیں ہیں ا یکا نال پایاچانا 
لا گی ہے۔اگرنذرایش یی وٹام شر یک نہہوں قانسا نکیبححت مرن واتع ہوجاجا ہے اس لےححت کے لے خذرای ا نکا شال ہونا 
روری ہے ۔اگر چد دنام تدع مر اورنماکے لے از و ش ور یلکن فذاکے لے ا نکی دی یس ہکان سے 
ترارت پیراہولی ہے اود ند بی جتزو بدان ثنے ہیں ۔انسالی متو اززان نر اکا ضردرکی حصہ ہی ںگوپاغھذ ا کے لے ےگحرکات ہیں ؛ جیتنمن کفآ ن ےکو 
عم کے ای تاد تا ہے۔ و ٹا نکوداسے جداکہ کےتھار تی طود ہپ زار فروش کیا جار اہ ےادرشرورت مندو ںکواستعا لکرائے جا 
رے یُںا۔ 

نعدادشل بچھ ہیں جو اےء لی ءیء ڈی ای کے ویر نا موں سے موسوم ہیں یجنک نے ا نکو ایک درجھ کک بیا نکر دی ے 
سد ری یہ ہے ہمت ہس ۔اقزل جھ پیج عال ہو جاتے ہیں چودہ 

ہیں' لی اور نی''دوسرے جودن باج لی یئل ہو جاتے ہیں ان میش' ا ء ٹڈ می ای''اور' کےا ہیں ۔ا بت شقن میں ا نکی 

ہووت تا ار قد کے تلق بت پر معلو بات 
عاصل ہوئی ہیں ۔اس لے اب ایل ان سک ےکیمیائی ناموں بھی پچی نا جانا ہے۔ 
(ا) و شامنن اہے: زا ای اکییائی جز جھ چ لی یا رن مم کل ہوجا ا گر پالی م لم یس ہوسک.. یہ دا مک ہکیروش نکی شکل میں پا پا جا 


کٹا یق ات سا ملا ی7 سا حقتا تعلاحّپالغذ اء 
سے ۔کیردیشن نہیں مم کاٹ مقدار یس رای انی ہے۔ ہما خوراک مس جقنادٹان' ا ہوتا ے ا سکی نصف مقدا کیرش نکیاشل 
ٹیس من نیوں ہت رکا نیو دی سے حاصل ہوٹی سے ۔کی روش نکا پت رین ذ دی ہگ رےہنررنک کے چتوں والی سبق یاں میں۔ا ناف یاد ہگپراسراور 
یز پیلارن گکیر دش نکی مقدارکی دج سے ہوتا ےنا نکیرویششن بات خودوٹام نیل ے۔ 

نے کن؛ ائی:ابڑے اور مذائی رن لف گی سیل می نمو نے ان کے علا گی رو 
دود مک ری بب راورگی شی بھی ہوا ہے_ان کے علاو وش نا جات جی ےگا جر :ٹاہ ہریی پیاز ہس سو ںکاساگ لغم کے پت ء پا کک تو بای 
اور ٹڑوٹیس چون کیردشن مکشرت ہوا ہے ان سے جن جانا ہے۔ 

اس کے استتعال ےن نم و ہچنمدار ہو چاجا ہے اور مقا بل مر کے لسم میس صلاحیت پیداہوجاٹی ہے ۔جلد لائم رئتی ہے۔ 
]گھوں یش چک جاتی ہے جینائی تی زہ٤وعائی‏ ہے بڈڑیوں کے لے مفید ہے۔ جھیپڑوں کے امراف کے لے ا ضطور پمفیرےاوردانح 
لن ہیں _ یہ وٹاضن!نساٹی عمر جسماٹی نٹ وفمااورقوت بالمیدگی او رقیام حیات کے لے ضروری ہے۔ 

اکر زائیں ا سک کی واقج ہوجاۓ. مو ںکی سوزش درا تکونظ رکا ام ندکرنا معد ہاور پھپوڑوں کے اھ را مات اورگردولں 
می پچھریی :دی گی ہداخو کا بر ہواہمسوڑھوں شی پا ور کی ای دای ہے۔ 
() و ٹامن ہی: نذا کا ایی اکیصیادی جزج پان مکل ہوجاتا یگر ج رپ اوررین می لیس ہوسکنا۔زیادوقرارت سے ضا ہ٭ جاتا 
ہے۔ اکر بی ہوئی انذ بیرٹ رتخ ہو جات ہے.سوڈااورکھار کےاتر والی اشیا یش ضال ہو جات ہیں۔ دٹاسن لیک بار تل فصو رتس ہی ںین 
درئصل برالے وٹ منو ں کا وص سے جو ایک بی مکی اخ ہیر پائی جائی ہیں ۔۔ان کے ارات نتر با لے جلتے ہیں۔ میک سے لےکر یادہ 
تک ار ہو تے ہیں مجن ان سب کےبھ یکیصیادئی نام ہیں ۔ وٹامصن( ی ) کی ار ہضور ہیں۔ائنع سک ےکیسیائی نام ءا نکی ان اوران کے 
اثرات وخی :یہہ :وٹاصنع” لی ۹'(سپلسس ) کاکییائی نا تھا یا کن اوراینور بین نم میس پچجوزیادو ذخ نیس ہوتاءەاس لے ضرورت کے 
مطال ین مکوسسیا ہوناچائے ۔ا لکامبت رین ذ خی رود وقیر ہے فی را ٹھانے کے ل ےکا جانا ہے۔ 

وٹاصن' لی ام عطور بر سام اناج مو کگھلی اورانس کے تل می نکائی مقدار مل پایا جاتا ے۔ان ص2 ب75 
مگتروء یا لک جوز و می ء1 موہ یرہ پھو لیگوچھی ء راب ءلوں ایب سرن مر سٹرارگیہبندگگا گر یپ فروٹ ( وت1 ء انا ء 
0 در ٹماٹشکرتری :1 آڑووٹیرشٹل پایاجااے۔- 

اں کےاستعال ےاعصا بکوطاقتآ چان ی ااےقوےت رول الات ای ے۔ااس کےعلاوەدل و 
راورمعد وب یھی متقوئی اش ہڑجا ہے کیموک کا جا ہے اونل از وقت پڑاپے اور وکا ہے۔ 

الکن ہرک جیرئی کے مرف ضکورو کے کے لے مشمپور ہے۔اس کے علاوہ اعصال یکروریء جللدکی بےنسی ء نو لک یکو ری ء 
رنلءی لک بی چاناءنارواورنانگوں ٹل ا یھ رجاناءمعدداورآ شو لک یکنروریء چو کک کی بضروریی رطو بر کی سم می لگیا ون اور 
عرارت می لکی وغیرو مل مفیرے۔ ۱ : 

وٹا صن ' لیا سکاکمیائی نام ایور ین ے۔یزیاد 2خ" لٹیراور ول در کے سا تگردوں مل پایاجاتا ینان سے 
علا وگزشت وی اورم فی اوران کے ان ےء سال گیپول اور چوں والی سن ال ء چرک پیاذ اورسماگ ویروتزش می سحفوطرے ہیں۔ 
ررڑنی مم ضا ہوجاتے ہیں۔ 0 


لکیلیئتوت کا رطان*” ۵ ا تحقییقات علا ج پالغز اء 
اس کےاستعال سے چرہالوں ارآ گھوں شرقدت پیداہولی ہے۔ چورے پروی دا ہجالی ہے۔ بہمرش پلک اود کر نے 
کے لے پور ہے۔ جب اہ ںیک جائہیں۔ ہونٹوں پرفخراشی ںآ جانمیں اورز بان سوج جات تو یرد نان مفید ہے ۔۔ان کے علادو ال کی ٠<.‏ 
00 2ت2 گھوں میس سرتی او با لگرناشردرہوجاتے ہیں۔ 
وٹامن (بی۳): اںکا کیاکی نا مو ٹیک ایس ہے۔ ا لکادو را نام ائن ہے۔ می(ل یچس یٹ شائل ہونے والا ایک بج ہے۔ یہ 
جرارت ےگ ضا لی ہوتا ہے تقر یبا ٹھی اخ یرس پاباجاتا ہے جن ٹیس( )پایا جا ا ہے۔اس کے استعال ےس یس رطو بت اوترارت 
پیداہور کیاکی نج سا ےا ڈ ہن درست ہوجاے ؤإں۔- 
”نکی تما علامات کے سا تح مجر ہو1 یں میں درداوراسپال پاب می جک ن اوج( یکروری پیدر ہو جانی سے رف رف 
ا ںکا تہ ماج لیا ادر بے ہوگی کے دورے پڑنے مت ہیں ۔عورت کی ماہہواری می رٹ سش7 جات ہے۔الکی علامات می وٹامن( ی٣‏ مفیر 
×ناے۔ 
چوٹامن (بی٢)‏ : اس و ٹا نکی انز یدعلامات اورافعال واثر ات آتقر یا ”یہ او ل١٣‏ کے مطابق ہیں 
وٹامن (یی ۵): ا سکاکیسیاڑی نام نیک ان ہے ۔' و مان لی کے در اجزاءکی ط رح می جنشیاھقوبی اخصاب سے ۔ اس 
سرد یک برداشت بڑ ح جائی ہے اور ہیی ز یاد گی اور ہوائٹل ضائٌّ ہوجاتاے۔ 
١‏ یے ونام ن لی ول ہنی ہمخ کرد ے ء ان ے یکر کی را نکاگوشت بقی رءگیہوں رکب و دنک پچگی سوا ٹین ء جو ء ہرے 
چوں دای نیو اورسالم انا نج ونیروٹش ہا جات ہیں۔ 
|| جب سرد کے اعرا پیداہوں ‏ مک رٹ ب ےتا عدگی ےآ میں اورجل کی یعاد یاں پیدا ہو جاتیں۔ سرد کی زیاد تی کی وج 
ےکی اود پا کا جلنا ا ہرہوق اس دٹاسن سے ناد ہوجاجاہے۔- 
وٹامن (یی٦)‏ : یرد ٹاک بھی اپنے درک رو پکی ط رع موی اعصاب اوردا نامرا پاردڑے۔ ۱ 
اس ان کاحمویبھ یکوشت گا ہر ہیں سے ہوا ہے۔ازاع خا کراناع کےچگوں ہش ا سک ہکثرت ہوقی ہے۔ 
جب اع اب دداح مس سو زان کان وین ین وشن و الد خاش ما کیشگی ودک تکاخرال ودكارد ح بھا 
ہو جائھیں۔خو ‏ خراب ہوک رداختگمر چا تی فا کااستجال مفیرے_ 
وٹامن (بی د): اکا لمیادگ نام با ئن ے ے" لاس کےگرد پکا جزد ہے اور عم لگروپ سےافعال واثر ا تکا حق کت 
تن اعصاب دد ما اوراصرا پاردو ہے تحلقی ہے۔ 
اما( ے)مرٹی کےگوشت کے کےگوشت ارد یڑ رایرہش یمر پفروٹ اج 
کیلا سیب ءگیہوںء بن درگونھیہ پھو لگواھی بن ہگڑہ پیاز :ٹر ہم ونک؟آ لوہ پا کیک بٹراٹراو ڑم یس بایاجاجا ہے۔ 
بد ماقی اوراعصا لی سوزشل سےنرا لی خون ہوہجلدکی رگت زددہو جاۓ اورخوان کے ذ را کم ہو جا میں یا چو کک کی او زس یکا 
اث ہو یاز پان شی للکشت ہو یامرداترامرائش کے اشثرات سےکتروری معلوم ہوا یدٹاصن مفیدے_ 
وٹامن ابی ۸) : ا سک اکیسیادک نام نک ایڈ ہے روزا تق پان فگرام سے دوٹ گرا مکک درکار ہوتا ہے۔ ات مقددار پا اور 
تندرتی رکنے کے لئے ضسردری ہے ۔ا اس ےخون کےذ رات اور پڑلوں کےگودا ا یرش تا تم ربق سے۔ 


کلت ا یق مقتات کا مان ” ٦‏ تحقیقات‌علاّپالغزاء 

و ا ا ا ا ا 0010 ے پچلوں والی سن یال وخیرہء جب اعصاب 
کی خراپی سے تآ جاۓ مز ان سورخ جائ ؛اسہال ہ بد نکیا لاغ رگا ءہاتھ پاش می سومیا کی ججصتقی ہوں ىد ٹاصن مفی در ہے ۔ 
وشامن ری ۹): ا سکاکبیادی نام ندال ہے۔ یھی وٹامن ل یلمپلاس (ےکروپ میس شال ہے۔ا کا تو لبج یکوشت وکگی اور 
می روغی ردان ہی ان ہے سے ہوتا ہے ششن سے اس کے دی رکرو پکا ہوتا ہے۔ بہا نکی رح اخصاب دد مارغ کی خرالی کے سب جب پاطمہ 
خراب ہو تحموص ا کنیا ین پییرا ہد جائے فو ردنا ا ن‌ہیرے_ 
وٹامن (سی :)٣*‏ اکا کھادگ اء'' کون ہے۔ بیگھی دماح داخصاب مین ططاقت در ےک رٹیم میس جہ یکچ تی مکرتا ہے۔ اس 
ونام نکاجمول انڑ ے :لی کی کرد ے اورا نار وس یں تجن می ںگیہوں ء جوہ جن درگوشھی مگا جھہمٹرہ پیا ءا جو ائن اود پا تک ۔آ نکنل ا کا 
بن ذر اکر ےکا مغ ہے۔ 

ج بب وگردو ںکی خرالی سے وا نکا دبا بڑھ جائۓ ء و لکنردر ہو جاۓ) ء محدہ یٹ سوزش دورم پا ہو جا پاقوت بدافصت 
جراشھمکم ہڑجا ۓ لی سفیذ نات نون شع می کم ہو جا میں یا بچوں یی نو وارتا یش خرالی وائ ہو جات پا ہیف ید مم خرالی وائ ہو جاۓ 
از چ کے دود می کی وت ہوجا ےت یمفیرے۔ ۱ 
وٹامن (ہی :)١‏ اںکا اکییادئ نام را امیٹوجر وک الی یڑ ے۔ اس کے ےعلق شمپو رہ ےکہ انس میں دووٹا من ہائے جاتے ہیں۔ ان ںکو 
بے عدمقویی د راغ اوراعخصاب خی لکیاجا تا ہے۔ ران ہلا کفکر ن کی خی موی طائت ہے ا کا تعمو بھی دودجءا غ اہی فی رہ انان 

وین یں ہیں۔ 

بد ارد اعصاب ک ےکور ہو نے ہےر کے پال سفید ہو جا میں ؛ سم بی جراشھی اھرائہ یہا ںی فکددقی ہو جا ئۓے ۔ سور 

کیٹپشس سے جلد یش خرالی دا ہو جا اور دجو پکی برداشت شدد ہچابید ٹا کن میرے۔ 
و امن (ی۲٣)‏ : اس دثا نک یکییاوکی ساخت جی ایک دھات ہو ہے ج سکوکو پاٹ ککچے ہیں جوصرف حیوانی انی یش پائ جال 
ہے۔ اس میں کیب بات بیر ےکا سک لی قک نم کے جرا شی مچھ ی٤کرتے‏ ہیں ۔گو یا کا ام ذ مجر ایال دی ہے۔ جا لک نے دا نے 
جانوروں کے معرے میں جہاں نز اىتفوط رہتی ہے و ہیں بی جراشھ مکھی پاے جاتے ہیں ۔تقیقت یہ ہےکتھار نی من کے لئے وٹاصن 'ل٣ٴ‏ 
جر نمی سے ع اص کل کین جا تے جیس۔و سے ا نک صول/ شت گی کو دوہ وین ہے تا ے۔ 

جب دماغ واخصاب می فخرالی ہوکرمولرخون اخضاء م ٹن وق ہو جا ؛ بڑیوں کےکودوں میس خر ای پیا ہو جاۓ معدوء 
آ ضس اپ افعائل پور ےطور پر ادا زم یتر وٹامن مفیرے۔ ۱ 

(۳) چان ”عوسی“ : ا سکاکییادکی نام اکا ربک الی ہے پالی ی7 سالی ےک ہو جا تا ہے مک فی اود پاٹی ئن رپنے سے ضا لن 
جا ہے۔اسے ما کے اورادے کے ارات سےنخفقصان چنا ہے اس کے استعال ےکم میں قوت وق انائی او رححت ہولی تر 
مار کے نام سے شہور ہے۔ 

وٹائن ”سی ' اک بچلوں اورسبنر یوں یس پائے جاتے ہیں تر اشیاء بی سآ ڑ وآ لوہ اع رود آ لو باراءآ م انارہ انی پوت اء 
ٹماشر :رخ مر :بن دگونگی ٠آ‏ نو پشلغم سارہ پھو لگویجی, ا لک سو یا بین ءاردگیء پپٹاء دال ماش ۷ نٹ کی مور مو :موک پاتھو( بقو١)‏ کا 
سم اگ ؛لو با نڈ ے نے ؛ چاو ء چقندرہعلودکمدد دال اد ہر لا لَ کا اگ سو با کر مکل خرف ہکا سم اک کا لو نار دو کر ملا وہر مو کیء 


کلت ات كقققات ک اما ن7 ے٦٦‏ تحقیقاتعلاّ پالفز اء 
یھی +بھلوںاورسبن یں کے علا وی می بھی پایا جانا ہے۔ 

جب نون میں تی زی پیداہوک ]حم پر خارٹل ہوہمسوڑھوں سے خون ہے گے اوردات اور پیا خراب ہو ن کیا ۔س مک رورقوت 
عدا فص تک ہوجاۓ اوروددائریں( غمیرصرکی برا تم کا ملا بہ ترک ۰او ر اکلہ زیام اورالفلواکھز اکنل ہوتے ہیں اوزودقو میں نیش 
کی بٹاقا عدگی امس طور بر جب می کت ہو اس وقت ونامص٢ن'‏ ھی کا اتال مفیرے_ 
(۳)وٹامن ‏ ”ڈی“: یددٹامکن تیوالی رن اور ج لی بی لکل ہوا ہے اور چائی می خی ہو ستا 0۳ 
دائل ہوک یکم اورنا فور سںکوجز پک کے ٹر پوں اوردامو ںکیانقو ی ےکا بب بن ے 

اس ٹا نکاجمول دوہ پالا ئی بصن :ان ےکی زردگی ہرز نکی *ج لی ءبادامء نار کل سور کیا رد دخیم رہ حور کک رش 
واسن' کی ' کی بی مقدار ای ای ے۔ 

جب تیعم ی ایم اور فاسخور سک یکی ہوائی ہےنذ پیا ںکنردد جرب اورداشل یل خراہیاں پیا ہو چائی ہیں ۔ بوں می سوکھا 
پن ہو جا ؛تٹی نکی نٹ وفما یش خرالی ہوہ پچ ںکی پیاں یی ہوکنی ہوں۔ اڑسی عصورت میں اگ وناصن' یی'' کا استعا لکیا جا فو بہت 
اندہ+واے۔ 
(۵) و شاصن ”ای“ : ا سکاکیسیادی نام ٹوک فیرول'“ ہے ۔ بد ٹاعن تچ لی مم ئل ہو جا جا ہے ۔ ریقوت بالیدگی او ریقوت می رف بک 
کا با عحث:بوتا ہے اور ہا بھھ پن دورہوتا ہے اوداولادپ اکر ن ےک قاعلیت پیراہ٭جالیٰ ے۔ 

اس باصن کےتمو لک ذر یچ ردود بن انڑ ے؛ ھی نار لی رخوبافی :نوز ول ہپس ءافروثء پادام دگندم ہسلا د٢‏ و تر 
گی لو بیاءسراگ٠‏ چھدرسوباءگا جروغیرہ ہیں۔ 

چوکنہ یدام ن قلب دحعضلات کے امرائض میس مفید ہے۔اس لے جب ول اورحضلا ںکنزورہوں اورجل در جاۓ :با مھ بن اور 
ردوں می کت یم ہو ری تو ت 7 ذر اور پاپ می زیادکی 2ا اس کااستمال میرے_ 
)٦(‏ چ شا ہن کے “: پیوٹام ن بھی ردشن اود جج لی یںکل ہوجاحا ہےاورخو نک یتو ت! ما رام رتا ہے۔اس وناص نک تصمول انڈ ےہ 
ما ا جو یائینؾ؛ پا لک ہسبنرچوں والی سن یاں وفروہیں۔ 

جب النیوں میں سوجشن ہوہ جر ان خون ء مسوڑھوں سے خون ؟ ۲ ہو ء تی کی بے ہا عدگی ۱ بچھوڑ ے وغیبرہ ہوں ن سی وناصن 
میرے۔ 
فو : دا نکیشن کےا بقرائی د ور تصرف دوجن ونام کاپ چلا تا ە اس کے بعدجچھو نے وٹا می نک مم ہ گیا را نکی تعداد چوتک 
گنی جو اے لی ؛کی ٠‏ ڈکیءائی اور کے وغیبرہابچد کے ناموں سے مور ہیں مگرا ب ٹج ف سکنب میس تین عدداور ونام ن کا بھی ذکر سے جھ 
وٹامصکنع' گیا ءوٹاعسن'' بی 'اوروٹاصن' اچ کے ناموں ےش ہور ہیں یکن ا نکی نصوصیات وتمول اورافعال واشر ات ٹل تچ وناعصن سے 
کپ پد اصورتیں معلومیں ہوٗیش اورزیادوتر نم ائیں انی کےاستعال پت اکیدکی جا ی ے۔ 

برا تحقیقات میں ماہ رب یع م کسی ایک دٹان کے استعا لکی کی رکرتے گر اب اس اعر یتین ہوکئی ےکریسی 

208 صن کے استعا لکی بھی ےکوگی مرخ نہیں ہوا نہ پور ےگمروپ سے ۳۶ ہے۔ ا نقمام وٹ صن کاکھانا ضمروربی ہے۔ : 


کلت ات یك قققات سار ما ں” ۹۸ تحقیقات‌علا لغ زاء 
وٹ میک ضرورت 

اغذے ٹل 27 کے و امک نا پاے جات ٹیس مھ روا ٹن کے استقعا کی عم می ںکیا صحرورت ہے۔ ہہ جات درست ےک اکم 
متوازن نر اکھائی جا ٤ے‏ کسی دثام نکی ضرورت ایس رہقی مین جب مامت از نیس ہوگی و شم یس دا نک ھی لپ یکر نے کے لے 
ونام نککااستعال ا نکی ضردرت اورعلا مات کے مطابق استحا لکنا ضر ورکی ہے یس خر ای شنمکیات اور پلٰی کے اجتز اش ین وت وک 
پان 11 یسوی اورمعلوم ہوئی ےا ضرورت کے مطائ نمکیات اور پان کاستیال اکم ناڑا ہے۔ 

ای تضرورت کےحت انف سے و الکن تار کے جا تے ہیں جج نک یگولیاں اورشر بت بپاز ریش عام بک مہیں۔ جب نمزائی وٹاضن 
کے اس دای ے اط رخواوفواد حاصل ہو ں تے ضرورت اورعلابات کے مطابی دٹا نک یگولیاں اورشر بت استعا لکرناپڑ ا ہے لیکن ہٹس 
قرورتفورفابات لال [2ھ۶ ۔ س مج اٹک مور وضرورکی ہے .ان دنا نواضاٹی وٹا 22 7 ہیں۔ 
وناصسن کے اسستعوال 3ئ : 

ویاسن کے تلق !نٹب غلینجی ےکہ جو جراخ یراو دددحع حیات ہیں اوران کے اتال سے بے عدخون پیداہو جا تا ہے۔ ہرم 
یجس یکنروری فورارح ہوا ی ہے۔ ا کا ای گول یکھانے سےسیروں ددد نکی طافت پیدا ہد جانی ہے۔ای کک یکھانے سےسیرولں 
گوش تک طاقت؟ جال ہے۔ ا کے شرب تکاای کگھوٹف پینے سے پا بجی نکااش رکتا۔ ایک اشن بچلوں سے بے ا کرد تا ہے بکلہ 
ان کےاستمال سے نقراکی ضرورت پیرایس ہو ءوغیرووغیرہ۔ ا ںگم کے خیاا ت اکڈلوگوں میں پائے جات ہیں اوران قرو رکا دور 
کرنے کے لئ اکٹردثام نکیا ںکھاتے بشربت بی اورائکشنکگواتے بعر تے ہیں.۔ ان می کوٹ بھی خیا لچ نیس ہے ۔ کرلک فاط 


تب یکا ھھارہیؤں۔ 
امام کیم 


عم نے فرگی طب اورسائنس کےفظ رخ ادمتو ان خذااوراجزاء خذا اور دٹان پر پور ےطود پردشی ڈالی ہے اورلوشش کی ہ ےک 
مواززن راودا ںکاکوئی چاو ےکام حررہ جا ے کچھ پور ےطور براس پہتقید وت مکی اور اک رین لکہ کہا تک مفیداورکس حد 
کک یرس سی ولتصانداورغلط ے۔ 

فی طب اورمیڑ یگل سان سکائل واستعا لتق بب تام ڈخیابہ ہے۔ ہ حرصہ چودوسال سے ان کےفظریات. أحصول او رعلوم و 
فو نکواط اہ تکرر ہے ہیں _ اس سلسلہ میں جوا راف ےک ہم ان کے نراک ی نظ ریات واصول او رتحقیقات وججر با تکوخلط خا بتکم بیی- 
ذہلی یش جمارےاعترائ دداائل اورمشاہدات تر بات پر ورک بی ۔اس سے جرصاح بملم اود ماہ ری کو تل جات ےگ کہا نک با مارگ 
تحقیقا تع ہی ںکینکیتق یقت اورقتیقا تس یک ذائی مکی یں ہیں۔ 
ا ختراضات 
پپلااترائ: ىہ ب ےک فرگی طب اود ماڈرن سان نے جوخذاکانظریہ جیا نکیا ہےە دہ نہ حنطاحت کے لے مفید ہے اور ری علاع ک 
ےکامیاب ہے ۔کیوکہاغذ یے کے جواجتزازنسکیاتہ بای ء وثاعن جیان سے ہیں+ا ناذا یکوئی از میں ہے مژنی خذ اک ےتین اجزاء(١)‏ 
پرون(۴)ک بروپامیڈریٹث( )ٹیٹس ہیں نمیا کم ازک بارہہ پان ایک اوروٹام نکم ازک جچھ ہیں ۔ا نکی با بھیفسد تکیاہونی جا جۓ اور 


حتف اتیكقیقات ک ارممان” ٦۹‏ تحقیقات علا پالغز اء 
ان میس اکال یک سکومق رک رن چاے اگ رہم خذا کے اجز ا وکا مقر رکرمیں اور ہوناکھی بی چا ہن ان می نمکیات و انی اورو ٹا نک کیا تاسب 
بنا جا پے اود ہہ بات بھی ذ ہک نشی نک رٹ سک رسب نوف ذائٹل پ سے ش ری بھی ہیں ۔اس لے بیتتاسب مقر رکرنامشکل ہو اف ےگااور 
چرام بات ہہ ےک ہرذ ا کے اجزاء چا ہے میوانی ہہوں یا حپاٹی ان شش نمکیات د پان اور وٹالک نکا تاس ب لف ہے۔۔ ا صصورت مل 
با بھی تا سب مقر رکر افو اورگھی مشنکل ہو جاجا ہے۔ جب نم ااوران کے متعاقا تکازن بی مق ری سکر کت تو متو وزن نر اکا سوال ہی 
مے شی ہے۔ 
دونفدزا اعقزاضض: نی ےک جب نما کےتیوںا زا مک تج کیا جانا ےن معلوم ہوا کہ پردشن مل پا 22ا )کارین(٢)پمیڈروشن‏ 
)۳١‏ سن (۴) نٹ دشن(۵)سلفرہے۔کارنو امیر یٹ میں ئن ج(ا)کارین (۴)پایڈرن(1)۳ یجن میں لیٹس کین جھ 
2ا کارین(٢)پایڑروشن(‏ 1)۳ جن ہیں کو با رون میں صرف دوج (1 )نک روتنی(۴)سلخرزیادوہیں اور باتی ہپ خر ظو۔تد 
چلران می ہکم کےمکیا تہ اود ونا صن شیک ہیں۔ ٠‏ 

جب ای کک مکی خذ ایی ال طود بر پر وشن یا ڑا می می ہم کےابقزا نامیا ت اود وٹا من ش رک یک یں نو پچرکار بد ہائمیڈر یٹ 
زوش کی جداکیااہمیت ہے پا ختلف اقمام کےبپلل دمیدہ جات اورسینوں اوران سے ونام نکی اح سکیاضرورت ہے ۔سرائلس کے پان 
ا لک اکیاجواب ہے۔ اسلائی زاد یناہ سے مال ان بے یاابڑا وی (بیر وشن ) گی لو ںنھری فآ ئی ےک جب یا کی قو من ےکہاک یم 
نمس مھ ہل موہ جات اور پرن دکاگوشت نمی سکھانمیں کے اور ا نکی تہ اذغ تا رَنَّكُ بخْرج تا گا یت 
رض 7 بقل ۲ اب و وَفُوُمها وََعَدَيِهَا وَ بَصَلف ) جارے دایے اپ رٹ سےان پچ و ںک انگ ج زع ۂ گت ےا کے 
کہا ک ےکیہوں :ا سک یگکڑی+ اس کے مسوداوراس کے پیاز۔ جواب م لکہاگیا: ( اَستبدِلُون الِّیٰ هُوَ آڈئی بالَِّیٰ هُو عَيْر 
کیاادٔ چززوں سے رین چیزو کو جدلنا اج ہو حد بی شریف من لآ یا ےک تما م ساعتوں 00ر ننس گی یقلیم 
کرلی ہج ےکتوالی رون انی پرون کے ما بے میس مر ےکیوکہان کے اما لیڈ اض کے دوران ہی جتزوبدن ہوکرنعم می پر وش نکی - 
کل افقیارکرتے ہیں ۔اس کے بس نا حاقی رش ن عم می مرارت اورقوت ات ہیںگر جتزو بد نیس بنة کیوککہان می ضروری 
آائنوایڈ (10 ۸ ۸0100 )نیش ہوتے اور پ وین ہن افی عم سے خارج ہو جات ہیں .شی رفس بویی این سینا نے اک یت ریف 
ئ۶ ےک جو توبن بے وہ غڑرا ہے ادرجھجزو بدان ض بے دودوامہے باز ہرہے۔ جو تھے جزو بد نشی ہے دہ پر وشن( از اگمے ی 
تے ہیں۔- : 
ان ال سےخابت ہواکہاڈل حیوالی پر وشن نبائی پروشن سے بب ہیں اوردوصرےعیوانی رون ن سم مس چاکرخون اوش مکاجزو 
یجن جاتے ہی مین نبائی روش نسحم می لکیفیت پیداک کے غارج ہوجاتے ہیں اس لے يہ ہہ ٹگھرنے کے لے تھکھاسکتے ہی لیا نی ضحم سے 
لے مفیدئیں ے۔ 

رون جمار ےکم می سگوشت لوست منانے کے علددہ شی وا یچچ ٹی :دای نشاستہ اورحیواٹی شگر( گلا کون اورگوکوز بھی بناتے 
ہیں سا وڈ نج نگل جانے کے بعدشس می ٹن انی تزشہپاشکرہ تبدر ہوہاتے ہیں نین ای ڑ7 تن کےس اتی لکر پیل 
تچ یج تبد یگل ہوتے ہیں او یک رشسم شی کر دوں کےآ ساپا لن 1 یں میں شع ہوجاتے ہیں .لھا ماکنوالیسڑ جوا ن تب یایوں ےی ںکز رتے 
و شعری بافوں رٹیم ہودجاتے ہیں اوروہاںپ کرد بارہپ وش کٹل اعقیارکر لت ہیں۔ 


ا یتتقات کا ان7 ہے٢‏ تحقیتا تعلا حّبالغز اء 
پروشن سے زیادو تر حضلات اورآ نکی پاغتیں غنْ ساس لن تم میں1 تو نک یآ مدکی رفیارکو با قعدہ رکھناا نکاکام سے اور 
چوک پروششن می کا رین اور ہامیڈروجمن مو جودہوتے ہیں اس لے سم من ایی نکا کا ھی دی ہیں ۔ جب معد وی رامعم ہوئی ےھ 
پیلے رون چو نز تبدرل ہوچاتے ہیں پارخون می جذ ب ہوک رجگ ریش لے جاتے ہیں ۔تجکران سے ناش ن جیروک کے ور ال تب بی 
کرد چا ے جووہاں سے تچلرخون یس شائل ہوجچاجا ےجس سکوکمردرے پھنا ب کے ذر ےے عارن کرد یے ں۔ ۱ 
ان ران ےنا بت ہواکہانسالی خر اصرف حوائی پروشنع ہے اوراگر چرنپانافی بر وش چھی 2 سو ال دثت 
تک مفیڈٹیں ہوکتی ج بکک وہ موای بر وشن میں تد گل زہہو۔ وہای ہوئی صرف اف رھارت اور وارش یقت کے بع رضاح ہوجِالیٰ 
ہے۔اىی طر مباماتی رن اور اما شگربھی انسانی شس کے لئے ذاحم نکیس پد اکر تے بک ہک رنقصا نکا ا ععث ہوتے ہیں اس لے 
زندگی دیحت اوریحت کے لج حیوانی رشن (گھی ودج لی )اور حیوانی شر( شہد هی مفید ہیں ان ہی ضس مک فی روکیل اورمرمت ہولْ 
ہے۔ بینیاجائی رذن باىنا بی نکی اورہاجانی شکراورکڑ ویر اانع ےہر لکی ہوک مٹمائیاں اوریسکٹ ؛کیک ‏ یمیا ہار ےک مکا حص 
نی نت اورضائح ہوجانی 21 بی فنتعمائن دق ہیں ۔ا نیج “فسوی مج موب یگوش تنحم می خوان بی نعکرزرگی وحمت اورطاقت پ اک رتا 
ہےادرجوائی قائم رکتاہے۔ 
۱ جاننا جا ےکز ین ہے نل نک مکی چیزرس پیداہہوئی ہیں (ا) می٤‏ جات اورچل )٣(‏ انا رخ( ۳) من ریاں ہیں ۔میدہ ات ادو مج لت 
ای رگ پر ہکا ۓکھواۓ جاتے ہی گرا ناج اون یاں اق رآ گ پ پا ئۓےک لکھائی جا تی اور بجی تقیققت ہ ےلب لف رترارت اورقوت 
میدو جات اورکچلوں می پائی ای ہے ووانا جو اورسہنیوں می نیس پائی انی اورلل ابی ہی نکامعیار پروجن کقر یب تر جب ہے یی 
اکور وچورا درآ م وفیرەیں- ۱ 
ق رآ نیع ن ےکپچلو ںکوانسا فو ںکی ناکما ے لہ جنت می ھی بجی رزق نل لگا_ان میس اور وہ انارءز ون ٦‏ انی رادرا ھی 
سے لت لت دی رکچلو ںا ق رآ نجلعم نے ذکرکیاے: ل كُلَمَا ررفُوا نَا هِنْ لمَرَو رق لوا ھا الَذِیٰ رر مِنْقبْل و نوا بہ 
مُسمَابِها : ”ا نکومیوہ چات او رپچلوں جےتقیز تن این تو وا کین کے یوورزی ےکا و ا سے لے جات 
دے گے ہیں جہا ںت کک دوگوشت اورشمرات کے ما لے می اوفیٰ ہیں ۔ ان حق ای سے جابت ‏ ےکہ پر ون داز اہ ؛اضسمان کے لے 
مل اورمتوازن خھا ہے۔ انس لے اناجوں او رن یو ںکوغخقرای شائ لکنا ہی بے ھی ہے شا یلد ای لا ےق ر7 نجییعم میں جس ورخت 2 
تقریب جانے ےت کیا ہے دوانجوں اوربن یوں ہیک اقسام سےمعلوم ہوا ے۔ ل و ل تَقْرَّنَا دو الشُجَرَ کون بَِ الَلميْنَ )ا 
”اس ددشت کےقر جب نہ جانادرظالموں میں ے ہوجا گے اگرنکمت پرفقورکیاجا ےق بہت سے اصسرادورموز سا ےآ جاتے ہیں ۔ 
تیسرا اعتزاض: ہے رح ازن خذاشحی نکرنے کے لس ۓکوئی معیاراو راز نیس ہے۔ تی اگ رمتوازن نما کا معیار اجزاء غذا 
(بروشین )ٹس (کا رہہ ہائیر یٹ )کو ایا جا فان کے ساتھ جیا ت اورو اص نمی انداز ے سے ہونے جائ .بجی صورت وٹاصکن 
کمتعلقق ےک گرا نکومعیار نایا جاے وا جزاء خاادرمکیا تکس اندازے سے ہونے چا شی ۔ بہرحال متواز نذا کے لے فرگی طب 
او ماڈرن انس کے پا کوئی معاراورانداز وئیل ہے۔اس لئے ہف طححت کے لئ ا نکوف ھا کوک کا میالی نیل بہوکی ۔کیوکلہ بڑے سے 
با ماہ مزا مق از نک اکر اپٹی_ح تکو انیس رک سک ات مر کی حاللت می سپنحض علاما تکوسا سے رک ہک راج زان خذر وکیا ت اور وٹامکت 
دے جات ہیں بن ا نکابھ یکوئی نی اوس پش انیس ہے ۔ان میں رو بر لکیاجاسکتا ےگ رم اپنی میقم نے 


کا تب ات ك ات ک ار ضا ن” ا٦‏ : حقیقاتعلائّپالغزاء 
متواز انا کا معیا اع مکرنے کے لے ا کے اہقزاء ونسکیات اور وٹامسن کے اثرات وشھفی طور پراعضاء کے اتال کے ساتھ 
مو نکیا جا ۔کیمادکی طودپرخون کے ابتزاء کے ساتھوذ از نکیا جا پا جم کےٹٹوز (بافوں ) کےنٹوڈما اوراشر ات ک تحت انداے 
لان جا ایس تا افش اپ کیک ےاورشزدرت کے میا ای متوازن نما استتما لکر گے الکو جق اوک ےکی ضرور ت ہیں ہہوگ یک 
ررقت تر ان ۷ق ضر اس ا اج گر زان ےکن کو رکنزاب ۶ جار سک زین 
پو۔ بک پرانسا نکواس ام رکاملم ہون چا ےراس کے انددفذاونسکیات اوردٹامن کے سس جتز وک یی ہے جم سکواس سے ابی روز انہک ذاش 
پوداکرنا ہ ےکیوکہ ہرانمان میں ند ایک پیا مک کی ہوکی ہے اورنہہی روز انہایگ ہیام کے ابتزاءکی ضرورت پیداہوٹی ‏ ےکیونکہ انسمانحنلف 
حم وذ ئن اور ماول داعمال می گھ ےرت ہیں ۔اس لئ ان کے ل ےکوگی ایک متو ان اکا معیا کر نا صرف خلط سے بل فطرت کے 
یادی اصولوں کےغلاف ے۔ ۷ 
چوتھا اعتراض: ا ےکک شک ھا نے دالوا فا سس وڈان ا وکیا شال بن ۔اس لنگس اح مکی خذا 
کھائی جاۓ جس میس ذیادہ سے زیادہوٹامصن اوزمکیات عاصل ہول اورزندگی دححت اور طا ت قائم ر ہےگمر سض کی اس متقوازن ناش 
کوئی ای صور تی پائی جائی بک راکٹرآلٹ اورلتصمان دوانڑ ہوتا ہے۔ شا انڑے اورگاجر می ہزم کےفزیادہ سے ز یادہ امن ہیں جن 
تر تک جات یہ ےک رانا دای اہ اورگا جر نبال ا ےکن دونوں ٹیل برابر کے وٹامن اورطافت پاکی جائی ہے سکیکن ج بتجر بات 
اورمشاہرات کے معیار پردریکھا جا تا ہے اذ تج خوفاک حدک کتکایف دہ ہو جا اورنقصان رسال ہوتا ہے۔شلا جب ان ےکو چندروزکک 
خی سر دہ وا رین کس وو پرا ہوک رو نکاد با نڑھ جا تا ہے۔اکی رح جب گاب چندروزَ شام 
کھائی جاےذغزلہ رلیشہہ پپیشا بک یکشزت اود و لگھٹنا ش روغ ہو جا ہے۔ پالکل ایک دوسرے کے متضادعلا مات پیدا ہو جاقی یں ۔ دونوں 
یش یک بی اعم او راک ا مقدار کے ان ہاے جاتے ہیںاگرافعال واثرات با لف یں سا کیا وجر ےک ہردوٹوں می نکیا تخلف 
مت کے یں اون مم ادگ ج یس نشی پائ ا ہے ۔ اس ےا دز :لیا اکا ےکرصرف وٹ نک یکر تکوئی مفیریے 
نی اورشہی الس یح ت ائ رمق ہے اور ہی ام رائ٘ لکاعلار کیا جا سنا سے۔ 
پانچواں اعتراض؛ نک لان م انان نے پر ا ترک سا کس کن ا ارت راس الائظ انی 
می یہ مکردیا ہے پچلران کے افعال واشر ا تکو ہیا نکیا ےگمر اس نے اس اھر پور سکیا جھوئی طور بر نذا کے چواشرات وافعال اور 
خوائصش ہیں دوااس کے اففرادی از اء نیس پا ۓے جاتے جیے دود کے جوافعال واثر ات اورخواص ہیں و صن دراو دود ہک یکھاڑ و 
دودھ کے مات می ںین پائۓ جاتے با ا ط رح پچلی کہ ہرخڈر ای لا رنہ راحیڑدوجشن شی ین زان وشن اون نت ین ۳ 
ٍ ہرایک کے افعال واث ات اورخواصش ایک دوسرے سے پالک لختلف ہیں او رجموگی طور بی ایی لکل جداہیں ۔ پچ را کےننظ ریا تکو 
کس جاک رن نی ا تا دم رخان کی اٹ راک ان وا رہ ںاھ ینا ]سان 
ہے بااس کےحتلف اب اءکوا لک ال کفبھےکر غلیڈحم کے اث ات اورعلا مات پرداش تک ناماڈ رن سان اغذ باوراشیاء ک ےت برا رکیل 
یی سگر نار موک رتیققت نے دور ہہ وگی نے او رت اص افق از نشیا ےگ ای دا انتا با نگ رک ال غکککیفیات ادزان کے 
با اص خواص جیا نکرد بت ہے۔ ماڈ رن سائنس صدبیوں می بھی طب کے بالات اپنے اندد پیر انی ںکرتی۔ بچی طب ک یلم دذ کا 
۴ناج 


کلت ات ںات مہا رما ل7 ٢ےہ‏ تحقیقات‌علاحّٗپالغز اء 
< چھٹا اعتراض یی ےکلیٹس(جر ی) کوخزا کا ۱پم جنز ڈسلی مکیاگیا یاےکشم انان کے لے ہا ت ضس روریی ے ہے بینصرف اپ 
انفرا دک یحیثیت وج ہے بللہہمارےتمام اعضائے ےم اورخو نک حصہ ہے ۔ا اںک شھوت بی ےک ہار غااورا ما دنا ٣‏ نکَاروتا لی <ص 
صرف اش خل تا ہے۔ ا لک 2 می انفرادکی حثیت بہ ےکضرورت کے وقت واعضا راورخو نکوفمڈراہاۓ اور سم می جہاں 
گیتری(ومناق اصں۲۴) کی ضرورت ہوو می سیت غکست سم انسائن اور 
مدان میں جیپ یکی پیدائ شکواچھ یعح تکاصلی مک ایا ے۔ 

ان اك کے باوجودچر یل گی اوریوائی رشن کےاستعا لکو رمع کیا جا ہے اورال کی ہچاے بنا ھی (دگ یھ لہ تل ) 

کے استجا لکی ج کید یگئی ہے مان تقیقت بر ےکرراجات جز وشحم ہرک نیس ہوتیں ججی اک ہم خاب تک کے ہیں۔ دوسرے ماحائی خغذ یں 
جبدانی خذائوں سے بے ع دم در جریصتی ہیں اورنسم میں جزو ہے فی کل جالی ہیں نو پر بتامپتیکھ ی کے انسانی کا جزو بن سکا ہے۔ ا کیل 
اف رای یی ت کات سوالل بی پی انیس ہوتاءان مال سے حابت ہاگ بنا مجن یگ ی ضحم می سی طرح مفیننیس ہے بلمہ بے حدمھخراثرات پیدا 
کر ہے۔ 
ساتواں اععتواض: ہی ےک جس طرع وٹاس نک یک یکوشم میں فتا ن کا با عث لی مکیا کیا ہے ۔ ای رح ال نکی ز یا یکوچھی 
خط نا ککتحلی مک یا گیا ہے مان ا نک یکی ٹیش کیا انداز ہیں بیان نی لکیاگیا۔ بازاروں میس جو وٹاصسن فروشت ہوتے ہیں ان ٹیل جو 
معلومات درچج ہیں ءا نکی قوت مل ز یا دق از یادہ سے ز یادہکسی جراشھی مر کے لن مفیدکھھا سے کسی پحضو کے افعال کے سا تلق 
برای ںگیاگیا۔ 
آٹھواں اعتواہضض: سی کراب یسل مک ایا ےکس و سی ایک ٹا نک کی ےکوئی مر پید ایل ہوتا بک کرد پک کی باخا 
سے مر پیدا ہوتا ہے۔ جیسے برک برک اد پا ود اوی ہگن اانگرو ہو ںکاکہیں ذک نی سکیایا موا کیا ماہ رخ ابی ا نکاانداز وس لیا 
سک ۔صرف وٹا من پ پوس ذکر ہے۔صرف پا وٹا صن کے م رکبا ت تک محرود سے ینف سجارنی اداروں نے لف وٹاعگن کے م رکبات 
تیار یئ ہیں یکن ا نکا حذفاصححت اورمفیدخون واعضاء ےکوگ یع ظا ہنا سکیاگیا بلک چننھموس امرائل کے علا کک مد ودکرد گیا ے_ 
ای لئے وٹالن کے م کبا تکا م لیج ینشت رام ہے۔ 
نواں اعتراض: ےم انا نختلف اعضاءاورکیفیا تکا وضو وا و اگران 
افز يکااضخا بک ن ہو بججاۓ مفیداثرات کےنمتصان ہو جاجا ہے متو انزن نمذر ای ای اکوئی اصول بیانکئی سکیا اک فلا ںحضو کے لے 
فلال فلاں اہجزاۓ انم مہ کیا ت اور وٹامصن مفید ہیں ۔ اس اصول کے خی رلیقین کےساتج ہکوئی خرااور ےتجو نیس ہوکتی۔ نمڈرایس بہت 
بڑگ اکا ٤ٰے۔‏ 
دسواں اعتراض: بس انف بیاوراشیاء یک دوسر ےکی عخالف ہو ہیں اوران کے اقحال واثر ا تکوضا ّح ردق ہیں ۔ھیے بپرہ شس 
انح بیکار بو پائیڈر بیٹ کے اث ا تکوضات کربت ہیں ٹیٹی اخذ می پر منی اف کے اشر اتکور وک دیق ہیں اورکار بد پائیڈربیٹ اخ یٹیٹی کے 
اثر ا تکوٹ مکردق ہیں ۔ یی کیم کے مکیات پوٹا میم ک نمیا تکوض اگ کرد نے ہیں .لف رکےمسکیات میم کے سکیا تہ کے اش ا تکو روک 
دی ہیں اور پرٹا ٹیم ک مات لف رکےنمکیات کے ار ا ت کش مککرد نے ہیں بی صورت وٹان کے افعال واشر ات می بھی پائی جاٹی ہے 
تکرمتوازن خی از اذ اکیات اور واصن کےسلسلوں می سکہی ںبھی وکرننیس ہے اورتہہی ایی ےگروبپو ںکاکیں اشماروکک ہے ریو مفرد 


کین اچ تو کا رمان* سے۷ تحتیقا تعلا بّپالفزاء ‏ 
عصوریں میں ان جہا ںتک نذا کےکی اجزاءل( روش ن ہن بکاربو امیر یٹ )ضمکیات اودو ٹا ن مکی ہے۔ان کلف اورتضادافیال 
اڑا ت اگل یالہ سا اگیا۔اسس لے ای نم اکومتوازرلنکہنا غلط سے ۔ 

یہ چندامتراضات داع دلائل شپت کرد ہے ہیں جن ےکوئی اب ل عم اورصاحب نین اکا نکی کرسکتا. بن کسی با تک یگوہ . 
آئی ہودہ ہم سےددیاف تکر یت ہیں ان اعتراضا تاور انی سے معلوم بوتا ‏ ےکفرگی طب اور ماڈ رن ۔لنس کے اصول اذ بی تصرف 


ملط یں لگ خی ضتوازن ہیں - 
یس 


پمسلہتقیقت ےک ہسچائ یجھیایس بلق .حوائی ہرمقامپسائی می سے مسوائی تقیق تکاانہار ہے ران مشاہدات او تج بات 
کے بعدان پا یک مرش تکری ہے ۔لن اس کے ھکس ہی ںکرفرگی دودکی انس جس سچائی اور تق تکونہ پر کے اورائس پر اپقامہر 
شی کرے دو سائ نویس ہے یاجومشاہات اوت بات ا یگ لکی راو یش ہیں اورکال وافقاس جک نیس پچ ءا نکوسائن سکیس یکا نام 
دےدباجاے .سان سک یز شتصدسالہتار وا کرد بیکھا جاسکنا ےکی راٹس کے بنراروں مرائل ا بت کت نکیل ہیں ۔ 

دنا لک سان سک ذاقی حیشیت جداہے جو ای لم ہے اور ئسی مال ا پنیا ایک ا نک حقیت رکتے ہیں جن یس ہرروزتبد بی 
ہونی رہقی ہے ان دوفو لکومیعد میق ءککھنا چا ہے _ ہرسپئسی مسلہجوزم کیل ہے ران یں سے .اس وقت اننس کے ران تٹنکٹروں 
ٹنیس بکمہ ڈراروں مال ہیں جو مشاہدات وتجر با کی راہ یس زم کیل ہیں ۔ ائل ساس اورصاح بفن خودا نکی مقیقت اورسچائی ے٠‏ 
وا یی میں بلنہ پر نان ٹیں -۔ 

رف ات وا شس رص کون ۔اپوئی:عالا تکا تجاتممکن می لآ مسا ند 
جم ایرد برق اور زندگی ون انائی دو :ا مورطیی رشن یس )١(‏ ارکان (۴)) مارح (۳)اخلاط (۴) اروا (۵)قويٰ (٦)اعضاءاورڑے)‏ 
افعاگی۔ یلوم :ست ضرور یجن میس )١(‏ ہوا (۴) ماکولات ومشروبات (۳) ترکت دسکون جسالی (۳) عرکت دسکون فضسالی (۵) نین و 
بیدراری اور(٦)اعلتبا‏ س واستفرا۔ 

ان یس سےکون سے ای اموراورمرائل ہیں جن کے تلق فرگی نس توب یکرکتی کہ دوا نکی لکک بای گی ہے ۔ 
ان بیس ایک بھی ابیامنناننیس ہے جس کے لے د کہ نووا کی خر ضز لی کت کئی ہے ۔ چلرد وا نی سا کی عرش تکمر ن کو 
کیوں ایت د بی ہے اس کے برخلاف قق مم ساعکسوں می ںآ یدرد یلاک اورطب قم مبھی ای سائنس ہون کا دکوٹ یک کی سے اور 
انہوں ن بھی ان اموراورمسائل پر دش ڈالی ہے ۔کیاغرگی سائنس نے ا نکو رکھا ہے یاالن تج بات یئ ہیں نمی !الک نیس !گر 
09/00 یجوف قیکیں پڑتا۔ 
اداد ایا یا پاپ یقت ہے جوساح ما دنہ دمکاں سے داقف ہیں ا نکیا ای تم 
ذجد یدک یکوئی جج ٹ یں ہے۔ 

اھ سس ضس اص صضما ۱ 
آ رد یرک اورطب قق می جیا نکر ہیں خلا ارکان وعناصر سے نےکر برق واہٹ مک مادووزندگی سے ن ےگ رمیواٹی ذ رو اورا ضا تک 


لت - یتَڑات کارطان*” ۱ ٦۳‏ تحتیقا تعلا رح پالفز اء 
اورثوات سے ےگرروخ تک برسبتفقاکن 3 ق یم سانسوں میں ہمایاںطور پر بیان ہو گے ہیں ین فرنگی تنس ا نکی رفآ تے ہو نے 
اتی سےاوران برع رتقمد لی خی ین کر کی اکا نکی سان سکا تق مختم نہ ہو جا ئے اور جولویک اصل تقیقت اورسائی سے واتف ہیں دہ 
فرگی ان سکی بے ما می اورک طرفی سے پور ےطور پآ اہ ہیں اوراا نکوق مم کے متا می کوگی اہمیتنئٹس دی - 

اس ےکی تیب بللہز بروسصت بات ىہ ےکحفلف فراہب نے بھی فطرت او رتقیقت بی ںکی ہیں ۔ ان س بکوسچائ یکیا 
میں میں جع مسمات لک بیا نکیا سےا نکی دوصورٹں ہیں۔اقول :زمدگی وکا جات اوران کےذق رات ووسب مشاہرات ومسوسات ہیں 
اوران کے افعال‌مفرروقو این کےتت پا ۓے جاتے میں نج نکو ہم طویجات میں شا رکرتے ہیں دوس ہے :روب ونوراوران کے تا ات 
ہیں ان کے ا عما لبھی متردوقو ان ہنا ہرد تے ہیں ۔ا نکوہم مابع بات کا نام دیے ہیں ککیافرگی سان نے ا نکی سچائ یلیم 
کر کے ان پرم رش کی سے نکی ! ہرکنیں ! 

ڈنیائیش ینس قد ما ہب ہیں جن شی بدحدمت :و رگاس را سیلیت اسلام وحیسانز یت اورکارل مار سک اشت راکیت شائل ےاگر 
ا نکی ایک رہ ب کا نام د یا جاۓ ہفرگی انس ن ےکس یککھی ات پلیہ سکیااورضہی ان پرسائنس ہہون ےکی مبرخب تکی ہے ۔اگرف ری 
مفکروں نے نہب اورسائنس پرکن گی ہیں قوان تب میس مہ بکی ای کو مرن ےکی وش سک کی ہے۔ 

یکن اسلام اپآ پکو نج بک کت دداپ لی مکودی نکا نام د بنا ےج کا مقصدانسالیکردار نل اور ججہد سی کے لئے 
جزا وس زامق رک رنا ہے ۔گویاانسا نک ہرقرکت اپنا ای ک تی بی ہاور ا کا ذ جن پیرائی سے مو تکک ہل وکردار برعادگی ے-وہ 
صصرف زن دک یک بویا نی کرت ہز ندگ یک دوج سے ن ےکرک نیا تک ککو یا نکرتا ہے ۔گو یا طبیجات سے لن ےکم ما بد طبیجا تکک بات 
گرم ےتے۔ ۱ 

ق رآ نعیعم جونھلیعم وحم تکوبی ںکرتا ہہ اس نے دو مک آبیات یا نکی ہیں ۔ ائول :کرات جوخسوسات ومشاہ ات اور 
روژآدزدگی ا ا غ ت ‏ زت غ کن سان ار تر زا یل ا این 
سے۔ائن میں ز مجن اورز ۲ن کے اندر کے تما مخزانوں اورا نکی حکم تکا ذک کیا ہے۔ دوم :تشاببات جھ ہمارے ادا کات یں می نکو 
ز ہر نچجھ نکر نے کے لک نشمہا ت‌ادردلال ے یا نگیا ے :ان مل قوت درو اننس وزندگی کے مان کے سا تج ھ7 7ں 
ا نہکیاہے اور لکوذ ا چشی کرانے ٹس ان کے رپ ہلوو یا نکیا ہے ۔ فا آ سا نکیا ہے رس کان و اہے؛ اس می سکیا ہے اس کے 
افعالکیاہیں۔ ا لکازندگی او رکا ات کے سات ھک صلی ہےہ بلہ ہا ںککتشیدد ےدک ےکہجوپچھڑنس میس ہے دپیآ فا میس ہے اور 
اتتا بچجھبیا نکیا ےک فرگی سان صد یو ںک ا نک اکور _گانی ر ےو ان برعبور حاصل نکر یرف رگی سان سکی ہراس پریھی شب نیس 
ہے۔ اس لج جن مسلرانوں کے ذ جن برفرگی سان سکاخلبہ سے وہ اعلای کے ہی ںکہ چودوسوسال بل ےکا اسلام مو جودو سان سکا متقا يہ 
نی ںکرسکتما یا اسلا مکو رہب خیا لکرتے ہوئۓ کیچ ہی ںکرسائس جدا تھے ہے اور مہب الک بیز سے ا نک وآ یں می ملانا اسلام 
ےخلاف ہے۔ اط رح ق17 ن تلع مک یلیم ومک کوٹ مر نے کا باعث بپنتے ہیں اتی ا نکوص رایت مکی ہدابیت بنٹے۔ 

یادرگ! کم و ننس رآ كت کیم لمت کے مطا نی ے وو فلذ اور :ال ے-_ 


کلت ا تح ات کا رما ن*” ٰ ٦۵‏ تحقیقاتعلا بح پالقز اء 


علارج سن اکی ابمیت 

فرگی طب (ڈاکبی )نے اطیاءاورعوام کے ذ نو پہ چہال پا ڈالا ہ ےک ہفرگی اددیات ہرعن کے لے سال باسا لک 
سان یی اورتقیقا تر یسر اورائلسس ۸031918 ) کے بعد بنا یگ ہیں اس لے ہرمرت کی ہرحاات مس مقید ہیں وہاں یرہ 
فلغاصورت بھی اکر دی ہ ےکم می کے لے سی خائص کی خداکی یج نہیں ہے ۔گدیادوااپنے اندر پور ے کے پور ےشفالی 
اژات ت رصق ہے گر جب ادویات استعا لکی جائی ہیں تو مرف رکے برابرٛکنا ہے ۔الہتہمفدداورنشی اددیات اوران کے کے م ریو ںکو 
بے وش ضرودکر دن ہیں پاٛشھی میندسلا دتتے ہیں ۔ اکر پیش کے لے یسل دیے ہیں ودنہ چہا تک م ریئش کے علا نے تلق سے 
فرگی طب بالئل ناکامے۔ 

ین ا ستقلیدکاکیاکیاجاۓ جو جار ےکھما سرت ضز کرد ہے ہیں .ہج نکا مق رستی 
شہرت, نا چائز ول تکھانا اور لک ولن کے سیت فدارگی سے 7۷ء 7و ۔انمہوں نے فرگی ط کی 
زرسند حاص لکی ہے اور نہ با قا عدہچعلی ما موقعہلا ےلان علاح کے لے شب وروزفرگی ادویا بت اسقعا لکھرتے ہیں .اشن لگاتے ہیں 
اورگوام پہ یا ب تکر تے ہی ںک دہ ڈاکڑر او ریم دوٹوں سے اجچھے ہیں ول بن لکرتے ہی ںکہ وہ انکر بی ادویا تکود لی اددیات 
سے مل اکمرا نکا نقتصان دورکرد ہے ہیں اور بوناٹی دواکی طافقت جیرکرد تے ہیں ۔حخیقت ےب ےزیاد یی لگکوام اور ملیشوں 
کےنتصاان کے ساتد سا رشن طب اور اونا لی ادویات کے لے بد نام یکا باعث بے ہیں بے ایک دونی کن وں ا لے عطاکیوں اور 
عطاروں سے بن ےکا اناقی ہوا ہےء جوف ن طب نے ر پا لیک طرف ہی مممولی مت شک ماجیت اود باد ان چسی روز مرہ استعا لکی دوا کے 
خوا سک یں چا تے اور با تی کر تے ہی ںفاسلین ؛سلغاڈرگ اور اٹ با اتک ادویا تک ۔ا نکونہٹ کا پھ سے نہ اسہا لکیاضرورت 
کاء نہ پینادرادرار کے اوقا تکاانداز ولگا سے ہیں ۔ا نکی بلا جان ےس بل وشن مم سکیا فرق ہے۔ان کے لے انناج یکاضی سے فلاں دوا 
پانماندلانی ہے فلالی ے سے با بآ جاجا ہے اورفلاں ےد یے سے پآ جا تا سے بازیادوو لکوطائت دینے کے لے نووا“ میں 
ذجن میں حاضر ہی گر (ڈ ینس )ء رٹ ایم نا ارد تک اور ایہر نال نک فر نیس جات لین دہکامیاب معاںغکہلاتے ہیں اور 
امرائ کے علا نع ٹل مٹ ھ پچڑ بک رشفا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وقتآ جا ےو نیس تچھا کت ہیں ۔ 

فرگی ط بک نع لیر نے ملک میس ای اگروہ پیراکردیاے جو یگیم بے اوہ یی جرف اب سی گج نے نا یکا 
باعھث جتا ہوا سے ای اگر وہ“ ہوید پک ادویا تکا سہارالپتا ہے اوریھی طب پونالیٰ کی سندات تر بدتا سے اوراتی دواف رگ چاری رکتا 
ہے۔اییے ہی لوک ہیں جنہوں نے ملغ ای اہکی ٹکو مکردیا ہے ال نے ال حم کے معاری خوا ال نغذ بیضرورت ان براورطر لق 
استمال ان یہ سے واففنجیل ہوتے ۔ دوسرہےفرگی ط بکیتقلید یل ہرمذاکھان ےک احجبازت دسیتے میں ىا ز یادہ سے ز یادہرکبرد نے 
ہی ںک خاش لیس ہوٹی چا جئ ۔شورا پھکاا تھی نم اہے۔ ہا ںمچنڑ یبھ یکھا سے ہیں ۔ اگ د لکرتا ہے دددھ بی لس ؛ چا بھی نتصان 
نیس در ےکی خیرگل کات دکوئی نتصان یں ہے۔ الہ مٹھائی ہگ مکھا یں ۔ ہاں بادگی جچڑا وکنا ئل نر 007 0“ 
کاشو کرت ہیں تو ذرااتھا لکرلیں ‏ وٹیرووٹیرں . 

ان متا حخرات ےکوی پٹ ےکششتل اورلطیف نذا کاکیا فرقی ہے ۔کو نکونىی اغذ نل ہیں اورکو نکون سی زودیضم 


کلت ا یققیفات ک ار متال” ٦٦‏ تحقیقاتعلا ّبالغذ اء 
ویرہ. ایک بی م ری کوگرم افذ بھی اور سرداغذ یھی ہ رو بھی اوہ برف اور لبھی اور چا بھی -آ خ ‏ غذان ےکی ے؟ 
تتدرست اورم لین شک نڈایی ھن پوت فرق ہونا چا ہے ۔اگرم ری کوک فرقی کی کر نا اہتنا تذ چھرو وم ری کی ہے ا 0 
یں جانا قمحا یں ہے ۔طقیقت بیس ےکر اوھ اود برے موا کا ئازو را اور ہز جانے پر جانا ےتا نت 
استعا لکی اشیاءملا نک م ربج ء پلدی :گرم مال گزشت ‏ سبن با ہ دالس ء ےہ دودحہ جا اوران سے بی ہوئی اشیاءءمچنل ءمیدہ 
جات اور پان ہت باکووغیرہ وغیرہ کے ارات سے پودی رع آ گاوگایں سے وہ علا میس اا نک وکیسے استجا لکرسکنا ہے ۔ اراتا ا ایک 
ابی دوابھی تھی فکردی ذذ کی خرالی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے مر یٹ سومان ہوجانےکااندبشغا اب ہے۔ 

۱ فا کے تلق جانا جا ےکم رلیٹل کے لے نگوگی لطیف نو ااورز و ضم خزاہےدور یہکو ڈنیل اور در ریم ںوی غخذامتقوی ے 
اور نہ غیبرمقوئی۔ اسی طرع تہکوئی خجذا مت لمرخون اور نہ ہی پیدائش خوا نکورو کے وا لی سے بللہ اصل نخزاوہ سے مج سکی مریئش کےم کو 
ضرورت ہے وبی ناس کے گج ز وو یم وممقوی اورملدخون ہوگی ضرورت ناپ مرلیٹش کے اعخضاء کے اخعا لک خرالی اورخون 
ےکییاو ٹچ سے پن چلنا ے۔ اگرمرلیٹش کے لے پچ خذ اجوہ کردىی جچاے وا شا الہ تا لی م ری سکواضی ردواآ رام ہہو جا ےگا۔ 
مم انسان پہ پاش فیصدک مزا کا ہے۔ ددا کا اث صرف کی فیصدی ہے اورچتڑیں فیصبری مریٹل کے ماحو لکو درست اورع را کو 
منشن رکھنا ہے اکرقو تم بر ودبدن بیدارر ہے اورم ملیف کی طبیصت عم تک طرف دوڑ نی رے۔ 

مرییض کی فا تج یکر نے کے لے پمیش ین با فقو کا خیال کنا ہے؛(ا)ضی رخ ا(٣‏ ضردرت ا اور( )٣‏ مناسب ذا۔ 

خی رخ اک صورت بے ہولی ےکم ریش کے حم میس جو اموجود ہے اس م تیر پیدا ہو چچکا ہے۔ اکٹ رح یقمی رفسادخو تک 
یع کا ہوتا سے پاگیٹنین اوقات ز ہرکی شک اخفقیارکر لینا سے ۔ خلا ہم روزاشہذ نی میس د یھ ہی سک ہآ کا جاز ہ دددحوئل بای ہو جاتا 
ہے۔دوسرےروزاس نش لکٹائس پیداہوجا نا ہے ۔تسم ےروزاس ران پیدا دجاجاے۔ چو شروزاں م سلکیٹرےظاہرہوجاتے ہیں اور 
انچ می روز دہ اس قد رخر اب ہہوجاتے می ںگو از ہرکی صورت اخقیا رک لیا ہے ۔ ایق ریا سی حالت پزیٹ کےا ند خاش کی رہونے سے پییدا ہو 
جائی ےار یصورت می ج بتک پویٹکاضی رتت نہ ہوعلاع شی کم تک کیا ا می ہوک ہےاورادد اذ یکس ےمفید نکی ہیں۔ اکر زادیگئی 
قذ اس کات اہیا ہوگا یی تتمن دددس می عم ددود ملاک را لکوضاپ کرد یا جاۓ او بچلرال سے ایچے اش ا تکی امیر نیا جائے ای طر یرہ 
آ ‏ کےساتھھ ج ببھی دوسرا؟ ٹا لاک رکوندساجات ےگا یقن ہگھ فی رہوجا ۓےگا۔ جج بتک تی رکش نیو سکیا جا ۓگا۔ پالنکل بجی صسورت پریٹ ٹل 
فذاکھانے کے بعد پیدا ہو جاقی ہے ال طر ا سقی ریش نصرف ہی مکی خذاخراب ہوجائی ہے بک ادویا تبھی ضائ ہوبائی ہیں ۔مریٹش 
گرا اجاتاےاو رتا ےک علارع اورادویات سے ا صا لن او رخشطرہ پی را ہواہے اورمحاری تیرالن ہوا ےا یی امسیرت ماق اور ے نا وشن 
جرب استا لکر نے سے ای خط ناک ح الما تکیوں پیداہدگئ ہیں _ این منینال سے بلمہاس ٹس مبیقرابیاں ہیں مان انل بات سے 
دووا یں ہو اکم یئل کے پیٹ مس جوقی رقھا ال یس تیزیی پہدا ہوا ہے ینس سے برنطرات پیرا و گے ٹییں- 

ا یفیر سے چٹ ش تتزامیت پیدا وی سے جم سکوالینڈ بی کت ہیں۔ بھی جب خون میس شال ہوٹی ہت حخلف مقامات 
تختصو با گردوںل اورخشا ۓ نشی پاش انداز ہوگر بہت سے نوف ناک اعم راتس پیا کی ہے۔ ہہرعال فی رمیں جوں جوں شدت پیداہولی 
لی جائی فوع ان یداو اج با کن لات کک ا دا زان لماع رود دواا تق ل کرت ےت یر 
مزال الوم مک لھا نمامتضروریے- 


کلت ات اك ات کا ملا ں7 ۱ ےے٦‏ تحقیقاتعلاح پالغز اء 


صرورت نُا 
ضرورت خذرای م پیٹ کوٹ اکھا ن کیپ خواہشل ہے شس کی مت رمین عطامصت بھوک ہے ۔گو یا چوک کے ی رخ کھاٹ ےکی 
۱ جی خوا ہش نئیس ہے ۔ اکر ایا ہوتا ےک ہکھوانےکاوقت ہے اورکھان ےکی خوا ہش پیدا ہوئی ہے یاکھا ن ےکی کل دٛکھی ہے اہ کی نگ 
ہرگ یصورت وخوشواورافواع داقمام دوک ول میں شوق لت پیدا کیا یا ڈ ای بر جاتے ہو ئے خیالآ آ ا کرکھا اکھا لیا جاۓے۔ بکرم 
گر کھانا یل لگا یاکی دوست او رکز نے مجبورکردیااورلز ضرورت کےکھا نا کھالمیاء ویر و غیرد ان قام حالات مل ضرورت نز ا 
نشی مضرورت نز ام خوائش خ اہے جن سکوپو کے ہیں ۔ وک پاکنل وت اهورت ہے چجوروز وکھو لئے ےھھوڈڑىی دم پپییگموں 
بوثی ےج کی علابات ہہ ہیں ؛ بد نگم و جا ہے نما طود پر چ ہکا نکی لوم کگرم ہو جا تا ہے۔ ول یں مسرت وفرحت اورل کا 
احااس ہوا ہے۔ اس کے بنکس جب وک میں7 نا ہو جاۓ با ول ڈو ہنا شروغ ہو جاۓ نوم یھو ککیں سے بلکعرت ہے ۔ ان کا 
علانع ہونا جا نے ا لکا فو ری علانح ہد چنا یا دکاشر بت پناء لگ جاے بنا ا گیب خوائی لپ لکھالی ہے۔ اس وضماھا ستددار 
اکر ی بک ک کی جانا ان الاک نا کو یاخط ناک ام را کوزثوت دیاے۔ 
نہ سال شا ایی یدگ رپلوک کے اصسائ کا تر یت دی جا یگ رعید کددسرے رو ہم اگل پلو ککا خیا ی تک ول جاتے 
ہیں روزوں می سم یر کے ٹوا بکا نورق رکتت ہیں ملین ای ک ینہ میس جو ہ مکوقر بباسول ہکن کی بھوک اور پیا کا خیقی تج رہہ ہوتا سے 
الکو یقینا بعلاد نے ہیں نشی سکا شی می ہوتا ےک وت بے دفت او رہ بے مھا ب یکر امرائ مول نے لیے ہیں ۔ اس س تو بی ہ ےک ہم 
خوددی وا نین فطر تکی الف تکر تے ہیں اوراشی رض ور تکھا تے ہیں اور جب و ان فطر تک بفاوت کے بعد بیارئ یشک یں پ مکوسڑ. 
لح ےن ردتے ہیں داد یلاکرتے ہیں ادر بر ان ہوتے ہیں ۔ جن لوکو ںکی ند یں بڑ گئی ہیں کیا یی نکیا جا سکنا ہے ایی ےلوگ خ ا 
ضرورت کے مطاإ نکھواتے ہیں ؟ کیا لوگ م ری لیس ہیں؟ یداو ن کیم لا کی وک ےتفو ظا ررے _ 
استعا لغزا 
نا کےاستعال سی خائ مکی شردر یں ہے۔ ارگ طب نے اچ تارق قد ےوقت پر چلادیا ےک فذا 
یش اتی پر ون (اجز ابی اس راد مو با2 تیڈر یٹ (اجزاء ونشاستہ )اس مقدار جیٹس ( رشن اجزاء) ہوں اوراس می حیا تی نکا 
ہونا ضروری ہے,جتس کے لے فاص عطور پ بی سن یا ںکھائی میں دطظیرہ وغیبرد۔ جب ای کک دی اس می لکپچٹس جاجا ہ ےک یادار ش 
وٹامن اور دترانمز بک یگولیا ںبھی فروخت ہورہی ہیں میس نے اس کے پارے بیس ایک اک مصممو نککھھا ے. ام رجہ والوں ےک لو 
کےسلمسلرٹشس چٹ چ لک تی خداون کم مکی مبربائی ےا نکا منہ بنرکردیا ہے۔ا نکوگمن کیا ےک قام اع یلیہ می کوک بھی نجرا کے 
سلسلہ می اخچائی قائل +ومقابمہ پرلا ا جاۓ ”سی شفی کے لے تیار ہیں ۔ 


نا کے استعال می شصرف یہ با ٹس یادرنش 9 9 0 
ہو ہکتتا یکھاجا ےگا ذ داجس یکول جا ےکھاۓ لی ذ اک اورکیفیت (گرم وسردمتر وگ )اگ رخ اصب ذاکقراورکیفیت ہو 


لٹا ہیوت اما ل7 ۸ تحتریقات ملاع الخ 
کبتر سے ورت تجذرامیںمقوی اور“ یق خ اک لصو رضروری یں ے۔( ٢انزامٹشا‏ سس وق تکھائی جاۓ جب زیادوکھا ےکا تقصور پگ رخوب 
کھا نے کے بعد پچھےح ‏ بنوک باقی ہونو خذ اکویچھوڑدمیں اک فا پیٹ می پچھو لکرتمام مود وکا وی نکر نے اورمعد و اتی کیا تکوکچھوڑ 
شی اورخزامعدہ می بگی رہ جا اتے اوراسہا لکی صورت پیدا ہوک ہیل نہہوجائے ے کو اغذزازیادو سے ڑیادہکھا نے کے بد پگ و تصہ 
بھو یا بی باتی ہو غذاسے اھک لا جا جے ۔ بحیشہخیال رص تو ھا گناہ ہے اورپ گج ر کےکھا نا بھی غاب ہے نر اکھا نے 
کی صورتء ان کے ورما يان ەل چا سے ۔البت یرمعأ کاکام سےکہدہ لا ت ےک ری عرش می کیا غز وی جیا ہے چونکجگر اف 
الگ ہو نی جا اودد ما کی ضردریات جدایں یں سے ان ضز کک وت ےا وخ و 
ےک راعشا ور کی مناسبت سے م یل کے لئے ذاش کر ےتامر ھی دواکے لے معاون بن جائے۔ 


7 
خذرائی علاج شی فا کی ایت 

فرائی علا کی اہمی تکاانداز داس امرسے لیا جا مکنا ےک انساقی اورھیوانی حم میں خون صرف نا یی سے پیدا ہوتاے اور یا 
کیکوئی دوااورز چرہرگز ہرگ خون پاکوئی اورغایڈنئیل من سکتا۔ ڈنیا کا ہل لن علارج بللہ ماڈ رن میڈ یگل ئن س بھی اس اھ ےلیم ری ہےکہ 
خون صرفغزائ اجزاء سے پیداہوتا ہے۔دوااورز رصر عم کے اعضاء مر رک وین اورنلی لکاباعحث ہوتے ہیں۔ 

جاننا جا ال ا کا نیادفاقہ بردنی جانی ے کیونکہ جن بت ک لوک بیدار نہ ہوال وق تک غز ای علا ا انرازگ 
جوتا۔ وک بیدا رکر نے کے لے ہی خجاکوااس وق ت تک روک دیا چاجا ہے يااس قد راطیف ان سیکا استعا لکرایاچاحا ہے جواضچاکی زودیشم 

ہوں پا یاورا کا تما لکرایا جانا ےس می ان بی کے س ات ادد بجی ش رب ٹک ہوں جن نکودواۓ نھرائی مانغحذائۓ دداگی کے ہیں ان بش 

رق یج إ دا ہے لی گل روازيإدمِٹز ا ام ہوتی ہےاورفداے دوائی می از یادہہوٹی ہے۔انصودتوں اور تر ایر سےمتصدش یی مکی 
گلو کا پیا اکنا ہے۔شحد رھ وگ پیداہونااعادە شا پکا گی رازے۔ 

روز 1ایک نرڈی عبادت اورگمرت ے جولقر 0 نکیارنگ میٹ پااجا تا ہے۔ا لک و بیو کا انداز و تیالو ککر 
کت ہیں جوا سکی یقت سے واقف ہیں ا سںکوفا ہنا نہیں ہے پک ایک مت حول ہے۔ بیدوز ویک اکمالی جےکہاسل ےانسان 
کی خوابیر٥جسانی‏ اورردعائی تو ٹم بیدارہوجائی ہیں ۔اسلائی روز دبارہہ چودداورس ول اٹھارہ(اورپ) کن کا ہوا ہے۔ اس می۲ خو لی شی 
ےکہج بک ککھائی ہوقی اورک ط ربمم ہوکرخون نرین جا لس وقتکک روز و لکھولا جا ورای طررع ایک مالین کیا جا حا 
ےجس سے نبص رف ضس کا تا سمل ول جاجا ہے بلہطا تق رخون پیرا ہو جانا ہے۔ااس سے ےیٹیشماراھئش دوہ وک جوالی وو ت اوس نکوچار 
جا ندلگ جات ہیں ۔ ی کہ ایا ےکا لصوم قائم خباب۔ 

فاقہ سے ج ب پھوک لگن و مندرجذی ل تن ورس پیداہوجانی ہیں- 
)6 فاسدرعطوبات وگنرے مادرےاوری شف نتم ہوجاتے ٹیں۔ . 
() اخعضاۓ رین ماوردو وک نکیتو ٹس بیدارہوی ہیں- 
29ک صفراکی پیدلنش ہوک رارف رز ک یکو بت عا :مر لے۔ 

اگرازما ئن ردزانہ بارہچودواورسول اوراشھارہ تک خذاکو روک سج اکم شمد یو کک اتظا ضر وری ےے 


کلت ایکتوں سا ما ن٣”‏ ے٦‏ تحقریقات علا خ پالفز اء 


کے ےہ وت و یس 
جا ئے۔. مک ییسحت وقوت اور جواٹی ککاراز ہے اور بجی فا کی ری اورخذائیطا جم ا کی یقت ے۔ 


نا مالس ان ہاور ہے انچ اگمرالی 

ص٠حنت‏ اورت ڑ !کا چں داأ ن کا مات سےا نحت کے لے شصرف خالی فناکی ضرورت ہے بلگیوا مکی یسریسں سے حیدگی نہ 
ہوئی چا ۓگ ر1 کل غخذا کا متلہاس قد را جم ہوگیا ےک یدام سے ن ےک رام را متک اس کےگ لک نے کے لے بے ععد میےجشکن ہیں اور جہاں 
سی کر با اص ہے ا سکاہکٹر برا اور جکار کی شکل میں تبدبل ہوتا جار پاسے یا خرابی ا وزگی نخمذ ای وجہ سے اتھائی خرا بحم تکاشکار ہو 
را ے۔ ای صورت ش ایک ططرف ملک میں ہے امینائی وم می سکنروری اوردوس کی طر فگوام شی جم مکی زیادلی کے سا تد س اھ بنادت 
کے عنا صص رک وق بہت ے۔ ۱ 

چہاں کک جار ت تلق ےکوی شر نی سک دہ کیک میں علومت نے ئ1 زادہوی جا گے اورتو م کا ہرفردای 
طاقت اورضرورت کے مطابق چائمزطور پراپناکاروپارکر ےنگ رعلومت کے فان میس بہاع رضرورشائل ہہوتا ےک کم اکم اڑسیجچارت 
جس پرقوا مکی ضرور بات ز نھگ یکا بہت حدکک انار ہے ا سک یکڑ یگرانی کر ے ملا اہم خائی اشیاءمکموم یش کا پا اود ڈپھ مکی 
ضروزیات زندگی وی رون 1گ رومرینکو ورپ وام ربا کی طرب ملک وقو مکا اتی انکر ن ےکا خیائلی ہت اس خیال شا 
کامیالی بھی شہ ہو بلہ بے عد برائ تیوں کے شفکار ہونے کے خدشات ز یادہ ہیں ءکبولکہ ورپ اور امم کی بد وو تام۸ لک جینبوں نے 
2ء و ہے و قمام کے تماما خلاقی براموں می ںگر ار ہو گے ہیں ا نلوگو ںکوپچھران برائو ںکودورکر نے 
کے ودرا سو نے پاتے ہیں۔ 


برک رطقہ 


اس تقیق ت کو نظ ندازکی لک ناچاینے ملک می بمیش ہیک طبقہاییاچھی ضردد پا جا جا ہے جوطازمت اورکاروبار ےکا اور 
ید بت یلکن ا نکویھی ابی ضردد ات ذندگی پور کرٹ ہیں 9ص / 
ےتا لئ پل رق موق ںین جو کے او راز ین وڈ کی ردان میس کسی این می ینس ما یں: 
ر0 گرکزدول ہی1 ہناراد ٹین جاتے ہں جس کے سای دداپ یراو یوار کرد یں۔ 
() ارد بد وگ ہیں تو جم اور بضاوت پرآ مادہ ہو جات ہیں- 

اہی لوک انی قوم اورحکوس تکواپا وشن خی لکرتے ہیں ۔ ای لے ورپ اور ام لہ اور دنر ا لے ما لک می سکلومتو ںکی 
طرف سے ڑ بل بیٹنڈیں بناکر اليیے ام]ظا مکھرنے پڑے ہی سک گے اور بیکارلوگو ںکوبھی ائس وق تم ک تھے ہیں دکی جایں ج بتک ان 
لوگو ںکوکما اور پیا زر ہنا پڑےمگکر پچ ربھی اسیے لوک ملک اورقوم کے معیار زندگی پ> پرا نرأتر ن ‏ ےکی عصورت یش جیب وخ ریب ٹھ مکی 
برا خلا قیا ںکر تے ہیں ۔ 

تب نیورپ اورام رک کے اخلا کاچ نقنشران کے اخبارورالنل اورنیں ہیں جن میس ان مھا لن کک تہذ یب دتقدن اورمعیارزنرگی 


گلا تیتقتقكات کا ما ل” ۸۰ تحقریقات علا بح پالفز اء 
کا پۃ چنا ہے لین جہا تک اخلا تی ہے و وصرفعباد تک حددد ہے پاالکامعیا رمق رکرد گیا لان ہا ں کک لکاتلق 
ے اس میس پااکل فقران ہے اوراسی کے متا بے مم جرم اور بذاوت کے عنا ص رطالب ہیں چا نے تو تھا کر مم لک اگرتحجد ہیں ت 
دا پہ جم نہد نے کے برابر ہوتے اور ول سکاعملہ بہت یکم ہوتا گرا کے ہنکس وہاں برابیے جرم اور باوث ی تح ریکمیںکل مآ نی 
ہی کا نکومعلوممکر ےہ لوس ششدررہ جاتے ہیں۔ ۱ 

پادجوداس اھر کے بی تقیقت کہ نیورپ اور ام ہکیھاوشیں نے فر انف لکومشرقی ھما کک سے تصرف زیاد ‏ جحتقی ہیں 
پل ان پش لبھ یکر ہیں ؛یشنی ہمت کےفر الس میں بیداشل سےکرددکوا مکی (ا )ا(۴ کپڑرا(٣)ر‏ پل( ٣‏ )لا زمت(۵) 
تیم اور (۹) می ضروریا کو ہو راک ے۔ مغ رپ یما لک پور یکیشش سےاس پگ لکر نک یکیشن کر تے ہیں بی یھی دو اپنےعوام 
کومعیارز رگم رقائٌنی کر کے اورمش رق مھا تک میں جہاں انف را کا ور ےطورنقسوریھ یی ںکیامگا ا ن مھا تک یس معا رذ نگ 
کا بلندکرنا جو تے شی رلا نے کے باج ہیں ۔اس پبطرہہ ‏ ےکمیسشرقی ما کک ھی مکی اوسط نہ ہو نے کے برابر ہے اور ج چچھ بھی 
ال میس ز بادوت چیم سے جو ہجار ےملک اورقوم ک ےچ رسے با لکل بی خطلف ہے بہالیا تصعادم ہ ےک ال کا علا نع پجیعکومت کے پا 
یں ے۔ 

7 
ہت مرن 

ان اك نکواھی نظراندا نمی سکرنا اہ ےکہمعیارز نکی بڑ ھا ناو بات ہے اور گے اور ےکا رگوا مکی ض رود یا ت ز ند یکو پورا 
کرنااور تھے ہے۔ معیار زندگی اشیامکوگراں اورقوا مکی وستریس سے دورکردیے یں بڑھاکرت بر اپنے ملک اورقةم کے کپ یی مکو 
زیادہ سے زیاد ہوا مکک کیپچانے سے ہو اکرتا ہے۔ہمار ےملک اورقوم می لیم او رٹ رکا یرحالی ہج ےکم ہم میس دونوں چرس لورپ اور 
ام یک پالی جانی گنتپ ہش رق ذ جن کے مطابق د یکنا اچچ ہیں۔ ۱ 

اس وقت جار ےسا نے کلومتکا اق لین رخ ےک ہل کفبھ ریس خر اکا متلیٹل ہونا چا ]شی قوام بہت آ سای کے ساتھ 
کل کی خزاکو اص لک ریس او را کی دسنزس سے دور نہ ہو۔ دوسرے الف ظا میس خذاجہگراں ہو نہ غی مالس ہو کم اکم ادگ مزا 
کےتصمول میں رخ بیاں ضرور پائی جاتمیں جن شتصوبا نم ہہت باں اوردوغفیات وی رہ پالٹل بای اشیاء ہیں ا نکیھی موا مکی 
دمرس سوہ گا نت جاجئے۔ دوسرےلبمرپکوشت اورحگر ہے اورتیسر ےکر پہ جائے کال دنگرمترد یا ت او رکیک : ج یٹ رگیء 
نک , مٹھائیاں اور دجگرمقوبی اشیا مکا 2 “8 مس بی صورت بی ےک نملہ دشوار ہے او دنر یاں اورروقنیات کے بھا کے 
11 سا نت ککف سے ہیں ۔ جہا ںکک دوس ری صورتکاتتلق ے ال دود کی شبرول یں نا یاب ہے۔د بہاوں میس وب لول رورھ 
نے ہیں جن کے ہاں اپن یگ ےیننمیس ہیں ۔کوشت او رح رعوا مخ یدرحیکییس سے او رتیسری صور تک ذکر ھی بے سود ہے دہ فتظ اما 

سوال پیدا تا ےآ خر بیگراٹی اور الم اشیاء کے وستیاب مہ ہو ن ےکا سج بکیا ہے؟ کیا اس میں علو مت تصوروار ے؟ یا 
کوئی تیسراہاتھرکاممکر پاے؟ ْ 


کل تا تی حقحات کا رما ں” ۷۷ہ تشحفقیقاتعلاع بالخزاء 


گرا یکیصورٹیں 

کک می گرا یکی کن صورتں ہوک رتی ہیں۔ 
)۱( قدرتی قحط: اش یاع تو نے ع۷ا لقا کم للقشرسے ہلوت ۱ 
. (٢)حادٹثانی‏ قخط: سلابءزلزل,ذخروں سآ کلک جانااور جگ۔ 
)٣(‏ مصنوعی قحط: گراں ذپردی کے لئ ذشرواندوزی شے؟ کل بلیک مارکی ٹف کتے ہیں ۔ ملک کے ستے ڈجر زین 
گرا فر و شک نا شے؟ کل لن ک کت ہیں- 

جہاں کک بکبی دوصورٹس ہیں ود اکشر و ناش پاکی جال ری ہیں ۔تا ران پررجشی ڈالق ے لیکن تیر ات مک ڈ ا صرف 
ام ریاہکی پیرادار ہے۔ اس نے یاکو مق دیا ےکیعوا مکا معیار بن دکیاجا لئے اس مقعید کے لئے سکر الیم س ےکر پیشمگراں 
فروض کی جاۓ اور ج بک ککوگی ےگراں قبت پرنہ کے مت چچو۔دوسرے الفاظ میس مصنوگی قط پید کیا جا ےش ذ خجرہاندوز کیاکی 
جاۓ ۱ ونیرووٹیروں ‏ ْ 
علومےتضوروارگیں ٦‏ 

چہا ںیک علومت اتی ہے دہ پا پک لتصور واری _ الہتہ ایل لا ہلوت سے بسلہ کی تما لوت ںتصور دا میں اور و ال 
یک مارکیٹ اور گنک میں ش رکیک رہی ہیں۔ بی الکن ڈ سک نیس ہیں ۔ مارک لا معکومت نے بلیک مارکیٹء ذتیرہ اندوزیی اور 
سکلن کک برائی دورکر نے کے لے اناگ جدجہدکی ہے اورکردہی ہے۔ اس نے جرمو ںکوقرادداشگی مزانکیں دکی ہیں اورروڑ پروڈا کا 
علق فکری جاری ہیں ۔مزادہینے می لک یکا لھا طننن لکیا۔ بیہا لک کک بڑے ہڑ ےلیڈڑدول دس بایبدارول ‏ وز ول اوراضرو تک 
کوئی سںھوڑاء امیر ےک بہت جلد بویا لک سےتخم ہو جات گیا 
ایک ضروریافرام : 

اس سمل ہیس 1یک ام ال ا مکاذک رک رنا 98 2 ےتا ےشن 9‪ 9+ ۱ 
دباگیاددقابو سے پاہ رہوگئی اوردودفوں یی ںگمراں ہوگی۔ ادروہ قابوگگ یک گی فو ا کا پھاے پبیش ز یادو بی مقر کیا عگیا اور مک او رق مکوروز پروز 
مصییت میں جکڑتی پک گئی .جس سے نل نکی صورت قندعا زی ںآ ثی ءال تیکنٹرول میس اتی تید بی ضردرکی جات ےک دکافوں پرکنٹرو لكرنے- 
کے ہججاۓ منلکی پرکنفرو لیا جا ۔ جب اکہنوریی 1960 کے پر چرمیں ہم نے بج کنٹرول کے تا قکھا ہے ”رت ھکنٹرولی سے مرد- 
اگل اورگورت ںکوئٰ ٰ ہوچاجا ہے۔اس ےج سے غلمنڈیوں یش جاے“'۔ چون لوم کو پور اعم ہوتا ےک ہملک کے ہرکی تک پداوارکیا- 
سے۔اسں لئ اک رعکومت جا پا لو و دنام پیراوارمنڈی ہیں مو ےےاوراےکنٹرول کے صولوں پلک یں ا مل ہجاے 
ازار کے منڈی شل ین نکردے۔ اس سے فراذ شر ائدوڈی اود بک ا رکیٹ تم ہوجائۓے گی۔اجنا کاگرآئی ال ن جا ےگی۔ یاد 
رر ہےکہپڑے بے زرمیقداراپی دوا تکی وجر سے اپقی اجنا لکومنڑیی لی کین پریخبورکی ہوتے :اس مقام روص تکوانا یی ضرورت 
ہے۔ امیر تضرور بات ز دگ یک اجناس تصرف ارزاں ہوچا تی کی پلل و دکوا مکوخالی بھی یلگا سکی رشن جج بت کعلومت منڈڑ یوں پر 


لت ای تتوات کارطان” ۳ حتیقا تعلانّپالفذاء 
کنٹرول غککرے ہازارکاکنرول تم نکررے ء ورن مل ک تصوصاشہروں میں ایک مصحوبتی پیداہوجا گج سک تازەطال چا ےکی یتوں 
کوکنٹرول ےآ زاوکرنا ہے زتیرہ اندوزگی اورگرال فروگی وی ایک عذاب ہے۔ ا اتکی بلند ہو ن ےکی جا ملک مس 
ناوت اورجرم کے جراشھ تر قی پڑت ہیں۔ 
فزائیش فلہ کے اجناسل کے بعددوسرےورجر پروی 0+090 یضرورت ہے چیم شینوں میس یٹرول کے بعد 
مویل1” لی ضرورت سے۔اگ موی لہ مل پرزوں7( )۳ رکٹ ارکتا ہے اور رک ڑکھا نے اور لے سے بات سے .بی صور ت کم انسان سو 
روففیا تک یبھنی ےگ رج(عم انسائن میں ا نکا ای ککام بکھی ےک دو ضحم یل مر ار بھی پید اکر تے و ہیں ت اک حم کیک طرف سردکی سےتفوظط 
رےاوردوس ری طرفگم یس سوزش اورام! ضرا نک وں۔ 
رون دو کے ہو تے ہیں ۔ اتی بھی جن ہیں پھ تیل کے ہیں یس سرسوں ز ون اور جنولہ وظیم رہ او رشن دوسرےمیدہ جات 
ہبی ٹکالے جاتے ہیں جییے رڑشن نار یل ء روش نمقید ء رون بادام دخیرہ دوسر ہے : ضیوالی جوگھی اور ہپ کبلا ت ہیں تھی جا طور بر 
من اورکرمحم سے تار ہوتا سے اور ج ٹ یگوشت سے جدا کی جائی ہے۔ مفید ہون ےکی صصورت میں میدہ جات کے درؤشن سنریوں کے 
روفقیات سےز یادوانسا لی عم کےقر جب ہیں اور ٹین او ری مبد جات کے روففیات ےکبھی انسالی عم کے اد وقریب ہیں ۔ان 
کے زیادوفریب ہو نے سے ماد بس ےک دہ جلداودز یادہ سے زیادہ جتزو بدن بین جات ہیں ا حیقیت سے اعضاءاورخونع کے لے 
ہے حدمقوی ادرمغیر ہیں ۔ ایک عامانسا نپھی خوب جا ناب ےکرت٘ل کےکھانے سے ججہاں مل می خراش تل زکام ہوجا جا ہے دہال گی 
کےکھانے سے انسالن الع اھرائش سےتفوظط رتا ہے سوا جن یخوش علاقوں اور اغذ یہ کے چہاں ب تل فطرج مغیر ہے جن ایے 
علا تے جچہاں پہ رط ہت زیادہ ہوفی ہے یا ما لیج رسک خوب سرد رہتی سے وہاں گی او رح نکی ہجاۓ تل زیادہمفید ہے۔ رطوتق 
علاتے اکٹرسمندرس ےکنارے ہوتے ہیں یا ایی علا تے جچہاں بہ تکثزت سے ہ وپ ہے۔ ا ویے علا تے اکر پان و کا دادیاں یا پاڑ 
بھودتے ہیں۔ جا نناعا پا کمگرم علاقوں میس پمیش یھن اورگی مفید ہوتے ہیں اورتّل اک نکی ف کا باعث ہوتے دک ور : 


قوف ناک اممرائ پیداکر تے ہیں۔ 
بات کی 


دراصسگل' کھی ہیں ے اورندی ضیوانی رین سے پل انی تیلو ںکوسصمنوگی اور بیاوثیٰ طور برک یٗ کی شی دے دی ای ہے۔ بیرعا م حور پہ 
تسی تل کےساجحدسوڈ ا کاستک اکوئی دمرقو یئن (کھار )ملکرتیارکیاجا ا ہے ہلل ای طرع جیے صان :نایا جاجا ہے۔فر تصرف 
می ےکصای نکاقو امت ہوتا ہے اور بنا تاقوا نرم رش لگھی کے رکھا جا جا ہے درائسل ہر بنا تیر مھ کا بن ہسے۔ 
اقعال وائر ات بنا ہگی: 

بنا یھی افعال واشر ات کےلیا با سے ھن اورکھی کے اش ات رکا ےک 'اس میس تیوالی اث ا وص آحیوالیگند مو ککاکوئی 
انیس ہوتا جوسحتے کےقیام ادرجسمائی سو کودورکر نے کے لے اذھ دش ری ہے اک سم کےاثرات جشہد یس ہائۓ جات ہیں 
جس کے ل ےق رآ ن گی نےفر مایا ہے: ط وہ فا ناس با اس میس لوکوں کے لے شفا بے اورقہی ان می تیوں کے جیزابا تکا 
اثر اور شیگند ھک کےافعال بائی رچے ہیں وا جوطاقت خزالمس تل ہوتی سے بنا جن گی یس اک لغ ہو چاٹی ہےء اس کےعلادہ ال 


کلت ا یٹتوٹ کارمان*” ۳“ تحقیقاتعا رخ پالفز اء 
می انی دککھار )کی زیادثی کی وجہ سے انچائی احصا لی سوزش پیدا ہو انی ہے جس ےش یش رطوبا کی زیادتی ‏ نزلراو| مکی پیدرئش٠‏ 
پیخا بک یکشثزت کے مات ساتھ بییشاب میں شک رکا بڑھ جانا۔ جب پیا بکی رط بات اوشم ٹیس زیادی پیدا ہو جائے نے عراررتگم ہونا 
روح ہوجاٹی ہے۔ دوسری طرف اس مم سکندحح کک مقدار اک یس پائی اتی جوحت انسانی کے سلۓ ضروری مرارت پیداکرثی سے نت 
شا سی کےکھا نے وا لے ام ت ٹراپ ہونا شر و :جا ٛے۔ 
گر اورنقصان ٰ 
جن لکوں نے بنا بی ای بھی سکھاياجب ددکھاناشروغ اکرۓے ہیس جا ہے دوسا نکی ٹل و جا سے مٹھائی ضورع ال اڈل 
مضرُل ا لآ ناشرو ہوچاتا ہے پھر جب جلد گے میں لکن اورم می ںلگرییٹوں ہوئی سے ۔کھوڑے نو ں کے بحدخزلہاور گے میں ریش 
گرناش روغ ہو جانا ہے۔ بحرسدنراورمحدرو میں گی بی جن شروع ہو جاقی سے مکی معاغ کے پچکرشرو عکرد ینا ےگمرمن سکھلن نہیں بک 
روزروز بڑھتا ہے۔اس کے بعد پییخاب میں ز یادثی ء حم الہ با زان می رت بتک ہوا ے۔ ترضح فپجگر وگردے اور ول ڈوبتا 
شرور ہوجاتا ہے۔آ خرم ریخ لک موت(ارٹ مل سے ہو اتی ہے۔سب سے ہو خرالی بنا گی کےاستمال سے بیشردئ کی ہے 
کہمردوں می ہت یکی پیدالئُش میں خراپی جر ان او یف باوش رو ہد چا جا ہے او رکٹ پیر اولا دکی طا قت نطفہ رئیش رہتی اورگورتاں 
ٹس بہت جلد ما ہواریی می خرالی اورخون می کی کے سا تح ساتحھسیلا یدگ شزت پیداہوثی ہے۔ افو لف ای میاں بیو یک ادا دش ہ ول یا 
کہ تک بہولی ہے اور جب ہوٹی ہے اکٹرلٹکیاں ہہوتی ہیں۔اس کےنقصانا ت اس رزیادہ ہی ںکہاس پ ولاک کے سا تین مکی ب کی 
۱ ضرورتے۔ ۱ 
اتضمادی اورمحا شر یز شصان 

نا گی ےکی نقعصان کے سا تقو ساقید بے عداقتقرادی اور جا شرقی نقتصا نپا پائے جاتے نی افال مل کک دوا ت کا ایک 
حصہ بنا پت یگھی تیارکر نے وا ےبٹھوں کی نجوریوں شش چلا جانا ہے۔ دوسرے ملک کل رکا ہنولہاوردمگر ٹی گا ۓےبجھییسوں کے پیٹوں میس جانا 
چا تھامٹینو ںک حم پر ہولی ےجس سے ا لک نک یکی چا بنا گھی تیارہوتار بناہے ۔تیسرے جن بگاتے بمینسو کی موی خر ا 
مم ودک قوان می اف ز1 نیل میں رر کی دا ہو اتی ےشن کےقراب مان دک ھن جات ہیں۔ 
ااکی خرا ی 

سب سے بل کی خرالی بنا نکی میس یہ پیا وگئی رداص لی کےا عقام یا گی می علاوٹ کےسافر دض ]کیا 
جانا ہے۔آ ر کل ا سکقزت سیک دہ ہےکہ بازارمیس پالئل فا لم کی نظ نہیں آ تا۔ براطف بات ىہ ےک ال بنا چت یگ یبھی 
نشکل سے دتیاب ودتا ے۔ اہتنا خالئ گی جس قررضرورت ہو کا ے ری کاب ھالی ہ ےک اصل یھی کے نام پرساڈ ھھےسات 
روپ سی رکا ہے۔ بنا تیگ کوام لی بنانےکاضہ جوسب سے اچھا خی لکیا جات ےہ نا گی ددم جو دس ۓےکردت کی 
صورت یں جا لیے ہیں بل را سکوم ون بنا چٹ گی ملاک ما لی سکھی بنا لمت ہیں ۔کوگی پان یی س سکتا۔ اس بجر پیم گا ۓ ؛ھیٹس سور 
اوراڈ دھا کت ککی تچ لی شا لک لی انی ہے رض نا ہت یگ یکا ید با رآ کل خو بگرم ہے۔ بار پا حکوصت کے سا سے برملہ پیدا ہوا 
ہ ےکہ بنا چن یگ یکورنگ دیا جا ے لیکن رما دارنشھو لک یکوششل سے بیج بھی بمیش نا کا دی ہے۔ 


کٹ ای ات کا ان سا تحقیقات علابّپالق اء 
7 ات 
۱ چہاںکک دودی یت ہے ا کا باذار سے دستیاب ہونا تقر نئنکن ضرع ےس سن 
سیے جاسکتے ہیں نان ظا لم نم کےاوکوں نے نا چا کمائی کی غا طرزیادہ سے یادوٹس قررہو کان خاش دودحوفر وش کر ن ےک کش کی 
ے۔ دودھ میں پا ڈالای پا فی یش دودتہڈالنا ق ملم و بات ہے۔اصل ےو ہہ ےک دودح س ےکر یح (بالائی کال لی ای ہے اور 
تی دود جم سکاگر بی بی اسیا کے ہیں لص ددد کی تفر وش تکیا اتا لکن یہنا پناس جک ردود ےکی سب سے بی خو لپ 
ےکہاس یل زیادہ سے زیادومقدار میں پچکنا لی ہوجو دودھ کے سا تھ سای مم ہو جالی ہے۔ یہا یہاںت کک چیپ مک رتا ہے اور 
ساتھ بی اس دودہ ےکی کچمناکی سے دودھ کے ر کے نقصا نات ددرہوجاتے ہیں ۔ک ریم کنل دود یس جہاں رون انز ایس ہوتے وہاں پہ 
اک گی پور ےطور برض یں ہوتا او اود یا ا ےجس کے بعدمحد ج۲ تی اد رجہ زابیت ہڑ حٹگتی ے او رتس ماک 
امراف کان ب نکررہ جانا ے۔ 

معاشرہ برسب سے بڑ اکم ىہ ےکی معنوگی اور نا الس نےبھی اصل اور خاش نے کے بھا و شی ہے کو ا نقصان کے سساتھ 
ساوح تھی خرا بک لی جالی ہے۔ سنوی اورماص گوس کے نام ے بی کردا ا ےر یدارک می ہےکرددشریدے 
دشر ید ےاوردہالیاو جالٰ سان ےپ جاے فا خود رم رصق ای یف دواشیا سے دور یں ے۔ 
علومتتکا اق رام اور مارگل لاء 

لوم کو خرال یکابھی تصرف پوراعم ےء لہ پورااحما بھی سے علوص تکیگمز شتر سا لکی اس 00 
معاش ہک لوکوں یکم پا ہے اس لئے اس نے و ہوکران ناکم لاو کادوا کر تے وو ںکرا ایک ار چھرشد یدطور بت گیاے۔ 
اعلان می کہا گیا ےکآ تقد ہلاو ٹکرنے والوں ےکوئی رعایت نیش بی جات ۓےگی ۔کیوئکہ ا یے لوگ مجاش روک او نلم ہیں ان پ 
بھی رتس ہونا چا یئ ۔اس لئے مال لا ء کے ضا لے کے تحت اس جر مکی مزا چو دوسال قید ا مشقت رت اگئی ہے۔ 

ال کات کےاساعلان ےیل بے حددسرت ہوگی ہے۔أ می وا اس اعلانکا قد کر یں کے .یکلہ 
لاو کر نے والوں سے پوفٹیش وکھی ہے۔اس لے ان کے ساتم کس یکو ہجدردی یں ہے۔ برلیک وداصل ال انسا یت کے جرم ہیں ءیقینا رق 
انکوزیادودسےزیاد وم زائمی ںلئی چا ئل _ 

سز 


جا ں کک زا اتی ہے ووصرف بازار کےاس دکان دارکو ل نی چا جو ای اخ ریف روش تہکرتا ہے بدا کے سات ال 
عرک شی ابو سک ینا اپنے جہاں سے دکا رود لکرفروش کر ہا اورک کے کو ںا ہا نداز سے دن یگنازیادومزاد بی ےکی 
ضرورت ےتا 25 روا نآواورا سی طر کے دیگرع رکزو ںکوبرت ہو جج بک ا یس ملاوٹی مز اورانمانبیت 0ھ کا میس کرد ہے 
جائیں گےء برگرائی ودنا خاص اشیا کی فروض ت خ نہیں ہو سی ےگی_ اس سلسلہ یس قوا کا بھی فیس ہےکہ جہاں پ ملاوٹی اشیاءکا مرگ یا 
فر ویشت ھی ل فو راہ کی اطلا حعکوصتکوپہچاحیں اک ہجلد سے جلد بیصنت مکردیجاۓ۔ 


ئ۸ 


صارلائی 


کلت ا ٹویٹ کا رم ان* ۸۳۷۵ تحقریقاتعلا حّپالقز اء 


فا لی اع ےاصول 


عطارع کے تل ام بات ہہ ےک علائع را ہ ےکی جائے یادوایا بی اور کو دن ررکھا جا اس وق تک علا جع کن سے 
ج بتک خون کےاباچا سے دداخلا کو رظ ریکل یئ جانمیں انس کےنظرریہ کے مطاب قشم کے عناصرنصرف پورے 
بوں کے بلہدرستصورت میں ہہوںں ۔ک وہ پتقیقت لم ےکسعلاع صرف شون سے ہوا سے ادرخون نجرا سے بنا سے تج دوا 
اوردنگراشیاعق صرف خون می سکیفیات پیداکر کےلنگل جالی ٹیں- ۱ 
ون پید ار کا1 ساط یقہ یہ ےکرخون یش جوخلط پاع رک ہوائ کو اکر نے کے لے ا خی ا یکا اتا کیا جاے 
جن یں دہ غلط اورعنر پایا جاۓ اورعحیب کے ل بھی پیل اہ لاح ہہب جواٹی اور طا وت کے لی بھی بی ری 
ره ضی0 

نے و لے لاق ےک نے پبی کان رمکرلیا جا ۔کیوکی رکا خاصہ ےجب 
سرد کت کےشا روجاتی ے۔ 
یرٹ مرن ےکا 1 سمان ربق یہ ہ ےک وک پیداکی جاۓ بلک شدیدپوک پیداکردی اکا 6 کیاحالت مس تن 
صورش پیداہوئی ہیں ٰ 
کل مروئمز ار تل ا ہووت 
ری روک مس فددجاذ مک یحضول رطوبا کوجز ب اورصا فک کے پھرخون میں شا ال کردئی ہیں۔ ٠‏ 
ضر یدکپموک یس پک پصظرا راو ررارت پ دا ناشرو کرد تتاے جس سےخو نگرم ہوک رقیام برک رم مو جا جاے ەکھا ےکی لت 
' کا انس ہوتا ہے ۔ یس بجی فی رک کم ہون ےکی علاصت ہے۔ 
شمد یلوگ پیدراکر نے کے مل ملیف کو کیدکر مس انح اوقت پراورشد یرھک برکھا ء یھی جب نذا کا مق رد وقت ہو جا ئۓ نے 
اس دشت شد بیجن ککاہوناض رددیی ہے۔ اگ رپھوک ن ہو1 مندہ دقت پچھوڑومیں .اگ رتھوڑ یوک ہوقو ا سکوگیل ء چا ہش رکا 
کے و ےت 
تفدرست انسان می شک ازم جج کھت وقت ہہونا جا جۓے ینم رلیش کے لے وقت بڑھایا جاکتا ہے اورشمد یرپ وک کش رین وقت ہے٠‏ 
مین گر ج کھنٹے سے پیل شد وک ےن بھی سکم می کرد یکا اس ہو ہے۔ ایم ری کی ام رصن اگ یکا 
رییاورو داد دی ساد لکہمعد وم غذا نک می سمل طور پیم وٹ ہے چون 


کلت فقوت کا ملا ی” ۲ تحقیقات‌علاتّ ہلغ اء 
1 ہوں می مم کے لئ چا رگن لیقی ہے۔اس کے بعد بڑ یآ جوں مس رامعم ہہونے کے لئ پورے پا فن ہلک جاتے 
ٹہیں۔ اس رع تررست انان می سمل ارہ کن لک جائے ہیں ۔گرمریقوں یں زادہ وت بج جاما ے* وقت 
مریضوں می سک یکئی وف ں تک معدواو رآ نوں میں تن اورقی ری نکر یی رجتی ہے۔ اس ل اف ن اور رکاضخمکرناخہایت ضروری 
ےن ماما وین روز ہکم ازکم بار ہکن ےکا ہوتا ہے یتس وقت چچودواورسول ہکھنٹےکا بھی ہوا ےتا اک ج بتک فمائیم ہوکرون 
نہ بک جاۓ روز وی سکھولنا میا جے بجی روز ہکی خو یکا اسراراورراز ہے اس لے جب روز وشہہوقو روزہ کے نصف ےئ 
اج جوکم اکم سا تکنے نے ہیں جوخذاکے لے ضروری وقن ہے۔ 

8 شدبیربھوک عم پکاوگرم وکراس می مزت سرت کے جذ بات پیداہو جات ہیں ۔ نہ و لگھتا سے اورضہہی بے گی ہولی ہے۔ 
جب پیٹ انل بووءاس شیلر یا اوررطو بت اور بے فی ہون ا لکھاٹی جا ہے ۔ اییےلوگو کید یچھا ‏ ےک چدیٹ میں ددد۶ود پا 
ہے اور پیٹ پچھولا ہوا ےگھردو نر اکھار ہے ہیں ای اکر ناواشول ےق ر طائاہے۔ یادیس جب ک کیفرخ نوغزادد :اھ 
اگ زور یکا شمد بر احماس ہوٹو خُوہ وھلو ںکا بیس وو فی و دے کے ںان کے علاد و تضمرورت کے ممطا لی ہر نو ںکا 
شور بر ان و ںکی سفیری بھی پامین ء شین بشہدکا شربت ءاٹڑو ںکی سفیدکی اورشہد بصرف این پا ی بھی دے کت ہیں ۔قبدہ 
یس لییموں نچ ڑکرد یناچھی بے عدمقوئی ہے ہے۔ 

0 مذامیشتازہ ہونا چا نے بگہاس مس ا سک جا زگ کی خوشبو ہوئی چا نے ا لکوق رآ نگلیم نے طیب نف کہا ہے ۔ جس نفد اٹل بویا 
یک ہواڑی نغذانمیں ہرگ نمی سکھانا بن ۔کیونگہ یہ پہیں شل چاکرفورآ یر یا ز ہی تب یگل ہہوکر باعث مرش اورنقصان دہ 
ہونی ہیں۔ : 

(9) نخذاطیب (غوشبودار) ہونے کے سا علا لببھی ہوئی چا ہے تی جن اخذبکواسلام نے علا لھا ہے جن ٹس مردہ چانورولء 
ون سو رکا ااوشت. خراتعا یٰ کس واسی کے نا بر دی زا اف یر کےمردہچا مو راوررشوت ور د۔ىافذ ین میس ضراداشفن 
اونمی راکرد نے ہیں جن کا نت وف اک ام رات میس ظا ہر ہوا ے۔ 

وك" خفزامیں شراب اوردمرغشیا تکاا نیل ہونا جا نے شراب نخذرائٹں بہت جلدقیر پیداکرد تی ےجس سے نذاشی تن پیداہوگ رم 
یں فماداورنقسا نکا باعث ہوتا ہے ۔ دنر شیا تقلب دعضلات کے افعا لکوکنرورکرد نے ہیں جن سے نذا کاچ خراب ہو چاتا 
ےپ ررفعۃ رفیہ شی میس ا لکاذ ہرپیدا ہوتا ہے ۔ شس سےذہ نج جا تا ہے۔ 


تعیب نما پالظظرییمفرداعضاء 
علاع پالغذ کی تقیقت و ماہیت پر ہ تخل سےلکھ چے ہیں۔ اس میں من یکامیالی کے لے مفرداعضاء (مسچہ )کی ہتشر د 
مناٹع انف یہ کے افعال واش رات اورنظرریمفرداعضا رکخحل وغیرواس انداز دی ہی ںکرایک پڑھاکھابدارٹ اس کو پور ناورپ 
ےکر ذا دہ حاص٥‏ لکرس ہے۔اب ڈیلی مہم ے برمفررحضو( جج ےئمت ان بوکو ال طرح قرحیب دے دیا ےک ایک نگاہ ےو رآ 
تخصوش اخ سیسات ےآ جاکیں اورعلا جس زیادہ سایاں پیدا ہو چایں یف رداغ ہیں اورمرکب اذ بیان کے تچھی چاعکتی ہیں ۔ای 
مرح انح یکیضیانی ددجات اوران کے یج کات اوییشن مب لکابھی انداز ہ لگایا جا سکتا سے چوک ٹل طوا لت یاباعث ہے۔ فی الا ی گھوڑدی 


کت اك أاقات کالما ں7 ے۸ : تحقیتقا ت علاج پالغز اء 

گ۔ " کھ لے اہم ھھھسجھسسثپپپکسسسستسسھشسہخت سا 

جانٹا چا کہ برمف رض عضو( جج ) دوکیفیات رکھتا ہے ۔اس لے ہرکغی تکوا نگ انگ بیا نکردہاگمیا ہے کہ ریمشک بھی دور 

ہوجاۓ چچوکمردورالن خو نکادور ول سے شروغ ہوتاے ۔ااس لے جھ بھی حعحضطات سے رو کر تے ہیں ۔ تچ ری او رآ خر میں اعصالیا 
بیا نکی ہیں ۔ تن مفرداعضاء( اہ )کی چوصورتں پیداہوثی میں پ ان چصودقو کشم کے چےتصو ںکی تیم وچ ذاکتوں اور چھ 
اق ارات ےگ نحوقی دے نت ہیں۔ چکہقارودرے کے رگو ںک بھی چوصو رتس پداہوق ہیں ۔ اس ل شی یس بہت آ سان 


بیدا ہو جانی ہے۔تورکر ناشرط ے۔ 
مُزاۓ یل 


ول کی بناو ٹک لال ےاورا رر اج عراعا اس وفت پیداہوتا سے جب خو نکامزان گرم تر ہوتا نین مخ کی عالت می ھی 
ایس کے ماج ت کی دردکی اور ی گی وکری پیداہجائی ے۔ 
0ی لال ی اعصالی انم بی( مرختل ) 
چپرل کےعزااج کے ساض شی پیر ہو جاۓ ذ اس وشت ا تلق اخصاب کے سا ہوتا سے رصور جحلا اخصا موی 
ہے ۔کیفیت نگ سرداورغلیاسووا 1 رن بڑ<جانیٴ ی ہےادر جب مم مس اعصا یلا حالت ہواورمزا رح میس سرد تر کی ہولو بیحالت 
پیداکرناپڑلی ےننس کے لے ذ یی کی اف ردنا چا گی 
حیوانی اغذيه: ”ى٤‏ اشت ہی :سرک ہائے ٠د‏ :زیاد ششٹی۔ ۱ 
دوہ جات: ہار لی :مدنگ بل یمکھاجا_ 
پھل: جیب جن :الہ گی مالٹا دی ںپھری ؛آ ڈ وش :نوا ء بی مجر و لو چہ۔ 
اناج اوز دالیں: گی جار 7:اورایا۔ 
سمزییاں: آ لوءمٹرگویھی رین ءال اور برتشی شال ے۔ 
و۷0 ععضزا بی دی (خیلٹرم) 
جب دل کے ماع مل 7 کے سا تح دکری ہو جا نو اس وفت ا ںکا لاق تر کے سماتھ ہوتا تع صور خلا ی ری ہل 
ہے ۔کیفیت گرم ا وداج یل پمفراءکی پیدنُ شی شرو ہوجائی ہے۔اس حالت کے لے ذ بی لکی ا بد ہنی چا پل 
حیوافی اضذید: ہر نک اگوشت کو رک گوشت اورک ےکاگوشت۔ 
میوہ جات: پۓ)ائثٹ۔ 
پھل: چو فی یکشمش بتقی ,ا یآ ڑدشیریں۔ 
سبزیاں: إ تک کرٹ ٹماشر سو ںکاسما اگ اور پاز۔ 


کل ٹ ایك قیتات ک ار متا ی7 ۸۸ تحقریقات علاپالغز اء 


مز ےمان 


کی ماوٹ دی ہے۔شرک یا کابناہواےا کزان کر ٹنگ ےاورا کی رک سے نذاکی عالت بڑھ ای ہے۔ا سکیا 
بھی دوصصورٹیں ہیں 
۷29 مدری حا ی( تر یگ) 

ج بن رک ےاج می خنگی کے اکر کی زی ہو جائی ےراس وت قفا وکی ز راد ہو جال ےج فلت زول کے 
سماتڈتلقی ہونا ہے اس لے صفرا مکی پیدانشی کے سا تجح ال کا اخ راع ند ہوتا ے۔ ریصورت ندریپحعضدا کہا فی ہے ۔کیفی تگرم خنگ ءرنلت 
می زددی سرقی پیداہوجائی ہے ج بت می شحضلا نی دی حالت ہو بیعالت پداکی جات ہے۔ذ یی لک اخ یرد ینا چا 
حیواناتی اغذيه: یں سی ہس 


مہ جات: پلررن 
چھل: آ شی ری ہھجوراورشی ریخ بائی :لو الو شتوت۔ 
اناج دالیں: جٌے۔ 


بڈزدیاں: شش یکا ساگ :ادرک م مرج !٣ن‏ اور یارطوربزق۔ 
0 ندیاعصال(گرم7) 
ج ب پیر کے ماج می ںگربی کے ساتنت یا ہو اتی ےو اس وت عفرا کے ساتقد اس میں رقت پیدا ہو ای ہے چونہاا کا 
تلق باغ ےہر ہے۔ااس لئ صفرا ءکی انی ماق ال ارات بھی رو ہو جا ا ہے۔ اس سور تکا نام مدکی اعصا ی ے۔ 
یی تگرم نگ رککت یش خائ زرد یآ جاتی ہے۔ جب تسم می فدیعلاتی حاات ہولذ یصورت پیداہوجائی ہے۔ااس کے لے ذیل 
کی اھفز ید ینا ان 
یوانانی اغليه: ڈ غرم ڈالءارٹت کےکوشت اورانڑ ےکرکیکادددے۔ 
میوہ جات: ہادام۔ 
چھل: اگوراز شی ریخ بوزہ ھا۔ 
اناج اور دالیں: گیہوں ہول۔ 
سبزیاں: گپڑےہجڑی۔ 


با يف ققات ط برانل” ٦‏ 8۹ تحقیقات ارح پالفزاء 


زاۓے دا .. 
دا کی ناوٹ اخصالی ہے یپ کاہنا ہواہے۔ ا کا اعت ہے۔ اس مت یک ہونے عم میں رطو بت اوخ مکی 
پیدائش بڑھجاتی ہے۔ائ کی بھی ددصورق ہیں۔ - 
(2)اعصا ٰ غری(7 تگرم) 
جب ہار اعصاب تی کے اموکر ہوقی ےت عم میں رطو ہت وٹ مکی پید اش بڑھ جانی ہے۔ کہ اس کا علق کر سے 
ساتھ ہوتا ہے اس لئے اس میں مرارت ش کیک ہوٹی سے اوٛغ ما اخرارجع بن ہوا ہے ۔ الس صصور تک نام اعصالی دک ہے ۔کیفیت گرم 
گت سفیدری زردی مال ہو جائی سے جب نیم یس نحدی اعصالی حالت ہو اس وقت بصورت اور عزارع پیا کیا جا تا ے۔ ان يہ 


درےذیل ہیں۔- 
حیواناتی اضضٴ: گا کا رود کول یگوشت یں البتضرورت کے وش تک لی دل چا 7 ےکوی میوہکیں ہے۔ الب مفزیات 
دپے جاسکت ہیں۔ 


پچھل: نا شپالی کیلاشیریں.آلوبفاراءام ود زردرنگ۔ 
اناج اور دالیں: اش لک دال :ہاگورا_ 
سیزیاں: مدکی ءا جر ,کدواوریءاروی ءعو ہرو_ 


عصا یما ی(7سر) 

جب دماغداعصاب یل تر کی کے س ات سردی ہہولی سے موا یس مفسوھہ 
بھی روغ ہو جاتا ہے چوککہدماغ (اعصاب) کاتملق دل لات کے ساتھ ہو جا تا ہے ۔ اس صور تکانام اخصالیععفلاقی سے ۔کیفیت 
سرد کت سفیربرٹی انل ہہوٹی ہے۔ ج بن میس احصالی دی حالت ہو اس وقت اس صصورت اورحاا تکو پیداکرناپڑنا ہے اف بیددرن 
ناوت 
حیواناتی اضذیث: گوشت ہیں اہن لی ادرسری چا اوردماغ بنیرننک مرح دے کت ہیں کا دود ےگ یکا دود۔ 
اڈ ےکی سفیدری۔ " 
میوہ جات: ش خزیاتکاشرہدیاما کا ے۔ 
اناج اور دالیں: چابءل۔ . 
سبزیاں: کر کی ام ھنور- 
فوفٹ: میرےساۓ جواغ بیگیس ا نکاا تا بکردیاگیاے۔ مل فا یت اتصل ناو رمظائت سے 
استما لک۷ر کت یں 


لف اعت کا مال“ ۹٦‏ تحقیقات‌علا بّپالغز اء 
. می 
یب غخزامیں 

رکب فخذائمیں انی مفردانغذ یہ سے تیار ہوتی ہیں یلین مرک بکرنے می اس اصو لکوم نظ ررکنا ضرورکی ےک وہ میوالی اذ ے 
ہوں پا پل ومیدہ جات ہوں یاا ناج اود دای اورسبن ا ہوں ہی ایک بیصصورت سے فی جانیں باذیادہ سے زیادہ ایک بی مطررخضوکی 
دوتوں صورتو ںکو اکٹ کیا جاکتا ہے۔ ای ک مض وکی انج یکو دوصسر ےمضوکی اح یہ کے سرت اکٹ اکنا درستٹں ہے۔ اس رع اف ےکی 
کیفیات اورمزہبدل جات ہیں ۔ا لع رع ان کے کن فو دا ورخوائص سے انس پحردم ہوجا تا ہے۔ 

صححت اورمرص دوفنوں مالتوں میں می اصول رنظررکنا ضروری ے۔الہت اگج ددوپبراوررات شم لت نتصوں ہیام 
کنا ہے. تچوں اوقات میں ایک دی مفردیامرکب فدادی جات سے بای وت ال نمی دقت پل دمیدہ جات او کی وت اناد 
ر اود ریاں دے کت ہیں اوریچی کہترملر رہ ہے۔ ۱ 
فدا سے پچائی جاے 

ْ جو اجھی پکائی جاے خو بکلا می جاے بیہا لک کفکددہ بات لکانے سے ٹوٹ جائے ]فآ نٹ ےکی ماخند جو جائۓ۔ واصسن کے بل 
جا ےکا خیا رکھنا درس تنئیں ۔کیوکلہ جو ماگ لکرلطی نمی خی دوسحم میں جل عم ہوکر جزو بر نکی شی دوسرے مددداخضاء اذ ےگ 
اچم مکر نے کے لے یاد حن کرٹ کی ہے اورروز رو زکی محنت ا نکو چاراو رک ورکرد بت ہیں . یادرگیس جوذرامضم نیس ہوئی دوخون 
یں شی اورفی ری ںکرضماداو شف نکا با حتف تق ہے۔ ہا ں مک جا تین پلعن سے وہ کچلوں او روہ چات اور رود انڑول سے بہت زیادہ 
حاص٥ل‏ ہوجاتے ہیں ۔ اگ ری نذا کے جا شن( امن )ضر در اص ق یکر ہوں اس ماک جوشاخدواورضیساندوتیارکر کے حاصل سے جا کت 
ہیں ہج ر بایثام ؤإں۔ 

لیف اورکشیف اغزے 
۱ فرائیش لطانت او رکف تکا انتا ب لو ککی شرت کے تم تکر نا جا گے ۔ اگ روک یس شرت ہو تج یک کےےمفابق شی نے 
بیترت تہ کو پندہوں نے کت ہیں یکن اگ روک قد ہو یا مر بش میں سوزل وورم اوردرد با ردخْمرِہ وو غزاا ای لیف لہ 
م ریئش یا درس تکی جو کب رک أ ٹے ۔ یی قجد ہب شہ کان مک ش رت ملطیف ور شی شور کیل با بپھولوں کے در جیاۓ ‏ ددحدوالی یا چا ے 
مین وائی باچا گی دی ؛ یی ےکا شور بسن یو ںکاشور ہہ ہگوشکاشورب ءالط و ںکا شور بر ن مگرم بای مین ک کا گرم پائی بج یکا شور بہ 
رک ات ےکا شور بہ دا لکاشور بر میدوجات کے می راجات :ط مہ جات ء دقیرہ- 
کھا نے میںلزت 

سکھانے میس لفزت نوا لکوکھا نا ٹس جیا ہے ۔کیونکہ جوکھا نا نکی ہوا رطبیعت ا سکوحض مکی سک کی ۔ 


تھکن اورکھانا 


تح نکی حالت می کھ :انیس چا ے ۔کیون لک نکی حالت می دوران خون با تقاحد ہیل ہوتا۔ اس وفت بہت کچی ہ ےک۔آ را مکیا 
جا ۔ جب ول بشاشش ہوا وق تکھا اکھانا مت سے 


کٹ ات ات مسا ملا ی7 30 ۱ تحقریقات‌علا ّپالق اء 


۱ عاح پالخڑا 
ل۲ جوخذاپض میس ہوئی دنسم پر بوچھ ہے منید اھک راس بد چھ یل اضا یی لکرنا چا ۔اس دق ت کک ہ رسکی خذاضصوص ا با جال 
ایروک د ینا چاشیل ج بک کشم میس پلگا بن نہ۔ باریس جوخذاکھائی انی ہے+اگرو؛پعم ہو جا ےو خوان بن جائی ہے ۔اگر 
مم ہجو خی بن انی ہے۔ ا لکیاشفن وتزاہییت اورز ہربو ہکا یا حث مر بن چا ا ہے۔ 
ٰ 9 علارع کے دورائن شی علا ما تکارش کر ن ےک یکویش نکر کی ۔ک یوک ہار انی علامات ک ےج ت تو ت بد برہ بن جوم تک طرف چا ۱ 
رئیا ہونی ہے ا لک مددکرنا چا ہے ۔جلدشفا حاصل ہوتی ہے لان اگ علامات شد یہو قو ان کا ون کر افحضل ےگ رسک نعضوکو 
رید بناضروری ے۔ 
2 علا نع کے دوران شی سوزش ودرداورورم و با رکی صورت بل انکور کر ےکیاصورت میں م لیخ لکٹرورہوجا تا سے و و 
مر یٹ سکا مق ب نتم ہوجاتا۔ ہے ۔کیوککہددرداس اھ کی عطاممت ‏ ےکہ جا ئۓ دددی خوا نک کی ہے اورطبیعت اس سک وا س حطر فتحین کی 
کش لق ہے۔سوزش دورم شی خوان اط رف (زیادہ جار ہے ۔ بفارترارزتتظر ۔ رکا نام سے٤‏ جم مکی مات سے اۓاششن 
اوردورالن خو نکی بے ا عدگی سے پیداہوگئی سے بر سب خود ہن دام راخ کی فطری طور پر کنا بقو تکا ححال رکنا ادرمقابدگر نے 
کی صورٹں ہیں ۔ جب هر رٹ ہو جا گا رسب علامات خودہنو ور ہوجا تی ںکی ا نکوفو رش مک کے مو تکووکوت تد ہیی ۔ 
فرگی طب میں بجی سب سے بڑئیأعی ہے۔ 
علارع کے دوران پیر شمد لوک اوراخیر وت کے نراشدد بنا چا جۓے ےلین اضف پبدا وکیا ےنے اق ربھوک اوراخ روقت ناد ینا 
ضردرکی ہے ج ب ضف دور ہو جا ۔ پر زا ری چان فی ات میم امب اد2 مزارٹی 
چاجے۔ -۔ 
کی ضر مھ صن یی دا مرک فا 
ماع لغ ای صصورت می ستبضرور ہہ کے سا تم ریخش کے مار وعادات اور ماحو لبھی ضرور رظ ررکنا جیا ہے .اگ ریما ہکیاجائۓے 
ق م لی کی طویعت مفید سے مفیغ ذاکوشی قبو لکر نے کے لئے ایس ہوٹی ءبلکینفرس تک کی ہے۔ 
اگ رمعدہ اورطوعت نذا کا بوچوقیول نکر میں بنکلول نر اتھوڑبیتھوڑی مقدار یس دمیں۔ ہی ےش دکا شرب ت بیو کا رلء انڈو ںکی 
سفیدی گوشت اسنہ یو ںکا کا شور بایاصرف ٹن ککاپائی استحا لک نامغید ہونا ہے 
خذائی علارجع فو راشذا حامصل ہوتی ہے .اگل یچخ ش1 رام حاصصل نہہ+وقق بر انی شی مر اورتجھی: غذا ورک میں کن ہ ہیں 
شی ہوئی ہو دی سپ فی لی جن شنیص بعر اوج یز خداکے ہرک عطا خروم تک میں۔ 
علارج کے لے اغخفہ ہہ اک وصاف اورمالع وتاز ہ ہو نا چا نے نر اکا با یا پان ام لکوقراب کرد جاہے۔ 
ج بک ککوئی مرلیٹ علاع کے لج شدت سے خواہشمند تہ ہوااس وق ت تک اس کے لی شی عرض او رمجو یز دو نکر میں لس 
متا خواہکنواوامراءاودرےسابراشر ڈالے باتعلقات پیداکر نے کے لے ای اکر تے ہیں ۔اس یلم ذن ط بکونتصان بپنچنا ے۔ 
بللیفر جا اورگوا مکاعلار بھی ان کے شد یداصرار کے بقیر ہک می ںکیوکلہ خی ض ور تکوئی علا نج کا پا بن کنل ہہوتا۔ جوغی رمفید ہے _ 


٥ 


ص٭ث_ یھ ےج 0 9ہ 


زأفكغ 


٥ و‎ 4 


یئ 


کلمتفا تح زیقات سا رع مال ” 9۲ تحتیقاتعلاخّپالفزاء 


حکمت ودانائی ءا تعال یک نت سے ۔کوکی جات اوردکا نداری یل سے تک موی لا ےت علا کن سکرنا جا گے ۔اگرمحاںجغ 
ان زبورات ہے آ راستہ نہ ہوڈو و وکندہ نات ا ہے لن مریٹس مرن قو لکر لیے ہی گرا یےے مدان کے پا کک جانا پین نال 
کرک 

محاری کےا غلاقی اور عادات می لمت ہوئی جا پا تقد کی رڈ اعت اورخدمت ظ رای کازیرے۔ ۱ 

و ! کاف تل والااظ ت2 ۸ لگا بھی ہوٹی جا ۔ ا سک خرا بحم تکام لی پرابچھاارکیس پڑتا۔ 

جب نما سے م ری ش جم تک طرف لو ٹآ ئ و ضرورت کے مطا یٹ مفیر موی ادویا کا استما لکیا اکا سے۔ممن ے ا عضاء 
کےافعال یل زیادو سے ز یاد لتق یت پیرا/ر کے ان کےخون مل طاظت پیا پداکی جاق ے۔ ۱ 
ریش ادویات شون کےابتز نیس خیں سس ات ا جآ بے ا 


ضرف فاے رتا ہے۔ 


برتہئ 


لیایگکتتخکرمان۴- 0 خحقتاتعلاعالفزاء 


خواص الاشماء : 


۱ یقت افعال واٹر ات اشیاء 
ہے ذووب ھٹم پراشراخدازہوئی ہیں اور یاددہے بی رون طوربراستعا لکی جانحیں باانددوفی ود پرکھلا فی جانہیں ہاسی اورط بی پرداخ لکی 
جائمیں ا کا مقصداس تقیق تکو جانا ہوتا ےک بیادو ٹیم می اپناکیاٹل بی راورسخلہ خھا ہرک رق ہیں.۔یاان کےاستعال سےجسم کے اعخضاء 
کےافعال می کیاکی یائیٹی باضحف باطاقت ہولی ہے۔ا عم تق تکا ایک یمعمدبی ہےک۔ان اود کے اٹرات دافوال سی ای ککضو 
می سکیاہیں اورقا تسم می سکیاتقی راودا خی اہ ہوتاہے ٹس بی ادویات کے افعال واثر ات کا سی مقصید ہے 
نلڈی 0 ْ 
اکرعوام یں اشثرات وافعال ادو رکا مقمد لیا جانا ےکرالن کے خوا وف ان دکیا ہیں ]شی ہکن امراف وعلامات کے لی مفیر 

ہیں۔اس لے 1ک رکب خوائص ال دویریش ای طرح کک می ںکرد و نگن اع راض اورعلامات میس مفید ہیں . پگ ینف کی ھا اوراطباء نے 
بیہاں 2ت با ےک فلا ددافلاف مرش کے لے بااصمفیرے۔ا یطرح نض اروی سام اف اورعلامات کے لے اراورتاق 
کودیا یلین پاش شکراث ات وافمال اددیکا کا تفص رڈیل ے اور یر غلط سے گا نکامتصمداول ىہ جےکران کے استعال سے یم 
اوراخضاء می سکیا کیااشرات وافعال اورنش رات نما ہرہوتے میں جنن کےحت ا ایک مائل معاری ان ام1 اض اورعلا ما تکواعتزال پا کے کے 
لئ اتا لکرتا ہے۔ الب تتحصسول علامات اغضا واورعاا تنم کے ل نک ادویا تکوا نکا علا کهاجا سک ےن ہرمفمرد یا رکب دداکو 
سی مرض دعلامات کے لے مفیدلکھنا خلڈٹھی ہےکیونکہ ہرمرش وعلامت ینس ایک ہی خلط اورکیفیت کےیجحت نیس ہوی ینہ ہردوا اہ 
پت ید پ نی سس و 
عائ٥ل‏ کے جات ہیں ۔ بجی علم لن ادو یہ ے۔ 
طر للا ات واغعال ارد ۱ 

جانا جا ہے ےکا ات وافیال اروے ما ای کے یی کے من صورتیں' یں۔ او :ادونے کے وواثر ات واقعال اورج رات ک 7ھ 

اخعضاۓ ضرع رفا کات تن فی (31- 01٥0ا‏ /0)اثرات وافعال اورتقورات ہیں ووم:اددیے کے 
اثرات وافعال اورنخورات جو اخطاط وکیفیت شل پیدا ہو جا یں ۔ بردوا س ےکیراوی اش ات افعال اوزنشیرات جو اغلاط دکیفیات ٹل پیراہو 
جاجیں۔ بدوا س ےکیصیاوئی اشرات افعال اورتقیرات جو لشمم پر یک دقت ظاہرہوتے ہیں ۔ موم : بردوا ےجھلی (فز یکل )افعال واثزات 
اوخیرات ہیں ان تو صصودنقول سے چم اھرائ وعلاما تکودورکر نے کے لے مفیدھالما ت پیر اکر سکتے ہیں ۔ الال رٹ کار ہے جس سے 
ما ہف رداورمرکلب دوا یر پور ے ود پر سی حاصص لکرسکتا ہے۔ بع بھی خواس الا دو یک لکل اٹ یعورقوں میس من کسی گے۔ اس طرح 


کلب ا یقت سا متا ں” ۹۳٣‏ تحقییقاتعلا حالف اء 
حواص٥لکردواددبہ‏ کے خوامسش میں تید پل یں ہیکت ۔ اس طرج) ہرمحا کچ ط بی بل فو لی اور تر یب اددی کے حدم رکبات او بج ربات 
ارات وافعال پاماعضاء 
جانا جا ےک ج بکوئی غاب ددایا سے استعا لکی انی نو ال لکاانرسی ری تضو پر ہوتا ہے۔اس کے بعددہ جب ہوکرخون 
مس شال ہو جائی ہے اہ ریس فو رمعلوم ہوتا ‏ ےک دوخ اودوا اور من می انکر نے کے بعدرمعدہ میس اشر اخداز ہوئی ےمان بہت بڑکا 
لی ے کیوئل محد وکوایلمف روکضوخیا لگیا جاحاے ۔ تقیقت میں مود ومف ذحضویں سے بللہائیک رک عضو ےاوروہکئیمضرہ داعطاء ے 
رکب ہے۔]شنی اس می اعصصا ببھی ہیں ۔اس می لمعلا بھی پاۓ جات ہیں اوراس میں خشا نے مخاشی اورخددشی شال ہیں۔ ج بھی 
کوئی خمذاودوااور کعائی جالی نے وو انی مفرداخضاء ٹیش ےکی ایک پراث انداز ہوثی ہے ۔ تما مفرداعضاء پہ بیک وقت ا اندازگشلش 
ہوئی۔ا ںی رثگل بی ےک جس مفردگضو پرواانڑ انراز ہو ہے اسی فرح ض کی علامات اہ رہوٹی ہیں تا ج بکوگی نجزاودوا اور ۓے 
اخصاب پراثر انداز ہوئی ہے محعد ہاور اتی سم یس اخصا بکی علاماتنمودار ہو چای ہیں شف رآدی من ومعدداوردمکراعضاء ہقح تسم 
میس رطوبات او رم کی پیدانش روخ ہو جاتی ے۔ای ط رح جب ووععضلات پاش انداز ہوٹی ہیں منہومحدرو اور باقی تسم می شںعضلا تکی 
علامات خظاہرہونا شروع ہوجانی ہیں شی فورآہی من ومعدداور دج اخضاء بل تھا ضحم یں مرارت اورسوزش کے اش ات جشروغ ہو جات ہیں- 
اںط رب افعال داڑ ا تک ابتراء+وثیٰ ے۔ 
چجيدووامرہ سے جب ہوک رخون مس پنی کا ووخون ےےدوران کے سا تسا تج اٹچی مفرداخضاء بن لکرنی پل 7 

ہے۔ پچ ر؟ خر میں ا سکا اش تما حم پرایک خاش عالت اورعلامات کے سا تج ھا ہر ہوتا ہے او رآ خر یں ١‏ بی مفرداعا کے نا فخرن 
ے ا ۔ااطرح ان کے پورےاشر ات افعال اورقی رات نودار ہو جات ہیں۔ 
مفرواعطاء 
۱ جانا جا ف ےکم انسالی اخضاء سے م رکب سے اورقمام اخضاء مفرداخضاء سے ع رکب ہیں ۔مغرداخضاء شی احصاب ؛مضلا تء 
ندودوخشاء کی وکرکی اودوت در باطشائل ہیں ۔آ رج ماڈرن میڈ یکل تنس نے بھی غاب تک۷رد یا ےک دانئی رسب مفرداخضاء ہیں ۔ددان 
مفرداخحضاءکونشوز (سحیہ )کا نام د ہت سےاوربیفشوز(الجہ )یل (خبات ) سے مرکب ہیں ہرمیل(خلیہ ‏ ایک میوالی ذ ڑہ سے اوراس میں 
زندگی کےےقما لوا ز مات پا جاتے ہیں ۔اا نکی مرکب ساشت دبافت سے اسر (نشوز )تاروت ہیں۔ 

ماڈرن میڈ یکل سئنس نے خاب کیا ےکہ پیٹٹوز ار اققمام کے ہو تے ہیں جن یس مین حیانی ہیں اور دہ اعضاۓ ریس تیار 
ہیں 
نروںٹشوز(اعصا می اہ جن نام رکز دماح ے۔ 
مسکولرٹشوز ( حا می الہ )جن کا مرکرول ے۔ 
پیل نشوز (حخثائیاورندی نہ ) ج نکامرکزتجگر ہے۔ 
کنکٹوتوز (الاقی امہ )ان سے انما نکا جیادکی ڈ ھا غچہتیار ہوتا ےجنس میں پڑی وکری اور باط وقہ او تام ]مکی کچھ ری تیار 


بہولی ہے۔ 
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کلت ات أیژات کا ممای” ۹9۵ تحقریقات علارىّبالفز اء 

جھم نے یتقیقت اہ کردگیا ےک بیو ز (مہ )اخلاط کے ابترائی اخضا مکی صورت ہیں ان میس اورا خلا ط می کول فر یں 
ہے۔ پرفحذراودوااور تثےکااشر یلہا 1 ےب تچ راخاط میںشا گل ہوچاتا سے او ربچ تما تسم بر اہ رہوتا کے ۱ 
مفردا عضاو رص لچ اخلاط بٴں 

پل تقیقت ہ ےک مفرداعضا ءکی پیدانش اخلاط کے موا بحدت کیب پانے سے ہوئی ہے۔ ان می اوراخلاط یش صرف ای قد 
فرقی ےک مفرداعضا وحم ہیں اورا لا وگول ہیں گو یا مفرداحعضا و دراص لس اخلاط ہیں ۔طب اوناٹی الا کوچ لی مک ری ہے اور ہرایک 
کیا دوکیفیات یں ۔دوکیفیات کے مقحت سے بگوبااخلاط ومفرداخضا ء ایک ت قکیفیات اورایک کی عراع کت نم اسے پیدا ہو تے اورگل 
ا 
مفرر عضاء چار یں 

فرگی طب اور ماڈرن میڈ یگل تن تی مکرنی ےک یمفرداعضاء( نوز ) جار اقسام کے ہہوتے ہیں اورطب بونائی بھی چا راخلاط 
تلیمکرکی ہے اورکیفیات ومزا بھی پاراقمام کےمفرداعضاء( نوز کی پیدنش ہوتی ہے۔ اک چیاروں اخلا طف ری طب کےصصرف ایک 
(خون )تی ہوتا تقایل سے چاراقمام کے مفرداعضاء(ٹشوز )نہ نے صرف ایک ہیام کے مضرداعضاء( ٹٹوز ) پیدا ہوتے ہیں ۔فرگی طب 
بھیشہا تی تحقیقات ےا یفلطیو ںکا ششکارہوجانی ہے ۔ نف یقت کی جلاش کاااس کے پا سکوکی معیارنیں یت 
ووا کا اث او رف رداعضاء 

ج کچھ یکوئی دواغذااور ‏ کھائی حجائی ہے بای ط لی مرجم انسان می داش لکی جائی ےآ وہکسی زی مف رد حضووبی ما ری 
ہے۔ااس کے بحداخلاط شی شش کیک ہوٹی ہے ۔ بی راس کے ارات دافعا ل تھا تسم پرنمایاں ہوتے ہیں۔ چوک مفرداعضاء(نشوز ) چاراقمام 
کے ہیں جو چا رخقلف اغلاط سے پیدرا ہوا تے ہیں۔۔ان کے ا رحنلف مرا اور چا رکیغیات ہیں ۔ اس لج جس هار وکیفی تک دواہولی ے 
بی مفر تق وکومتان کر کے ود یکیسیا وی اشر ات اخلاطا ٹل پیداکرد یق ہے ۔ پچ روائی افعال تھا عم پرفمایاں ہدتے ہیں او یی سلسمل ایک خواضیسی 
07ر تم رجا ے۔ ۱ 

اس تقیقت ےکوٹی الکازئی کرس کہ پردواغج زا اور کے بحم ری خماصل فل کا خلہراودع اع وکیفی تکا اش فمابال رہتاے۔ 
اگرفور سے د ھا جاۓ می اش کبیا وی طور پراخلاط ٹل پایا جا ۓگا۔ اود می افعا لی ایک مفرزحضو میس سرسے پائو ںکک پائے جانحیں 
گے۔خابت ہواکہ چوک مفرداعضاء(نشوز) ار ہیں۔ائل لئ پردوا وخراا ور ٹھ کے اشر ا بھی ری اقسام کے ہیں۔ الہ ت شی قوت و 
شر تک ضرورت ہوگی ای قوت وشد کا اظہارہوگالیکن یہ یا دن لک ایک دفت می صرف ایگ خلطکا خلہ ہوگا اور ایک بی مط رر حضو میں 
تح یک ہوگی ۔ لمت جسیٹ ری کسی دوسرےمف سوج بدل جائۓ با پیر اکردئی جا ےذاخلاط می لچھ یکییاوکی طور پر ام مکی تبد بی یداہ 
جاے او رم یی وخ افعال ظظاہرہو تے جا یں گے ۔ اس طرح مفرداعضا مک یت یک اوراخلاط یں تبد بی کے ار امت واختال مایا ں طور یہ 
نظرآاے ہمان بینگینئیں ہکا بل دوٹول مفرداخضاءیادوااغلا یکا جیک وقت اش ہو یا چیمش بیک دقت دوم راج ہو ال دوکیفیاتشرور 
پل جائی ہیں اود کی یادرک سکہہزاج واخلاطاورمفرداخضاء می تید بی بھی کیفیات کے 3ر یج خی پیداہاک تی ہے ۔کیو ان یکیفیا تکا 
اٹ زارج دا خلا ط اوراعضا ءپ یسا کا مکرتاے۔ 


کٹ ایك وت ا ما ن” ٦‏ تحیتاتملائّپالفزاء ۔ 
صا اس سم غاصےیے_ ئي_ ٣_‏ می مئتِہ نے عتمٹگششتگچشت 


فرراعطاءکا یلاو ۱ : 
مفرداعضاء( شٹوز) ارول ہی سرسے پا ںتک ا ط رع پیل ہو ہی ںکا نکی بانتیں وساشمیں اورر یی ایک دوسرے میس 
لکرع رکب اعضاء بن مگتے ہیں یملف امام اوررگوں کے ددھا گی لکرکیک خمائ میا پٹ اناد نے ہیں ۔ انیم رکب اعضاء ےم 
انسائن بنا ہواہے۔ جس کے جرمظام پےکوئی نکی مفردضوض رور ہے۔ اہی حم یا نمس سو یت ےاوری 
دوس ۓحصممل و دض وکا غلبہ+وتا ے۔ 
بی صورتال چاروں مفرراعضا نان جال پان چاروں فرداعشا 2 ۔ وہاں بر ماف انی الج 
لغ زاۓاعحاوژن گے طن کے ہل زا ادرط(ال:فر؛الیزان گرا رگرنٹرداضارٹظز) ح رن الس 
اوراشمیں ضروری پائی جانٰ ہی ںتاکہا نکاآ پیں می بلق :قائم ر ہے جن سے ایک دوسرے کےا دیکات ود ور ان حون اور رطو با تکا 
سل۔ چارق ربتاے یی سی نشین کے پرز ےیک دوسرے میں فٹ ہوک ایک دوسرےکوچلاتے رت ہیں اوران یس بیل و پٹرول 
اور یکا اش ام ز تا ہے۔ 
روو ےس موفطد مو غووفاویی وط سرعجات 
نمی الہ سی مقام ایک مفردضوکاخلبہ از دوسرے مقام پردوسرےحض وکا یہ ہے۔ جس مقام رس مفر دوخب ذیادہ ہے د بل 
زا سںکااش ز باد+فمایاں ہے۔ لا سراوراس کےگردووا می اعصاب ددماغ کا خی ہے۔اس لے وہل اس ہاعصا لی (ن و نوز ) کا 
لہ ہے۔اکیطرئ ینمی لات دو لکاخلبہ ہے۔ اس لے ہا پرحضل تی (مسکوٹرشوز )کاخ ہے ۔ بالئکل ای طر جو فی م 
یش مدددمرکاخیہ سےا لے وہاں راس خثا ھا ے خی (ا پیل فو کا ملبہ سے۔ اس لج اث ات واقمال ادوےوانغذ بیاوراشیاء 
ٹس مرکب اخضاء کے بے مفرداخضا کو پرنظ ردنا ضردرکی ہے الہنت ان کے بترم رکب اعضاءاورقما ضحم پان کے اٹ ات داقال 
دجھے جاسکتے ہیں ۔ 
دماغجنخا ‏ اوراخصاب پرادویہ کےا ات 
جب گ سی دواوذااورز رو کے اشرات دافعالل دماغ فا اوراخصاب پمعوم وو ںا چا جے ہیں نو اس وت 
ہارے سا نگم دماغ ونفاع نیس ہونا جا بگہصرف دی حصہ ون ای جوگصسی ہے مین ی تی مادہ سے بنا سے اور ای ماد ہی 
ڈور یں د مار ےلگ لکرنفاغ کے ذر یچ تام عم می کش لگئی ہیں _ جن نکونم اعصاب (نروز )کا نام د پنے ہیں او رمفررراعضا یاضصورت 
ٹیس ا نکواسہ اخصا ی کے ہیں۔ 
او لک دماح فنفاح کےافوال ور پیات می ان کے دوخوں رد ےش یی ہیں ۔ پہلامردوندیی ویطاشی ہےج٘ س کتحلق 
سج اھ سے جو اسر ما می( میلو کنا ہواے۔دویر إبرددمحضلا ی ے؟ سک تلق دل کےساتھ ے جا اعد 
(مکوٹرنشوز) کا ہنا ہوا سے ۔کوئ کی غذاودوااورز پردے ج بھی اش داز ہوگی نو صرف د مارغ ونفا ا کےمصبی جے پہہوگی ۔ انس کے 
ا اشر دوفوں بردوں پننیس ہو گے یاورح شکاعصاب اپنے مرگز دمان سے نےکرمخا کے ذد بی ےتنام تسم میس پیل ہد ئے ہیں اورووسب 
متاز ہودتے ہیں۔ 


کلت ای تققات ضارعا ن7 ے۹٦‏ تحقیقاتعلاحّپالغزاء 
فرگی مب کیاکی 

فرگی طب نے جہاں د ما ونا دواد ااورز ہرد کے اشر ات وافعال مان گے ہیں ۔اکیان ےقمام د ماج وٹفا کوشا لکرلیا 
ہے جھ اک لغ ہے۔ دا وا اہول پردوں کےاخصاب بے ال مشاہ نیس ہے۔الہ یٹ٥لق‏ ضرور ےک وداخصا پت بات 
سے مات ضرودہوتے ہیں۔ 
طب مرگ مکانال 

طب ق )جب دماح داخصا بکاذکرکرکی ہےاورددا نکاعزارنة سرد بیا نکرنی ہے اوراک نکی خذاشظم جیا نکر کی ہے اود بینگی میان 
مکی ےکہائنع مل جبٹ ر یک ہوٹی ےو ؟ یم میس سردی وت کی اورغم بڑھ جاتی ے۔ا یرب وود ما فا ےصرف| خےکازکرکرلی 
ہے جوا صا ی اد سے بنا ہوا جم کو دفو ( ا صا ی) کی ہوں. . کی طب لت کا امالے۔ . ُ 
دماداعصاب کےافعال ۲ 
: اخصاب رکز د ما ہے جوین اعضاۓ رجش سے ایک ہے اود اعصاب تا منسم مل پچ ہدئے ہیں وا سم 

اخصا بکا کرک تے ہیں تو اس یی د ماج بھیش یک ہوا ہے۔ نوس جانناجا ےکراعصاب پ جوا یردادو یادداشیا اث انداز ہول ول ال ۱ 

کین سورس ہیں: 
.یم اعصاب میں رک بیدا غفوغوی زی بدا کو 
ل) اخعصاب یی اسان پید اکر کےان کے افعال یس ستی پیداکردیی۔ 
اعصاب پگر از یادتی سےان کےافعال مل ضف پداکرریں۔ ‏ 

ت ری کی نوصوررتیں ہیں :(۱) حرک(٣‏ )مز ت )٣٣(‏ بے نی ( ۴ )م۶س( )فو )٦(‏ ار (ے ) جوشل خون(۸)درداور 
(۹)سوزش۔ ا نکی اورنسکین ضف وٹ اصطلا حا تک یتش ر7 جھم پیل نعل کے ساتھ با نکر گے ہیں .۔ ا نکو پھر بھی اور کن 
شیکریں۔ 
فزگ یب کیٹ 

فرگی طب اور اڈ رن سائنس نے اعصا بک دداقمام بیا نکی ہیں شال اخصداب نل ہم دوم اخصاب 7کت - 
۱ اد کہا حصابحرف ضس کے لئ اعطضاء ہیں ان میس رک نہیں مو تی الع ان اتل حضلات کے مات ضرورہوتا سے جچ 
کت کے اعضاء ہیں جب اعصاب می لگوگ یس اث انداز ہوٹی ہا ضروزت کے مطا ات می ں کرت ات ےینب ز نشی 
کیترکت کے اخضا وصرفمعحضلات ہیں جن ے7 مکی مات صادر ہولی ہیں ان می لکھان چیا سنا مننا رلگکھنا پٹ ہنا اور لزا برا وغیبرہ 
شا ہیں ۔لیشن احا سکرناءئیگھنااورسیگناوخیبرہ اخصا بک تخر زیات ہیں۔اس لے د ماخ سان ہےاوراخصا بکا مک اور ول کت 
یش ہے اورحضلا امرگ ہے یادرگس کت کمتصر فععفدات ہوٹی ے۔ا کیٹ ہے 


ایک وی 


فرگی طب اور ماڈرع سال اعصاب کے امراضش میں دو ہی صورتیں لی مکرقی ہیں۔ ایک اخصاب میں جیزی اوردوسرے 


تا یت ققات صا رما ن٢”‏ 9۸ تحقریقات علا رع پالفزاء 
اخصاب یلست اس لے جب اعصاب مل مز ہہولی سے نے ا سکوس تکر ن ےک یکوش شکرتے ہیں جس کے لے ووسکن او رمخدر 
ادویات خلا کافورءافمونہ پھنک ء لاح ء اجوائی خراسا لی یش ءکوکینء مارفیارکلورل بائیڑر یٹ اور برومائیڑ وغیرہ استعا لکر تے ہیں اور 
:یب اخصارب مل ستی ہو ی بت ان ین تجزی پیداکرد ہے ہیں اورامی اعم کے ےکلہ دار نی دلونگ اور با ٹہ پیک وخی و استتعال 
تر یت 7 

جا تک اعخصا بک سستی می سبجز ی چیداکر نے تلق ہے۔ یق قائل قبول ہوسکنا ہے۔ گر چااس مقحد کے لئے ان کے پاں 
کوٹی فطرئی قاونکئیں بین جہا تک اخصا بکی زی یش ستی کر نے علق ہے اصول با کل فلط ہے اورسیقا نون کےتحت 
یس1 نا۔۴ ٹن کے ماج ھک ہی ںکرفرگی طب ما ڈرن می یکل راس اس علارج میس بالکل ایی ہے اور با لکل عطا اہ لا نکر لی ے۔ 
با نکی یہ چہالت اورک یکا اظہار ے۔ 

جانا چا ےکراخصاب شل تیزکی ہولی ہا ان یں سوزن کی صورت ہوپی ہے جا ہے وہس ق رکم وشن درد کے با ۓےصرف 
لذ تک ز یادثی ماب ےگ باخارش یکیوں نہ جو ان کا علا کین وقد میس ہے لہ اس می ںیل پیداک ری جا جئ جوا ہر ہےکیگرم یا 
مت بکرم خنگ ادویات سے 2 72 ہاور ہرم کے سس بت او راک مخعد رات سر و اورسردخٹک ہوۓے ٹیں۔ 

انل کہ دادوي وائغز ہے ے* سم نیل لم اور رطو ہت ت پیداہو لی ے۔ائع ے عارشی سو ن نو ہوسا ےگگرسوزش می ںیل را 
نہیں مویق ا وہ رخف اوران۔ا وز اود اعطا ئا تا دو تا۔ ویش اش 
:اکا ۴ے ہیں۔ 

طب نک )کا اکھالی نیہ ےکردہگرم مرا کا علارع سردئی سے اورسردعرارع کا عذارحع سودالوی ادو یرس ےکر لی ے وب ین 
اویل دوختا ف صورت ہیں تسین پییٹہ سر دویفی رو بت پیا اکر دای اددیات لف وی سے اور پیش گرم ام رظ لم دا ل 
ہے او رکیل پھیشگرم اددیہ سے ہولی ےاو تل ہی سے پی گر کیک دددداورسوزنش وورم بللہ ہ رج کے ہا رکاعلان ناج جئے۔ ہرز 
وی ںکہ یئن یکا منلہ ہے مردی ہزشسم مم کیٹ دا ری ہے اورگکرئی ہ رنیم میس بچھیلا و ید کرد تی ہے۔ اس لے مار کے سا نے 
ین صور٘یں ہوئی جا کئیں سینن ‏ ری کف او یی جن کائمل اس ط رع ہوتا ےکہ جب اخصاب میں اسیا ہوٹ ان میٹ 7 یک پا اگرں 
اور چپ الع 22 بک ہق ان ش' نیل دا ار اور چپ ان نال بل ہوفقان مر لین پدا کرس اور یج حطر لاعانًے نددت 
نے فطرکی مور برای جی اخ یروادو ماود اشیاء پیداکی ہیں اس رح منٹوں مل عطاحع ہوتاے۔ 
ٹلب پرادوپ کےا ات 

جب مکی دواواخذ یرادرز ہرود کے اشرات واقعال ول بجسؤوں ومعلوم اورمشاہر وٹ بنا جا ہیں نو اس وقت جارے 
سا نے صرف د لکا دولٹھڑا ہونا جا ہے جوگویشت کا بنا ہوا ہے ۔ و وحعضلا کی ار (مسکوٹرنشوز) سے ا سک بات وساخت اور بناوٹ ہولی 
ہے۔ بی معضلات ( گوشت ) جوقا مآ مکی پیوں پہ جڑ ھھے ہو ہیں اودراٹھی ےش مکی خولصور نی قائم بہوٹی سے پیحعضلا ت تام تم کے 
اعطا +گی ساخت می شش یک ہیں ۔جنن نیل پھپھڑےاورمعدہ خائ طورپرشائل ہیں یش اعضاء برا کے پردے چڑ ھے ہدئے ہیں 
شننکوقیا ب ککتے ہیں 

دنا کہ دل کے افعال وت کات مم اس کے دوفوں پردےنش ری کی ہیں۔ پہلا پردو دی ای ہے ج ساتعلق چر 


حتف اك میقات سا ملا ی7 19۹ تحقریقات علا ج پالغ اء 
(خدد) کے اھ ہے جو سر خاشی (ا بی منمیل شوز )کا نا ہوا ہے کا فک چم د ماخ واعصا ب کےئح تکر یے ہیں ۔کوئی دواو !اور 
ز رو جب ول پاش انداز ہوگی تو ا کا اث صر فعضلات پر ہوگا ای سی دووں بردوں می ٹیس ہوگی .الہ و لکی مات 
کی می سے دوراب تو نکا ا ان ٍضرور ہوتا ےن وواث و لک یح کات م کی می سے دو ران خو نکا اث ان برتمرور ہوتڑے 
کن تن کےافعال واڑات ےخلف ہو سے جواشر ول پر ہوتا ےو وصرف وی تک مر ودگیل ر ہا بت مم کے حول ت پہ 
کم ویش ہوتاے۔ 
فرگی ‏ ب کی 

فرگی اب نے جال ول سی دواوخذااورز چروے کےا ات بیان کے ہیں ہاکی نے دول اوراس کے دونوں پردو ںوی شال 
یی پش و رت ہم 
کرنافلط ہ کیو ددنوں پردے جدانحم کےاسچہ ہے بے ہو ئے ہیں 
طب دی مکاکمال 
طب قد جب د لی کاذکر جیا نکرنی ہق ا لکومفر جحلا ت بی ش ری ککرکی ہے اور کا مزا گرم ت7 جیا نک نی ہاور بجی 
خلا تک یج خذایا نل ہے۔جب ول( عحضلات یں کر رک ہوتی ےت اس سکیل می < تیزئی کےسات سا تج تما مم شس دورانخون 
کی کی ہو انی ہے۔ اس طر وی حےصرف ای حص کا کر ہواے جو مسر ضا تی( مسکولرنشوز )کا ہنا ہوا ہوتا ے۔ 
ول کےافعال وا ات 

ول مرگ ز عطلات سے ج وحن اخعضائۓ ریسہ یل سے اک ہے بپی ععضلات ما مم میس کیہ ہو نے ہیں۔ ا لے جب 
ححضلا تکاذکرکرۓ ہیں نو ان میس دول ضرورش یک ہوتا ہاور دو لکاذکرکرتۓے ہیں فو اس می سععضلا ت ضرو رش یک ہہواتے ہیں۔جبکوئی 
دوأ وم ااورز ہروۓ رل اور خلات پا ا نداز ہوگ یتو 1 سی سن بیصورشش ہوںگی ۔- 
0 تریک شس سےان می جزی ہوگی۔ 
تین جس سےان میں سون ہوگا۔ 
ملیل جس ےان ضف پداہنا۔ 

جانا جا ےکیٹ ج مکی ترکا تصرف لات تکمل می سک تی ہیں ۔اگر راکذا تج کات کے علاودد ما واعصاب 
کی طرف سےا نیج پیا تلتی رہق ہیں ۔ بہرحائل ہی مکی جک تنحم می س ملا ت بی اض جا د نے ہیں ۔ جی ےکھانا یناسنا ماعنا ڑھناء 
چانا ربا ء پور وفکراور اوک را وغی رہ یز بح مکااحماس وادرا ککرننکھنااو رونا ویمرہاعصا بک یتر بات ہیں اس لے د ماخ اکن سے 
اوراححصاب کے افحال اما دادد اکا م کر ںاور ول" ترک سےاورمضلا تکل7ک تکا مل ے۔یادرے ےکنص سط رب د لک کات 
کااثحعفلات پر پڑ تا ہے اىی طط رح ععفلا تکی کا تکااشر ول پریی پڑتا ے۔ 
فرگی ط بک ایک اوزکشی 


فرگی طب اود ماڈرن انس یس سسرے سےمضلانی ام ران کا کر یکایں ہے حعضلائی اما سکوڈ نیا میس بی با رہم یی کرڑ سے 


کلت اڑوت کا رم ال” 7 تتقیقات علا الف اء 
ہیں ادرایک نون وقاعدہاورنظام کےجت بین کرد ہے ہیں ۔طب می نے ا نکواخلاط کےجھت بیا نکیا ہے۔ ججہا ں تک ام رائ لقل بکا 
تلق ہےفرگیطب ےا کی دوصورش یا نکی ہیں ال لب کے ٹفل می تر زی جس سے قب می ںاما فس ےھ جات ہے۔دوسرےتلب 
ٹم می ستی یداو انی جس تب کیل جا جاہ جبقلب سکامل میس زی ہوئی نذا سکس تکر نے کے لے سن اورمقدر 
ادویات ملا وم یلاس لفاح ویش اورکافروغیر ٤دت‏ ہیں ۔ جب قلب کیل میں سستی ہوئی ہنذاس میں جیزی پید ار نے کے لے مقوی 
اورک ادوبات لا سپ رٹ امو ماامرو میک ۔کچلہ ودکصیا ءدارڈیی اوردیگرم رکبات د نے ہیں۔ 

اک قلب کیل می ستی اق سے اس میں ےزین مقویات ون رکات کے ساتھ پیداکی جاسلتی ہ ےکن اس کے لن بھی 
اس کے پا سکوئی نون اور ھا یں ہے۔ بی ریھی تقائل قیول ےمان جہاںکقلب کنل می ججز یکو کر نکنل ہے اس میں 
۱ مسلات ومخ را کا استحا لکنا غلط ےب کا دے ےج تین ہے۔ مر عخطائیا ضط رب عان ہے۔ائس سے ا نکی ج- 
جات او رن یکا پید جانا ے۔ 

جانتاچا ہ کہ جب قلب کیل میں یىی ہوٹی ےو اس میں انقبااض ہوا ہے۔ انبا سردٹی ے ہوتا ہے۔ ران سکا متلہ ہے 
می ےل ہے اورک ربی ےگچیلقی ہے۔ پھر ہر نقائش میس سوزنش پیا ہو جال وت ئن 2 سرت کل 
جائے اس می صرف نی ہو۔ ا کاعل نین چقد یر ےکر لی ہےکیوکر دہ اکرباردہوئی جن سے ناقاخ کم ہکا سے اورنہ 
نی سو حم مویق ہے۔اس انبا اورسونی کا علا یل سے ہو سکم ہی ہر ےکرینکل ادویام تر مت ماگرم نگ ہوئی ہیں م سکا سی 
ہارب“ کیاصورت یں کظاہرہوتا بے ۔ مھ دجہہ ےک رفرگی طب می پارٹ أیل کے بہ تکاس ہوتے ہیں بہ پارٹ ٹن ہونا بھی فرگی مل بکی 
پیدنئشی ہے ۔قل بک یز اورانقتاخ کا عطاج ہم سوزش اعصاب یں بیا نکر کے ہیں _ با لکل ای اصصول پرکیاس یا ۔ 

جہاں کک مقویات دمفرحا کیاتتلقی سے یصو رق ںبھی فرگی طب می یس پائی چا ٹفیں بلہان کے ہاں ا نک تسورجھی یں ہے- 
طب ت مم میس ان مقاصد کے لج ذم لکی ادواستعا لکی ای ہیں ۔مروار بد ء مک بر زعفرا ان جدواراد ینک دی واورمرکبات ٹل 
تی رہ جات اور یتو تیا ں اٹل ذکہہیں- 
مجر برادویات کے اش ات 

احعضاۓ ری یں تک ربھی براب رکا شریک ےلکن اس کے افعال ول ددماغ سے زیادہ دہ ہیں۔ دماغ صرف احماسات و 
ادرا کات اوراخصا بکا مرگ ہے۔ دل صرف کات ودو ران خون او رحظلا ‏ کا مرکز سے بجر تصرف ن کوکشم کر کے الا طط بی س تب می کر 
کےخون بناتا سے بلگ عفرا وکوخون سے چد اکر کے جوں می سگراجا ےاورمٹھاس سکوسم می کن مکرا ا ہے۔ " 

تر ایک نمدودے او رشحم کے تما ممچھوٹے بڑے نیروک رکز ہے۔ جن طرع دماغ اخصا بکا مرک ہے اود ول ععضلا تکا مرک 
ہے۔ ]شی اس کےافحال ای ک ےج تم کےتھام نا کی دارخمدودکا مک تے ہیں ۔ ارچ فی بای دارخدوداجی اس کے ماححت ہیں یکن خی نی دار 
مدود کے افعال نکی داردود کے پالئل نس ہیں یاان کے افعال کے بعد میتی طور پگ لکرتے ہیں لڑقی ججب ٹالی دارنحدداپٹی رطویا تکا 
اخرا کرت ہیں و غیم رنا لی دارقددا نکوجذ بک تے ہیں ۔ سب ے ہڈا خی رنالی دار مد ومال سے اس لئے طب میم میں ا سکواخضائے 

رئی کے بعداعضاۓ شر یفہ می شا رکیا چا ا ہے اور ھی خلطسوداکی الام شی اق اس کے سسات دق مکرد یا ہے 


کلف اك ات سا ملا ںی” اەے تحقریقات علاح پالغزاء 

جب مکی دوا وع ااورڑ ہر کے ارات وافالپکگراور مد برمعلوم وو ںکرن چا تے ہیں تو اس دشت ہارے سا مل 
نی ہونا چا نے پگ صرف ددی حصہ ہوا چاہے جوا لک مدکی حح ۔کہلاجا ہے شی جوشرکی مادہ سے بنا ہوا ہے اوراسی مادہ سے نے 
ہوۓ مددقام جم میں کے وو ہیں ہج نکو جم خخشا ۶ک نا مبھی درے ہیں او رمفرد اعضظاء گی صورت یس ا نکو ان قٹری 
(ای مل نوز کے ہیں۔ ۱ 

آ ادرک شک یک کے افعال اوراعمالل یل ا کے روٹوں ےش ری ککیس ہیں جو اس کے مادے سے ہیں بے ہد ئے۔ پہلا یرد 

اعصا با حصاعصا لی ہے جن سکاتمکقی دماح سے ہے دوسرابرد خلا لی ےج سپاتحلق ول کے مات ہے۔ جوا حضلا تی( مسکولرٹشوز) 
کامنا ہوا ہے الہتہ ما تجگر وئمدددیٹش دوسرے دو بے١اہۓ‏ اضاما ت دیکات ضرورکرتے رجے ہیں ج بکوگی دواو دایز ہر یا 
زا ت٦گرودی‏ حصہ پاٹ انداز ہوثی ہے ا ںکااٹر اعصالی دحعضلاثی حصہ پنییں ہوتالیکن جن طرحعصی وحضلاقی اساسات چجر پیا کا 
تروخدد اش ہوتا ہے ای ط رح مکی ودب افعال داعما لکا ا رجگ اعصاب وخضلا تل( ول ددماغ)ر ہڑتا جات 

انان ےتا بت ہو اکہجواددیات سیگ گر را کر نی ہیں دہاخصاب دحعضفلات پر سیدعی ان اندازنجیس ہوجں.۔اس لن مر 
کےافعال وذ ای افیال:اعمال می ئل ہے بااس کے اعصاب اورحفلات می خرالی ہے۔ یچ یئ طر لطاتعے۔ 
زگیب کیاکی 

فرگی طب نے چہاں میگ پر دواوذا ارز جراورے کےاشر ات وافعال بیان کے ہیں داں اس نے ایک طر فا مج رکنش ری ککیا 
ےجنس می اس کے سا تاس سے تلق اخصاب دوحضفلا ت شا ہیں _ بج نکی یقت می سر کے ذانی افعال ےکوئی مشا بہت ایل ے۔ 
روما نے کےتمام فددکےافعا لکو کے اقعال سے جداکردیاہے۔ بیددفدل با ا :0 یں۔ 

ادرکی کر سے تق اخصاب اورعضلات دونول اپنے اپ ھرکز دمارغ اود وی ےت تکا مکرتے ہیں او رتا !ضحم کے 
در کے ماتحت اپنے افعال وا عمال اغجام د نے ہیں ؛جیے اعصاب د ما تحت اورععضلا ت ول کے تحت اپنے افال واحوال انام 
دج ئدا۔ 
لب تر مکانمال 

لب ےم ج ب جک رکا ذکرکری ہت دہ ا کا مزا گرم ٹنگ جیا نکر کی ے اودا سکی خذاعفراء جیا نکرکی سے اود بیج مان 
کی ےکا می ج بت یک ہوثی ہے عم و کر ی شی اورصفرا بل - جاتے ہیں۔ اس طرع و ور کےصرف اس ت ہکا ذکرک تی 
ہے جوخدکی دشا کی مادہ( اہی یز سے با ہوا ہے۔ بجی طب قب کاکمال ہے۔ 
گر کےافعال 

تر کے اعال کتنے بی بیرہ کیوں ضہ ہو ں جا ہم اس کے افعوا لکی تن صورنیس ہیں تام اغز بر دادو یرادرز ہرویشیاء یجول 
ورس پیدک رن ہیں۔ ۱ 
2 مجکریک بک پی دہ کے اس سکیل میں ججڑی بی داکردے۔ 
0 مک ریس ین پیداک کےا سیل می ست بیداکردے۔ 


کلت اتی حقیقات !ا ما ںی7 ٢ے‏ تحقیقا تعلا حالف ز اء 
 )0(‏ جک ری گر یک زیادئی ےا کنل لضعف پیداہ×جاۓ- 
تج ری کی چھتی صوریں ہیں ہم اخصاب پردواکے اش ات شی با نکر ہے ہیں۔ 

فرگی طب یی ٰ 

فرگی طب اور ماڈرن ان سر کے ام اض میں دودی صورتی اتل یمکرئی ہیں ۔ ای کر کنل میں زی بس سےکسم میس عفرا 
بت جانا ہے۔ دوس ر ےگ کل میں ستی۔اس ےمم میس ریا اورگ سم بت جائی ہے۔اس لے ج بر زی ہو اتی 
ا کس تکر ن ےک یکوشت کی جاقی ہے و ومن اورخفدراددیات ملا اع +اجو ان خراسالی شی وین ہما فیاءاٰون ء بھنگ ماف رہ برومائیڑ 
اورکلورل پائیڑر یٹ وغیبرواستعا لکر تے ہیں ۔ ریو رتس پپ دک لکلیف می لکرتے ہیں ۔ جب اعصاب می سقی ہوکی ہن ان شی تیزک پیدا 
کر تے ہیں اس مقصہد کے ل ےکن رھک بتک :نو شمادر باد ان ءاجوائع اور ود بیندروی رہ استحا لکرتے ہیں- 

جہاں ‏ کچ رک یس میں جیزی پیر اکرن اتل ہے بین قا ئل قول ہوسکنا ہے ءاگر چراس مقصد کے لے ان کے ہا ںکوگ یبھی 
قافن ئیں ہے بن ہا ں کل رکی زی مس ستی ید اکرنۓکاضعلتی ہے بر یقہ بالکل خلط ہے۔ہ رن کے سات کے ہی ںکفرگی طب 
اس علارج یس پالصیئگل انیی ے اور پالنل عطا يادعلان کی ہے۔ میا نک ھی وی جہالت او رکش یکا ظہار ے۔ 

جانا جابۓے مج بہگروٹررش 3 یہی ےا ان یں سونل یاصورت پیرا ہما ی ہے ما ۓئ دہ کیا ف رم یوں ثہ ہوا کا 
ملا ج کان اود ین ہے کلاس می نکیل پر انی جابئے جظاہر ےکیگرمت ادویات سے ہوکتی سے اود ہرم کے مسلعات اور اکر 
مقددات سردتر اورحردخننک ہو تے ہیں جن ےکم می ںشغم اوررطو بت پیداہولی سے اورعارشی سکون پیر ہوتا ے۔ 


رجا - صارمال* ٣ے‏ ٰ حققیقات علا بح پالغز۱ء 


نیک کےافعال وا ات 

وش ہے جوف ککوروز انگ یگئی سرب اور ے نے نےکراستعا لی سکرہا۔ د شور یی طور الیک ےاو ری مور یی 
طور بربھی استعا لکرتا ہے محخلف جےزوں اورمخلف معالنتوں میس استما لکرجا سے حمت اورم دوٹوں جالتوں میس استعا لکرتا ہے اور 
21 کےا سکثرزت سے استعال میں ڈ اکٹ کے مور ےکاحخارخ چھ نیس کر ججرت مہ ےکہ ہہ کم ایی لوگ ہیں جو اس کے و ان ے 
واتف ہو گے اورشا یرس پٹرارییش ای بھی ایبامشکل سے لے جواس کےئیح استعال ے واتف ہو 

ای اجیھے ہڑ ےکی فا اورک وایٹ ےئرک کے استعال کےٹتعلق سوا لکیاجائے وو ٹک کے زیادہ ے ڈیادودہ 
جارخواصس میا نکرد ےگا۔ اور پکی ص“علو مات دہ ہرادر ےگا راس کے اسقعمال سے ای می ناو ایک ےی بی یلم انسانعم ےم 
استعال سے ناواقف ہو۔ گرا کلام میس مبالضہ ہوق آ ‏ پکجر کر کے ہی ںکہ بود بی ملومبات جن ٹیس دکوئ کیا گیا ےک رائنس کے تحت 
عاص لکیاکئی ہیں نیشن ا کاکیا یاعلانح ےک و جصرف ایک لق سے ہمہا نیس میں ج نک( 0:000 ۸۱۱)کھا جات ے۔ پور ٹی 
نواس الما شیاء بالاخضا کال ٹیل - ری ایض کرک ہے بائی اخضاء سےسلس لی جوڑا۔ پچ راس میں مزا اوراغڑا ماكوقطما نظر 
انرازگرد یاگیا- 

جس ےھ ہے۔ اک کےعلادہ چپاول پٹنیاں اورکمانے پٹٹک پچزدں 
ینک ڈالا جاجا ہے ۔ اس کے تلق ان کے جک کا معیارصرف ذا تق ہے۔ دہ تج بک عفایرزیادہ سے زیادہ یوکبددبسی گ کین کفکا 
زادلی بے نتصمان د بی سے گراننا جانا قاممالی ججلت ہے اوران بے ھجھی بجی چزکہ کنا ہے۔ اس میس فضیل ت کا سوال می پد انال 
ہوتا۔ گرا نکواس کے جح استما لک۲علم ےن دای طر فر انی سکہ چوگہ ا لکا اٹ خونع اوردو زان خون پر اس ط رع پڑتا ہےکفلال 
حضوکزرور ہوجا ہے اور فلا ں مض وکونتصبالن د یتا ہے ۔ اس کے استعال خلاں فلا سک رمیش نکر تے ہیں ۔ اس لے اس کا استعال و ہیں 
گر تے ابی وجر سے ال نکونتصان دا ہے یل نے صرف اس لن کیا ےک می تینک وں با رکا تج یہ ہے اور ٹل چاہتا ہو ں فک 
جیسی روزانہ استعا لکی یز ہے. ہرفر دو بش رکو پپوری دا لیت ہو جا ےکیونلہروزانہاکنڈ ام رائ اس کے اط استعال سے پیا ہو تے 
ہیں اورر بھی سے جاسکیے ہیں ننس بیز کےا ستعا لکی ز ندگی او رکا نحامت میس ز یا د٭ضردرت ہولی سے ا وق رت ز یادہ پا لی ے۔ 
جی ےآ گگہ جوا اور پانی کے بعدلکڑی, چنا اورک ہیں نم کک یکفقر تکا بیعال ہ ےکہ جمادای مک کے علادہ جوکاوں مل پداہوتا 
ہے:مندر کے ای می امم ف کرت سے پاا جانا ہے ربز یوں می جن کبچلوں اور چوں می مک٠‏ یہا لک ککہگوشت اوردددھ مل 
جھینمک پایا جانا ہے۔ ماڈ رن سانس میں مک ہراس تک وت ہیں جوالسگی (کھار ) اورائیسڈ ( یزاب ) کاعرکب ہہوج نکی لعداد 


تاقوا تناعا ل7 ٢ے‏ تحقیقات علا رب پالغزاء 
جار ہے جوقد ری طور بجی ہائے جات ہیں کا فوں می بھی ہاۓ جات ہیں اورسھنوگی طور پرگی ہناۓ جاتے ہیں ۔ جچونکینمک موالیر 
خلا ریش پائے جاتے ہیں۔انسا لی اکا تزد ہیں اورروزان نمزائیش استعال ہوتے ہیں جوانما نی خون میں ا سک نما کےطور براستعال ' 
ہو ہیں ضا سوڈ یم ء ٹیم بیلشیمء غیرم اورسلفروغیرہ جو بارہ ود ہکی تحدداد یس عرکب صورت یل پائۓ ات ہیں مان جھارا متقصد 
یہاں برصر فکھانے کے ٹمک کے استتعال کےمتعلق بیا نکرنا ہے۔ جح کیپ میس ہرکگھڑری ضرورت سے اور جوححت کے لے اجنائی 
ضروریے۔ ۱ 
جانا جال ےکر قددت نے ذ نیائس دوہی حمکی جن ری بتائی ہیں ای ککھاری اور دوس ری لی تمک ان دوفوں کے مرک کا 
نام ہے۔ائ اعم ےکک ہیں جوخقلف جیزابوں اورکھاروں سے نے ہیں _ بی ےسوڈ یم سای ٹ تیشم سلفیٹ اورامو شی مکلورا نی وغیرہ 
ول دعا یں تا مکی تا مکھارکی اٹ رصتی ہیں۔اس لئے سوناء جا ندی متا حباءلژ پااورتست و یمر کےچھی مک بن ہیںگ راک قد دکی طود بر 
بھی جات جات ہیں اورکافوں سے جثرت کا نے جاتے ہیں جن کے اک ا نفک فو اد ہیں یکن رای ک ٹم کخواص ادرف اتد کےلواط سے 
ام مزا سبت رکتا سے ییے ہ کی اکھاری او رج ای اشیاء اہم مناسبت رمصتی ہیں ۔فو الد کے اط ےصرف بپلگمدد :تا کیک کےکھانے 
سے دو چاراھرائش یا یالیف رن ہو جاقی ہیں اہ بے عد اش م اورر یا شکن ہے۔اس کے بیس ا بے اط بھی ہیں جنہوں نے تنک کے 
خوائش پ جکت بای ہیں ان میس پیا کر ن ےک یکوشن کیا ےکرننک سرسے یہ کا ماس راخ کاداعدعطاع ہے ۔لژی ان کے استعوال 
عم می سکم ویش ترارت پیداہوتی ہے اورا نکااث رشحم کے ندداورخشا ای پر ہوا ہے ۔ بجی ٹنیس ہے بک می جانتا چا ےککہال 
کی ضرور تکیوں ے؟ خون پرکیمیادکی طور برا ںکاکیااڈ ہے۔ براعضاء برکیسے اث انداز ہوتا سے مک کے افعال اورف الد یل چوللہ 
طوالت مفیدہوگی اس _لےےحتقمریو ںبپجھ یی سکینم کک ضردرت اس وقت ڈی فی سے جی نم یس رطو با تکی ای اتی جج نے اوز 
اع طور پر جب پیا ز یادہ گے ۔کیوکہ پیا بی ایگ ایی علامت ہے جو مہ بای ہ ےکہ ہمارے اخضاء میں خو نکی رلو بت (لمف ) 
ک کیا ہے ۔ٹم ککامخاصہ ہ ےکہد٭خوع ےلم فکو راک کے اعضاء می گراجا ہے اورٹنک کے اتال سے پیا ساس لے ز یادجگتی 
ہ ےکہدہ پان یکوجذ بکرتا ہے۔ چوکلہا لکااخر اع زیادوت پیشاب اور پیین کے راست سے ہوت ہے۔اس لئے ا سکااشر تام قم کے ند 
(ہھینڑ )فو اگردوں اوریجگر پرز یادہ ہے اس لے اس کے استعال سے تد دکردوں او ریگ یں کیک کر پیینہ شاب اورصفراء,ی 
ران اوراشراع ہوتا سے جس سے اسہا لچھ یآ جات ہیں رک کےکفثزت استعال ےکم میس چو نے اورفو لا دک یی ہوجائی ہے۔ 
خون رخ ہوجاجا ہے۔دوران تو اور ول ست ہہ جاتا ےاہھ تبون کے گاڑ سے بین ے یل بیر پا+واوردورا ن خن رگ / پا 
ہو یے عام طور پر ہیضہ کے مرٹیٹش میس بای جاجا ہے نے اس وقت نم ک کا استعال دوران خو نکو جاری اور و لکوت کت می لکرد تا ہے۔ ال 
کےکثرت استتعال سے چچبرہ بے ردق ہ بال سفیداور بڑھایا جلد؟ جا ا ہے۔ سے اور پیٹ ٹیس پالی جانا سے الہ جن لوکوں کے کہ 
پڑےرہچچ ہیں بیشہگر یک للا تکرتے ہیں ءنزلہ زکام بندیش ملا ر ہے ہیں ءدمہاورکھالی شنگ اکٹ ا نکون کک رت ہے۔ پیا 
زیادوہ پاب یی بجکن ہوان کے لا ےم ککازیادہ اتال ضردری ہے ورک الیڑ کے امرائض جوعام طور پرزیاد ون گفکرتے ہیں۔ 
ھےسیدی جک نء دردسر خزلہ زکام گے اور جوڑ میں تر 1 وردءگریوں یں درد زجروغیرہ بے کے اکسرک تم رکتا سے ۔ مک 0ت 
شراررےء گے ءدات اورمسوڑہو ںکی ہ نیف مج از عدمفیدے- 


کلت ا یئات صا رما ی7 ۵ . تحقیقاتعلابپالغزاء: 


خورال اوراستعال 

ٹمک خوددنی شب درو زکھانے پٹ ےکی چنزوں یس بق رضرورت ذائقہ کے لے استعال ہوتا سے اس میں مقدا رککوئ یتین 
ٹن سکیا جا تا اورکیاچھیاننیس جانا چا . ابق رض رورت استعا لکرنا مفید ہے الہت جب ا سکولطوردوااستعا لکنا ہو چاررنی سے چار 
اشک مفرد یا رکب عدورت می استعا لکر میں ۔مفردصورتں کے اسقما لکا مہترین طر ببقہ یہ ےک انی یاکسی اورنلول نے میں۷ لکر 
کے استتعا لکر میں اورنصف کے کے بعد بللہ ہر درو منٹ بھی استعا لکر سے ہیں ۔کھانے کے علادہ مہ پیروٹی طور ری استعا لکیا 
جانا ہے چوککہائس ئل ای کک مک ت باتیکیغیت پائی انی ہے۔ اس لۓ ز ہر لے اجزءاور جا شی مکوف کرد با ےل ہون ےکی وج ۓل 
اورائماورواںج سوزش ہے ۔ اس لے ہیر فی ور پا ںکوتھا ای دوایس ملاکراستعا لک نے سے سے برانے اورام زشم او ردادوغیرہ اور 
فی جوڑوں پتھا پاٹی ‏ ای دواکےیع رق یادواکے چھراہ لی پک ریس اکر ہے۔اندروی اور پروی اسقعمال کے علا وآ کو اک اور 
کان یش ادوبات کے چمراہ ڈال سیت ہیں _ داموں اورمسوڑھوں پیل سک ہیں ۔فرار ےکر سیت ہیں جچوگل ناس کے استعال سے فا ۓ 
خاش شی یک ہوئی ہے اوراس سے رطوبا کات بن شروغ ہو جاتا ہے ۔ اس لے بنغزلہ زکام ءکان کے زم او رآ عگھو ںکی شی اور 
کنردری یل ت یا یکا کا مکرتا ہے ناک کے لے بطورنسوارتھ پا ٹوش درییں ملکر استعا لکر میں ۔آ کے کے لے مسرمہ کے مات اتال 
کم ہی کان میں استعا لکر نے کے لئ پالی می ںکھو لکرکسی دن میس جا فیس ۔ز جو ںکا رون یتر ہے۔ اگ پسیت لا نا ہو مرکہ یش 
گھو لک یں یا رک میں جلاکرسخوف پتالیس ۔بچلوں کے ریس کے برا ا بچھا ٹس ۔ ہراس کے استعاللی سے رطو بت اورترارت پیر اہول 
ہےاس لئ استستا می ا سکا اتال مضرہے_ 


سیر مر نے کے افعال وا ات 
بن خوب جاتا ہےکسمرے کے زیادءاستعال ےتکلیف ہو جائی ہے پل بھی دوز اون ہک یکم ضروراستعا لکرا ہے ۔اگر 
لال مرج کے استعال سےکبراچاتا ہن ساد مرج کا استعالل شرو کرد تا ےکر جب ااں ےھ ی لی فکم میں ہوٹی فک را اتا ے 
کیونگہ اس کے اسقما لکی ز یادئی سے منہ سنہ پویٹ اور پاب می سجن مقعد شی سوزش اور بواسیرہ ناک ء مہہ نے ء یریٹہ پاب اور 


: پامانے سے خون؟ ناشرورع ہو جاتا ہے۔ بورک ائینڈ کے ام را پیراجوجاتے ہیں۔ دلگھبراتا ہے نکی اورکری بل ھ جاقی ےلکن دہ 


اس کےاستمال پمھبور ہے۔ا سکوکیپن سے وو استعا لکرجا 7 یا ہے اس کے رشدداراوردوست مال پاپہ بھاقَی ء بن ء جھسائے اورعز رہ 
سب روزانلگہ ون رات اتا لکر تے ہیں۔ پانڑی میں مر :ٹیا وداج ری مریج پیج حم کے پاولوں میں مریج ونم ش مکی 
روٹی بھی مرج ڈالی حجالی ہے۔ہنری اتی یادال ہگوشت پیا میں یا جھ یرم رج کے خی ران چو ںکوتیا نی کر ھت ۔ 

جب السا نگھرسے باز ارکیطر ف1 :ا ہےتذدہا ںجھ ہر مربچ میس تیارد بنا ہے ۔ ہن کاب ہوں یاشائ کاب انڑے 
ہوں با کن کے پکوڑ ےسب میں مر جب لوا کی دک نکی طرف جو کرتا سےا بنا کے علا دای ام پچ ںکونک مرتا 
مس تیارد یدک تی رالن دہ جا تا ہے۔ 

7زاز کرئی رر ال ینا مع وو رکھانے 7۶٦‏ -صص- ‏ 0)0 
چیزوں س ےگ رجانی ہے بل ہپھوک مرجائی ہے۔ پا صخرابء پیٹ پچولا پچولاء مضہ یس پالیء دن سردہ ول بٹھنا روح ہو اتا ےہ 


کلت ات قتیقات مک اما ی7 ٦ے‏ تقییقا ت عا رع پالغز اء 
کزوری معلوم ہوئی ہے ہکا مکررنےکو و نمی ںکرجء ایا معلوم ہوتا ہ ےکس مر کا ا سال تر کک نے کے ساتم کسی نے سم سے تام 
طافت باہ رکال پی ے۔آ خرمرمے شی ںکیا خ وی ےک اس کےگم وبیشی استعال بر ہرقورت مردہ یہہ جوان اور لوڑ ھا یور ے اورفنش 
شروں ماس کے نمتان کے او جورٹنخ لوگ ا سک وکثزت سے استعا لکرتے ہیں ۔آ خر خیااس کے استعال پر کیو یور ہے کے ہے 
لی گکہہ کت ہی ںکفداں ملک میں فلا پش سرچ ہلل استعا ل نی ںکرتا۔ 

جانا چا ینک جس کک میں مرج استالننیں ہو اکٹ مرج اسقدا لی سںکرتا تقد ضروراس کے برل می ںکوئی دوسرکی چز 
1 فا ہک اع یکر نے کے لئ استعا یکر ہے۔ خلا ادرک ءزالیء نود ینہ پیاز دا ڈٹی لیگ تیزیات بصن وو استمال سجئ لیر 
نیس ر مکنا .گرم رم ان سب سے مز یداراورطا تر ہے رر مر کم دشین لآ ٹوس مکی ہوٹی ہے ۔اہپنے تم کےلحاظط ےجو نے سیب سے 
لےکرچلنوز کک ہہوئی ہے ۔ اکٹ ہچھوٹی مر بہت تیزاور بلڑئی می کم تیز ہوئی ہے۔شملہکی مرج بک اورک زی ہوتی ہے۔اکٹرسنری 
کیک استعال ہہوثی ہے ۔ بچھوٹی مرج اپتی کی کے لئ بہت شور ہے۔ سیا ہم رق بھی شکل کے لیاط ےت نم مکی ہہوئی ہے۔ مخ گول 
مر ؛چکورکی مر اورد رازم ان کے علاد ولک لونک دارجیتی اورز یرہ وغی وی استحا لکرتے ہیں بین تقیاقت یہ ےکمحررأ مرا 
کےفو احدان سب سے بہت حدتک جز ہیں ۔ الہ ادرک ا کا مقا بلک رق ہے بترتزىی ماس سے یھی ہکم ہے ۔ 

مرخ کے استعا لکو نہ کے لئ افول نذا ےم مک ھن ضردرکی ہے جو نا معدرے بیس جالی سے دہ داضوشل میں ی ںکر اور 
تاب دن سےتر ہوک جاٹی ہے۔ بیرددفول ری پاضمیہ یس معاون ہیں ۔ پگ رمعدہ کے اندراس ٹیل رطو بت معدریی شائل ہوٹی ہے۔ ای 
رخ معدے سے ج بآ نول بی جائی ہق دہاں پرجگر سےہفراءلبلبہ سے فاص اس مکی رطوجبات او رآ و لکی اپقی رو بات اس مس 
شائل ہوکر اس کون مکرتے ہیں منہ سے نےکر مو ںکک جس قد ربھی رطو بات نذا ےلم مج ش کیک ہوقی ہیں دو قام مود( کییڑ) 
سےکیں بکمددہا کی خشاے مفاشی (می و سکھبمرمین سے تر او بای ہیں جو اپنے اند زا یکیفیات رکھتی ہیں اور ذ ا نکقہرا کا تزش ہوتا 
ہے ۔ بیط بات ٹنگر از غاب بھی کشم ہو 

جانناچا ےکم راودا یع مکی دنیکر چیزوں کے اتعال سےخو نککادوراان اخضاۓ نذا نات طور بر منہ ہمد وآ نی رگ رہ 
لبلب اور حا لکی طرف تیز ہو جانا ہےاوردہاں سے عفا ے فی کے ذر یملف رط بات نر پاک ریف صورتوں میں نما کےکشعم میں مہ 
معا رن ہو ہے۔اسں کےعلاد یم کے دورا ن خو نکویتکرکی ہے ۔اس می لک ری چیداک رن ے۔ممشص کے 

ون کےاندر ہت سے ز ہرو ںکوفناکرد بت سے اوردورالن خو نکوشسعم می فی مک تی ہے :فلا تکو پینہ کے راتۓ ناری خکرٹی 
ہے ۔از عدمقویقلب بئحرکہ داع ءر اح اددبوک اتی ہے۔ ہیض یی موذ ىی مت لکا 1ی رطارحع ہے ۔ ہی کیکوئ بھی حالت جہوضرور 
ارہ ہوتا سے۔ گرا بتقرائی حعالت ہونے ز رکف کر لی ہے دوصسرادرچہہوٹو ئے اوراسہال بندگر نی ہے۔ اگ ریس رادرجہوقو بد نکوگرمکر ک 
لات دق ہے۔ چوکلہ صلی خون ہے اس لن خراب سےخراب اورز ہر بے تو نکوچھی چنددنوں یس صا فکردبق ہے۔ بشرطیلخو نکی 
را یکا سج ب کم میس تزاہبیت ادرترار تک گی بواورکھارگی بن بڑ گیا ہو۔ دوس رےمتوں 2 میس صفراء یھی اوخ مکی زیادن موک 
ہو۔ یم رگم کےیخ مکو شی ہے اورمنہ بلل حم کے حصہ سے رطو با تکا اتاج روک د تچ ہے۔ اناگی زیادکی کیاصورت مس مقامات 
رطویت میں سے خون لا نا شرو کرد ہے۔اں کےکنشرت استعال سے نل سوزن تم ء مہ میں زشم ءخو نکھ وکنا خولی یقاب خولی 
پش ءبواسی راورکورو ںکوکشت یف کا مرش شروع ہو جا ہے ۔خون میں تیزیء جن خونء پاکی بلنڈ بی ایشراس کےکش رت استعال سے پیدا 


لمت ا ك وت کک امم مان” ےے تحقریقات علا ‏ پالفز اء 
بوجاتاے۔ا لکا| ایک یرت ایر فا وی کب دم کے لے مفید این ا کااعتدال از دض ردری ے۔ 

ال اھک اکٹ کاو ایام سے راقو سے ہا ٰ 
تی لک دگراددیہ پیازہتم پیازرصفل : دارجئیء پودبیندہ عاق قرعاءلونگء جاکفل ہ رائیء تیزبات فل سیاوہ پیلا موی ءا جوائی 
پادیا نع سوۓ ءڑےہاوررخما بادغبردشائل ہیں ۔ان مل ہب ے(یادہ تز ہما لگوغہ ہے ۔۔ا نکا زا گرم پنگ ے اور عفرا پپڑا 
کرپی ہیں ۔ سوا مو کی اوردحقیا کے ہاقی تر کے لئ مھرک ہیں ۔ان میل فرق مرا قب اںطرب لی سکہ جواددی اپے انٹیل اور 
می لکاتا یز یادہ لک موں دوترار تک اودد یا زیادہ پیداکرن ہیں ۔یسے پیازاونل دخیرہ جن حرارت زیادہہودداردا 
سارأدا/ل ہیں۔ یی جاکفل اورلونگ وغیرداوران یل جوادویاددارکی طافت رکصقی ہیں دوترار تک پیدننشی کے سات تار تکا 
اخرا کر نی ہیں٠‏ ٤یس‏ ز سیا اور بادیان دیمرہ ادرشن ادوی ٹل تتزاحبیت ز یادہ ہے دہ سوزش پیر اک لی ہیں تی سر مر اوررالّ 
وی رہ۔ اوہ توائ یکی اس فیا کون راندازنمی لک با چا جےگو باان یں تا بن لبھی ہیں او رسب لبھی ءمقو بھی ہیں اورحر بھی ہ مد ربھی 
ہیں اورحا ہی بھی :خز اش بھی ہیں اوردانخ سوزش بھی ہحرار تکو پیر اکر نے والی او یترار کا اش را نے و ماپ کی یں 
اورسردتجھی جیے دعقیااورمو می وظیرہ_ 

اس حر کا نام ہے خواض الا شیا مکا جانا ۔ چو اطباء خوائ الاشیاءکواس طط رح جا نے ہیں الن کے لئے پردوااکسیجراور جرب مین 
انی ہے۔ جم نے پردہ ارگوا انداز ے سے با نکیا ےک یپ صمنوں می اس کے خو اص ذ ہن نشین ہوسا ٹیں۔ 


مرج ےم کبات 

صسب تضمرورت ه اح ء درجات اوراخضاء کے مطا بی * قدر چا یں مرکبات تیا کہ سک ہیں ۔ چوککہ ہ لیب م رکبات تیب 
دی ےکی اہلیت 1 س لے چندضروری مرکبات در جح ذ یل ہیں: 
(ا) اکسیر فیضے: رخ مر اوررائی دوفو ں چم وزن ہی ںکگولیاں تیارک رٹیل ۔ ہرد یدرو منٹ و 3 
درکی۔ جن چارخراکوں ش لآ رامآ جا ۓگا_ 
(۲) توباق دمدد بلاقصی: مرخ مرج تل ہم دز نگولیاں بق رتو د بای ۔ ایک ای ککوی ہرتن جا رگن برا میں ۔ 
لوٹ: ا پرکی دوفول ادویات بے حدممقوبی حعضلا بت مول صفرا او نتقی د لبھی ہیں .بعد (شعم ء داع راعش واماراوصفیخون ہیں۔ 
یڑا ین اوردوسری بل اور و رتضل* ھی ہے۔ 
)٣(‏ مقوی بدن اور مال خون: مر سر غ ایک حصنتی مات ج ےکولیاں بفرضنگی ہی بنا اون یش ای ک ای ک گول چار بار 
چپاکرکھال یکر یں ۔ چندوفوں میں حبر تنیز طا نجوس ہوگی۔ 
(۳) روغن سرخ مرج: : جن طھریے سے چ ہیں کال یل مند رج بالا اما بل بے عدمفیدے ۔ 
(۵) اکسپر مصفی: صرغ مر او شرف ہم وزن تق می سکولیاں بنالیش ۔ رین مکی خون ہونے کے علادہ چ رھ مکی آ ت نل ے 
7 اسر ہے۔جذا تک کے ل مفید ہے۔ پرانے زنمو ںکو چندرنوں درا اگرو یب 
)٦(‏ مقو با : سم الفار ایک حص سرع مرج بارہ جھے رائی بارہ ھی گولیاں بفذ رن دتیا رک یں.. ایک ای کگوکی ون یس تین مر 


تاقوا کک رطان* 24 حتقیقات علا رح پالفخذ اء 
استمالر یی۔ ہے عمق وی بادء ہا نم ہمقوکی بن ء 1مہ رطب او راک پر برا ا٣‏ 7-7۳ الس کے لئ بےصدہفیرے۔ 
کیمیاوی اشرات: 

کییاوی طود برا میں سلف کے اجزاء پا جاتے ہیں۔اس لئ اس میس پار و رف, یا اتھوتھا کیا ء ار ستگھااو رسک ےآ سال 
سےکشت ہوجاتے ہیں۔ 


پلدگی کےافعال وا ات 

ایک شبورکبادوت کہ چو ےکوٹی بللد یک یگاخٹھ دہ ی نکی پنسا رگی۔ ا ںکبادوت می اس اھ کی طرف اشارہ ہ ےک سار 
کی دکاان ٹیل اہم تصرف بللدکی ہی ہے کیوں تہ ہو۔ اہ دوااورصحت وترفت تو لح مکی ضردر بات پور یک نی ہے ۔ایطر ایک 
دوکر لکباوت ےکہبلدی گے ن موی اور رن کآ ے چوکھاگو یا ہعارکی روز اشدز نگ ٹس بلدکی بی ایک واحد ھھے ہے جور نے کے 
کا مآئی ہے۔ خلا پان می یس مفید ہو نے کے سا تح سا تھا سکوخوش رت کفبھی ہناد ہق ہے اس طر حکیٹرے وخیرہ کنا یک سم لی بات 
معلوم ہوئی ہے۔ فاص طور پرگرمیوں ٹل ج بآ شو ٹن مکی نیف ہو ہے بللدیی می سکیٹ ارت کفک رع رپ ڈ ال لی ہیں ت اک دجو پک 
پش ےآ گھو ںکوسلون یی او رضرورت کے مطاق ا یکپٹڑے ےآ کڑھی ہب ھی جائۓ ۔ ای رح اش کو اس سے و کگتے ہیںا۔ 
خائطور پرشادی بیاہ کے موق پردولااوردوأشن دوفو لکواسل سے تیارشدہ اشن لکرخہلا تے ہیں ۔اس سے ایک فو جلدخواصورت ہو چان 
ہے۔دوسسرےرگلت ٹیل پاکا پا پن پیا ہوک ی٠‏ نکودو ہالاکرد تا ہے ۔گو ار وز اشہزندگی می بھی ا سکی اہمیت مسلمہ ہے ۔ کان سو اس 
کی اہمیت ےصر فکوام ج نیس بلگ اکٹ اطیامچجی بیقر ہیں اود ا سکوایک ایی دواخیا لکرتے ہیں جوصرف امیس استقعا لکی جاسق 
ہے بااس سے رگ ےکا کا لیا ا سکتا ہے۔ 

تقیقت یہ ےک ہاکٹرلوک بلدی کےمتعلق اتتاہی جال ہی کہا لک ال کیا سا وفو لکورنگ دمینے کے لے ڈا لے مہی ںان 
1 کل ا کا استعا لبھ یکم ہور پا ہے ۔صرف مرغ مرج سے بی کام کال لیا جا تا ہےء اہن خا دای رو سماکے ہاں ا کی کہ زحفران 
استمال ہوتا ہے جورنگ کے سا تموخوشبوا ور بی تگھی دیتا ہے ۔ اس کے علاد وو یآ ک کی حفائطت کے ل ےکیٹ رار نے اورعو رق ن کے 
اشن میس استعال ہوت یش یگر جب سے رگک دا رچشموں اورکر یہو ںکا روارع گیا سے پلدکی کا ہہ استعا لبھی ضحم ہوتا جانا سےمجلن 
مخرب پرسس تل ڑکیو ںکواسس ام رکا الک لعل نمی سک بللدکی کے ایش نک مق بلک یکر یم با پا ےڈ زی ںکرسکتا کیونکہ اکپچھی سے انچ یکریم اد رید 
سےعدہ پاؤڈرجنٹ بھی ١‏ قیاط سے لگا تمیں چنددٹوں میس رہ بک ڑکر رود نے ہیں راس کے متقا لے میس بلد یکا اشن تصرف من کو 
صا فک رتا ہے بلکہ ہن کے داع بچھائیاں ہدانے دورکر نے کےساتحوسا ھچ ر ۓکوایک گے زعفرافی رنگک میں رنک د تاس او ربچ رطرہ 
بی ےک راس میں پالکل نتصا نکا اخا یں ہے ۔ راس ل کہ ہرک ریم اور یڈ راس وق تک کم نیس ہوتا ج بکک اس میں ای کا 
کوگی جڑ ےڑا جاۓ جو چرے کے مسا مات بنادکر کے مواد کے اخرار کور وک د بتا ہے _ بلدی مل“ ژف رکا جز ہو وا 
کرے بخو ہوسا فکرنےاورجلدوہ کر ےکا اپ اندر یر وستطاقت لی ہے خا بات ہہ فی اما سے 
لے سی لی مک یی ہے۔ 

ای کے استحال مس ا سکوز بردوست ابعیت عاصل ہے او رتقیقت ہی ہجےکہ پا نی مل تھی کے بحدایک ہی چز صھ0" 


کلت ای قتتات کا ما ں” و ے ٥یا‏ ت‌علاپالفڑ اء 
اصلا کر ی ہےدہ بلدیی سے شی اکر پانڈی می قام زم مض اگوشتء بریاں دائشش ؛نء پیاز :نک مر اودد گرم مصیا نے اور پھر 
آم کیک ری قا مک ام پیٹ یں سوزش او رن پیداکر نے والی ہیںم گی اود لد ایی ریس ہیں جوا سوزش اوج کور کر تی ہیں 
اورشنلوگوں کے ہاں پاڑی می تھی اوریکصن کے ہا ےتیل پڑت ہےاس پان یکی حدت او رگ رٹ یکا انداز ہج ددی لوک گا سسکت ہیں جنہوں 
نے پیل ھی تی لک بای نکھائی ہو۔ اگ رت لک پا نی شی بھی جلدکافی ڈال دی جاۓ ذ ا کا ری بہ تک ہو جا جا ہے۔ 
بللدی کے استعا لک بے کے لے اپ جم کے پھوڑ ےہ یا سو نک تقو رکرمیں جہومجھ یآ پکوہوئی جو ا سک ی لیف از عد 
بے شش نکمرد بق ہے۔اسس ب ےگ جس کا فور کے تیل ےتبھی اس ف رٹھنٹرک ح اص۷ یں ہو ی ینس گرم ۱ کی کیکھورے ہوئی ے اور 
ا نکا گنی علان رف کے پا ی کیککو نیس بللہگرم پا ی کور ہے۔ بیصرف اس ل جک کوگی بھی سوزش الس مرارت با رطو ہت یا 
روخعیبں کے فی رر نیس ہونی ۔ الم حرار تگمند تک میس ہے باقی دوچ گرم بای او گی ہیں ۔ ج ب بھی ضسم می نہیں پھوڑے 
درم یا سوزش ہو ا لحم کے علارع کے سوا و ٹیا کی ریس او رکو گی علاحع مفینٹیس ہے ۔ بلدی بی سگندحی کک ایک خاش مقدار اور طات 
ہے۔ اس اصمول کے مطالبقی ج بجھ ینعم کے اندر یا با ری بھی بچھوڑےء پفسیا ہ دانے ء ورم رسوزش او جن ہوقو لد یکا انددو لی 
اور روئی اتال ہی فو را تحلی فکور کر نا جرد غکرد بنا ہے۔ جب سےگند ہوک کے قخواص سائت لیک تلیم یئ ئے ہیں جلدگی کے 
اثرا تگھ یگندعک کے اٹ رکی وجہ سے مصدقہ ہو گے ہیں۔ پھر بلدگی می بیو ی ےکا لکو جا کے چمراہ استتجا لکر کت ہیں گر 
گن و ککو خی ردوا کے اسقما ل نمی ںکر سکتے ۔ رس نےکر پا و کک ہ رک مکی سوزش میں اک رکا کا مکرکی سے ضلا سوزجی غزلہزکامء 
جکن: پیا بکاز یادہ1 نا ہر موں اورمقعدکی کن اورسوزش اس کے استعال سےفورادور ہو جائی ہے ۔ جن لوگو ںکو ا اش مک یکوئیٴ 
تکلیف بووہ بللد یکا استعال ز یاد کر میں اور ا سکوگندحھ ککا ایک اچچھابرل خیا لک میں ۔از حدص/فی خونچھی ہے اس لے اس سکو پان یی 
کے علادہ رشن یس م اکر یا جلاکرءئٹس بناکرہ انی میں گھو لکرہ لیپ بن ار ھ رہم ب اکر او ر یل پالی یادودھ کے چمراہ استعا لکر سلت 
ہیں انح تکی حالت میس ا رضرورت اسقعا ل نی ںکر می ںکیوگ راس کےکشرت استعال سے مم می ںکنوری بضع فقلب بعفرا ءکی 
زیادئی ؛پلو کک یی او رشحم ڈ عیلا اورنم ہو جا ا ے۔ ۱ ۱ 
ہلدی کےاستمال ساس ام کو ہییشہ رنظ ریس ہیاپ اندرگنرعک کے خو اس رکھتی ۓگ راس میں اورکندہعک میں جوفرقی 
ہے دہ بی ےکرگند وک حا ہے بلدی اف یکین ہے ۔گو یا تا جال یگنروک ہے ۔ کم میں حرارت پداکرل ہے اود ہ مکی انددوٰ اور ٠‏ 
پروی سوزن کے لئے سیر سے۔اس می تی ایت نام کڑیں سے بک خوددانح تیزامیت ہے ۔ حم میس سے ز یکم کر نے کے لئے اف لیر 
گیا دواہے ۔ حم کے اخدر سےسوز اکی مادوج٘ سکوسا او سکہنا چا نے اس سے دورہو جا ہے ا فی لکی دم رادوبی چھاس کے چم راویاا نکی 
رد کے لے استعا لکی جامتق ہیں ۔ان شس فی رشع ون کی یداو ا ٹم کات وت و خزو ایل دک ہین۔ 


لدکی کے مرکبات 
و یت ہللدئی کے بپٹشارم بات ہیںنین مندرجہذ یگی ھ رکبات اپٹی افاد یت کے اختارے نما ایت رکھتے ہیں : 


(ا) مسخوف قلدی: ہلدیی ایک چھنا تک تھی ایک جن اجک بادبان ایک چٹ اتک خوف تیارک ری ۔خوراک ایک ماشہ سےتین 
ماشہ ایال وانٹرات دک اخصا لی ہیں ۔خوائص پراناغزلہزکاماورکھاسی بخارہ برای بای پیٹ وامعاء کےکعلم بحرقہ بفار:نرحی محد و اورتزرشی 


کلت اك كاقات کا ممال*” ٭اے تحقیقات ‌علایّٗپالفز اء 

ڈکارہ پہالی گی سوزاک پرانا اود تا ید دامتاءادرطانہ کرشم وظیرہہیردٰ لور پرنشقم رٹک گتے ہیں ۔باریک سرمہ ہ کر ہگھوں میس 

زا سے ہی ںلیطورنسوار ناک میں نے سکتے ہیں- 

(۴) ہب تل کی: ہد ایک حص صابن دک یعدہ ایک حص دوفو ںکوکو ٹک گولیاں بنائیش سخو راک ای کگوکی تی نگوٹ یتک ۔افعال و 

اثرات ند یطین ہیں ای ط رح شہد می سبھ یکولیاں ہنا سکت ہی گرا مس پلجوکی ہوگی ۔خوائس مندرجہبالا ام راخ کےعلادواثر ات می ںججزی 

رکتاے۔ 

)٣(‏ دوائے دی مصلین: بلری اورخیرہ بفشردوفوں ہم وزن ملا لی ای ط رح شہدی سکھی و مین اٹ ی۳ زبادوجزی 

نیس ہوگی۔خورا اک دواشرے اشک دی لن حارخوا ال منررچہالاا ما اش مل زیادہ کین اوراثزات ت مم زیادہجز + زوگی۔ 

(۲) رو غن ھلدی: سلخوف ہللدی ایک چھٹاک ای آد یبر رشن ذز شون ایک پچھٹا تک ۔ جو ںک وگ پر رکوک رپا یب پل 
ا دنن مان لن وڈ اکا اک ایک اش ےتکن ماشتک انددولی یرون طور یر استعا لکر سی فدیین شدیدے۔ 

(۵) اکسسید هلعدی: ہلد ین ضے. ر لح ایک حصہ ۔گولیاں بد نود بالیس ۔خو را ک ای کگوٹی سےتی نگو یک تک افعال واثراتکرک 

اخصالی عار نوا واشرات مندرج بالاامراض مل ائیرے۔ --_ 

۱ 7 تر یاق اصض: بای سخوف نو سے اورشیرنٹرہجاز, ایک حصہ۔ دونو یکواس قد ررکمڑ لی پک گوکیاں بفڈرردان رٹک من‎ )٦( 

خوداک ای کگوکی ہے مک نگوٹ یک رک اعصالی حارشدیو۔ ' 

خواص و اثرات: مندردرجہ الا امرائ کے علاددش] مم ]ےکی حض سے نو نآ وا سرت 

کے ری زشوں کے لے مفید ہے۔پ دقی کے لی شرطیردواے۔؟ مغ کرینڈے ہی ں کا اس سے من دق کے لے یسک ریا ا من ای ںو 

مل ضرور ہے ججارا شی سا ل کات رہہے۔ 

(ے) سرمه قلدی: پلددکی سفوف اوررسرمہسیاہںم دزن ملا اگرپار یت سر بنایل۔ ۱ ۱ 

خواص و اشزات: سو زاکی م ریچ کی1 گھداد رآ کے کے سوزی امرائ میں بے کس مہ ہے۔ بیفوداکی طوربرچھی دیا جا سکم ے۔ ۱ 

خوراگ۔ وپادل ےرورل ک۔ 

افعال و اثرات: کرکاعسالٰ عار۔ 

وٹ : بد تج کےخر اب ذ ہے اشر ا تکودو کر نے کے لئ یک انی دوا ہے اوراس کے سرات ینس میس پش مکی ترارت پا 


کرلیٰے۔ 
ارت 


عر لیس نویل (رطب )ڈنیل حاا سکوسنٹھسکتے ہیں رابک ای ک مکی مشبورجڑیں انان 2ا گا 
ما کک یں بھی پائی جانی ہیں۔ 

رنکت اور ذ ائحقہ: اک رت زردیالی( نا ری ) موی ےاورذاکقہجہ راوج ے_ 

افعال و اثرات: نریاعسصالءنددشئ ر یک لات می نیل اوراخصاب می نیشن کیمیاوی طوربرخون یل عصقرا ا ورترارت پیا 
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کلت ات حققات کا ماع7 ااے تحتقیقیات علا بج پالغز اء 


٤ے۔‏ 
ےچ اف: مرک اورمقوبی کر اورگروےپنلل نما اورسوزش یععا ت سسکن اخصاب ددمارغ ,ول عفرا رخ عصظرا نقوئی با مولرحرارت 
ریز بی ہمہدای شی ہلل اورا مکا ریا عدرحارہقات لکرم اوردا ضف اورمقو یتسم ہے۔ 
فا :اکا رک اجوائی کے تک کے ساتح مت جتیا ہے اورخو اح سبپچج تقر جب اس کے سا لے ہی ںگھراس میس ایک رطو بت فصلیہ ہولی 
ہےشس سے اس می لیس اٹ چاتا ہے جواجوائن یس بایا جانا ے۔ رظ راکو اکر ہے اود نمار جھ یکرفی ہے۔ اجوائ نکی ط رح ا سکا 
فررقی دنگر ج پک اددیات کے سا تھی یکر لین جاہۓے ۔ 

میری رائۓ بی ان کا زان تام تچ پرکی دواؤں کے مقا بے یش لف ہے بش ایک مرف محعضلا کی خدکی بج بر ادوبی جن ش 
سر مرج اور ما یگوہ پت کت محوکصیجوتچچو یہ سی ہیں جواڈل الذگر ے 
ما ٹل بہت الف ہیں۔ 
۱ رآ نک ریم میش اس کے تل 1 یاہے: ان اھ جیا ) نت کےابک چنشےکاؤکرآ جا ےچ کا ماع اورمیلان 
لی گا کو اس شش ای کت کاچ پراین ہوگا اور نکر ہش مکی ج یرک اددمییا ای سے تحت ؟ جا ہیں جن میں نا طور بر رخ مرج 
از کن دارٹی :اونگ برک مر ٹا مرح سیاہہ زم وسیادہ زیر سفیدادد دعضیا نک وغبرہ رسب اددعزاجوںک کی ہی کے سا 
رر ے اکن می شریک یں۔ 
استعمال: ”انان یش جہاںک زار تک پیا یکانمکق مجر کے ساتھ ہے اورترارت ہی مم عم ویل ہا ورصحت ونشو 
ارتا ءکا کا مک رن ےس نے جوادو یکم ش ترارت پد اکر ہیں۔ ان می اورک او ل فی پر متقرل پیداٹ حرارت ددا ہے ۔اس ےچک 
اورفمدد کے افعال یز ہو جاتے ہیں ۔ترار کی پیران بڑھ جانی ہے۔ فلا تک سوزش تم ہوک راس می سکرىی پیداہونا شرو ہوجائی ے۔ 
ول پور طاقت ےکا م/کرتاہے۔اعصاب می ستقو بی تآ ناشرو ہوجانی ہے نکی کےسا تقد ما یس ذ کن اورحافظہ ڑج جانا ے۔ 

اارک چون مرک رد ہے اودوہاں پ انقبائش پیداکرتا ہے بس سے اس مس جج زک آ نا شرو ہو جانی ہے اور طاقت پڑھنا 
رو ہو جانی ہے اسی وج ےمقوی ھی گے کے 
غلط فھمی: ان ےکھا ےک پک ین رت لی وق نا لے کی ھدت ف زا ھی پیداکرٹی ے۔بیخیال 
ا لکل خلط ہے جوددایاغذاطرارت باصقربیداکرقی ہے دوراب ہرگز ینمی سکرسکق پاےاسں یھی رطوبت اصلی .کیو تہ پالی جائۓے_ 
یقت یپ ےک بردہداج یفوک لئے موزوں ہے جب ال فک چیداک رق اوہ رک اض کس ہی داش 
سے پیا ہوا ہے۔ اس دو اک م لگا جا تا ہے 

7 درک ہت ایز بردستکا سرد یاحں ہے ۔دال نشی ہے اورین ہے۔امی وجہ سےد یا شکمہ در شماورددوسیدنرٹش نے 
حدمغید ہے ۔اس متقصدر کے لے یرد طور تل میس ماک یا یی یل کے ضنک ادر کک مقام دددبہ مال شلکر نے ےآ رام بو جا جا سے وہ 
اارکہٹرک ند ہے اس لئ ادرار پول اوراخراج پچھرکی کے لے بے عدمفید ہے چوک دانع خی ہے اس ل نف رس می ںبھی بے صدمفید ہے۔ 
ان کا سب سے بڑافائحدو بی ہ ےک اس کے اتال ےکم یل رفۃ رفتۃجرارت اس قر ڑت جانی ےک آگھموں میں طائت پیراہوعالی ے 
اور نال ی بڑ ول نکی 


رہہ 


کلت ای ثتتات کا رمتاں” ٢ے‏ تحقیقات علا پالخز اء 


اجوائ دی 

عرپی می سکمون ملوکیء فاری مین :نو او سرت بیس بواکاء اگ ریز کی یس شی دی کے ہیں۔ ا کا لوداجاررٹ کےقر یب اونھا 
ہدتاہے۔ پت سچھوٹے بدارہ چو سفیداور چو ٹے ہوتے ہیں جن میں چو ںکیاشکل کے خو ٹے مت ہیں ۔ جمب بیو ےکک جات یں 
ںکوٹکراجوائن کا لی جالی ہے۔اجوائکن کے دان ‏ چو ٹے یھو ٹے ہبوت ہیں ۔ 
مقام پیدائش: پاک دبنایان اور رش پیراہولی ے۔ 
رنگت او ذائئقہ: رگ زردی ما لھوراءذا ہت پرا۔ 
مزاج: گر فا تر ےدرجیلں۔- 
افتسال و اثرات: ند ی لات لینی دش رف ربک (حضدات می سژحیل اوراعصاب می ا٢ک‏ نکییاوی طورپخون مل عفرا اورترارت پیدا 
کرکی ے۔مقوی رو وا اورگرک او رو 
فو ائص: من یکل لفن راغ بت ٹہ جال شائی ماس ریا دحا دقائتل اؤزن ری نز اشن ہکن لم 
وسوزٹ اور با لق یسوم ءزیاددمقدار میں پلین۔ 
فوائد: دش گماورریاع کے لئ بے عدمفیددوا ہے۔ برود تک راورکلمیہ کے لئے نی دواے اورشسم کے ہکم کے سر ےکھولا ہے۔ عام 
طوربرسروں ک تلق یتور ےآ ں میں سرے ہوتے فی انان سیدو ںکیتقیقت ےی ڈنیا اورف رگ طب ناواقف ہیں۔ 

جاننا یا سن ۓےکہ جب ند می نیشن ہوی ہے وہاں پیم اوررطو بت غلیظ ہوکر اخ راع بند ہو جا تا ہے جن سے الن اعضا ش 
موادر ککرسدے من جاتے ہیں .بجی صورقیں شریانوں کے نمدد می لبھی پیدرا ہوک راس یں سدے پیدا ہو جاتے ہیں جن سے اعمرائشل 
قلب پیداہوجاتے ہیں اورگردوں کے سمدو لکی صورت بی خو نکاد ہا 5( بلڑ پر لیش رر بڑھ چاتا ہے۔اجوائن ان ہکم کےسدو ںکوکھلتی 
ہے۔ می دج ےکہد یا ہش ری اورصلا ہت تر وطمالی اورگردو ںکودورکر کی ہے میک لی ععفلات ہےء ین لا کی ہے ہ رکم کے باردورکر 
دق ےاورا س سے جلد کے دانے اورنماریش دور ہو چائیٰ سے _ م مکوگ رمک کی ہے جب جلد کے قر جب سدرے م نکد ہاں پرخونا اُشمدہو 
ربق د بن پیداہوجاتے ہیں ان کے لے بے عدمفید ہے ۔ معددوامواء کے میدداو رک روگردوں سے رو با تکا اخ ا کم کے چوک 
بڑھاد پچ ہے اوران کے لۓکشن اورمفی بھی ہے اویل اورا بھی ہے ۔کفزت استعال ےضسع فققلب ہو چا جا ہے حل ل عضلات 

ہے۔ دودت* اوی یکی پیرائ کو مکرد ہے ۔ فی پحرک ہہون ےکی دج سے اددار ہو عارواور مد رج ہے .مدکی ےس رایول میس بے 

0ء ,یر 0سر اہی پیدائش بڑھائی ےاس لئ دا عفن اور ات٠‏ لکرم ہے شی مرا توم 
نٹ یکھانسی کے لج مفید ہے۔ اس کےاندرای کح کا رین ہوا ہے جوا ہا گی کن اعصاب ہے ۔ اون کےمراورز ہر ےا اتک 
بہت جلددورکرد تی ہے۔ پروی طور براہ سکا تل با اجوائ کا یپ دردسوزش ء زخوراورتقر بگمز بدہ کے لے سلون پداکردتا ےاور 
زنموں ک شش نکور وک دیتا ے ۔اس سے ای ک کا ست بنایاجا اے جو اکش اورپ دامم یکن ے؟ ‏ ہے ۔ اس ںکوسی رڑشن میں لاکرتیل بنا 
لجا ا ےلان اس کے لے رون دی حعضلا کی ہوتا ہے۔ائ یحم کے روخنو ںکانام امرت دھارااو رآ بحیات دکەدیا ادن 
کہاجھائن د مکی ای کگھرو سک دواے۔ 


٦ 


کلت ات یك ات ضا ءرمع لا ل7 ٣‏ اے تحقیقات‌علا جّبالخز اء 
7 

ع ری اورفاری میں تر ہندییء گال می ائگی ؛سنیھی می سگمدامڑزی اورنگری می مھ رنڈس ان کا کچ ہیں اع یکا درخشت بہت با 
اور سا بہار هوتا ےا لکا چھلکاسیاہ او رگ در ہوتا ہے۔ پتاں سی ںکی ہتو ںکی طر ٹن پآ ےسا ےیکت ہیں اورایک ڈ ری پروی سے 
پدرہجوڑ ےکک چیوں کے گت ہیں۔اس کے پھو لکرمیوں میں کی ہیں ا کی بپھلیاں تن سے چا تک بی اورا برای تی کی بچلیوں 
کے ماب ہوی ہیں یی کے بعد بادائی رن کک ہو اتی ہے ۔ بک یکا چھاکا کا اورقت ہوتا 9 9ص و 
إں-ان گگروں کے جا پاروں طرف ترش اور دا رگوداہوتا ہے۔ مہ یگودازیادوتر ادویات می سمل ہوتا ہے۔اں کےعلادہ اس کے مبھی 
ارو شش استمال ہوا اہے۔ائی دداارزاش کقزت سے اسقعا لکی چائی ہے۔ اکرش چو اوریئن ویر کی بویکوں میس ا سکاست استعال 
ہوا سے ج٘ سکوناٹرک ایس کے ہیں ۔ اس کیم می ںیل مقار ایک رو ن بھی پایا جانا ہے۔ 
مقام پیدائش: سلممان جن حسائنع ت کہا ےکہ ای سنہ ہندوستتان اورسوڈ ان مج بھی پیر ہوثی ہے ۔ اص رہم بھی پائی جال ہے۔ 
پاکتان می بھی ہیں ہیں پداہوثی ہے من جیا بک آ ب دہوااال کےےموا تی کہئیں۔ ‏ 
رنگت اجز ذائحقھ : رگ تس رخ سای مال اورغام حاات می مز وی ہے ۔ اس کے مبھی سای مال سر ہوتے ہیں ۔ذ اتل 
ہوتاے۔ 
مزاحج: × سوررچاڈل اورختل درچووم ٹل ہوتا ہے۔مقدارخورا اک دوقلرے پاچ لگ 
افعال و ائرات: : عحلوقی بای دی رک 09 "0" 
خلا ط سیپ اورخالھس سوداکی پیراش بح جانی ہے مال کےبھی بی اش ات ہیں۔ 
خواصص: مول رس داء انح تے مسب لیخ :مقو یقلب اورمعد ووامحاء مغلڈظم ہنقوبی خون ودا لح انی اوردا ٹج پیا ہے- 
فواشد: شی شع وخو نکا ایک اہم اورم ٹر جزو سے بللہز نکی اورکا نا تکا یک لا زئ نر سے نیو یا اس کے اخیر رف حم کون بہ 
ز گی او رکانتا ت نال ہیں۔ جانناجا ےکا کا ات او رز گی می جس ند رکھی اشیانؤں چا ہے دہ مادیشکل ٹیل نم اووااور ہرہوں یا 
ول اور ہواکیصورت میں پاکی جانمیں۔ دوس ب تین حالتوں تین ذائکتوں او رین رگوں می پاگی جاٹی ہیں تین عائٹیں (ا)کھار 
(۴) شی( )ٹک ہیں نم کبھی در اص لکھار اور تش یککا کب ہے اور ش یھ یکھوار می تیر کے بعد پیدرا ہو نی ہے ۔کھا رکا نگ سفیر 
1 سال 027 شیک 77 اور کا رنگ زرشتی کیاگیا ہے۔می چجپخون میں کھما رگ پىی‌ذیادہ ہوٹو تا رورەسفیدی ال بواہے۔ 
چپھ میزیادہ ہو سر ہوتا ہے اور جب خون میک کےا ات ژیادہ ہو للٴ تا رورہکارنگ ڑررہوتا ہے۔ 

تی دو مکی ہوقی سے ال سردخاگ جیے اطی ۱ا نارترش اور سرک دی رج کوچ ععضلا کی اعصالی کیچ ہیں ۔ دو مزا صگرم نگ 
تی ےکوئی اچاراگورادرتیزا بگند تک وغیر: ش نکوخعطااثی دی کے ہیں ۔ترشی کے موث ہج زکو ما ڈرن میڈ یٹ سائنس میں وٹاس نی کچھ 
ہی ئن ہم نے اس کے ن دواقسا مین گی ے وہ ا ستحقیقات اوران کے افعال داشثرات کےفرقی سے تجرہے۔ 

جانا ای ےکرزشی کے افیال واثرات شڈ خلفھیاں ہیں ۔ و کب نے فلطیا کی ہیں او یہا ںت کک جنابگام 
کی رالدین ےمم الا دو ری ےت جصہ میں بھی نال کی ےک ا می سسبل عفرا ہے۔ جوسی طر بھی ٹنیس ہے ۔کیوککہ جب عطب کا یہ 


حتف ات یقت !اما ں7 ۳ے تحقیقاتعلابّپالغذاء 
. قانون ےک ہت شی کا مرا سردخنگ ہے او رس دخنک ا شیا سودا اکر کی ہیں اورسو الج بھی صفرا کاب لنڑیں ہوسکتا نر رس 200 
ہ ےکر ون خلیظ کی سودا با ہے ۔ اگ ہمت شی اع گرم خن بھی قر ارد میں جاک ہم ن تی نکیا ےن بھ گرم خنگ ماج مول عفرا 
ہونا ہے سمل صف امیس ین سکتا کان اک کر رن نز رون ےگ یکپ مس یل تی ہس اس نے ام مولدسوداء 
مفڈڈشظماو رکب لم ہے۔ 

دوسرکی فاڈگی ای تلق پیر ےک ا سکوعفر لی مک یاگیا ہے ۔کیفیت مرح کےمتحلق ہم بار اکچ ہی ںکہج بکککولی 
دوایا ول اورحعضلات میں کین پیا کرے اس وق کک وومغمر نیس ب نحت۔ ای حر کععفلات اورقلب ہے اور تی کی سصسل 
استعال ےلب اورحضلات مس سوزش پیداہوکرکھیرااہٹ اور بے یی پیداہوجاٹی ہے ۔اس لئ اٹ کو ضر حعکہنا خلطد ہے۔ 

تسرکی خی ىہ ہ ےکا لکوصفراوئی بناروں کے لئ مفیدکھاگیا ہے۔ جب رسود کی پیرنٹ بڑھاتی ہے او مکا شراخ اور 
ا کوخیظاکرنی ہے عفراوئی باروں کے _ل کے مفید ہوک ہے .الہ پش باروں کے لۓ ضرورمف رثات ہولی ہے۔ 

چڑھی منڈنھی ہہ ہےک۔اظی پیا اناد یچ ہے ۔ ران ل کہا سکوقا شع صف صلی کنیا ء000۳۷۷۷ 
کہا یکا قاٹع اورمخ رج صفراء کو ینھ نیس ہے جیا ںکک پیا اتل ہے و بھ یھی صمفرا ےی ہوقی بیغ مکی زی (اعصا یی 
ممفلاقی )ےکی ہے۔ دوسرے الفا ظ یں ج ب نیم مج لکھارکی پن بڑھ جا تا اذ پل مس شدت پیا ہا ہے بھی وجر ےکلہ 
برف کے استعال سے پیااس بلڑھ انی ہے۔ ا کا علا نے سوزش اخصا لا کر ہے جونر خی( بجی سودا) س ےت ہو جائی ےج کو ہم 
عضلالی اخصا لی مکی ہیں جوترشی اور اٹ یکا راج ہے۔۔اسل سے دوران خون اعصاب دد ماغ ٹ جیز ہو جا ہے۔ جہاں پیل ہوکر 
سوزش اعصابضخم جو جانی ہے ادد پیا بھ جال ہے می پیا ار اور علاخع ہے ۔ ملا فی محرک ہو ن ےکی وج ےمقوئی معدہ اور 
خر عم ہے۔ 

ای رع بیرا مرج ذ ہنی نک ری کہ تے بھ یمم مم لکھاری اش ات بح جان ےکی دجرسے؟ تی ہے ۔ ا کا ا بھی :۲غ مکا 
بڑھ جانا ہے جس کو ہہم اخصا لی ملا بیج یک سے ہیں ۔ ا کا علان بھی تزشی کے استعمال س ےکیا جا سکتا ہے۔ اس لئ ای تے یش 
جو ۱ 

2 ای کےافعال واشر ات اورعرار بھی وہی ہیں جواٹی کے ہیں ہین یحعضلا تی اخصا مین نشی نہہو ن ےکا دج سے دداچے 
فواندمیس بب تکٹرور میں ۔البتدسوضی رنے سے ان می پلحوقوت پیدا ہو جائی سے ۔اا نکوزیاد وت جم ہی لف اورگجصس کے لے استعال 


028 
اہی 


عر لی می قا قلہہ فاری می نیل بواہ بای مج ایلا جاور انگر یز کی می شکیارڈع مسککتے ہیں ۔ ایک ددخت کے یل یں 
سح تا تس 
انقدعسان: الا گی دداقسا مکی ہوئی ہے۔ ای کم جھوٹی الا بک یکہلائی سے نس س میں یس یت 
چو بیو ےت مھرے ہدتے ہیں جن نکام سی رت زاورخوشبو و نی ہوقی ے۔ 


کلٹ_ اتی ڑوت بک مطان*” ۵ا تک ححققا تا پالغذاء 
دوسرک یا مکی مگ الاک یکہلا تی ہے۔ ا کا ہیردنی پوست صرخ سیائی مال ہوتا ہے۔اس کے !ند مبھی سیا ہی انل ہد تے ہیں اور 
مر گی ات اورخوش بد نحوب ہوئی ہے۔ 
مقام پیدائش: مال ار عدوراہیٹسورہگورک ٹراوگور( جن لی ہند)ءلنگاء وا یلگ اورجن بی خیال کےملاتے الا ہن یکی پیدک کے لے 
اص طود پمشہور ہیں _ .- 
رنگت اور ذائقه : تل٢‏ کی ک پک کا رنگ سغی زی مال اورم خر رےسیاقی مال ہوتے ہیں ذ اق نوتیز اورشمراخشبودار 
ہوا ہے۔ بڑ الا گی کےےکیگ انگ سرع سیا تی ماک ہوا ہے 3ا تقر وتیزاورم خوشبو تی ے۔ 
افصال و اثزات: ووٹٰل کی اعصسالی ری شناعصا رکف یکل اورمضداقی کن ہے۔خون ح سيکمیا کی طورہرکھاری بن کے 
مات اس می رفت او لطافت پیداکرلی ہے۔ بڑکی الا گی اخصالی حا لی نی اعصا ,نر یھکل اورحعضداتی سن ہے۔خون میں 
شمد ید مک اآھمار پن پیدا لی ےکس سے !اس مشیل مشحد بیرقت اور لطافت پیداکرنی چے ٦‏ 
: مزاج : کر ٹا گی تیسرے در ہے میں تر ارم پ دد بے مس ہی الا گی تتسرمے در ہے تر اورسرد پیل در ہے مس پائی جال 
ہہے۔ لوفاٹ یکحتب می چو الا کوک رم دوسرے در جے شی اور تن بھی دوسرے در ہے من بکھا ہے اور ہی الا یورم پیل در ہے میں اور 
مل ےدرے ککھا ےکن دولو ل مرا خلط میں_۔ ۱ 
جانا اہ ےکن دوای لکھاری پن زیادہواورترشی پالئل ن ہول دہ پیش تر ہوٹی ہے۔ جب ت کی زیادہ ہو گی یکیاسوال ہی پیا 
میں ہوتا ۔دو بی و ہے ہک جشس ددا کےکھا نے ےم میں عفر ران ہواورسوداٹش 7 ١‏ خ پبرانہ وو دو بھی بھی گرم وختگکیں 
ہوک جچھوٹی بی الا یکنٹس قد ول چا ےکوی ران سے نہصفراپیداہوگاادرن تی گرم ہوگابگ یش شرااور بای پان ہو جا ےگا بک 
کا فور کے افعال| وارات ظاہ رہوتۓ جائیں گے یجی دج ےک اکٹ ینان ی کنب می کاو رکوکرم او رشح میس معز لکا ہے اور یہ تگم مںش 
سرلکھامگیاہے۔ ہار می۲ سگ کی وسردیی اور تر ىی ری کے سج کھار ون شی او ین ذ ال ںکوشھی ضرور نظ رکھنا جانے ۔ اس سے مزا مج کے 
نین ہی صورت پیداہوچائی ہے۔ 
مقدار ےہاک : تو ٹیا گی نف اض ےایک ماش تک اور بک الا بگی ایک ماش سے تین ما بکف_ 
خواص : مرو بات :۸طیب ولف دانع ریا ءاش م:مضر :دانع ترارت و بفاراورمقوی __ 
خلط فقصی : طب جس اکٹراددہے کے خوائ لکن یس ببت کی خلطفہمیاں پائی حائی ہیں ۔ا کا دجریہ ےکط بکی اصطظا حا کوٹ طور 
پہذ ہکن شا نمڈ لکرا گیا بجی خاڈأھی ال نی کےیتخا بھی ہے۔ا کو عم ومضرح اورنقو یک گیا سے ممگراس کے استعای یں 1ڑ خاطیاں 
کیا جانی ہیں۔اس لے ؟م نے اتی کٹ رکتب می ا نی اصططا حا تکیتش رت نکھی ہے_ 
شاضصن: عام ورپ ڈگ پائی جال ےک ہک بعم الادد ہش جن ادو کش کھاگیا ہے دہ ہریت سے بلقاصہ ام ہیں۔ ایا ہگز _ 
نس ہے ۔کیوکہ پرددا کا نا یک اع ہے اوراس کےئنصسو افعال ہیں دوایے افوال ومڑا ا کے مطا لی اعضاءاورخون برائ انداز ہوۓے 
یژں ضز گرم اعر ا کے لے سردادو یادرق کے لئے نگ ادویات می مفید ہوککی ہیں ۔اسی طر پا ض ےکی خرا یی جن اعضاء سے سے ان 
کا درس تکر نا علان ہے بیس ہے یکو ام چون جس م برا دو یلک سے نےکر شی اورکھار کت کر کیا ہواستوا لکر لن 
سے پاعضم درست ہو پا کاننلق منرے مقعدکی نا یک ہے۔ اس شس محددوامھا مگ ولھال اورلبلیہ وی روش یک ںل۔ پانض کی ادویات 


کٹا ات کا ما ل ٦ے‏ ۱ تحتقا تعلا حٗپالغز اء 
تج کہ نے میس حزارج کےس ات ملسوکی رعایتتضردری ہے۔ با نع پھیکوق سنا کا یل ہوتا۔ 

پر شیا کم بامتہ بی سج ےک فرگ ط بک ہے اعولی اورفریگی ڈ اک وں کے عطا بیانہعاا نے پاشمم اورمقوکی محدہادویا تک یغیر 
سے ان ئس لی اور رٹ نیو رکوخاص ڈل ہے۔صرف اتتاککد یت کال دداہاشھم ہے اورمعرے کے لے مفی ےکا کیل ہے کہ 
ا ما علق صرقفعجرہ سے × ہے اورمحد و خو دم رپ ”و ے۔اں شاعصابگگ ڑل اورغرروگ ضا تشگ ہیں۔ا ن‌سپ کےافعال چرا 
ہدڈیں اس لف مکی خرالی کی صو رت بھی ملف ہیں ۔ ج بکک اانکو نظ نہ رکھوا ہا ۓ پاخ درس تت نیس ہوسکنا فرگی طب اہ یلم سے 
ا نل واقف یں ے_ 
مفرح اور مقڑی: ج بک کب می مضرح ادوییاورا یہ پنظ رپ سے جومضرح قلب کے نے استعا لک جانی یں ٠ی‏ ہک 
مرح قلب کے لے ہولی جا نین ہم ھت ہی ںکریش کب می اوراطاء کےسممول می ںبھی مف رح قلب ادوررکوقو یق بکیصورت 
٠‏ بے جات ہیں نشی قلب کنل میں زی پی اکر نا مقصود ہوتا ہے ۔ بغلط ےکیوکلہ ہرمضرح دو اوغا جییشہمقوگی دبا اوراعصالٰٰٴ 
ہولی کی ا سے قل بک طرف ے دورا نع جو اوردعدات 7 وہای ہے اود پان ٤‏ کین پیرا +وجانی ے یاا خترال پیراہورلقویت 
جداکرہ تی ہے۔اس مل کسی عفر قلب کومقوی قل بب ےک راستحا نی کر نا جا ہے ۔ بچی وجر ےک ینف لو تقو بی تقل بک خاطر 
زیادہ ےز باددمطم رح ققلب اشیا واستعا لک تے ہیں جن اس سے فامد وکی جا ئ٤‏ نقصان زیادہ ہوتا ہے۔ 
فواشھ : الاہگی وگ جحرک اخصاب اور مود رطوبیت ہے اس لے ام کا انم ہونا اخعصا یف یک او ھی رطوبات کےخمت ہے اوزشن 
مریضوں ک یتس میں رطو با کی یادتی ہوگی الا ہی کے استعال سے ان کے پاض یش زیادوخرالی ہو جا ےگیا۔ ای طرع جن ک ےم 
مس رطو با کی ز با دقی ہوگی ا نکوالا بی کے استتعال سے شرکوگی فرحت معلوم جوگی اورنرجی مسرت ہلوگ بلک ول زیادہ سے ز یادوگشتار ہ ےگا 
اور پر لی بڑھ جا ۓےگی ۔ دوصرےمتول می جن کےسحم میس تی اہی کی زیادثی ہوا نکوالا گی مفید ہے .ان جن ک ےم می کھا کیا 
ز تی ہوا نکوالا ہی کے استعال لیف ہوکی ہے۔ انی اثرات کےتحت بمطمر دہاشم اوردانع ششثوشت د بودجن ہے ۔ اس کے منہ 
مش ریت بی لعا ی نمدرور رو ہت پیر اکرنا 7 ورگرد ے ہیں۔ دودحم اورسوز شش مدہ کے لئ ہے عدمفیدے یج راورگرووں کےاورار 
کے لج سیر ہے۔ دانع بفار سےا سکونقوبی ادویات یں استعا لکرنا مفیرکیں ے۔ 


خر 


کلت ا مات کا ای ” ےاے تحتقریقات علا بح الف اء 


کیا ت خون وی م 
تی (یڑیٰ) 


ولیہ رفوکووگ ما کن یکن تر تکا مقام ‏ ےکہ 
تی سے بل کر و لکش رک دیے وا یکوکی ھکیس ہے نری کے ا ہھرک+ سلولنٹف )اث کے متا بے میں کسی ياقوتی می اور جواہر 
مہ وغیر ہکو یی یکیو سکیا جا مکنا لگن معاںع صاحبان ہی ںک نع فقلب می بھی ترش یکھاٹی روک دتے ہیں ۔ اس بھی ز یادہ برافف 
اتی ےکیٹ ھا اورڈٹی دم یں خائ طور برغم او کایف وکیا نی سے بہترکوکی ےا نت کان رگا 
صاعبان تی کے استعال سے ڈرتے ہیں ۔جرت نے اس امر پر ےکرخواصامفردات می کر ببہرقرشل ء ددااو رخ زا کےعھ تککھا ہے 
مخرعںخم ہے۔اس سےکبھی ہوک رتجیب بات ہی ےک خر مخ مکھانسی کے لے جوم رکبات تماد سے جاتے ہیں ۔ ا نکو ٹنیا سکتے ہیں ۔ 
ان کاتزش ہونا شی اشر ےگ بج ری عام تر اشاء ےل عکیاجا تا سے۔ 

ایک لیف ےک اکر یا ہو ۓےکو بےکولیوں زگتر یا بارکی شک یں شش رکھادکی جاے تو دوگاتے ہے ارک جاے 
گا۔ یراس لُ ےکہمضہشس پان آ آجاتا ہے شھایداسی دج سے داشت ک ےکر نا عیاورہ ‏ ےکیوگگہ جن کے دایوں مہ ںکھٹاس ہی وہ من ہش 
انی کی دجے بو لن گ۷ دیاش ایک ای شد یرک سے ہےجس کے ینہ سےبھیاشسم سے رطو با کا اخرارع رد ہو جا 5 
ہے۔ااس کے استعمال سےمس قد رج زاشرات ہوں گے_ 

تھی کےاسقعال سے مطو با کا اخرا عکہاں سے ہوتا ہے؟ جاننا جا ۓےکرحضل ت ( مہ )جس مکی بناوٹ اک ما ہے اد رای 
بی رطوبت ( کلویٹہ ) اور ہوا ایک تن اسب سےہگھری رہق ہے۔ ج ب ٹم مس ترش یکی زیادٹی ہوئی ہے تو اس سے اسیک طرف نیم میں رباب 
(کارین )کی زیادلی ہونی بی جانی ہےنے دوس یی طرف اس سےمحضڈات میس افقباض پیا ہوا چاتا ےجس سے رطو با تکااخر ان شرد رح 
ببوجاتا ہے اوراا کی امچائی زیادقی باخ رحضلات میں سوزش (ایرتحشن ) پیداکرد تق ہے ۔گو با تزش یکی زیادٹی سےعحعضلات ا ودرا کا ھرکز 
ول او رگ خلا تى ام کے ویک راعضا لکن یٹیل چچھپی نے اع علود پش ر یک ہیں ان اسب میس سر راچا اے۔ 
مزاج و ضواصض: چون تتی کا مزاع سردخنگ ہے اس لی اس سے شسم حس ربا اور برودر تکی زیادٹی کے سا سا تج ھترارت اور 
رطدبا تک ای واقح ہوجائی ے یس ک ےنیس سوداہ بی کی زیادی اورخون مل غلظت پیاہوعالیٰ ے۔ 
کیمیاوی اثوات: شی کےاستعال ے ان شخیطیف ہوکراخرا پان شرو حکرد تی سے کو اعضع اورضع شغم ہے۔اس کےعلاءہ 
قاپئ اورشقف ہے عم یں بہت جلدنخوۃکرحائی ہے_ شی مقوی مود ا شع عفراو رت خون مغ رح اور ای ہے ۔ک فکا ناش لک کے 
دات پیداکری ہے۔ بی تکاج؟کر سے نےگراعصا ب می داتح لکرد ہق ہے۔ پیٹ نا اع ور پ1 وں میں دنیارکوجرد بی ےا سیر ول اور 


کلت اڑوت ار متا ح” ۸ے ہق محقیقاتعلائبالفزاء 
پھیپمڑوں می والومتقا مک نیقی ہے۔ 

استعمال: :مکی زاون اور یو ں میں منیرے مکاڈ عیلا ہوچانا۔ و لکا یل جانادموی بخارنا اس طور برموی باروں میں مفیر 
ہے۔ پرانے زم دپرانی خاش ہدادڈی ل شس کے سید وسیاوداغ نے سے بے عدمفید ہے۔ تے وی ارہ ہک ابتقدائی عوالت کے لئے 
ھرو سک دواے_۔ 


اشام7 یی 

جانا چا ےک ہش صرف نائی صورت مل پیداہوجائی ہے یہ جمادائ اوریوای عصورت می نی پائی جاقی ال ہت معنویی ظور یر 
مادانی اشیاء سےم لاک بائی اتی ہے۔اس لئ ا سکی دواقمام ہیں )٢(:‏ صلی ترشی جس مس اعی ہآ لو بفاراءنگورءانا رھت وہ مالنا :7 لو 
لین 2 امن فا ٹا شراور دنگ رترش سنریاںل اورمیدہ جات دش رہ نشی اتکی شی فو فا ٹپکون دربن کے اک 
کی اثرات ہیا نکیمیادکی طور پرتما مکیلوں درس یوں کے ایک بی اثرات ہیلک نکیمیاوئی طود پان کےاشر ات یل بہت برق پایا 
چاتا ہے ینس میس چو نے کےاشرات ہائے جات ہیں ین مفرع ہیں مس ا حایس ہون ےکی وج ےجا لی اورلجح لن 
ہون ےکی وج ےلین اشرا تھی رکھتے ہیں ۔ 

دوسرکی نم معصنوگی ترش کی ہے ۔ ان سک بھی دوصورٹس ہیں.. اقول اٹ بچلوں اورسنر یو ںکومڑ اکر بنائی جات ہے یی مرگ 
دوسرے جمادای اشیاء سے تیارکی عائی ہے۔ بیعام لور پہ بہت تیز ہو لی ہے ۔اا نکوتیز اب ( ایس ) کے ہی ں لان ا نکو رش یکی مناسبت 
سے تہ شکہناز یادہ مر ے_ 

کہ با ا لکی دمگرتشیاں ست اٹی رست لیھوں وظیرہعا مطور پردباجات ےن ہیں اوردوسب ما جال اودنامیالی ہیں ۔ اس 
ا نکوحضموی تی (1 رکینک ایس ) کے ہیں اور دججر جم دای تر شکوغی رحضوبی تر شہ(ا نآ کیک الیس ) ککتے ہیں جن میں تیزاب 
گند کہ تیزاب نک تیزاب شورہ وظیرہ دنر جج ابا بھی ہاۓ جاتے ہیں جو ۔ کن سکی وا میں ستتعمل ہیں جم تر شنو ری 
(ف مورک ایس )اور شرین (لیککک الیط)وخیرہ۔ ہام7 اپ تن یک دج ےش طور بی با ہ ترک ہین نکبیا وی طو یہ 
ای دگگرددا گیا دج سے اہین اندرجداجداخوائص رک ہإں_ 

ان کے خوائص جا نۓ ےل اس اع رک گھا بھی ضر وربی ‏ ےکہتر ش ہکس تیر ہوا ہے تاک۔ااس کے اشر ات اورخوائ جا شس 
سولت پدراہو۔ جانناچا ےک راک کسام کے تر تا ك0 می یی کیاے؟ 

تیر یی اع (زہ وس 000 کییادوئ یئل ے جھ اک حضدی(1 رکیک )اخ عو یس عام طور بجر تیم کے زر یےنکپور 
پچ ہوتاے۔ تک بیز می راٹھانے کے لے جو چنزملائی جاتی ہے ا سکوفی ر (یٹ ) کے ہس خی رتقیقت می دہ جرائم(برر) 
بودتے ہیں جن ٠‏ کی را ٹھان ےکقوت ہوٹی ہے ھی ایا بھی ہونا ےر فی ہلا اخ نی رہوتےکلچاے۔اا ک ماق ید دو ے 

کہجراشم ہواٹش سے اس چےز کے اند رکم پڈ تے ہیں یا اس جزش پیل سے موجودہدتے ہیں۔ اگور کے ریس مس یک خی رتا ہے اس 

ےکک کر ا سک نے سے کس می کو یہلا نےکیضرورت یں ہولی جب کی زم نم لخیرشروغ ہوتا ےت 
مو دہ زکرم ہو ای ہے اورااس می ںگرما نر ےا نے گت ہیں۔ 


کی ایثتتات کارطان” ۹ے تقیقات علا بج پالغخذ اء 

تم لی رکیخقلف اقمام ہیں۔بب سےزیادو وا مم ےجس سےاکلول (ج جرشراب )او کر بن ڈ ای٢‏ کسمائیڑ (دنا ںگر ری ) 
پیداہوتے ہیں ۔دوس رکم دو ہے ینس سےٹتف فی ر کل سے تیزابات نے ہیں۔ 
تمیرکی اہمیت 

ون ور نات میں بے عدابیت حاصل ہے۔ ربیل ز نی اورکا نا تکا ایک جنزو ہے۔ اگ خدانخ این نی نتم 
و جاۓ فو فو ریز ندگی اورکا نما تک نم ہوجاۓے یقت ہہ ہ ےک ز نھگ اورکاننات ائ لک نی بادوسرےمھتوں میں تی ا ورقمشہ برقائم 
ہے۔ مجن نی ےک لکقی رقائمر تام ے اور لیر ےنزٹ با ھ( تزاب) پدامتار تاے۔ 

زندگی کے بحددوسرے در پرنٹو وا اورارتقاء ہے۔ برموانات دخباحجات ت لہ جدادات مم کھی لیرتشی اوقیر کا نین ج۔ 
نس میں نی اور لی رکا کیاوک لغم ہویاج ہے دہا لنٹ وف اورارتفارک چا تا ہے ۔کرورتیدانات وانسان اور درخت و لے چھ 
لیا تک زیادی ےہ ڑ 07 ...3 ., انت ہوک راورگر یب رو ہوجانی ہے۔ بھرفدرت بقاا ای کےاصول سی اورکی 
زندگی کے لئے ان ضیوانات ون جات اور جمادا تکوخذابنانا رو حکرد یی ہے۔ 

2 نو ڈمااورارتقاء کے بعد تی رامتقام طاقت ہے اور بطا تصرف تی اوت شہ سے قائم ہے و نا کو ایی طاقتکی 
دای فذ ایل ہے جس می پا لواسطہبابلاداسطد نشی با تر شہنہ پا جا تا ہو۔ جن اٹ ا جیٹس پیا جا ماد جز بیترت یکو مک کے اختقدال پر 
لا نے دای با ال لف حمکرد ہے والی ہیں ۔ کات اورکھاری۔ بی دوفو یک مکی یں طافقتکواعتقرال پر لا نے وائی یا طاق تکوک رو رکر نے 
دای یں ۔گویاز نکی وت وفمااورا رتھاءویا تق تا ضفت نر تک طرف سےفطری طورپقی کے ز ے گاد گیا ے۔ 

مین ا کی زیادی رز ندگی می ںتحلیف اورنتصاا نکا با عث ث س شل عم کے جس حصہری رش کی زیادی ہو جاۓ وپال پرلڈل 
۶ یک اورتزی شروغ ہو جاٹی ہے۔ پچھردہاں پرانقبائ کی صورت پیداہوکردطو ہت ئنگ ہو جائی ہے۔ پچھروہاں پرسوززش او رج نکی حعالت 
قائم وجائی ےمان وزٹل جلن ترار تک زیادثی کی وج ےی ہویب سرد یک دجسے ہوثی ہے۔تیسے پائی جرف می نکر جب مم جانا 
سے جکن اورسوننش پیا اک رتا ہے۔الہتہ میرکیفیت اس ل ۓل میس ”کی سے >۔دہال پہزارت وت ے او رطیعت ا سکوطل بفکرردی 
سے کوک تٹ یٹس ہے جب کک ا کوک رم اقذی ادن ضضلایاجائے ۔ یس تتزا بگندر ھک جو تی اورکندہی کا مرکب ےمان دہ 
بھی مکوجلا تق سکتا ہے جوسوزن لکائل ہمان موک ریف سکرسکتاگویکوئی نشی چاہےاعتدال سے یاد وی ہو جا ےش مکوگ رم مو سکرستی۔ 
ال اتا افو اود جن س ام کی طرف دلالت 7 ان رظ ار تک اضرورت ے۔ 

ہت باناجاہےشحریش 20 ٭-ھ ہے دہگرن کی زیادٹی کی علاص تی ہے۔الت تی اور شک زیادل 
کی علام کی جانکق ہے۔شلا کک فزل زا ماورکھوڈ یکی جن 3 6 سم برک ری کےدانے ء پاب اور باخانے می ںی اور 
سوزل دظیرہ بکنہ پیا لکک۔ مسب تار تک علاما نال ہیں بہت رار تکی طل بک علامات ہیں ان سب کے علاع می ببھی دانع 
ترارت اورشر ہت وی رو استعالل شک میں بلگکرئی چا میں اورک تر اددیات گرم انی استعا لک رانھیں۔ 

ای طرع جح عم مس تمی ری زیادلی و جات ۓگ دہال برفماداورسوزش اورترار تک ز یادثی ہ5 جا ۓےگی من بیترارت نر یہ 
ہوگی ءنس سے مام ور بر بخارتچڑ جاتا ہے۔ بیقر ار ت نر یبر دد ال ارت ظر کیا ےاورہ ہاں برا سک یکو پوراکرناجا ہے ندکہ دا 
بقاد با رق با درادویات سحقوات د بر بن اوراعضاء متعلقہکوکنروداور نا کا مکردینا جاے ‏ خلاع یس ال ٹس مکی خلطیاں جا ور برفرگی 


تا تق قققات ا رما ل7 سے رجات علاحپالغذاء 
طب یس ہوثی ہیں یادولؤ گکرتے ہیں جوڈرگی ادو بات اور کات استجا لکر تے ہیں م ری رض اوراعضاءکا مزا او رکیفیا تل 
ر ت یاطپاء بل ہعوا مکا 27 ے کہ انکر یز کی ادویات ے پرہیز برشیں۔ دوصرف علامات کی اددیات ہوٹی إں۔ام۱ ا اور پرلن 7 
ادویا نیل ہوتیں ۔مندر رج پالا ا مور سےثابت ہوا نشی اوت شہ جہاں انان کے لے مدکی بش وفمااورارتقا ءاورقوات کے لج ضروری 
ٍ ہے و ال ال کی ذزیادٹ با عٹعرتل اوزنکی ھی ے۔ 

تر اورت شر کے ان خواش وافما! اورا2ا تو نافع کےطب اور بورویرک میں بے شا رم کب ہیں ہی ش رت ھرہےہ 
اادہ ٹنیاںءشیرہ جات سرک جات :کا گ٠٠‏ جین اورخی ل مفررصورۓ ٹس شش بضقء ای لو بفاراء انار دانہہا گور ای ؛آ لہ 
خو بای ء زرںک :اش ؛سرسوں ‏ رائی تم پیاز ہگڑ ءگلا ب بکلوگی وغیررہ ینز وں م رکبات او رمفردات ہیں جواستعال ہوتے ہیں ۔ جی نکا 
فرگ طب میں نہ ذکر ہے اور نا پ“ے بے ضررعلا نکاس کے پا جواب ہے ۔ ان ھ رکا کی شصبل اس ق ہر گی ہ ےکرالن بر ایگ چدا 
کہا بلک عکی ضرورت ہے۔ تر شہ می ںبھی بہت سے اقسام کے تی زابات استعال ہودتے ہیں جن میں ڑا 20ئ- وزاب مک٠‏ 
زاب س رکہاورجیزاب شورہ خائص طور بر روزازہ کے استعال یس ستتعمل ہیں ۔ان کے علادوسائنس نے چچند ماع ہم کے تیر ابا ت کا بھی 
اضاف کیا ےء جن میں تش یکم ےگھر وہ وٹ نٹ اور در امراض میں بھی استعال ہوتے ہیں۔ یس ورک ایس (تر شس ہاگ ٠‏ 
کنار با لک یڑ (تر ش شفالی )ءبنزوک ایس (ت شرلو بای )ء ےتک الیڈ(ت شہماز و وغی رہ تر شہ کے طور بر استعالجیں ہو ت ےلان 
سپ سی کے ا تہ سے نمی اخضاء پاٹ ہے۔اگر چہکمیادی افمال شش 
ضروراختلاف پایاجااے۔ 

ک۴ یاکوئھی انس ایییڈ میں شر ین کل سے اور کا نام ای 7 رین ائییڈ درکھامگیا ہے دراصصل الیسیڈکییں ہے بہا بین 
ا ئیڈ رایڑحم کے م رکبات میں شیک سے محرحضموی اورشونی افعا لکی صورت ئل بیگھی ترجی اوت شہ مل شریک ہے۔ 


قش کےکیسیاوی اش رات 
تاب خود ای ککییادگی مرکب باکییاوگی اشیاء ‏ شکییادبی تبد بی ہے او ربق رکار بن کے تاڑیس ہوتا او رکا ری نکیا دئی تی 
ہے۔ ان تیزابات می خوائش ہی ںکہ ان می مکی دا تی یئل ہوجائی ہیں۔ دحاقو ںکوع لکر نے کے بعد ام لو لکوجک رخ فک رلیا 
جاۓ نو اکٹردودھا تی بای :تل مر مین :رٹ اوراککونل وغیرہ می لم لکر کے انددوٹی وب رو نی طور باستحا لکی جاعکتی ہیں جولوک 
کی یاگک ری کا شوق رھت ہیں ا نکوکھی میا درکھنا جا جۓے ریغ رجزاب ک ےکسا تا یں ہ وگ کیو ہتجیزاب ىی خوائس ہے اور اقی راس کے 
تی کے رک پید انی ہوکتا۔ طذ١‏ شی ظاہر شفق فی السماء. ان شا ءال تھی بہت جل دکیسیا کے اسراردرموز پرلگھھاجا ےگا جو بے 
عرمفیراور دچہپ ہوگا- 


کھا ر(الئش ) 


”او گی دکان اور کی پان ردوز با نکی ایک عامضرب ال ہے۔جس جم فضیالی طور پر پکیے پ نک یم ماس یکا انارک گیا 


چمہ 


ہے۔ ایز بان می بھی کے ہیں یکیکخ ہوزےمتراں دی ارواح'' یا ںچھی پکنے بی نک یکر یکو جیا نکیاجا تا ہے ۔ جار ذاکتقوںل ٹل 


کلت از كت ات کا ماع7 ا٢ے‏ ہک تحقیقات علا بالغزاء 
یکا گی ایک ذائقہ ہے جس کو مکی ای ینیل دینے ۔ال سے ایک م راو ہہ ےکا می شی بتی اوردشگر مال جات ش سک یکی وج سے 
ذا یہی خرالی ہے اوردو را مقصمد ہہ ہے۔ مھا رجا تکی ال می ذ ا قہاور طف تک گیا ہے۔ بیہا ںتک اس ذائ کول خیا لکیاگیاے۔ 
ا تق کے مقا لے می ںبھی ا سکوکوگی اہی تکیس د یک کون ذا کیج مقوبی جم اورمصکی خون خیا کیا جاجا ہے خعف اور مت کی 
حعالت می 1ک اادد ہیا نظ ری کے مطالبی استجا لک جائی ہیں 

ای رع ”دنگ پپیکا پٹ نا“ تھی ایک ماود ہ ہے ۔ اس یں رن کک ابعیت اور ال کےتسن وخ نٹ یک کئی ہے۔ جنئی گر 
انسانی چےزکو دک ےک کی جا تو ہا لکا مجح تک یکنرددی یا شرمندگی رد لال تکرتا ہے دوفوں صورقوں میں الما مجکردری اورک ما یکو 
اہ رکرتا ہے نو رکا مقام ہ ےک ہمارے بذرکوں نے صصرف ضرب الاثال اور محاورات یل ہی روز ان ز مرگ یکی حکست وفسب اور تال 
النکرد چئے ہیں۔ 

ہکا ذا تق درائ٥‏ لکھارکی ین ہے جو شی کے بالقائل ہے گزشنہ بر چپ میں تی کےیضمون میں ہ مککھ کے ہی ںک ری 
طافت ہا ال سے صاف نا ہرہوتا ےکہ کا ذا کت یاکھا ری پک کم می لکتردری اورخون کے وش می ںی پیدالکرتا ہے پالکل رگوں 
می بھی بصورت ہوئی ےک تی رنگو ںکو پیداکرد یق ے اوران میس مض رڑظی کا باعث ہ لی ہے اوران کے متا بے مم ںکھا ری بن نہ 
رف رگ نکوشرابکرد تا ہے بلہگو ںکوصا فکرد تا ہے۔ تی سوڈاء پناس , ٹئنگ پا ڈڈدروغیبرہ۔لطف پیر ےکآ خ کی دوفوں چچز یی 
رنگکٹ کے نام سے شمجور ہیں .. مہ بات ہر پڑھاکھاانسالن جا تنا کہ ہ رح مکاصائ نکھارءسوڈااور وا کول بیس ملانے سے تیار 
بوتاہے۔ جوانسان انم او رکپٹ و ںکودجونے کے لئے استعا لکرتا ہے۔ اس سے تصرفبمیت لککٹ جا تاے بللہ ہن مکی چیک دور ہو 
7 وت 
ان حاکن سے طایت ہ ےکہ ہ رک مک یکا میں تزش یکی عطالف جس مک وکنرور خو نکو چا ء روففیا تکوش مکرنے وائی اوررگو ںکو 
اڑانے والی ہیں ۔اب اہ کی روینی میس اس ضرب اٹل پورکمی کی ادگ دکان اور پیک پان ]نی ا لیے پلوان یش تہ ذ ا کقہہ گی ء 
شرمضصا گے اورنہ کی خوش رنگ ہوں۔ می صورت ینوخ بوز و لک میا نکی ہےکران مم شی بٹی ول ت اورخوش رگی مفقود ہے ۔گویا 
گی رط بت بی رطو بہت ہے ج ھکشزت پیا ب لاک کر در یکاپا عث ب گی لکن ہے ہی کاپ عحث ہو جائیل ۱ وخیرووٹیرہ_ 

ك0۸20ھ,"صھرئ۶ سک6 2 . 

کھاری ا شیا ءکا ذائقہ رج زکی صورت نی لکسیلا اورپ کڑ دا ہو جاجا ہے۔ تتزا یا تکا ذاکقہبمیشہ ترشٴ در بتا ہے ۔کھاری 
اشیاءکوچھدنے سے صابین ساسوس ہہوتا ہے الہتۃہ ا نک یکیاستک صور تکوھونا تکلی فک باعث ہے تیزابا تکوئیں تچھو سج ء دو شد ید 
کھارکی ہیں۔ (۳)کعاری اشیاءآ سجن اور جائیڈورشن دوفو ںگیس ہولی ہیں ۔ تام تیزابات میش پا می روش نکا ہونا ضروری ے۔ 
( ۴ )کھاری اشیاء یش راٹس یلا ہو جانا ہے مت رتیزاب لن کور غکرد یت ہے ۔(۵ )کھارکی اشیاء جب بلدئی سح لتی ہیں تو ا سکو 
و اکر دی ہیں من تر شی ابا تکاہللدکی رکوئی اش نہیں ہوتا۔ 
ایک جرہ ۱ ْ ۱ ْ 

نا تی لیاں لی ۔ ان میس سےایک می لکیہ دوسری می چون اورتیسرکی شی لکاسکک پوس ڈالیں ۔ اب ان میں دوقطرے 


کت ات تقققات سار ما ی7 ۲ے تحقریتاتعلاٗپالغز اء 
سرخ عل شمدڈشٹس کے ڈالیس فو رسب میں مرن شٹس خی ہ٭ جا میں گے۔ ا تج ریہ سےخابت بدجات اک جواشیاء بلدیکوچھورااورسرا 
سکونلاکرد یی دوس بکھاریی ہیں ۔گو یاان می تزشی پلک یں ہے۔الہٹجض اشیا ءا بھی ہیں جن میس نہ یئ سر ہوتا ہے اور نہ 
رن نس ارگ مم جدتاے۔ ریصورتنمکیات ٹس کگلول میس ہوفی ہے۔ تی ےکھا نےکا تک ا کو نیوٹرل (متعاول کے ہیں۔ 
اکا بیان پھرک کے افعال واشر ات می لک گے ہیں- 
ککھاربی اشیاء یی گی ء جوکھارہنوشادرہچوناء ہاگ سفی ھی شود قابل ذکر ہیں _انر مکی ادودیات می سوڈا ٹاش ممینیقاااعیت 
گیتی ہیں ۔ ان میس پہٹا ت2 بالئل دی چز ےجس سے ہمار ےکھاری ششک تار ہوتے ہیں ےی زی راک لن ےک را لکو ایک ون را تک 
لوےیات ہے کے برتن می پنھور ے اور ون می تین ارم رت توب اںچیط رع پلاتے و ہیں پھر پا فکونتازکر؟ گ پر رکوکرت کک نے .ٹیس 
ا کو کی ناش کا رکچ مہیں۔ ایک ائرشللفت ہے جودوکمات سے م رکب ہے۔ انل پاٹف عق ظرف۔بادی.۔-اوردوسرے الیل کعی 
رکوس اس کے ہوتے را اد ہیسٹری می ا یکودھا ول می رکرتے ہیں _زیادہمصنوگی طور پر بناتے ہیں _ا سط رح سوڈ مم اور 
ھی مکوچھی دجھاتوں میں شمارکر تے ہیں۔ 
افعال دا ات کےلیاظط سے بیس بکھاروں(اللیز یں شارہوتے ہیں ۔فرقی بی ےک ینف سکھار میم اورخون پ تی زاورشد بد 
اکر ہیں او رن کا ار خخیف ہوتا ہے۔۔ ٹا شس اورنوشا ورک اش سوڈ یی او نیش سے >بت تی اورشد بد سے اور چو نے کے اشر ات سب سے 
کم ہیں۔ای طط رح سنگ جرا اوردمرپچتھراورجوا ہرات وظی ر ضا سنک مرمرسنگ بیشب ‏ سک س باج ی شی اورمرجان دظیرہ۔ بیس بکھا رکا 
اشرات رکتے ہیں ۔ای ط رح ہلت مکی دس تیں سون جا نی ہنا دلو ات تی اورشیشہ سو چکھی درو ای سرمہہ وخ ردوخیرو۔ 
کیسٹری می رید اقں زا بات ملک جا رنآ یدارک اورطب یل ا نکوکش ہکا جانا ہے او رکشت کی جاٹی ہے 
تن اشیاء کے ساتجھملاکرا نکوکش کیا جا جا سے ان بھی نی نہ پائی جا ۓکیوہ زا لکش دوکام کی لکرتے جواغیرتشی کےکشت اشزرات 
پیداکرتے ہیں تر اشیاءاورتتزابات میس کے ہو ۓےکشت ال تو تزو بدا نگم ہوجاتے ہیں ء دوس اسم میس جاکرسوزن لکاباعت ہو تے ہیں۔ 
سب سے بڈ اکا مکش جات ٹیل یی ہ ےک اذ ب رعطو ات اورمنقو کی اخضا شس اورخون بہت ہیں۔ 
عباقی اددیات شس جو ترکھار یکا کام د بت ہیں ء1 ک بتھوہ رہم تیر ہمہ برکندہ جھوی :ہنی ابی ہنی ےکھیکوار اٹ سٹء 
وروی ری وظیرہ ہیں اورا شی میس 1ک رکشن جات کے جاتے ہیں ۔ اع کے علا دہ اوریی ببتکی بوٹیاں ہیں جی نکائخعمل بہت 
طویل ہے روزات نراستعا لکی بادویا تکھاری اث ات ت دصتی ہیں -اچغول ۱ر عانع بیدا :جا لکھان خر ذینعھی مخیازییءکشیر 
سپپتتان ؛سحنر رچاگک ‏ سگھاڑ:ءسورنجان :صضندل رکا ہو کاسسی ,کاو رہکنو لگ ءکبر یا گان ز بان بل اریمح ی :ھہند یمگیرد ء یلیہ مارخیل 
دریالینمء شاجترہء برا حندء منڑی وغیرہ۔ روزانہ اخ یمیس نے ہوم خائص طور پر جوہ جوارہگیء چپاولء باجر ٥ء‏ سامگودانہ اور نشاست 
وشیرہ دالوں یں موک ماش ءلد یا ویر ۔ پچوں می اسرودرکیلا گنا :شر بوز و وطیرہ۔ نز یں می کیراہگگڑ 7ں بے 
گا تر مو ی اور جن ررونیرو- 
افمال وائث ات 
تا مار اشیاء کے افعال داش ات جموگی طود تقر بباایک ہیام کے ہوتے ہیں ۔ الب کیا وی طور رض اتا مک یی میتی ہوکی 
سے جیی کی میس فولادکی اجزاءذیادہ ہیں سس یت ای طرر ےکی می شدت او می غقت پا جال 


ہزوف ہے 


کلت ا ینتا کا رما ل” ۳٣ے‏ تحقیقاتعا بح پالفز اء 
ہے۔الن سب کےاشر ا تجموگیطود پر در ذ بی ہیں۔ 
جاننا جا کہ ہر مک یکھادیی اشیاء داش تی ہیں اور چوک ای عام طور بس دق وسرخنگ اورگرمت ہوئی ہیں اس لسم سے 
0 ا کا نم می لغ مکی مقداد یا ردٹ یکو بڑھاد یق ہیں ۔ بب تک ا ای اددیات ہیں جوگرم نگ ہیں اوران 
بھی شی یا دوک رکم پائی جاٹ گا 
کمیاوی ارات - 
2ھ ٹ0 میس ذ دوفو رأدہاں رلوب تکا تر ششرو حکرد یق ہیں ۔اگمر بر اشیا ِکلوبی بھی ہوں تو 
بھی رطو ب کا تر شہ بن ریش ہوگا کبوکمہا نکااث اعصاب کنل می زی پی اکرتا ہے یٹس سم کے حمددرطو با تکا تر ششرو کر 
ڑگ پا۔ 
اندروٹیٰ طور پر چپ الن ایا ءکا استعا لکیاچاتا ےن کی ران مڑھ جات ہے۔ بھی دج ےکہ جب ال ںات مکی 
اش حموصا ئل بناں یس امردددکھرااو گی اسقعا کی جائی ہیں تو اکٹ ہییفہ ہو جانا ہے۔ ال رفرت بی ور ےک تع توب 
معدواورامجاء ٹل رطو بات بہت ز یادہ پیدرا ہو جا ہیں اورطبیعت اس خیونٹھی مواوکو تے اوراسہاللی سے نار کر ناش رد حکرد بت سے چوک 
دورا نع خُون اغصاپ ددم کی طرف ہوتا ہے۔اسں لے ول اورگعیل تکی رف سکون پ> پیا ×چاتا ہے اورجک روگ روہ اور وی حض ونیم یس 
تلیل شروخ بوجمائیے۔ 
ہز سسمرکملامسيغ تم یرفوستےفمویا ہے :اگ چا ںاگم 
کی اشیاءکا اٹ خون میس ہے جلڑشخم ہوجچاجا کان اگرشد بیداسباب پہول یاادہ ات ز ہر پاش مکی ہوں یاہبائی ہی شرت اختیا کر جاۓ 
۱ ذاکٹرموت دامع ہوجاٹی ہے۔ بجی ذ جن شی نک رلی شک وبائی یم بھی ہمارے اکر دکی فضاکھارکی ہو انی ہے ۔کھانے پیینےکاکوئی 
زیاددا نکی ہوتا۔ الہت ان دفوں مس جولو ککھاری ا شیا کا استعا لکرتے ہیں جیسے چاول اوردایش وغی رت فور ہی ےکا شکار ہو جاتے 
یں۔ 


یل 

مشاہ مضفسممٗبپوکامھوک 
کھاری اشیا ءحطلاپی ریو ںکوس تکرناشرو خکرو ےتکن نس سے ے7 اما وک رک خرصوت وت 
+وعاٹی ے۔ ۱ 
اوک رر رت 

کھاری اشیاء کے استعالی سے تک رو رگردو ںکی طرف خو نکی مقدار بہت زیادہ ہوجائی ہے جس سی دجرےان نا ملا کیل روخ ہو 
جاٹی ہے۔فراءاورتارورہ کے اخراع مل زیادثی ہوجائی ہے گویا؟ اأسم مں ارت اود رشدبت دو لم ہونا ش رو ہو جالی ہیں گیا انی 
۶2 امت اکر کم اکرکماے۔ 


نک روا ت اوراتراعخِ 1 کی او رقاب ڈگھلا تار یل یل سوا 2 ہوجا نی ے۔ا سس لے بحپمزوں کےافمال میں ھی ای 


کات ات کا ملا ی7 س2 تحقیقاتعلا نٗپالفز اء 
اوررطو کی زباولی ےس می ستی وا قح ہوحائی ہے۔ پوڑاس کےاشر ات سوداسے تیز ہو تے ہیں -۔ 
اکر ۱ 

ان ادویا تکاسب سے بڑافائحدہ یہ ےک ج بحم یں تحزامیت باصفرا ہی زیادقی با نکی یادٹی سے امرائض پیداہوجا یں ان 
کا کی رکاج رکتا ہے۔ یس نزلہہ زکام ءکھانمی ء بخار جو شی یا صفراءکی ز یادی سے ہوں ۔ ای رح ضحم کےحصہ سے خو نک آ ا ءچنپشیء بنیش 
پاب ہمد یجان مقر مسوزاک ء بواسیر پچھرکی وخیرہ۔ 
کات 

مفرداشیاء کے علاو ان کےم کات بھی استعال کے جاتے ہیں .جن م کات بی شی رش کن ہ پورکس ؛نشادرہکئی ہسرضہءفولاد 

تلمی اوربت اکسی اھ رھت ہیں۔ 


گنرعک کے اٹ ات اورافعال 

گند ھ ککاسنب ری رنگ دوک رال لف نکاذ ہن را سو ےکی طرف جاجا سے اود ج بگند جو کآ گ پریکھ لک رج زسرفی مکل رگ 
ایارک لیتی ہے جو ی کاو لت پ ڑپ جاتا ہے اور ول بیس سیت ہیں ءاش ان کو گ نہ گے اور ہہ ون یحلول عصورت میں ر ہے یا تن لکی 
صورت افقتیارکر نے پاکسی اہ تل می لعل +وجاے ج وگ سے نہ جن فورأ گند ہوک باا سکائیلول اور ۓ دحا تکو رک کفکرسو نا بنارے 
او لم ون ءزعدکی ومعاشرداورکک ونہ بکی خدم تک یلین )انی رٹنا نےکرۂ نے رخحصت ہو گے 

گگمران پنراروں سرالوں ٹیس لاکھوں انسا نول نے سونابنانے کے لے ہج بات کئ ہیں ادراپنی ز گال اور بے ساب دوات بے 
در دنک دبی ہے ۔کوکی شیک یں ان میس سے اک رکوسونبنانے می سکا میا یی ہہوٹی .تا جم دہ اگج بات اورمشاہرا تکا ایک الب خزانہ 
بچھوڑ گے ہیں جولسی طر بھی سونا او رکیمیا ےکم ڑیں ہے۔ انمبوں نے جواکسییرات اوررسائن تیارکی می ںکوئی شی کی سک دہ نصر ف مم 
انان کے ام راخ کوصای نکی ط رح (عود بی ہیں بلہانساٹی جح مکوکندرن ہناد بی سے۔ا کس ات اوررسائ ین کال ت دک دک یدک انان تران 
ہجاٌاڑاے۔ ۱ ۱ 
سب سے لہ یراع ذ ہ نفش نکر سک ہڈا ھی ینس فّ رایبرات اور رسائن تیار ہولی ہیں ء ان یش بالواسطہ یا با واسطہ 
گند ھک باذات خودیاح ار تکیعصورت یں ضردرشائل ہوتی سے ۔گو اگند یک کے اف کوک یفخ کوئی یراو ررسائن تیانکی لکرسکتا۔ 

دو رجات رذ لن کر یں کہم یں انسا نکی 9 ذٰصدام ا لگن رک اورا سکی صصورت سے دور ہو تئے ہیں ۔گو یا خداوند 
کر مکی ایک ایی نشت ہے جس کے اس و نیس دافل ہونے سےکہا جاسکتناےکہ لکرل داء دواء جوائ ئن اس کےکمالات سے پور ےطور 
پرواتیف ہیں ۔ و وا کو چررنگ میں استعا لک کت ہیں اوراس سے ہک مکی امسیراوررسائن تیارکر سکتے ہیں۔ 

ھماپے ذاتی تج ربا تک ہنا بر یہا ںک ککہہ سکتے ہیں جس طر گند ھک اضسانی ض مکی 9 فصد ام رات کون صرف دورک رق 
ہے بگلہکندن بناعتی ہے اىی ط رح اس میں بیو بھی پائی جاٹی ےکہ بہنافھش دھا فو لکول اور نۓے دھاقذ ںکو اع داتقں میں تبد بی 
رن ےکی 99 فیصدری طات ربصتی سے۔ اگراس میں برقت ن ہوثی فقو ال ےگ بھی ”کیرات اور رسائن تیار نہ ہو سکتے اور نہ یمم 
انا لی کے 99 فیصدری امراض رخح ہو کت گند ھک اکر چےخودادلی داق ںکوا لی دھاقں مج اور ام دحمانو لکول دہاتوں شش 


کلت ات ك ںات کا رما ںی7 ۵ے تحقریقات علا ئن پالفز اء 
تد ہل یی کرت ما ہم دوسرئی دسا ںکواس بل ضرود ہناد بت ےک رد+دمگردھاقوں می تقر پیداکردے۔ ا لک بی طا ق ت گج کہا ے 
اورسوناءنانے س ےکم نیس ہے۔ وہ یہاں ہے ہمارا مق دکند سوک کے اٹ ات دافعالی بہ بج کر نا سے اورا کی طا تت کا ا ناکرا ے۔ 
اس ل ےکییا کا چھھجوالدد یا گیا ہے کیمیاادر ایر برجم ہت جلدمضای نکا ایک سلسلشرو کر بس گے اور ا کواس ح دک یھی اورٹی 
مقا تک بپچاد یی گےکہۂ ناک سساسٹے درف اگر بن کی اددیات بے یقت ب نکررو جا نی کی بک پٹ لکیمیا کے میا بات اوران 
سے وا نف ہہ چا ےگا 
گدھک کی ماھیت : مگموککی پر ڑا جڑاۓ ما یٰ سے ےگ رسب شر تعرارت معدلنع کے پت ہوک رز رد رنگک 1 ہوچا ی 
ہے ۔تقیقت بی ےککند ہو کک اص لبھی پھر ہے رمعدرن می لمخخلف متا مات پر ییے جیسےترارت کلف اش ات ہاتے ہیں۔ و ییے ہی 
ال شی خر پیدراہوجا تا ہے ۔ ا خی ر کے نیہ ے1 ہت؟ ہتماان پچھرو ںکی بے شمارنصورٹس پیدا ہو انی ہے۔اسی طط رع پچ رھ ای کحرص بعد 
اورعرت مد بد کے بحدمحد نکی ترارت می لگند ہوک میں پتبد یل ہو جانا ہے۔ اکم یکہا جاث ےکر تمام دھا تق لبھی مرن میس پھر سے بی ہوئی 
ںو کوئی مغا اط ہوگا ا کون علماء نے مکی مکیا ےک ہر دحا تک صس لگند ھک اور ارہ ہیں او ربچ ردان کی تما صورجیں معن شی ل مرارت 
اور برودت ک لف اشر ات او خیرات ہیں ۔اس ل ۓےکن دوک کے تع کہا جا جا ےک عا مور پران معن یس پائی جائی سے جہاں برق ریب 
آ نف فناں پہاڑ ہوں شا کی وغیرہ کے علاتے میں قدرتی طور بر بہت گندحو ک کے ہیں یکن قدرتی گند کک شا ونادردی خالش ہونی 
ہے مو ماس می لی اورمعد نکی دم رکندو رت گی ہوثی + ہیں ملف حاات میں رز یادو 7ز سیسے:: قست لو اوت نے کے ھ راو کی 

ہے ۔ پچ رصا فک نے کے بحع را سک بافزارٹیس لاتے ہیں- 

درا شیا‌شن مم گند ھک پائی جا ے: ہڑتال نگرقف, اد ہشیر زقومءز ہرد میوان و ٌ.اؤم ٥ل‏ ززلمازن *بدگیء 
رائی ؛اجوائی نل ) برڈمءر پوندڈیٹی ہر بین رخصارہءر اون دخطاٹی ءبادیان ہشہدءکھیکوارءریشن ز یچون ء02 ۵۔ 
اقععام : کے ہی ںککندھک پچ ڑ مکی ہو ہے۔ بی زردہگبریی زرد سب سفید سیا اودصررغآ خر فک رکوکبریت اع کے ہیں ۔ ا لک 
ا می شارک رت ہیں اوریٹس کےُتحل قکہا جا اہ کردہنایاب ہےاورٹص کے تق میرک ہاگیاہے ے 

رر غخرق و سر 
کہ چرم از تو شور نا امر 

ینس لو کککتے ہی ںکند ہک جزائ مالد یپ میس بہتلتقی ہے۔ ا کی ا بھی ہوٹی ہے اورد ہآ گگ پ رات مچھی رنقی ہے۔ 
تہ کس کے سے ال ہے۔ 

سو رت تحت 2۶ ۸ 
1-1 مزا دو تبون و ا ںکولی زر در فک گند فکبدد یی ۔رغ اورسفید رن کک یکند وک صرف مصنوکی ہوئی ہے ری رنگ 
نیس پائی جانی ۔الہت سرغ رن کک یگندع کشر فکوکہا جا سنا ہے ۔اسی طرعگندہھک جکیمیادکی ود پہ بے رن فک لی انی ے دہ 
سفیدکہلائی ہے ۔ ای رح سیاۃ رن گکیگند ھک سر ھکوکہانگیا ہوگا۔ بات دا ا کا قائم النار ہونا۔ ہہ ناضکن ہے۔ ال گند ککوکی 
دمات مل اگ جذ بکردیا جاۓ جی الک گند ھک اور پار ہیا موہ اورگندح ککامرکب بنایاجا تا ہے ۔ ای ط رع لو پا اورتا نے کے رکب 
گند ھک کے ساتھتیار سے جات ہیں ان می کس یکوائم الا کیا امت ہے او برا کوا سیر کےکام مایا اسنا ہے ۔کر یت اح کے 


تا یك قتات کا رما ل” ٦ے‏ تقیقاتعلاّپالغذاء 
متعلق یڑج یک امیا ہے تی نکہربیت اعم جحمرضاگ حكکردواست'۔ 
طبعی خواص : ایک خوصورت اورز ددرت کک معد فی اوراپہ بات ہے ۔ذ ا تہ ےرہ اور بے ہو ہے۔ پانی مس نا قای لکل سے ۔ کے 
ہی ںکارین بائی سلفائکڈ اودرزفن جارتین می ںیل ہواتی ہے۔آ خرالرکر میگ لکر ن ےک یکیشت لک یگئ یح نہیں ہہوئی بن دروستوں نے بقایا 
کیھرمن ز وک مم ئل ہوجاقی سے مگ رتمر کا مو نیس ملا الہ مض دھانتوں میں مات چاسکتی سےاورسی رن روخفیات می چھ یکل ہو 
انی ہے۔اگمراسکولڑادی می ڈا لکر؟ گ پررکھا جا ول بح لکرذددرن گکاسیالی بن جات ۓگا تیآ گ پ را سیا لکارنگ ذددگیرا 
ہو جانا ہے۔اس میں سے بھورے رگت کے بارات لن گکت ہیں اورایا معلوم ہوتا ‏ ےک اس میس شعلہ پداہ گیا ہے۔ گرا کا 
زعوا ںنخٹ سک راداندر چلا جا ےو فور کھامیشردح ہوجائی ہے۔اس کے دع ومیں کےسسا نت اگ گلا بکا چو کیا جا ےو ال کا نک دور جو 
جا گا اورسغررگت میں بتبدیل ہوجاےگا۔ ' 
کیمیاوی خواص : اضراق پزرے: شع ہے۔دھاتوں مل جائی ہے۔ا نکورنگ دق ہے اوراپتی ذیادی شں رمالا ںکرنا 
بھیکرر جا ہے۔ ہار کے ساتحو لکرسیاء رن گکک لگ یلین پا وڈ رکیصورت اتقیا کر لق ہے۔آ گ پر پکھلاکر امہ پالی میس ڈال د می و ظم 
ہو اتی ہے۔اس وقت ا سکوجوٹل چا ۸70۵0۵0۳0ە/ اکر پپایا جا ۓ و شر فک طرح سرع ہوجائی نک وغیرہ می شکھرل 
کر کے ہار جادترش پا سے موی نذ سفیر ہو اتی سے ٹر کسی پلگی دھانذوں میں ملک ربھیبنعض لوگ ا سکوقاتم الا رکر کے ہیں او پھر 
اسب رکاکام لیے ہیں۔ ١‏ 

کے ہی ںکہ جب بیسفیدہوجانی اذ پھر دھاف ںکونہسیاءکرنی ہے اور نکھالی ہے ۔کیونکہ ال ط رح اس کےاندر جو زی مادہ 
ہوا ہے ردورہوچاتا ہاور ینگ کت ہیں کہا کا تل چا نکی اورتاز ےگورک د تا سے او شر فکوقا م النارکردتا ےا کا یل لے سے 
بہت سے لے ہیں ان میں جا ور رو شمادر ہبی مکھار ہس ہاگ ہکا فور پاروءیااتھوتھا :اوخ رواستعا لکر تے ہیں 
طبعی خواص : اس کا عزاج تیسرے در ہے میں گرم خل ےکن ادنگ کان شین شن ور چونازیادہ ہوگا ای فررخنگ 
زیادواورگر مم ہوگی ورس قد بیصاف ہوگی ایق رزیادوگرم اورسفیدہوگی ۔ بہت اکھی یئن مدکی ءا بی خو نکی خرالی بی جس میں 
عرار تک یکی ہو رأخر نلوصا فگُر نل ہے نخولدترارت ‏ داٹج ریا کم وسوززش عضلات ہے۔ اس وج ےےل اورام اورسکن او جا 
ہے ۔ اکر اقم م جراشم کے لۓ تال ہے۔ اگمراا کول طود پر چونا سے صا فکر لیا جات نو ہرم کےخو نآ نےکوروکقی ہے۔اسی لے 
بواسی راورشتقاق المقعد کے لے مفید سے خنک ا و ڑاۓ بخاروں مس کی دوا ہے۔ درتفیقت دو دائح موم اورسدہ کے 
لے بڑے دو ے کے سا تھا تع لی جات ے۔ج؛ ون طور بر نار ٹم ءداداوریگجل کے مفیدیتین دواؤں میں شارہوٹی ے۔ 
گندھ کے مختلف نام: ا کے بس فدرذیادہ نام ر ے جاتے ہیں وو سب ا کی خو ہیوں پر ولا تک تۓے یں یوک جھ 
شف سب کسی روا میں ہپ ےزیاددخو فی د تا ہے ا لکوای نام سے پکارتا ہے۔ چون کن دحعک کےکھی بہت سے نام ہیں۔ ووسب ا لک 
خو بیوں پرولال تکرتے ہیں ۔اگرا نکی قش کی جاے فو بہت زیادہ دک یکا باعث ہوگیگ مو نکی طوالت کے خیال سےنظراندازکرتے ۔ 
ہیں :صرف ناموں پر انتا اگراۓے ہیں تی ےگوگردہکہر یت :تردوںء اصل عارہعقربےء ہرلعنء رو رادم عروسیک ‏ سندرول تر اصوعطر 
رص تھی 
گند کے نقصصانات: فا ر کے ما بل۔ییس اس کےنتصان برا نام ہیں۔ اس کےنقتصان اس دقت اہ رہوتے ہیں جب ا کو 


لیلیئتوت کر مال 2ے تحقیقات لاخ پالغزاء 
انی طرحع سے صاف شکیاجاۓ بااف ضرورت استعا لکیاجاۓ باغلط اتا لیکیاجاے ۔اىی ط رح مقدارخوراک سے زیادواستعا لکرانے 
نے ا ےت یف ہوجا ی ہے۔انسں کے مقصانات میں عام طور نف قلب اور ماع طور بر لب کے تا میں سوزش زی رملنتض 
اوقا ت ویج مکردے اورت رکٹ جات ہیں ۔خو نکیا دبا بڑھ جاجا ہے۔ جنر ےکی خفضیا ا شی سے ےک رآ شع ں کک بے نل نازک 
ہو جانی ےجس سےززلہاورکھال یکی شکایت پیداہوجاقی سے یی بھی سکڑ نے ش روح ہوجا تے ہیں ۔پھ وک بندہوجالٹی ہے۔ ہروق تطبیصت 
شن ونشت رہق ےم میں صفراعزیادہ پیدرا ہونے ش رو ہوجاتا ہے اورخصہ بڑ و چاجا ہے رگ ت زروہونا شروغ ہوجا ی ےا ری 
بای روح ہوجاتا ہے جو پی نآ کرأ2 چاتا سے تم ردان ےئ لآ تے ہیں عم میس چو ناکم ہوناش رو ہو جاحا سے ون مشیل رفقت پیا 
جانی ہے دیع تکززورکزروکتی ہے سم مس استقلا ل نتم ہوجاما ہے.آ خ ری تع فععضلات پیداہوگر فا کی اصورت پیدا+و جال ے- 
کیمیاوی اعمال : گند ککییاوئی ا تما ل کا ایک اہم بزو ہے مگویااس کے بخیرکوئ یکمیاو یگ لکل پل یں ہو تا ۔کیصسیادی اعمال 
صلدح ورفتن کے علاد ہ گند یک اوراگی سے متعائت ادو ںا سرورسا ئن او رکشت جات تیارکر نے میں ابک! مغ مل ضا ُ۳ 1 ہںش پاردکے 
مات ملا نے سے ٹورأ ال کا جم راک ہو چاتا ہے اس طر سکھیا اود دوسربی دہانقوں میٹ لکر ان کے اث ات وافعال می شتقیر پیداکرد ہچ 
ہے۔ہ رم کے یا لی اور خی رتیز ای مإیکھاربی تاور دحا تک کش گن دک اوراس کے متعلقہ ادویات میں ہوچا تا ہے۔ یبا لج کک تاج ےکا 
کشتزاس یل ہوچا تا ہے ۔ اج ات کےکشت جات اس یل بے عدآ سا لی سے ہو سکتے ہیں ۔ 

دنراعمال شل ا ںکوصا فک نا ءا ںکوسغیرکرناء ا ںکوسر کنا ءا سک وا م کنا ءا ںکی لکنا ءا لکوعائل رفا ناء ال کا جزاب تار 
کمرنا ءا سکا جو راڈ انا ءا سکاشیول بنا نا یرہ اکٹمحمرو فکتب می ددع ہیں ا نکا کر یہاں اس مل ہی کیا مگ یاکہ با حعث طواللت ہوگا_ 
بہت جل کی اکا سکسل جرد حکر نے وانے ہیں ۔ائ سک مادیا ت با نکر نے کے بعدان تھا مک یچ صور او رت کیب ذ ہنی کرانمیں سے 
تا ہا )لم سے پودیی داقیت ہوجاے اورآ مندہ طط اور ایراوررسائ نکااتیاز ہو کے۔ اب ذیل میس چنداہم لن ےلگ دپے ہیں جاک 
مبران‌ان سے بی ہوکیں 
اکس رکہریت: گند سک ےححصہ پارہ ایک حصہ۔ ۱ 
توکیدب : دونو ںکوص گنٹک لک کے رک دی او رین لو نک پڑار نے دبیں۔اس تیار ہے. ( دی عار )عم یس ہ رح مکی سوززش ملا میا 
انا نز انی ہے معدد:سوزش اسہال جگراورگردہ میس سوزنلء براتا سوزالگ: تنک اور ہکم کے اندروٹی اور یردٹی تم خنگ استمال 
کریں اکس ی یل اورگھی ونیم روٹس مل کر استعا لک ری اس دو اکی سب سے کی خی ےک ]کلک دوایس ملاد می گے ا سکا اش می ںگنا 
زیادہہوجا گا گیا ای کک کا امرت دھار ا ےمم یں بے پنا:ھرارت پدراکرنی ےاو رص خون ے۔مقدارِ خوراك: ایک ری ے٣‏ 
ما ےکک چراہ پاٹ یاماسب بددت - 
میا فق نحدد: گند ہو ک ۳٣ن‏ نے پگ لکش نو نے ء سام سفید۳ ن نے۔ 
توکید : خوف :ایس ۔خوراک ایک ری ےہ رثی تک ہم را1 بش مگرم۔ 
اثوات و افعسال : (خدیاخصال )پا مین برالی تی :برا یکھانحی وتزلہہ دمکاوی:بران بفارضلا یر یاوفیرروی بے عدمغیدہے۔ گر - 
ا کوذ رام کر استما لیکیا جا دق لامعا ءاد حر بھی ای ککاسیاب دوا ہے ۔گردومتانہہنصیوں ویر ہی سوززش اور پیشاب د پا خانے 


کلت ا یقت کا ما ل7 ۸ے تحقیقا تع ّپالفذاء 
مسپیکن کے لئ لوگ کی دوا ے۔ 

0 تریک - پیل سا سو خ ہم ونزن(صیین عار )- 

ترکیے : بای رسیاوکواف لی اکر گ برسو نک ریش رن مر ککاسفوف ملالیس ۔مقدارِ خوراكد:١‏ 0027 
اثرات و افعال : : زی ضدوتی )ایک بہت اچ نو الین ہے مم کےگنیفزلہ دزکا مکی دماوربقاروں می مفید سے مود ہ 
اورامحا کول بیت٠د‏ تا ہے ۔ کوک لگا جا ہےء بے حدمقوی یقاب ہے؛پچوں کے لے ا عو پرمفید ہے۔ا نکی خورا ک نف پا چوقھائی ہو 
نا وت چ ود ۴ 


سواہ 

کانیات اورزندگ یکا سب سے بڑاجز چونا ہے۔ اراس جتز وگوکا کات اور زندگی سے بکال دبا جا ے فے یرددفدل بیز تی پیک ہو 
این ا و ا ا ای اارٹی جیسے ارکان سے لکر بی ہیں تو لی مکنا پڑ ےکا کہ چنا صاف شد+ٹی ے جوصریوں 
دد یا ا ںکی ردانی سے جع لک باروں سای سحندرکیگجرائوں میں صاف ہوئی تی اور ہوٹی ری پُچ پھ ری نکر پہاڑو ںکی صصورت مل دنا 
پخمودار ہوئی اس طرح صد یو کی اصلاغ وارتقاء کے بعد بیایگ نیا‌خم اور نیا قااب انخقتیاکر کےونااوردنیاکے لے ایک تن انداز مل 
مفیراورکا رآ مدناہت +لی۔ 

اگ ماڈرن اض سک کاو سے دیکھا جائے فو یی ان اندر 90-80 کے قر جب عناص ر(اینٹ پ تی ہےٹیلن گر ان س ب کا 
کیو یت کیا جا نذ ہا کک ماد ہکی تین حالتوں (ٹھوسں, ماک اورکاس ) مانتلقی ےو خھوں صورت میس ووسارےخناص میں صرف 
شریک سے بلہ ا تھی مارے کے اثرات ماگ اورگینس میں بھی پا جات ہیں۔ اس ط رح اگ رموالیخلاظ (جماداتہ میا جات اور 
تیدانات ) کاپ گکیمیادئی تز وکیا جا تو ان سب می لم اوراسں کے عناص ری نکیا رگ بل ہا امیس گے۔ ال کی صاف اورمنزہ 
حال تکوی جج رکہا جا تا ہے- 

بر ان ےع مکیمیا میں جر یز ہاب کک ددھانو کی پیداکش کے اصس لکوبھی چچھر سے صلی مکیایا۔ انبوں نے پچھر سے ب ےک 
گندرعک و ماپ اور چا دی سو ن تکس بکوہچھرکی اصلای اورارتقائگی صورت می صلی مکیا سے ہکا وں میس صد مو کک پڑ ےر ہے 
اورسوررج کی پٹ ورارت: بارش کے ای تل تقیرات وقی راو رن فگیسو ںکی تید بی اود سان کے إجرا یح مکی خوبصورت اور 
تین شکلوں میں نمودارہوتی ہے۔ یبا لک کک بجی پچ بھی شر تعرارت سے اطاطت انقیا رر کے پیک سے اڑ جا نے والامادہ ئن چاتا 
ہے جوعپانی ( پچ رکاکوئلہ ) کے سا تح لک رجا سے اود دجا ول کے سا تن کر لا داناد یا ہے او را تشفغا ںکیشل میں تنم بارین 
جانا ے۔ جب پہا ڑآ تش فا یکرت ہیں اور ا وا سگیتے ہیں ءز ۳ن ٹیل زنر نے1 تے ہیں جن سے نتصاا بھی ہو تے ہیں اور فامترے 
بھی اہر ہوتے ہیں ۔ربھی بی پچ رخف فکیسیا وی تبدجلیوں کے بحد ای لطافت اخقیارکہ لیے می کہا سے ہیرےء جوا ہرات او نل 
برخثانی بدا ہو جات ہی ںگو یا میم یء پا فی دہوااو رآ کک طاخذں سےصاف دمنزہ ہوک رپچھرسے ایک طرف جمادات می اتل اورسون نا 
ہے۔ دوسری طرف ہاحات می ںمجوراوراگور کے روپ انقیا کی ہے تیسریی طرف حیوانی ز ند یکی شکل می نظ رآ تی ہے ۔حیوان ناش 
اس کی موجودگی نصرف خوئع اود پڈ یوں یں نمایاں ہے بگہگوش تکی ہبوٹ ادراس کے ہرذ رے می نظ رآ کی ہے۔ام اککتاب میس 


لباقت سا ما ن” ۹ے تحقریقات علاج پالغزاء 
جو بیک امیا ےکرانسا نک ہہوٹ می سے پیداکیامگیا ہے ۔ می دوک ہہوقیمفی ہے جوصد مو ںکی عحنت کے بحعرصاف دمنزہ ہوک رچچھ کی شحل 

چھر جب ئل جاتا ہے با جلایا جانا ےآ الکو چون کے ہیں ۔ چو نا ایک سفیرٹھو لو ہے جوکنڑ با با چو نے کے پچھ رک ولا نے سے 
مم می ای کا رو ٹک ہلا ٹی ہیں ۔ انی پر تحص یں ہے۔ بلکہ ہی کا ر اونیٹں سوتموں ے چونا ے٦۵‏ 
جیے(وزن کے اختبار سے ) پدرا ہو تے ہیں اورکار بن ڈائی 1 کسمائیڑ کے٣‏ صے ارح ہو تے ہیں ۔ اگرسوشن پپھ رکو پھر کےکو کے کے 
سا ملاک رپھٹی می ںآ گ دی جا ت۹ ۵ن چونا تیار ہوتا ہے ۔ اس طرح تیار سے ہو چو ناکوان بچھا چنا کے ہیں ۔ جب ان کے 
چونے پر پائی ڈالا جاۓ تو پالی کے سا تج ت کی بکھا جانا سے اور ا ليکییاوئی امت زار کے دورالن ٹل اس فک رم ارت پیا ہل ےکہ 
بھاپ غارع ہد نےگق ہے ۔ان کے چونے پ پانی ڈالیے کے لکو چو ناکابھا نا کتے ہیں ۔ان تھے چونے کے۵۷ جے پانی کےلنیک ۱۸ 
جضے سے( )1 میزہوکر گے ہو چو ےکا تک سفوف تیارکر تے ہیں ۔ بچھا ہواچو ا پا می کسی قد رقا بل ئل سے اوراس کیو کو 
چون کا پانی کتے ہیں ۔ چو نے کائلو لکھا ری ہوتا ہے اور رخف سکوتیلاکرد تا ے۔ 
افسام ینا 

چونا تج ناکم کا ہوتا ہے:(ا) جا داتی چونا(٣)‏ ما حالی چونا(٣)‏ وانی چونا۔ 

بھ ما کک ہیں ء چو نازندگی او رانا تککاسب سے بڑا بج ہے۔اس لے موالیر لا ش کے ہرنسم ٹس پایاجا جا ۔التھ جب ہم 
موالی رما شکوشھول مال او ریس می ٹیہ مکر تے میں و یہ چو ناٹھول میں ذ سب سے بڑاجز ہوتا ےکن ماع او ریس می ہیں پیا جاتا ہے اور 
یی بایا جانا -پانی بانچ وں مس خال ق برا نامئل ہوا ہے الہ دن راشیاء کے او لک ہاو طود یل ہو جات سے ۴ك 
کیاصورت میں عام طود کارب نکیاشکل میس پایا جا ا ہے۔ بہامرذ نشین رح لک کارب نکیاقلیق ہف خی کےکمل میں نی ںآ تی .کو یا کا 
پچ لگ راور جوناکی بیدا می یا دنر تفر کے پیرٹل یس لی سے۔ تی وج ےک پچ رہمگکر سٹک مم راوردیک حم کے جثریات اور 
گھوگے سیپ اوراڑوں کے ول ور وکوڈرگی ساس میں می مار موی ایک کمیاد یی عرب ہے جودوکییادکی کیو ںما نیم۱ کان اور 
کاربن ڈائی اوکسا یڑ کے استزارحع سے بنا ہے بایوں سک ےککا لی مکار بویٹ تین عنا ص رانیم رکاربن اور سجن بقل ہوتا ےم ا نک عنصری 
تقاسب الطظ رر ےکینانیم یک تعھہہ ار ءکن ایک تحص اور 1یج تین جے_ 

ج مار بویٹ ( پھر ویر )کی ش لکوخوبگر مکیا جات ہے نے کارین ڈائی اوکسائیڈ مارح ہو جاٹی ےاور بات چونارہ چاتا 
ہے۔ امیر جبپنا نی مکار بویٹ پرکوئی اہ لکرتا ہا ا سکیل ہوجائی ہے او رکا من ڈائی ا وکسائیڈتھوڑد تا ہے۔ 
اول قسم - جصاداتی : رم کا پچھر:کنگرءسنک مرمر سنگ جرائ ء ابر ءسنگ ایشب ‏ جج رالیبددہ زہ رمہرہہ مگ سای :شادن۔ 
جواہرات می ال ماس مج سکوہی را سکچے ہیں ہ یاقوت وھ ارہ باقوت ز ردام اق تکبودءزمرد یا بفاەمرجان یاموڑگاٗش فیروز وہ لا چورد- 
دوم - نباتاتی : : راد ادرف یئ کی کےاشرات خااں لوپ پا جاے ہیں۔ ےآ لو وی شکرقتندریءییم ءاکشرعاجانی 
دوہ پک کول _ 
۱ سوم - حیوانی : سیپ ہموٹی کھوھا کوڑیءانروں ک ےجیلگہہ پاردسگاء تال ءاکشرمیوای دود_ 
افتسال : ان بھا نی تیزر کی دج ےکر برک ہعچلا مر رق بحلل راودا بن شع 


کلت ا گت ات !کا رما ںی” ۰٣ے‏ تحقریقات علا حالف( اء 

بچھا ہواچونا انی زی خمککرد ینا ہے اوراس میس مندر رجہ تما مخوائش شیل بے عدکی داش ہوجانی ہے۔ اکٹرائ لفن بھے ہو نے 
چونے کے خوائ کوادھ یھ چونا کے خوائ سے پان لحخل ف کھت ہیں ۔ یہ بات بالیئل غلط ہے۔ یصرف ا لک تجز یک کی میش یکا فرق 
ہے جوصرف بروثی طور یو ںکیاجاسکنا ےمان ہا ںکک اس ک ےکیمیاوی یا خوردنی افعا لی علق ہے اس میس ذ نہ برامرفر قکجیں پایا 
جاتا۔ ا کی صورت بالئل اڑکی ہے تیے ز چر بی ادویا تہ یی اشرات و اقعا لک وج سے بےضرر ہو جانی سے ورن افعال می کوئی فرق 
کی ہوتا۔ جانناچا ےک ز ہرتن اعضا وک رمقداریا تج زصورت میں ا کرت ےٹیل صورت می بھی انی اعضا یراز انراز ہوتاے۔ 
صرف اخضا ءکا ا ساس ا سک یکشزرت اورقل تکا ا ظہا رکرتا ہے اوراس طر ح کیا وبی ور پرگھ یحم کے افعال می سکوئی فر نیس ہوسکتا۔ 
گو اچ نے کے بچھ جان ےکیاصسورت یس اس کے اند رای کش مک یکیمیاوی طور ینیل وا تع ہوجاقی ے۔ 
جمصزاج: ا کا م راع عاح ور پران مگ وکی صورت می گرم نگ چو تھ در ہے می سک اگیا ہے اور کھے ہو چون ےکی صورت ئی سببھی اہ کا 
مزا گرم نگ وی قرادپایاہے۔اگر چردرجات کے تحت درجدددد دک دی صلی مکیاگھپاہے۔ رینیل ہ ےک یئ ہو ے چو نے کے افعال واشر ات 
خفت اورشدت کے سواکوٹی فر یں ہے۔ ا کا تج بہ جا نکھھانے وا !کشخ کر تے مرج ہی مہ 
فوط: جا کیضئگی7 تیر دو تقیقت ےکن جہا ںکک ا سک ار یک تلق ہے دنو رطلب معاملہ ہے ۔کیونکہ ا کی کےےمعتی ال کی 
تی زی ہے جو ائ لک یکھار بیت (الکائن )کی تج زی( کاملک کی دج سے ہل یہ بات بے ک بھی ںآ کی ہے او راگمر اہ سک یکر کی وج 
سے فراکی چیدائُش تمہ بات قای لاشلیئیس ےکی کوئی نس قد رکھی جا سے چون استوا لکر تسم میں عصفراپیرانیس ہوتا بلک ییفرا کا 
تار ہوتا سے ۔سلسل استعال سے چندوٹوں میں فرشم ہو جا جا ہے ۔ اس لئ اہ سکواسعتی می ںگر تقو رکرن چا کہ ینیم یل صفرا 
پیاکرتا ہے۔ 
اثدات: (اعصال ”ضا ی )چو نے کےاستعمال سے بحم میس تصرف تیزابی کک ہوجائی سے بلگیفرا جج ین ہو جانا ہے ۔خو نگاڑ ھاہو جانا 
ےنگ را لکاد با کم ہوجا تا ہے۔ ددجترار تگم جا تا ہے. بی وج ہ ےکہاا لک ڑھالٹ خون اوح ن کچ ہیں ۔ اس می ایک ای خو لی سے جو 
پہ تک اشیاءس پائی جاقی ہے۔ لی ایک طرف یھھنی ور برا نےکھارکیاین سےخون کے جو اورت رش یکو مک رتا سے اوردوسرکی طر فکیمیا وی 
طور پرخو نکوگاٹڑ اک رتا ہے او سم میس حااس اورقا ٹل اشرات پپی ارتا ہے ۔ ائل ط رع ایک طرف بیخو نکوگاڑ اکر کے اس میس طاق تکا 
اح ہوتا ہق دوسریی طر ف تک رکی سوزشش سےشحم پر جوعلاماتنحموصآپھوڑے پفسیاں اورگری دانے کے ہیں ا نکودورکرتا ہے ۔ انس کے 
اى١ڑی‏ دی ےم کے بل جانے کے لئ ا سکیل ٹس ماکراستعا لکرتے ہیں ۔ جچہاں پرم رچھم یا تا کا مکرتا ہے۔ فور مع مکو رفک 
رع ھن اکر نے کےساتحسات نمو ںکوڑھ ینارد کرد تا ہے ۔ 

معدردواما مکی تر شی مککرنے کے ساتھ ات ان لعل کومخبو ‏ اکر نا شرو عکردیتا ہے۔ لات کے و عیلہ بین کے لئے 
ایردوا ے ءگوپامحرووامعا یتقو یتآ جانی ہے۔۔ وک بڑھ جائی ہے ۔خون بنا شردغ ہو جا تا ہے۔ مد٤‏ دامواء کے لئ اس عد 
تک مقویی ‏ ےکہ بی کک جس ایک اعخمادکی دوا ہے ۔ اس کے استمال ے مورہ اور امما ایک گی ہق بھی پیرا جا ی ے۔! گر 
ضر ارک زادگ ےم می کہیں سے اندد وی بابرونی طور برخو نآ ہوا لکااستال فو ری طودپرخونکو دوک د بت سے ۔تجگراوزگردوں 
پراںکاامصلکل پڑتا ہے۔ان ںش اگراودام ہوں پان می سوٹ ہو پاٹ ہو اس کےاستمالی سےفورآدد ون شرو جات ہیں۔ 
ان کے علادہ مم کے ہردد پرآتر یباا نکا یی ار ہوتا ہے۔ اس لئ شقاق عل مہ ءشقاق مقعدحفہ دغرہی رشحم کےتمام و اخضاءجن ش 


کٹا کات کا ر ما ل” ا٣ے‏ تحقییقات علا رخ پائغز اء 
نے کےاجزاء یائے جات ہیں ان کے لے اکشمفیجایت ہوتا ہے خلا پٹ یاں ‏ داعت ءحعضلات اور کی ر یٹ وی رد اور نما طور پر 
جب خون کےگاڑ سے پن می لکی وا ہوجاۓ ۔ضسعفعضلات بل ایک کوٹ یکی دوا ہے بصعف چا ہے نر یانوں می ہو چاے 
در بروں یہ اواسیرخو کی ء ڈیو ںکی رگو ںکا پچھول جانا ءحدددک یش جا ہے دہ پپھ ریت ایارک رگئی ہو اس کے استعال سے رح ہو جانی 
ہے ۔ ای ط رع رت مک یکو ری یا نحص الہ مکاسکڑ چاناوروزش اورا نکی وج سے مہو ارگ یکی خرا لی یی بجی ایک مغیددوا ہے ۔یچن تی کی 
زیادن یک واختقدال پر لے ت ے۔ 

کترورازمانوں ,تصوم] گورلوں اور چؤوں کے گے مفیرووا سے۔بی دب ےکلگرا بپ وا کی صورت یس ا سکو ا تما کیا 
جات ہے جوصرف مگے چو نے کا پانی ہوتا ہے۔اس لے دودھ پٹ بیچوں کے اسبال اور ئے میس ایک مفیددواہے ۔اس کے علادہکتروری 
خون اورکھانی میس بھی چوکسرالٰ اور ءگسڑوں کور اوخ کی زیادل سے ہو مفید ہے ای رح : 2 و ار 
کساج می بھی مفید ہے ۔عو رو ںکی ما ہوارئیکودرسست کر نے کے سا تھسا توسیلا ‏ نکویھی در دکا سے اورطاشت: ججاے - پراے بقاروںء 
نکی ذ اد ءاخددوٹی ددم جلد پروی نشان یا لی نزاکت وظی رہ کے لئے بی عدمفیددداہے۔ 

مربل جللد کےساتحوسا تد اندرولی جلدششنی خما ای بھی ا س کا خی رمعمولی اش بڑجا سے اورا سکی سوزشش رح ہونا روغ ہو 
جال ےاورا لک 25 رق ہو جاجا ہے تفر ےکہ چنا مقوی خون دحعضلات اورنضمم ہے ٹس کےساتھفحدداورخشا ۓ ای کے اورام 
0 010 تا لکامتقا بلک رق ہیں۔ 

اس کے بالی اورتیوانی اقمام یل جمادائی چون ےکیافبدت ھارت زیادہ ےگ طاقت کے برنظردھاقوں کےکشت زیادوا 
رتے ہیں ۔ ول ت بی چابتا ےک مندرج بالاتمام چو نے کے اقمام اورااس ک تلق ادو بباورانمز کاتفحیل سے ذک رکیاجا ےلان طوالت 
کےخوف ےصرف اصصولوں پ راتا ارد یاگیاہے۔چند بجر بات ددع ذ یل ہیں۔ 
شی ر؛مفرع مقو یقلب 

کشندسیپ*اماھے+ رون صندل* ابوند خی رگا ان سادہ٭ ان نے_ 
توکیب : از لکش یں رہن ڈا لکرضض گنٹک ر لک یں ری میں خوب بیع رح لک رفیں۔ 
خوزاکد: ٣‏ با سے١‏ ہت تک۔ 
افعال واثرات : (اعصا ی ملا لی ) مضرح ومقو یی قلب,سوزشل مورہ وامعاءمز رنہ سے اور و لک جکن کت بول سوزنل مقید 
پرانے اور نۓ اسہای سوزی مز کی او رکن در یی خون ہو بلا بین :شس مکاڈ ھیلا ہوا مفیرے_ 


گرا 


کش یش ۹ ما تھے مکش رصائ ہما دوفو ںکو ہا ہم ملا یس ؛لیس تیارہے۔ 


خوزالہ: اک رل ےا اشک۔ ٴ 
بل ڑل 


کلت ات تحت صا ملا ی7 ٣ے‏ تقیقات علا بپالغز اء 


2 
تعارف : عر لی مہ اع ءفاری یکر ء؛انھرب کی میس نگ و کے ہیں ایک شبوراور عا پیل ہے جھ اک و ہند می لکشزت سے ا 
ہے۔اس کے درض تکو ہاو لکیصصورت می لگا یا جانا ہے .اس کے باعحث بہت طو یل دع رلیٹش ہو تے ہیں۔ 

دراص لک م نفصر کن بھا تا ہلل سے بلکمہمل کک ببت بڑیی دوات ے۔آ اوران کے سرکیات دن ریما ل ککوچھی بیج جاتے 
ہیں ۔آ مکی دو دی اقسام ہیں:(ا )دی( ]نی برا نکی بی شا اقسام ہیں شی بہت بین دکیاجا جا ہے متآمی میس ذی کی سسیس پائی جال 
ہیں بنشگڑا یسر ءسفیدہءانوررٹول اورسہارن پور دغیرہ۔ یسب بے عدشی ری اورلذ یذ ہدتے ہیں۔ 

7م می مگ ما کاامرت گیل ہے ۔اا کا شی می رس دن ی7 ب حیات ہے۔ ابی طاقت اورغز ال اجزا کی وج سے ینتا چاو ںکا 
بادشاہ ہے سن اپنے علاتے می ا لکشزت سے پیدا ہوتا ےکر جب سے نر جب بھی چبی کرک رکھالیتا ہے۔ بین مقامات پخودرودی 
یداہ" جانا ہے۔ ای ےآ ممکورالی آ م کے ہیں ۔ ا کا ذائقہ ول بیند ہوتا ہے ۔ اط فک بات ےک ہرذ ایق ہکا آ مل جاا سے۔ نیز یٹھاء 
متنرل بیٹھاء کا یھی زٹیھاء ات گی نش لٹ ببھاءاا تین اوران سب کے ٹین شی نبھی ذا کل جاتے ہیں ۔ عا طور پر گیل 
بیٹھااورخمام تر ہوتا ے_۔ 
درخت آم: : آ م کادرشت بہت بڑ ا ہوتا سے اورسداپہاردرشت ہے تمام سال سربیفرد ہتاے جی یت پت 
اجزاءادو یں تمعلیں 1م یبال ریکل وی او رگوندونی روسب ابی انی مگ مفید ہیں- 
نگ اچج ذائقت : پخنۃزردسفیری ما سرتی مال شی یں باشی یں تی ول بج یکن اندر سے زردسفیدرکی اس ری مال ۔ نام ہن رنگ اور 
مرش جز ی لے ہوۓے پپھول وکونداو تھی سفیری ما لبھوری سای مال اور نے ہوتے ہیں۔ 
مزاج : نع آمتر گرم وتر دوسرے در جج یس ام1 سترش ءضنگ سردہ بچھول مکوندہ یت ؛ تچھالز گرم او تی سردخنگ ہوئی ےت 
مقدار خورالے: بنذ رضرورت پیٹ گلا ۔ ہاقی از ایک ماش سے ایک نل کک۔ 
افتعال و اثزات : پخنز شی رام فری اخصا لی موی سے لتتی نعدری محرک, معضلاتی اور اعصا یکن نام قرشم حضلاثی ء 
اعصا ٰء مو لکوندہ چے اور بچرال اعصنا لی دی او رٹل عضد تی اخعصا ی ۔کیمیاویی طور برتون ںش مار تک یئ اور نع ین 
۱ رقت پا ہالیٰ ے۔ ُ 
خواص: قو یکررۓ ویر اوریروءوّلرتارت وزطوبات :ان بن ء پاشمم بیشن ہمقوی باوہ نما مقوىی مج رووقلپ او رن اعصاب۔ 
تام یکپ می نام وترش ش7 م کا زار سر دض کککھا نان ہم نے ا سکا مزا مگرم خننگ ( حا نی بی ھا ہے جھم نے اعی کے توائس 


ترھاہ ہر ...2 تا تعلابپالغاء 
می سکیا اکر فیاد ری موی ہے:(١)‏ سرد تی جیے اٹ یکی شی ہونی ے۔(۲٢)‏ رم خی یس اجار او شش کی شی دخیر 2 سی نشی یھی 
گرم نشی ہوٹی ہے۔ یل مہ ےکم پرکرم ےکی تی اپنے اندرقرارت تی ہے۔ اگ راس یل ترارت نہ ہو اس نے میں حرارت پیداننٹش 
بہٗکتی۔ بی صورت ا لیے شیٹھ 1 مک بھی ےئنس مس نشی بھی پائی جالی ہے۔قینا یقن ا سکا زار گرم شک( ری ععطلالی ) ہوتا ہے ۔ابےآ م 
کھانے سے قو نکی ہججائے کم می ںفف را پبدرا ہوتا ےلفاق ہآ مو تر خیا لک لیا نہیں ہے۔۔ 
: ۱ مض کنب می غام وت رل1 م وو کے دو رر نے کے لے نہ ہت مفیرککھا ہے واٹی مفید ہے ۔ جس کے دوط ریت میان 28 ہیں: 
0ی" نام7 چشی لکرقاشیں ناک پانی م ں بھودمیں۔ جب پائی ٹل تی پیداہو جائۓے نذا سکوییٹھاکر کے پلہیں۔ 
خامآ کوک رم اتمم دبادریں۔ جب دہ پت ہوکرنرم ہو جا ذ ا سکومچو کریٹھام کرو زدوم ریخ کو پلاخیں بہت جلدآ را مآ چاتا 
۲ ہے۔ جب تیزدموپ می لگ رٹ یکا شدت ےن ش1 جاۓ جے انگ ی: کیب لکن سروک کک ہیں :اس کے لے بہت مفیدہے۔ 
غلای: 
خامآ م کا" بن سکوک رم ما امتمرییس پقن کر کے لال امیا +وضر بے“ پ تی لن سر وک )کے لے یقین مفیرے لین اس متقصر کے 

لے ض رود یی سک ہ1 کی تی بی ہو کو یبھ یک رم تی ہو بے و عفد ے۔ جک ہاش ہی کرک یں ۔ گت کر کے پادیی۔ 
آ مک انیس ١س‏ لے ہےکیأوختکر موم اق ہےاودراس مو می سآ مو ںک کشر ت ہوکی ہے۔آ سالی ےل جات ہیں اورا نکارل 
بھی ئل؟ جا ہے۔ہرعا لگرم تشی کے خواحص میں سے آی کیا ت لک دی ہے ت اکم ضردرت کے دقت اس سے کا م لیا جا گے او راس کے 
اثرات وافا لکاوراعلم ہوجاے یا ور لکریسردترشی کن جکروخدد ہے بح کر ترش کاٹ ان طرارت پلراکرد یتاہے۔ 

پت شی می ںآ م می ںککائی مقدرار ہم شگند مک اورمٹھاس پبیرا ہو جا نی ہے جن کا اخرا مگمردوں کے ذر یی ہوا سے ۔ گر زیادہ 
1 کھا لیے جاھیں نٹھض اوقات پییشاب مل جان پیدا ہو جاقی ہے۔ ا کا علارع یہ ےک ددد کسی پا جاے لیکن بیضرورینہی ںک' 
جب ؟ مکھاے جا یں فی پیا جاے ۔ جج بکک پاب میں جن نہ ہی ہرگ اتال زہکر میں ۔ اس طر عم سے جج خذراحیت اور 
طاقت پیداہوناہولی ہے وو ضائع ہو جائی ہے۔آ ممکھاکر جا ۓبھی بی جانکتی ےننس سےکوگینتصا نیش ہوتا۔ 

آم کے پچھول و پنے او رکوندد پچھال ویر گے سے لن ےک ر7 وں کے نیددکی سوزش کک میں مفید ہیں ۔ جوشا ند اورخوف 
ویر ہک صورت میں دے کت ہیں ۔ زجراورورمامعاء کے ل ے سی ہن دوا ہے ۔آ مم چونگ رم مگ ما کا پل ہے ا کا دوسرے موم میں 
منا بے حدمشکل ہے۔ اس لے اطباء نے چندم کات توارکر لئے ہیں جوربوقت ضر در تکا مد یت ہیں۔ امرس داپچجوراودداچاد دم بردغیرہ 
اور کل 7 مک یھی پچٹنی ء پکوسکولیش ویر روزانہ کے استعا لکی چز بسی ہیں جھ ہرم وم مم بل جائی ہیں ا سکی ب یکو گ می سج لام 
ا سک گی کا لکرسخوف بالیس ؛مقوئی محدواسجا اورا نک یکتردری ے جواسہا لآ تے ہیں ءان کے لے بے عدمفید ہے۔ 


اور 
ایں تبوریل ہے پختخی ری نشی مال ملذ یذ دخول ذ ات وت ہے۔ا کرت ےا ستعال ہوتا سے لتق ہرم کم می کل 
جانا ہے ۔قوا ماس کےقسلوں پریمک مر ادرلیموں نوک رکھا نا بہت لین درک تے ہیں۔ چا ٹک ایل جتزدخیا لکیاجاجاے۔ 
مقام بیدائش : پاکستان ادر ند وستا نکاامردداپنی لت اور این ذ اق کی دجہ سے نیا رٹیل نشور ے_ 


کٹا ات مار مماں” ٣ے‏ تحقیتاتعلا جّپالغذاء 
اقسام : اھروددوی کا بہوتا ہے۔ ایک سفیدزددی اورددسراسفیدرئی اک او رکیاامرددبز رن گکا ہوا 
لذت اور ذائقه : پفنزدوسفیری مال اورسفیررٹی مانل :شر سی اورخول زا تتہ_غا مہبرکسیلااو پنیا ہواے۔ 
ہاج : امرددزردسغیدی ماگل ت دوسرے در ہچ میس اورگرم چیہ در ہے مم ۔سفیری سرٹی انل ت دوسرے در ہے شس سرد سے در ہے 
یس نما مسردخنک یی در ہے می ہوا ہے۔ 
مقداز خوزالى: ‏ پا ےج بی ککھا کت ہیں۔ 
افتعال و اثزات : زردسغیری ال اعصالی نیشن اعصال مرک نر یکل اورحضدثی من سے۔خون می سکییادکی ور پرکھارگا بی 

ری رس سر سس ہو شر تی یت 
بھی پیداکرتا ہے نذا دوائی ے۔ 
خچاص : مخرحء پت بین نا قا لئ پاش موم درطوبات وشغھحرک ومقوی د ما اوراخصاب- 
فوائد : تی ےکی جھتی اقسام اورعا یں ہوں ,اس کے خواضص وفواندادرافعال شی بھی ضروری فرش ہہوتا ہے۔ یصو ریس امردد می بھی 
ای انی ہیں ۔زددسفیدری مکل اعصالی دی ہوتا ہے۔ یس سے رعطوبات اوی۲غ مکی پیدلنش کے ساتحھ سا تح ترار تک بیدا پش ہچ ہوتی 
۱ تی ہے ادوس ےپاففطوں می حرارت ب یک دجر سے اعصاب میں زی ہوٹی ہے۔سفیدسرٹی مال اعصاپی لا گی ہے جس سےرطو بات اور 
خی مع و رٹرعسل ہج ےکا ےفلظت اور گی پرا ہو عالیٰ ے۔ دوس رےلغظوں ٹیس جرار تکی > ہیدان نم ہو چا ی 
ہے۔ جہا ںکک نام اورامرودکالتلی سے و حضدا کی اعصالی ہے۔ اس میس س دخلظت اورتزرشی بہت زیادہ ہوثی ہے۔اس لیے دو قا لیس ہوتا 
: ہے۔اس کے متقا بی پقتدام دن ہوتا ہے۔ 
ملین و عاضم : عیشت سی 
ہوئی ہے ۔ ھی اس ٹ کےافعال واشرات یں شدرت اورمقدارکی ز یادلی ہولی ہاو ری مضومی ںکنردری ہوتی ہے۔ا کا نی اعصاب ۱ 
بر ہا سے اور" یععضا ت درد پہ ہوا ے۔* مفرزحضو کےافعال واثرات یں شرت وتزی ہہوگی ای کےال سے پاضعم اور نکی حصورت 
بدا ہوگی۔ نہیں ہوک کہ پیش رٹ مکی ا شیا سی کیک بی مفرطضو با انراز مور انگ ماورٹا نکابا عٹ ہوں _ تو لمفرزکضو بای جیا 
شل ہوک ر اض اور نکی ضصورت پیداہوجاۓ ۔اس میں ہرم اورعلامت کے لن لف اقمام کے ضحم وین او بل اشیاء وافف بباور 
ادوبے پا می جا ی ہیں 
عمل کا فرق : ہرمف رو کےافعال دوس کے ہوتے ہیں۔ا کی وہب ےک حضومی دوکیفیات ہوتی ہیں شی ا سکاعزاا گرم ت ہوگایا 
گرم نگ سرت ہوگا یا دنگ پاااس ططر بج ہفی سک ا کاپ ہاش تھی ہوتاے اوردوس ا کییاوئی ہوتا ہے۔اس لے اشیاءاخذ یراو راد دی شل 
بھی دو یکیفیات ہوثی ہیں اوران کےافعال واثرات شی بھی بی شإفی اورکیمیا و اشرات ہا جاتے ہیں۔ 

اخصاب ئل دومج پاے جاتے ہیں ۔بھی ان می لگ ری تی ہہوتی ہے اونھی سرد تی بھی تہ یکر او یھی تر کی رد یکیوکمہ 

اخصا بک فطرت ٹیل رط بات اورشغم پید اکنا ہے ۔ بیااس سلُ ےکا لک ذاش لشغم کے اجنزا شیک ہوتے ہیں ۔ جب اخصاب می تی 
گر ہوئی ہے رو ہا تکگا بیدانن مولی ہے او را کا اش راج بن ہوتا سے شی خون سے جداہوک رشسعم می ںاھی ہوئی ہیں اود جب یسدق 
ہوئی ہت دلو با کی پاٹ کےساتوسات ا لککااخرا بھی سار ر بتتاے پالل اس طرح ہی مد( مجر )می سکری شی ہوتی ہت صقراء 


کمت اك لات ارم ال7 ۵ء تحقریقات علا بج پالغز اء 
کی پیدائُش کے ساتھ ا کا اخرار جع بند ہوتا ہے اور ال ری تز یی یی صفرا مکی پیدائش کے ساجحو سا اخرا جع بھی بہوتا ہے یی صوریں 
عحضلات(دل کے مزع می بھی پائی انی ہیں۔ ۱ : 

ابی سورس مرتسش ہیض ہم صاف نظ رآ کی ہیں من نایا ئےاوراعما کےسا تو رطلو با تک اتخرارحج ہوتا سےاورنی نیس ہوتا ۔ا ںو 
بنلد بی کیہ ہیں جو ہت خط ناک ہوتا ہے۔اس می ضسعمسن ہوکرموت واج ہوئی چائی ہے۔ 

ان کراعصا پان یہک ےکثزت اتال سے اکر ہیضہہو جا تا ہے ان ٹیل ام رددججی شیک سے اوراعصا لی ا می کے اھ 
پاٹ لی لین ےکھی ہبی ض کا خطرہ ہوتا ہے۔اس لے امرددکے بعد پائی نٹ ہے- 

امرودمضرح پل ضر کیاصورت یں دی ہے جہم ال بی کےخوائص مکی گے ہیں بن لوکوں یں رطو بت پش مکی 
ہوان کے لئ بے عدمفیداورنجن ک ےم بیس عفرا ءکی زیادثی ہوان کے لئنشت ہے۔ایےلوکوں کے لے موی دماخح اوراعصاب ہے۔ ٠‏ 
تل راورگردو ںکی سوزش کے لی دواے۔ام رودشیرمی ہبتعجد وین ےگمرفزلمدوزکاممکثزت بول اور ول کے ڈو ین میں ذ اد یکر بنا 
ہے تی کے ہھرا ءال کا استال فقصا نکو کرد تاہے۔ 

ڑو 

ایک مو پل ہے جن سکوع بی میس شفتال و سکتے ہیں ۔ ا سکی دو ا قسمام ہو ہیں ۔ ای کگو لکمہوتر اانڈ ےکی ائٹراوردوعرا گول 
زی 
رنککت اوو ذائئقت : تزش کت مہ زمرٹی اتل شی ری ہزرزددی انل ہعراع تر اورسردجی خی رر تر اورکرم۔ 
افتعال و اثدات : محرک اعصاب بل نیددوسن عضلا کمیادی طور ینم میں خون پیر اکرنا سے نس میں رطو بت فصلی شال ہوتا 
ہے۔مقوئی اور سولد ون ءلفارغ اس کے چو ںار ات لکر مم ہے۔ 
ادعدتعمھھالی : آ ڑوکول کےطور باستحا لکرتے ہیں بیٹھا ؟ ڈدایک ل بذ یل ہے۔اس میس خذاحیت بہت ہولی سےجس سے کم میس 
ربا تک 1 تاورٹو نکی یداش بٹح جاتی ہے ۔بھوک بڑھاتا ے۔یل میں فرحت پیداکتا ان زیادواستما لک نے سےافاںے 
اور پیٹ یں ےفیک رتا ہے او رشن اوقا ت اسہا لک جات ہیں اورشمد بد مکی بدڈشی ہو ای ہے۔ 


ا ژوٹ 
تتسااف : ۶ بی مس جوز فاری می سگردگان اور چہارمخ زکجے ہیں _ ای کحمکا خنک کچل (میدہ) اور پچھککا دو ںاکول ہوتے ہیں ۔ ا کی 
ای کک مکانخذی اخروٹ ہولی ےس کا پچھاکا اھ کے د بانے سے وٹ جاتا ہے۔ائشروٹ دواۓ ای سے خزمیں ای کک کا فراری رشن 
ہوا سے جس مس بے حدجیزکیا ہولی ہے۔اس لئے جب زیاد ہکھایا جا مندوز بالن اور لے یل سوزش ہوجالی ہے ۱ 
رنگ اوز ذائحقه : اکا غام حاات میں سنراور نت ہونے پر نکی ہوجاجا ے۔مخزسفی نکی مال ہوتا سے مخ جرب من کک رم ء عبت 
لذی +وناے زا اگیم دوس رےدرتپے ٹیس اور نگ یلو ین کے ا کے رڈ نکی وج سےگرم تزبھی لی ین یوین 7 
سے ف دز پان اور گے میس سوزششکئیں پہو ق_ سال بیگر خنگ ےت 


رط 207 ٢ے‏ حیقات‌علاحّپالغز اء 
افتعال و اشزرات : ری عمضدائی یی رد رآ ریگ حضدات م نل اوراعصاب مم رانسکیئن مکیریادی طور برخون می پصقراماورقرارت 
پیر اکر کےترارت نرک یک مددکرتا ہے نشی حعارخغری کی ہے۔ ششک ایا ھے جومرارت نم رز کی بد دکرے۔ اس لے موافظ جوا اوراعادہ 
باب مل میرے_ 
خواص : مقوی خوائصس اہر و باطنی اود روح ڈفس ‏ مودترارت صداغ ہشتقی وی بین وڈ وگی مج روواموا واورگ رہ ومشان یکل اور جا یء 
ایک بے عدلذ یذ میدہ سے مولدشی نی اوررک ہاو پفر ج تی اورمنقوبی رم ۔ 
خصوصی تاکید : اخروٹ دا زائی ےاوراس میں روفعیت شائل ہے۔اس لئ اس میں حرارت پیدار نے کے لے دواثرات 
ہیں۔ائڈل یتو دفدد ۲لک ریک دےکرھارت پیداکرتا سے دوسرے اس کے نذرائی از ا مترارت میں تتبد بل ہو جاتے ہیں وش وفما کا بات 
بے 
فوائد : ضوفگردددمشانہ اورک رگودورکر کےتمم یش خرارت اورثوت پرا تا ے۔ا لکااڑ ول ددما رم اع طور پڑحسوں ہوتا ے۔ 
سض یں وادو رواخ یلم یں ما کہ تکی وجہ سے ان کے پالاصرافعای واشر ا تکوا ٹچ یک مناسبت سے بیا نکر تے ہیں ۔۔اا کا خیال ے 
ئک اخ وٹ وص ]اس کےمغ کی شکل الک دماغ کے ساتھرلتی ہے ۔اس لے ریتحصوصیت کے ساتھمتقوبی دماح سے لی نتقیقت مرحم 
دی ری ککی وج سے اود حا فرب کی ہون ےکی وجرے د ما کے ندب پردے(خشا تن مایا می سک ریک دیے سے د ما اوراعخصاب کے 
لئ بے ہیموی بن جاٹی ہے۔اس لے مع ووامعا ٹیس تی وسی دورنلیشن ا زکرم سے ۔گردو ںکوقو یت دہی ےکی وج ےضمعف باہ کے لے 
اص نے ہے۔ امیر ا کا مول نی بہوناجھ یق یت باہو کے لے مفید سے ۔ 

اپنے انی اشرا تکی دج سےگوراول کے لن بھی انروٹ نائ گے ہے عم میں خون پیدراکرتا ہے اورخو نکوق یت دبا ے۔ 
پتالاں ٹل ا1 را اکر کےان میں خولصورنی پدا تا ہے۔اہواری کو با قاعد ہکرت ےمان الکو و کردیا ہے۔گوروں ایی 
زخدگی اورجھائی پدراکرتاہے۔ نا اع جات بی کرت کیفر جم گی او رکم شی تق یت پیداکرد یاے_ 

مرداورگورت دونوں کے خوائ کا ہرکی اور پان بیس زی اوررو ڈژس می نی ز دگی پید ارتا ہے ۔ سرد لیو یس ا کاخ کے 
بعراستعمال ھت وقام جوانی کے لے بیےعدمفیرے۔ 


با ڑپ 


ا ان و بریاں 


ارد 

ایک ش ودرا نار ہے جس سکی دال بنا رکھا تے ہیں ۔ الکو ہندیی یس مائ ش کے ہینں۔ 
رنگت اور ذائقہ مس سوہ سپ حومت بم بک 
ے۔ذا ابر اس سمر ری سن گرم چیک ساوت سرد۔ 
افتصال و اشزات : مرگ اعصا لی ری اورسیا و رنگ اعصال ملا یق اعصال یرک ,ندیپتکل او رحضلا تی مسکن :یمیا وی طور بخون 
می سم اوررطوبت پداکرتا ہے۔ موم اوردطو بات پا نع بدعءد یش در پول ء لفاغ مولرومغلظا او رمق وگ اورسا اتی مو لح بھی ہے۔ 
استعمال : عاخ طور یا سکو پا اڑا اکیاصورت می رون ادرنانع کےہا ات کناتے ہی می تو یت وموٹا ا اور ول خوان رطو با تک مار 
اي علوو بز اگ راستعال کرت ہیں جومفیرہو نے کے سا توسا تز وی مبھی ہو جاتا ے اورگررلوں میں دود کی اک تکویڑھانے کے لے 
روروٹل ما شٹ کیک بنا اراتا لکراۓ یں لن بارس 21 2ئ رطوبات اور٘ش مک زیادل ہوا سس کے استعمال ےا نکوا 1 7 
تس مل دردہوچاتا سے ۔علو کی تصورت ہیں بھی ا سکی مقدارخوراک چا ان ف ھر ادا ارزیادہ 7 اتال - 
رے ہو ںآ ییاصورت ت مُ لمقرارٹورا اکم کرو ی۔ 


ار مو 
ایک شبورانا نع ےجھ سکو پی میس وقع مشا خر اورفاری میس شاف ل کے ہیں۔ ا سکودال کےعور پر اک رکھا تے ہیں ۔ 

افعال و ائثزات : ملا می اخصا نشی حضلات شی ۰ بک اعصداب می بل اوردوم نیشن پیداکرقی ہے ۔کہیاوکی طوربرسوداد یت 
کو بڑھائی ہے۔خوانکوگاڑ اک کی سےننقوبی عحضلات ءا لی اوردا نع ز ہر ہے ہلقوکی اعصاب ود ما ے۔ 
فوائد: عاراورقا لال ہون گی وچرے مجر و اوراعجا وق یت د تی سے اون پیداکری ے یں کے لج مفیر ہے۔خون میں سے 
رو بات کوشل گکرکی ہےاورپوک بڑھاتی ہے۔ 

ارہرزماد ہت بطو ریز اتل ہے۔ ا کی دال تا کرکھاتے ہیں ۔ااس سے نخذراحی تگ حاصل ہوئی فی انم ہوٹی 71 
اورنظر پیراکرکی ہے .ٹچ اطباءاد ہرکی چو کاپان نچوڑکر چیک کے بلوں پر لگاتے ہیں اورافمون کے ز ہرکود هر نے کے لے پلاتے 
ہیں یمجن لول؛ و ا می ہیں گر دومرعہ ٦‏ و بر اکر یل اوردوسہےروز پا شور وگ ھا اکر سرسو ںکا تنل رکا اکردیوپ ہت 
یں یطر دجن مرح کے ریت خوروزال ہوچاتا ےاور ہا نل مےسرے ے با لقگل7 تے ہیں۔ 

شض اطباء برگ +ر ہرک برک نم کے ج مرا شی ںک۷راور بچھا نکرمرٹش بواس ر کے لے بے عدمفید بناتے ہیں۔ 


گت اتیتحققات صا م مان7 ۸ے تحقیقاتعلا رح پالفذاء 
اروی 

عم لی مم ا سکوتلنظاش اور ہندکی شی لگھیا کے ہیں ای کگھمکی میں ہیں جوتکیاربی کےطور براستعا لکی جائی ہیں یبن لوک 
ا ںکوگوشت کے سامح وکھاتے ہیں۔ 
جنکت او ذائقہ : ا ںکارگبھور ہوا ہے ۔ مین کے بعد یج سے سفمدنکلا ہے ۔ذ ا نہ یکا تا ہے پا نے کے بددٛس دار ہو اتا 
ہے۔اگر ا سکوبھو نکرکھایا جا ے ذ گن مخت تن پی کرد تا ہے ۔ جس کی وج ےا داز پھارکی ہوچاٹی ہے ۔اورشنضس اوقات بندیی ہو 
جالی ہے۔ 
افعال واثرات : اعصا یعضلا می ءل]ئی اخصاب من یف یک پیداکرتا ہے۔ندودی سیل اورععفلات می اکن پیر اکرتا ہے ۔کمیادی 
طور برانچا لی طور یم اوررطو بت پیر اکرتا ہے ۔مومراورمغاظط رط بات اورظ رخ رطو بات بخ رع بول اور دم رطو با تحرف ریچی سم داع صقراء 
وترارت داع سو میک روکلی ضر ح قلب اورداع جا ن قلب ہے۔ھڑان سرت - 
خواص : چونکشد بد مک اخصال نرک سے ہٹس سے تما مم مس سے رعلو بام تکا اف ران بڑ و جا تا سرت لئ سو نیرددومیر سے 
امرش می انچائی مفیرے۔ خلا شاب کی کن :نیش سوزش متا نہک یی منا نہمسوزنی مزلہوزکام مسوزش سد اورمعد و وی روہ مق وی اوہ مخلظ 
یٹ دح ضع فگردہ کا یی اواسیس وی مورہء یا نکفر پکری ے ]حم ادردودھ پل اکرنی ہے دح خاش امعامء : ضشوت سن ونرقرہہ 


مجر لمجرواوررر یل ے۔ 
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تپ رپ رتپ سے 


2 بت وت وت وت وت وابت وکس و مت وت وا وت وت وت جا دا 


سنا 2177 ا٣ے‏ حققات مم الادونے 
متون . ہے ة>-.|| شبات کےآ سان طرتے سس تی یتح 6ظ 
0 مس سس سس می ۱۱۰2 ۷ت۷ کن سا سی ای 9ا2 
متر سھچھ|]|و‪‌ٌصمھ‫ھمصاكمسممّتشوا28 ۱۰۰:اعظقاوانات۔ے 997 
حتیتا تمالا لام ... وی ٭اے کیفیا ی اوضضیا ی تۂربات ا ا ا ہے 
کلیات الادوے مت و ا ا اھ اغمر بقات ناو مھا ۴کک 
ااویات کےاڑ ات وافمال 09:27 سس عم یقت سا اھ کی تر جک 
انا نیز بروست تل ا ا ا ُ۸( مک اقمام. ے۸۸ 

ا ساس وادراک اورقال 0 ۰> 2,27 ع٭٣+٭0ت''م‏ 
اسماس واد راگ او ریا لکافرتی..... .گ۸۷ ھدب یک خریف شواک ا لہ و 
یا داییش ایک میاراز مسا 2 حم تک ریف ٢٤ےے‏ 
0- .0 7 تضوربری 887 ھم"؟*؟8 
ادرا کی یقت 220 ,30٤ب‏ یھب۴( تمدر یل ری نشی جٹمسسشرمہ ھا ری ان و 

قیا سکیا خحیقت... ٣‏ بے پٔ تضورنقر اود می نعل سور کک ا ور 
ادرک اکا ا.......۔ ۴۶ے ٣‏ احضاس دادراک اوقیاس دج ربا تک پافح لتتزح ×-- 
روںالْٰالا..... ّگي7 قراتک, لت رح 709۷0007 
یں ی.. ۷۷ 0 بابت لے تلق ایک انی 00 00ت9"|"+ رف 
گب و کین ے۔ سے ےر ے ا و ور یل جم دع کر ا کت مر 
فس زی 00 ا ا ا ا و کے ا 7011-00000 جو 
ویک تحرف ×۰ ےآ مخ کےکنیکے خاڈذچھی ہو سے ہیں مرسج کٹ ت2 

تو حأغمای و ا اکا ا ا ا را عخل کے اید یلو ںکی اصلا ح 61 ا ا ا کو 
اقسام مرک ہ اہر 920یٰ ہہ( اک کرو ھا مر امت کن سے 22۸ 
اتا ایمممجسمجٌسجڈ رآ معلمح بک ابتدااو نک خوا الاشیاء سموسى ا2ھ 
اصاسما کہا تع شسامسس اس کا2 مشاہرات یی بھی خلطیاں ہوک ہیں اوھ ا و 
رات ساط سی تاس می بھی غلعطیاں ہدک ہیں 0 ا یں 7 
شال رہ مممسفسسکو‌ وساظ ۳۱ف رس کس دک 26 


کت 


لزوجیت ور نت اوروزنی و 3 .رر 


مر ا 


اي ...... 


قوام کےمارجع... 


0 2 و رر ۹ر ریت 


اشیاءیش وز نک کی نی سا تح 2ھ 


۳ 

ریف ا الہ 2ٹ ا 
اہری ہقح دی 17 7ے 
عاع رویابہت سی و را ری ا وو 290 
استالیہ براستعلال.... 7 
تاس اسمالہ ممیت ود سکس کی کن 
7را رٹ رب اورا مال ۃرارت ... ای ۹۷ے 
اتال ہاو ریا 0 ہر ھی 
رگت سے تاس ہا ا ہی ای شش 
نر میم طب میں قیائس ءگت سس تس گر 
فی طب میس تخاس ءگلت سے بم ایا یر ار 292 
زار او رت ا ا ا اس شر ہی 
مو ںی زیان کس نس نت 2 
سک رت کین ہیں 0000000 0ئ 
تن ہنگوں کےاتزاجع سےسات رنگ ح ےو 
سغیراورساورنگ 3:0 و مو 
مگوں کےاشرات 900ء۳۷ 
ا یا فو یب سس شی 2950 
آ ما نکیاے؟ و ار شا 
7 من ا می سس انم .ہل 
ای اورکھار مم ھی 020+:۸8 
آ سا رگ مںوعت 7 0۷9و 
رگوں می ںنشووارتقاء جرت کس هم7 
ص رن ککی یقت 9۶۴ رت 
نیودت 99 - - 9 0 
سرٹیکیاے؟ 00000000007 کوبت 
رن رگ کےاشزات 0 ا یھ 
ررور کیانعویقت ا ا ا ا ا اس یھ بی 
زردرنککیمعحت ما ا اید تن ایا و و اب و 


لاحات کے ر7 7 


ژردرنگ کے ارات کے ان نے انا 


تہ ...ا 


طان تگیاے؟ چرس رھ ھت 
تج زاوریگھنی لو ی ‏ ا ا ا ا ا 
خوشبواور بر اوکافرقی مد 2 لے 
و کےافعال واثرات مج سی 
ھ رویویوگسس0سہ۸.ہ ا ا 
طب لوناٹی یل مز ابھیت 0-83:0 
آ کرو یرک میں موی تقیقت سس سس 
ہے کے تحا ق1 مود یوک یس غایڈشی 0 .-7. 
مرے کے تل ہھار یحقیقات ا ایا 
تخبیق ت کا اظبار ماسمواو موس 
قیااس سے تج با تکیطرف 0+22 


خیاس ےت ریا تکیک٣اصورت‏ 2 222 0ن 


تر جات اشیاء کے لے کی حطرط... 


معلوماغرات ۳,2,2ئو) 3 


فرگطب شس اث ات الاددبی شترایاں وہہ 
ہومیںٹتی کے اٹ ال ڈو کی اک رھش 
ہومیوخوائ الا دو ریش خایڈنی ہت 
علا کیکا میا ددا ہر ے سس سا سن 
گج خواس الاشیاء 0*000020ته"00 
مرف کی حمالت میں تا خر الادد بر یووم اھ کت 


یم پراشرات اشیاء مھ ات متعی 


ارات ا شیاءیٹش ایک بہت بل کی غا نی وم ‪رت 


شیا اقام 0 


افمال داٹر ات اشیاءاور جمار یتحقیقات اکس 
کھا ری پا نغ ری کت ارتقائی صورں جات 


کھاگپناتزا تا یں ا فرداعضا می ے 
افعا ل دا ات اددے پالاعاء .... - 
قساف :س09" 
افعال وا ات اغیاء... 


سس 


یم 


پیٹ 


حیقات مال دونے 


کلت ا یك زا ت تا لا ی7 ۳ے قرقا تم الاددے 
ایک مقالط و 5 1ع 9 سئٌ .و 
فی لی یتے ا وا ا ا ا ا مر اول‌ادفي .... ا 7 
متری مک سرم سد ا با ن۸ 7 یلیڈ 2 صورت و ناو ا اہ 
مو یک ی تفیقت. ۳۹۰( || ظام موی کے مرش سس امش سم اھة 
مقویات رکا تکافرتی سپ پیا ول مس مت سس یت کک 
مقویا تک (یادل ہنا اھ ما ہی 72-0 منائول ا ا ا و ا تک 
فرگی ط بک ہیی 77 إ۱٢ئئئئگکئيھئكکيکیپ]گ۳]پی۰۹۰۹‪9گ۶5گ۶۶/‏ ۶> 77+ 
نے ایل می ڑرں آ7ڑ9:290. ید ات ا یک ا ا دی و 
مقوبیات اورایک د۱ زاوسٹگاہ ا ا ا ا ِ۶ کیمفررہ سی ری ا ا نا ا ےو 
موی اعاۓ ری  -‏ --4909لَتیٰو۰7/ٴ 7 یی 
مقڑی اورنف رج کاخرق.... .۸۲۰ فرگیط بکاغلط یکا ... 7+ ہہ 
مقوبیات باہ کن فا ات ا ا یک و الا ری لات سکیتلق ٹڈی ... 2۷ 
اعراور تماق یچچ وو چیم اھر ار خی گی وھ 0 اکا ای رت 
ایجردوا کے اثرات 0007 فل یکاازالہ ۸,7080 طگجکسگگپٰپپ+طل." 
سی ردوا کا مفہوم 97 رو :001000 - 
روا یا سسمی سس ڈسصسهدم اس چ2 قیقےۓ افمال دا ات ادوپ 00وٗکےو9 نز 
تق 0 سی-ِثٹ -ج,, ٥0‏ و 007و ار ا 
تیقڈاتمل گی س70 ط اڑا واقمال اددے جو یس مصتتھھ2ھ 
کر اورونگی ادوے 0و ناماو ا ا ات وافعال پا لاحطاء 9707 پر 
ھمر( سر غکرد ین دائی دوا) سا سی ۸ مفرراعطاء اتکی یہ ا ااظعو حا ا 
تر ےج ارات واقوال 000 یب وو سس اذ 
لازغل(سوزش پیداکر نے وا یدوا) سسسص۔ ۰۸۴| مفرداعضا وراگل*ماخلاط ن 7 ->تتسس/ 
موی خون(خو نکومتقوبی بنا نے واٹی دوا) سس ۸۸| مفرداخضام چارؤل.... 7 

تو نعکا پیداکرنا ا ار ا ا اک روا کاٹ اورخرراعضاء مه کک 
نکی پیدرنل 990ر مفرداعضاء کا پچھیلا٤ٗ‏ 20201001۳ ۱ می ۸969 
پا خون کےمعاون ۸۳۹۰ دما فا ادراعصاپ پرادوبے کےاث ات 97 
قلطگی.... . ے۸ 7رت ہیں 0۶ و 
مولرخون وس مرا ا کک طب ئگ کا مال رس ا ما ری تچھ7 
مرول 5تت 7 ھ,//,/ ما .ت7 


کللتاکقوات صا ریں* ۱ ۵ے حققات الادوے 


جتر 7س +  :-  ,‏ 9 فرمت سس وا 526 


27م2صھ202ه0] مت ا ا تارف اخیاء ا ام مار تا .تا ۶ 
وو وو یھت 7 ایال 09990007 0٣٣۹۳٣٣‏ 


ول ےاقوال وا راتس سسسمسس ۸7 اثُات 090:7" 
فرط بکا ا یک ا نشی سس ساسا ۰۸۷۳۔| فلٹی حفس سس تا اک 
گر راددیات کےاثرات کچ ھچ رھد دو ری 07 کی تی ا ا ا و 


اخضاءب کیفیات کےاخرات 9 -9- - 00 7-00 مفمردادو یہ کے رارج مفرداعضاء کےححت ممیت ۸22 
مادوگیمابیت سوموومسسسظ لب ۹۸۸0ء ۳ :افاؤضرق زلم) وی اکر ا ات ٤ع‏ 
مادہ کے افمال وائڑ ات کت مت یک کے ری اعصای ( گرم7) نت ات نے ا ےر 
ا زاشات سای ۸26 اخصا لی حا ی(:) ما ھ17 2700 
اختراضمات کے جابات ........................... ى٤‏ ] محفالٰاعصل(ءرخل) يًممفوسشحصھج ا۸2 
تیادہ 0000000000000000 0ر7 عفان خنری(خلل/م) کو و سر 
قاگ یجہت سی یضارا یا ھا ری عحضدائی (گرم نل ) ےت شا کو 


7 


بت جھ مس ممیت“ 
٦ :‏ وہ 
1110ی ۰ب 


مت 


7-0 3ی 


قم بی 


جم بتو یھ 


ور یی 


ہے ہاج 


8 رف تا 2 
سر ےلحم و ہسبھ یلوم حر فک 


یمم بھٗولتے 


ازرم رووا رای نوک پھر اج وو ام و وم فو جا : : 
جن و رو ور و ہر ورک یر 
7 :- وو او اور ای یں 
ا لے 
: خی میں مسا ہس دنن مع 7 
۹ ۱ 2 ک : 
ا او و اط عفن میا فیڈ 
ا اک ا ا یا ایم مس رم 
کا ہا 
7 1 ۰ 
ہے 
ہہ یلت رس تر پو یہ لنچھف فقوم 2 ۶ یں 
7 
پک ٹپ بب جرب 
1 5 رو وج 
ہہ رر ہی ہہ رہ ور ملس 
و کیا ا کرش ا کا 
ےو لور یہی لوئو ہیرس ناڈ میم ٹا ٣‏ یپ 
: : 0×س 7 : 
۹ 83 : 
0۳م - سے .۔ ج. 8 
پک رر ے سے :- سے 
: کی و 


رس ہے کے جم ان ے٥‏ : تقیقا تک الا دونے 


انی اسم ئن وی نکشاف او ری اقبد ید و ای تب یکو جو احیاۓ طب اور بقا ےمم دن کے ل ےک یکٹی ہے اپنے صاحب 
عم اورائ لفن دوست جنا بک مولوئی خلاممی صاحب مفدوم مقائم کی ک نہر 13 ولاخیال دالا ڈاک نمانہ تچ ک مر 13 ساڑو والاشمیل 
چفیو لع جنگ جوف ری کتحید بد طب کے ز بردست عابی ہیں ء ان کے نام نائی اح مگرابی سے مو نکرتا ہو ۔آ پجحقیقات اور 
ترقیقاتکا اس قد رز و یسلیم اورشو قی نیم رکیتے ہی سک خو دی بارلا ہو رت ریف لا ۓ اورنظر یف رداعضاء ےت تلم العطا ‏ کو مھا اورٹی 
پیااس بچھ اکر بہت خول ہو" ئے۔ 

آ پ نام کر غی نمو عا مد بین اور ڈائض یش ن ہیں ۔اسلام اورانما یت گی خخزغ گر نا ا نکی زنوکی تزع از 
ہیں ان کے سا تھمیری علاتجات جنا ب :قاشی سلطان اد صا حب ہاش یعإلہ نیٹ ٹیل ہوگی .ایک کی تارف تھا ۔ بی ری سا لوں کے بعد 
عیبر یکپ سےا نکا تارف بواشٴس کے بعد دہ میرے دی دوست مین گے ۔مہرے ول جیں ان کےیلم و نکی 0 
ممنوں می کن برست اور دوس تو از میں ۔ ای دوست ال تال یکاانعام ہیں- 


باہال 
5 1967ء 


لت اتیئرزقات کاو ما ں” ۸ے حیقات کم الا دو 


0 
یں وو 
٠ّ‏ 

چھ 


علم خو اص الا شیاء خداونییم وگیع کا انسا یت پر ایک انا میم ہے ۔ پید انشآ -“-9993+ کک ا لے 
انان یش انسا حبیت اور دٹی می سآ دمی تآ کی اور سڈ نا ارشی جنت میں تبد ہل ہوکی جارہی ہے ۔ برسب یج یم خوائص الا شیا ءکی برکت 
ہے۔ اس سے ضرور بات کا حاصل او رآ رام حاصل ہوا او رکا میا کسی ر اور اس پر در ںکی صورتیں پرا نکی ۔ جوانسان اپے 
تامات سے ا لکا نیا کی لی جات اوران کے بت ٹپ چاکر تھا آ رج ان پرححومست کرجا ہے ز لن پرفراٹ رتا ہےء پالی ب قضہ 
کرتاہے اور ہوایل اڑا ہے ۔ ہنراروں یل ےآ وازسن سکتا ےہ بلہ واقعات دوسا ہے ۔ اس نے چا نداورز ہر وکک اپ غلائی چھاز 
تی دپٗے ہیں اورغلا می انسائوں ن ےکامیاب پر وا زکی ہے۔امید سے بہت جلدحتارو ںک کک جات ےگا لم خواص الا شیاء کے فی یہ 
کامیابیاں الکن ہیں۔ 

عھمخوا الاشیاء یس7 کل اس قد روسمت ہوگنی ہ ےکہاسل کے بے شا رشیج ین گے ہیں ۔ ا کا انداز و اس طط رح لگا جاستا 
ےکر نیائیس جس کر رعلوم وفنون ہیں ان کے ایج خوائس الاشیاء!قائم ہیں ا کا ایک شیک خواس الا دو اوران بے ے "کا رم 
اعطا رج او لمحت کےساتھ سے جیلم ون طب تلق ہے یقت یہ ےکر یل خوائس الا شیا مکی ابتقرا کم وا الا دد یہ سے ہوثَی سے ۔ 
بی سلسلہ ارد سالوں سے چلا آ ا ہے ۔لمن ا سکشھی دی صورت ونانی تہ جب دن کے دورع وج میس دک یگنی۔ اس کے لے معیار 
مقر سے من ؛مشاہرات او رگ بات ئۓ گے اورا نک کی شکل دب یگئی ‏ طب لونالی یں خواص الا دو ہا وراغز ری مو ممکر نے کے لے ان 
ک یکیفیات اورمزارخ مقر کے گے او ربچ راس یسک حقیقاقی اور یکا مکیانگیا۔ جب اسلائی دورآ ا اس کے سا مے بوناٹی اد رآ پھرو یک 
دونوں کی اور جحتتائی کام تے۔انہوں نے اس یس بہت ز یادووسعمت دے دگی۔اخطاط کے ماع کے سا ملف اعضاف جم کے 
مر مقر رک کے ا خلا کو اعضاء کے سا تح یق دے د یگئی اورسب سے بڑ اکا کیا کہ امراخ لںکواخضاء کے افعال کےححت ت اخ مکیااور 
علا ما تگواعرائصش کےعح تکرد یا ایک ببہت بڑ ا کا رنا تھا نس ے نواس الاددمراورانز بیٹش فی صورت پیدراءوگئی ۔اس کے بعدفرگی 
ضب کا دورشروع ہواء ا ںکو نی دو رکچ ہین اس مس ہردواء را اورز ہرکا تر کیاگیا۔ساتجد بی ساتحھخونع اوراس کے اجڑا اور 
رطوبا تکا جڑ گیا گیا دوااوری ڑا کے ار ا کوخون اوراسل کے اجتڑامء درطو بات ےی دب یکئی پچ رخو نکیا امرائ وعلا مات کے سراتھ 
تلق جوڑ گیا ان اسلائی دور یش ج ‏ حتویقانی ار سے کے گے تھے ان سے؟ گے جان کی رجا ا نکوفظھراندازکردیامگیا اور 
تقیقت کےقر یب اسلائی دوریل وا الا دو بہادراغذہ ہہیا تھافرگی طب ا کون ہبج گی اورراستہ سے ھن کگئی ۔ لڑقی ا خلا کو عضاء سے 


کلت اڑوت کا ماں” ۹ے تحتتا ےگ الادوے 
تیقی نہد ےگی۔ جس کےنتہیں امراض دعلا بات کاتھک اعضاء کے ہجاۓ خون اوراس کے اجقزاء و رط بات سے قائ مکرد یگیا۔ اس 
رع خوا ال دوب اوراغ یکا فی اور بے خطا ا شتم وکیا اوزٹی اورعطا یا نصورقیں پا ہوکنیں یلم ولن طب پھر فلڈصھی اورغی ری ہو 
گیا۔ 


اس می لکوئی شک نیل ہےکرفغرگی طب نے انعضاۓ جسمانی کا تزپیٹشوز( اہ مت ککیا۔ چوکل وہ امراف سکواعضاء کے ما تحت 
یسک ے۔اس لے امہوں نے امرائ کی نیادنشٹوز پرنہرنھی۔ پیش ہی اضمالی عم کے بمیادکی اخضاء یا ابقدائی کی ہیں ۔ سب سے 
پیل ان بی پر ادوہ دای اودرز ہرول کے اش ات ہو تے ہیں .پچ ران سے مرکب اعضاء کے افعالل می مل رو ہوا ا 
امرائ یا ا نکی شنا کی صصورکی پیداہولی ہیں اور جب ے جرانمھرھورئ یکا نپورہواے وص الا دو یرو اخ یرادرز ہروں کے اش ا تک بٹیاد 
ان پررکود گی سے اراس اھ رظ ادا زکرد یاگیا ےک عم میس جر اٹ مکی پیرانُ اور ہ لمت اد پ‌اورڑ پرول کت ہیں ے بللاخضاء 
اورا نکی طاقت (ام یو )کے ماقحت ہے ۔ تنَا ہرروزخی اددیات اوج با کی حلاش ےگرشفا الا مرائ دورہوئی چک یگئی سے اور جب 
تک گی طب اعضاء کے افال خحوص] مفرداعضا ء( ٹٹوز) کےجمت ام رائ وش ند ےقوت شفال( کیورکا ط ) حاصل نیس ہوک بجی 
وجہہےڈرگی طب می یگل ساس ہہونے کے باوجود اکم ہے اور بن مبقہ ان سے علار کران ےکی ججائے طب فلد یم سے علا راتا 
ہے۔ اک یاکمالی نے ا لکوآ نج تک ند و رکھا ہوااے۔ 

ہومیوڈیتی گر پشق رط بی علان ہن اس کے خواا الادد یش بے انتا وسعت ہے۔ اس میس امرائ کے لئے بعد 
اشرات ونود ھاصل لیس کے جاتے بل تندرست انسافو ںکوادویکھلاکرعلا مات عاص لکی جائی ہیں ۔ ہم کے شینی ودکیمیائی ادرکیغیالی و 
مفسیانی اث ات عامصل کے جاتے ہیں۔ یہ ںک کک وٹ تچھوفی علا مات شا ان رات اورر وش واندعییر ےکی علامات می سکیا فرقی سے_ 
کت وسکون اور خیندد بی ار یکی حالت ش لکیاف رق اہ ہوا ہے۔ وکا نکی علاما تھی مرکب اخضاء کے تحت پالئی جالی ہیں اس لئ 
ایک ایک علامت کے لے متحددادو یا تکوبرتظررکھنا جا ہے _۔ اکر یعلا مات مفرداعضاء کےخت تر جیب پا جا میں فو نی اور بے خطاعلا نع 
ڈنیا کے سان ے؟ جاتا۔بہرحال ہہوموہجتجی ط بی عطارح یکم ازم پچاس فیصدی نی اور بے خطاعلا رح ہے اور خاطد دواد ماکان 
ٹیس ہوتا۔ اس لے ایل تی سے بدرچہا یہت رعلا جع ے۔ 

ان حقاك نکی رہشنی میں چم نعل الا دوب برق بی شی چیں سا لت کتحقیقا کی اوراس سج بر بی ہی کہ 
ادوبی مے وا اعضاوتحصوص] مفرداعضاء ک ےئ تکر نے چا ئل _ 
مفرداخضاء کے رٹل سے جوار ات پیدا ہو تے ہیں ا نکوحاص لکیاجاۓے- 
الا طط اورخون یس ج کیسیائی تد مایاں پید اہول ال نعکوحاص لکیاجاۓ- 
اخلا طاورخو نک یکییائی تد یابوں سے جواثر ات پیدا ہو تے ہیں ال نکوچھی حا لکیا جا ۓ - 
براٗیان اثرا کی مد بت کرت ہیں ۔کیفیاقی اورضضیاتی انفعال داش ام کو ا نگ انگ جیا نکیا جائئے۔ ان کے عذاد لف 

با حول میس جوافعال داش ات ٹل فرق پیدرا ہو جا تا ہے اس سکومرفنظ ررکھنابچھی ضردرکی ہے۔ ا سکاب میں خواص الا شیا ءک یتحقیقات ھکمموگی 
اصول اورک یتو ا نی نکوبٹ لکیاگیا و 


ہ ً و ہ 


تا تیتققیقات صا ممال” +ؿثے حتتا تم الاددے 
ر6 مواأن میں ؛شئی ء ے خطاافعال ار ات اورخواحس ادد راغ بحاص لکن ےکا جف بہ پر اہو جا ے- 
ن-سنزنوبسی میں غلطیاں دہوں - 
يػي ۸ھ بات اور کبات کے اط اورپ ہو نےکاعلم حاصل ہوجائے_ 
(۲۵2 فرگی اب کے اط خوائس الا دو یہ سے اجقناب برا جاۓ شس سے اب تر بین موا پیرا وگ ریلم ون اور مک وقو مکی خدمت 
کرتتھیں۔ 

خواص الا شیاء می گب اخثال کے لئ ادوباورانغذ ریلک اد یگئی ہیں اور خر یل تھا مشپورادو اوران ہک یتر یکا تکومفرد 
اخعضاء کے مطابق پٹ کر دیا سے کہ جولو کنظرمطرداعضاء سے واقت ہیں وواور ےطور بر ستتفید ہو تحقیقات الا دد یکا تصہ 
بات ہے۔ و عافر میں انڈیلیم دیع اس ک ےکی لکر ن ےکی طا بت عطافرماۓ ۔ الہ تھائی کنل وکرم سے می اکا علم وڈ نطب میں 


ایگز بردست القلاب ے۔ 


خادمعن ۱ 
صا ما ی 


رج 


ات جات اما ںی” ادے تتیقا تک مال دونے 


ہس الاب مم 


شرف اضائی ‏ 
بسلمحقیقت ‏ ےکہ اسان اشرف الخلوقظات ہے۔ ا کا شرف اورفضیلت ملانکہ اور جنات سے بھی ایی ہے۔ بیشرف اور 

فی تکیاے؟ اور اس کاکھا لکیا ہے؟ ا لکاجو ابق رآ نجرد بنا ہے۔ جب ملاک یگوم ہوا کالہ تھا یآ دم وف خی قک نا چابتاے 
اورائ ںکوز ان پراپنا غلیغیمقررکہ ےگا ف انہوں نے ایڈدتھاٹی سےع کی : 

( لوا اتَجْعَلفِيْيَ مَنْ بے فِيْهَ وَیَسُييِك الڑمَاء وَتَهنْ نمیم بحَمْية وَلَقدِسْ لك ) 

کیا پ ار یتخب تکوفلیقی دینا چا جے ہیں جوز ۲ن یش فسا وک ےکی اوراس میں خون نع مہا ھا ۓےگی اور ہم آ ‏ پکی بھیشہ 

تھرنی فک تے ہیں او رآ پکا اکا میا نکر تے ہیں 
ادتا ی نے فرمایا: 

قال اِنیٰ اعُلَممَالَ‌ تَعْلمُوْنَ0 4 

جھ شس ما ضنا ہو تم کہیں جا نے ی 
تھا ی نےصرف ھا کا 00 

( عَلع امم اکا ملک 2ر رہ َلی الُمَلِكة فان ایی باسما ظز لاو إن کلم یع ). 

و مکوکل نامو ں اعم دبااور لا ...۔ نے یی ںکیامگیا اود دد یا تفر ما اک اقم ہے ہونان کے نام تا“ 

لاہ نے جھاپ دیا: 

ط از سِک لم تا ما لت رك ا ان اعَلِْمَ لْعَكِیْم٥4‏ 

پک ذات پاک ہے گ مکواتقا یل نے جآ پ نے دبا ےآ پ ہیعلم دوانےاورکست وا نے ہیں '۔ 
جبآ دم خلللہ کوک ہاگ یاکددواا نکونام بتائیں ۔ جب انہوں نے مینام ناد ئےتذ لت لی نے فرمایاککیائیٹس ن ےکی نکہا اک ہآ سان اور 
ز شی نکی تام پوشید وباق ںکوجاض ہوں اوردوھی جا تا ہوں جو وق خاہرکر تے ہواور ج پجقم چپاتے ہو۔ ا تھب کے بعد دم خہ کی 
فوقی تکوقائم رین کے لئے ایک اورمشاہدہ جن یک یاگیا: 

َال ملک مُت لائ نجار لالح بی رامخ کان ِن الْکْفِری٘ن 0٥۴ا‏ 

”جب لاگ کو د ماگ یا ١آ‏ دم لف کید ءکروءانہوں نے ہی مکیانگرائیس نے ( جو جنات مس سےتھا اکا رکردیااورگبر ۱ 
۱ کیااورووشہ ما تۓۓ والوں میں جح تھا“ 


کٹا ہیقت صا رمماںل” ۳ تا مل الاددے ِ" 
اس استقان دگجمر باورمشاہدہ شی لکامیاب ہو نے کے بعد دم خیش وا تھی نےف رای کر رم فظ!۲ پ اور آ پک 
یوکی جنت یں قیاممکر می اوردپال شس ف درادر جہاں سے چا ہی ںکھا میں گر لو لا تقریا طدہ السْجِرة فَتکُونا مِنَ الم ٥‏ 
اس درخت کے تر یب مت جا جاظمت می ںگرفر ہو جا گ'_ 
ان انی سے منددجذ بل ضا اخذ ہوتے ہیں : 
آ دم فلفلہ کوخلا فت ز ین کے لُ ای قکیاگیا۔ 
فرشتوں نے اعت ات سکیااوراا کی خراماں بیا نیش - 
آم لف کو سمافوں اورز می نکی خمام اشیاء کے نا مو ںکاعکم دیاگیا۔ 
فرشنوں کےسا نے مق بل ہکا میا بک یاگیا۔ 
فرشتو کوک ماک1 وم خزافظے کے تلق جو ححددہ نا ہرکر تے ہیں الد تی دو سب پچ جا ضا سے مڑنی ووفسا 0000 
گاادرجھ ہدوہ یچسپاتے ہیں لڑنی دہ سافوں اورز می نکی قمام اشیاء کے :امو ںکائلم رکھتاہے۔ 
فرشفوں ےبد ہوک راکے' لی طور برا سکا شرف اورفضیا ت لی مکراٹیگئی۔ 
ا سکویھ یبد ہ کے مل ےک یمیا انگ رگ کی دج سے وہ اپٹی بے عزی برداشت تر کا اوراکادکردیا- ۱ 
آ دم انل کو جنت میں قیام کے سل کہا گیا اور وہا لک تمام اشیاء جن کے نا مو ںا ا نکویکم تھا ث ےک کہاگ مر ایک خمائص 
درشت کےقریب جانے سے عکیامگیا تکاس سے ان بلم کا اش نہ ہو جا ۔ 
ان تاکن سے شابت ہوتا ےک انا نکی ججلت جس تصرف لم الاشیاء ددم کرد یا گیا ہے بللہز من سے نےکر ساخو کیک 
اس علم میں ا سکی دسترس تائم ہے ۔ جا کک وہ ا علم الا شیاء ےآ گا ہوتا جا گا ا کا مقام اوردرج بلند ہوتا جا ۓےگا۔ف رآ نیم 
اوردیگر حرب یکپ میں انما نکوکا نات اورز ندگی کےختلف شعو ںکا عم د امیا ے اورا نکی سکس ت نظ ہرکیاکئی سے ۔اگر نک رتو رد یھ جا ئے 
ق یع پل ےک ہڈ ٹاش جب سےکنن ب کک ےکا سلسلشرو رع ہوا ہے ان میں عص رف یملم الا شیاء پر بیکک گیا ہے۔ میم انا نکی زندگی ے 
نیف شمبوں تلق ہو یا ا سکی جیلت اور جز بات کےمتخلق ہو ما وا او رکا نات کےکمتعلق ہوا سکاضتف انس نکی ذات سے واہت 
ہہ بلہ ا کا کات بی ہرد براور ہوائیل جو یھ ہے سب انسائن کے لے کرد ایا ہے۔ ۱ 
ا خی رکا تا تکا مقصمد ہہ جےکہ جو ای ا ںکا مات ٹس ہے انسالن اگ رجا ےا وڈجیم ومشا رہ ادرقیاس وخجربہ سے ووسب 
پچ اص۹ لکرس سے کا جات بر تحلیہ ای عمورت ہوسکتما سے جس بکا نات تلق اعم ہو۔ پیم دوصورتؤں سے حاصل ہوسل 
ہے۔ اق ل نیو لک خجروں اورکنڈروں کے پنام پر پپوداعبددحاص٥‏ لکیاجاے ۔ دوسرےانمائی لم وحکمت اور مشاہدہ دتج ربکا یم اورماج 
پل دیس حاص٥‏ لک جائے ۔اس کے بخی رذ ندکی اورکا نیا تکا نک نہیں ہکتی۔ 
جانزا چا ہ ےک خی خفث کی طرف یم دحکمت ادڈدتا یی طرف سے وداج کیا ہوتا سے مگرافمانی علم وحکمت اس سکیتغسات د 
مشاہرات اوت بات ہو تے ہیں _ الہتات انی علم وحکمت میں اخمیاء کلم وکس تکا بہت چھوزٹل ہوتا ہے . جوں جوں انساا لک الاشیاء پر 
حبوراوردستریس حواص٠۹‏ لگرح چا ہے اس کے مقاماورزمدگی یں بلندیی اورکھال پی راوتا چاتا ہے۔ می شرف انما ے۔ 


٭ ‏ و 4 ہ ‏ ےت ه ہ 


حلمت ات حقحات کا رما ں7 ۳ ۱ تنا ثت کم الا دو 


عم الا شیاءاورنن علا رح 

زمدگی اور ڈنیا کے پرشعبہرمش جورول نظ تی ہے ا کی ذیاد ہت اہی عم الاشیاء پر ہے ۔لی نلم العلا جم ا سکوخی موی 
ایت عاصسل ہے ۔ ا لک ای تکاانداز و اس اھر سے لگایا جا سکتا کلم العلا کی فاعم الا شیاء ‏ ہقائم ہے اگ رکوگی انسان مم الاشیاء 
ے وانف نہ ہوتڈ وم العلا رن یل نمصرف بے رہ 07 کے لے کوک تر یرحس تگ یک رکا سے اورن. گی غجذرااوردوا چو یز 
رکا ہے۔طرہاتیاز پ ہ ےکردہ نکی ملاسا سے اور ضبی لیب( ڈاکم) ہو ن کا دقو ٹیک رسک ہے اس لن کم الا شیا رکوحکمت اورطب 
کے تام علوم وخنون میں فضیلت عاصمل ہے۔ اس لے ا کاجمو لمکم ول نطب مس الزلیت رکتا ہے طب؟ھی وط تی ء امو طبیہ دم 
امرائش ۱ اسباب وعلاما تہ م العلا رع کم انفظا نعجحت نز ادواورز ہم گی ےئ جوا ن س بکا جانا عم الاشیاء میس شائل ہے پچونلہ 
لم الطا ع بی عم الا دو یکا چا گی اہمیت حاصل ہے اس لئ ا تاب می ںکھی اکر مم الا دوہ ےمتل ہے لیک ن یقت میں اس 
یا کا دا لم الا شیا ءتک پھیاا و اے ۔ 
جار علم الاشیاء 

تین عم حا رن نیلم العطا کی ابتاءکاجہا ںہ ککھوع ڈکالا ہے دہ اس سے یادونیس ہ ےک مقد ش نکی ایت پر یوں 
اور پادر ول سے روغ ہوئی ہے ۔کیوگلہ ان لوگوں کے تلق مہ روایت شور ہہ ےکم یہ بز رگ عقیاں ہیں ء ذدر تک طرف سے ال 
مشقل نیکو ین اوراستعا لکر نے کے لئے مق رک یگئی ہیں من فافہہا رن کے ماہرجاتے ہی ںکہ پیران انسالیٰ کے سا تسا تد امراض و 
علاب میا شی نودار ہو ئے ۔کیوکلہ پر نائمکن ہ ےک انسائن خہا یت قب بن دورم سکیفیت وتاش ات دنا ےحفوظارپاہوادر تا ثر ات 
جب فلا تسم انسالی یل پیدراکرد یذ انچ یکا نام امرائ ہے۔ باقی دبا نکا علاحع یراس دور یں جس وعی تکابھی ہوگاء بہرعال دہ 
علاح تھا ۱ ۱ 

دم ری ددرریش جہا ںکک انمانی معلومات نےتحقیقا تکی ہ ےکمددہغطاروں می ر تج تھچ رکآ لات استعا لکر تے 
تےء پڑھروں سے شکارکر تے اوراییں پچھروں کے برتنوں میس ىیکھاتے پینے تھے ۔آ ہآ ہتدوولوگ باروں ےئک لک درخےں پررجے 
گے ادراپ نے مکوسردی کی ٹنرک اورک یکا تزکی سے بچانے کے لے درشتوں کے چوں سے اپنا ضحم ڈ ھا پت گے .ال نکاشکم جوسردی 
اورکرٹ یکا عادی قھااب برودت اورترارت سے مث ہونے گا ۔نگراس کل جس مکواخہوں نے برروجو کا ول تو رکاج سکووہ ابی اجکی 
او رگ ڑگڑاہٹ ے رح کرتے تے۔کنکن اس عا زی اورگگکڑ اہ ٹکوسی ای طیافت ملا سورخ و ا ند اورستار ےآ گ وہوااور پا ء 
خوفناک جافو راورز پر لے حشرات الا رٹ کے سا تن ےججدوں اود و جا کی شکل میں می کر تے ۔ گر چرق یم انسائن ال تاث ات او رکیفیات 
کی تقیقت سے واقف تاجن ا نکی طافقت سے ا سکا بنا مشنکل تھا اس لے ا نکو ماف قی الا سا نب ےکرا نکی و چا اگرنااورچرہ بالا اوہ 
اپنافرٹش خیا لکرت تھا اود یی اس کے لئ ایک طر یقدعلاع تھا۔آ نع گی جج بکہ ہما رے سا سے غداوند لانش ری ککا تسور ہے ہ مبھی این 
یا تکوایل جا پاٹ ادرکیروں سے انا کر تے ہیں گویا یج بات فطریی اورانسانی جبلت میں شال ہیں- ٠‏ 

کیامف لیم ان چچیزوں ے١‏ ارک رت ےکہ دو لوگ شلکار کےگوش تک گی اورجی کی او کو ںکی سرد اورسسکیشن اور مر 
اشیاء کے اٹ ات وکیفیات ےآ گاونہہوں گے ۔ ج بک یکا رس ردئی می بفاریاشدرت سے بے مین ہہوگا ۲ گان جلاف 


لیوات سار مان7 ۲ے تحتتا تک الاددے 
جانورکی جاز از ہگ مکھال پپن اک راس لک نیف ادر بےشق یکا حرادا کیا ہوگا۔ ماگرمیوں مل انسائن نے اپنے آ ‏ ککی طرع لت ہو ۓے 
شی مکوسکون خاط انی کے تالاب ٹیس ول نہد یا ہوگا۔اسی رر حکسی درد ناک اورمتو رم إضوا و1 گ یا وھوپ سے جلاک رسکیئن شددکی ہوگی ۔ 
خر ان لوگوں نے اچے متا ضحم یادوسرے الفا ظا یں امراف لکوختلف صورتوں می ر کر ن ےکی جدوجہداورشش نی ںکی ہوگی۔ بی 
تل ا نکاعلا جع تھا۔ نہیں سے جم نے صرف تا شر ا تلم الاشیاء بیع العطا نکی اب اک تے ہیں۔ 

مندرچ پالا ادرا کات شدصصرف ق بین قیاس ہیں بل جین انسای فطرت کے مطا ای ہیں ۔ان سے اکا کنا انان کے اٹرف 
أفا(قات ہونے سے | لا رکرج سے خالق ملق نے انسا نک وکییل کے بعد پ قد عَلقََا الإنْسَانَ فی اَحْسَنِ تفم ")تی 
عطاکی۔ پل رکییانکن وکا ےمان کون دمکا نک مہترب ایق اپ ےگردوئی کہ ےک یش ے۔ تا 
کی تا روے وبا ھی مد یھ یک پراسان ہخو فک اور دہشت ناک منظرسے بھا گے کے لے روہ غورشتوریطور پہجیور 
ہے اور بر ڈکواورمححوبت کے ر کر نے کے لے ہرکھڑری بےیقرارو بے ین ہے۔اس کے بنلس لم ت اوراط فک طرف ہمت نس اور 
کوٹ لکرتادر جتا ہے۔ پلگ سرت دانسا کو عاص٥‏ لک نے کے لے ہر قیمت خر کمرنےکوتیار ہے۔ بچہ بیدا ہدتے بی ما کی ھا تو ںکو 
حلائ شکرتا ہے نو جوان اپٹی زندگ یکین جسن وحبت می چس و ںکرتا ہے ۔ایک باب رف ت او یں خو رد انسان اپنی عاقبت سلامت رد 
ٹس اتا ہے ۔انسان پر جیھصرئیں ہے بللہرا حم کےشعورمیوابات می لبھی پا جاتے ہیں ۔ فلا بی ء کت کی شک لت کیا آ وا زس نکر ہی 
بھاگ عانی ہے ادرچھ ہے کے لے بک کی میا ئل“ پغام ال نیش ہے۔ 

برقھاحیات الما ٰی کی جدو جہدکا اڈ ین دور اس کے بعددوسرادور چبار یو اور پادر یوں کے علا چا کا زماندے۔ پچاری اور 
پا دی نر بی یج واکبلا تے تھ بین اگ رتقیق تکااککشا فکیا جا ے اور وا یا تکا تج ز کیا جا نے فو پیش منظار یھن سے اصلیت وا ہوجانی 
ہ ےکسا ایتائی زمانے می پھر یوں اود پا در یو نکیا“ بھی اس لے دجو دج سآ ٹ یکسا نکووا مک لیف ودردکا در مال خیا لکیاگیا۔ 
جس کے بعدانہوں نےعوام ماب کے رق کے لے مافوق الانسان طا تم کال ان کے ذ ہن می پیراکردیااوراہی طرج ہرڈکواور 
ضرورت کے لے الگ الگ افوقی الاسیاب مستیو ںکوایک ایک مو لیم مرک یاگیا۔ شس سےا نکی پچ جاشرو ہوگئی۔ 

تھا انا ناف خحدائی یکن ای کے عت زم ود کے یفن اک لین رت کے سے ںا 
طاقؤں اورمعبودوں کے بو ےک و مکر نے کے لے الد وعدۂ اش ری کال بین لکیا۔ پچھر بعر کے حقیقت جناسوں او رفطرت انسالی کے 
کروی نے درس دیااورذ جن پش نکرا اک کا تا کی برقم طاتتیں شش نکو ماف قی الانسان اورستبود خیا لکیا جا ما سے ایل مس انمان 
تی کے لئ بنائۓ گے ہیں اوراس کے یدص تگمز ار ہیں- 

ان قمام اردار یش خصوص] خہایت ق یم دور مم مم الطا رج اس سے زیادت قی نمی ںکرسکا تھاک یل خوااص الا شیا کی طرف تدم 
بڑھنا روا ہوگیاء اکچ دوصر فکیفیا ت کک حدددد ہا لشن سورح او رآ گ می لگ ری ہے٠‏ پائی اورز شین یں ٹنرک ہے۔ ای طرح 
گوشتگرم اورمقوی سے او کچل ٹر ے او کن د نے ہیں وخیرہ وی رہ 7آ رج بھی عوا قے ر سے ایک طرف ایت اجیتھ شر بھی اشیاء 
کے خوائص جیا نکر تے ہو نۓےگرم وسرداورضنگ وت سے ز یادہادر گنال جا نے ۔الن کے علاد ہاور نیس بجتھ سکت _ ا نککا یک مپھی سناسنایا 
اور اکر خلط ہوتا ے_ 

زماشدق مم علاجا تک ابحیت اس سے زیادہ یت نیش کی نے جو بے تاد اکر لیا گیا اعسی جن کا اتا ا علم ہوگیایا زیادہ 


و کی کب 


کتبا تك تا ت ک اما ی” ۵ے تحتیقا تک الادوے 
سے زیادوخوابوں سے یھ گگابین لگفی ءا سکوعلاع کا عداوابنالیاء وغیرہ وظمرہ۔ ا شی معلوما کی پاری یا فذ خو دحا تکرتے باا نکو 
کیرواکر چو کے لے یس با مندروں کے اند ری ںتفوظا رکھت تھے جوضرورتں کے وف تکام ٹل لا ئے جاتے تھے ۔ ہٹراروں سمالوں 
کک بی سلملہ چتار پا نی نی معلومات عدم سے وجود می سآ فی و ہیں ۔لیان برسب یھ خوا الاشیاء سےا گے نہ بڑ ہا اور و وبھی الیل یو 
اور بے اص ولا تھا پہرحال چم ا ںکوٹھی ایک نما ںوی ت کا علا نی کہہے یں یگ ایک دورھا ے نے وا ا کے لے 
قائل مد رموادیم جیا 

اس دور کے بعد چو دورجْروا جح ہواء ال کو مکی وی اور الیک دو رہیں ور کیوکہ اس دور می عم خواص الا شیاء یش یلم 
الاودی‌ادرنم الا نز پا بہت عدگگ پا قاعرہاوراصول کے جح تکیاگیا۔ لی اددیا تک یمکیفیا تکان نکیاگیااور ہرعرقضل کے نے چداچرا 
اددپیمتررکیگئیں ار اس تیقت سے ق زا مو ےکہ انس مقیقت پیلد یکی ابا ہکیوگر ہوگی ۔ الہستہ اس دوریس یں ایک ایی تی 
رآ نی ےجس نے اف نکی قی اور اصلائ میس بے حدس یک الکو ہ مع معنوں مرف ن اص هموجداور بای ط بکہیں گے بیج تل 
ى پداہوااورگم قراط 141000619168 )“کے نام سے شہرت اص لکی۔ شایداس لے جار دان اس کے سس رپرسبرارکھتے ہی نک 

بجی پرڈاننش سے جس نےفن ط بک لی وفنی اور با قعددصورت دی او رکا ہوں من بندکیا- وا کا ر ہے والاھا ۔ ای دورمیل 

کیادفیرت عضفر(لایملاکل م۸ ع۷2۸ىےپایپجاچرو(ومیےنے 
وا تف تھا اورو ان کے پاپش١ل‏ خوائص ےکھی فو اد حاص لکر لت تھا 

ای کے بعد ایک ز بردست دوش رو ہواجب بونائن می۲ لم وق یکاز بردست جچ چا ہواا درا سکی ماک سے قائل قد راو ماىناز 
عیب پیداہوئے۔ جنپوں نے شاندارکارنا ہے اخچام دئے ا لگ نکی مار تک بقرا کی یادوں پان بہت حدکک تر قی کے اتیل 
کر ےکی کو یکین 

اور یم جالینویں' امام طب شار یئ جات ہیں ۔ اس دو رم لم الادودیہ کے رخ مقر گے گئے ۔ الن کے ور ات 
مقر یئ یئ ۔اخلاط کے سا تا کوشجیق دے دب گی برسب ات بڑ ےکا دنا ہے ہیں جورثتی ڈ ما نامک یادگا رر ہیں گے ۔شایداسی لے 
الا ئی دور می بھی ا سملم و نک نا میس بد لا ۔ا بتک ا لکوطب لونای کے ہیں ۔حقیقت میس بیکوئی کچھ وٹا سا کا مئیل ےک ادو یکو ا خلا ط 
کے سا تھی درے دی جائۓے ۔آ خ بھی ان کے اصول بہت حدکک کن ہیں اور اکثرادویہ کےخوائص چ مکووہی معلوم ہوتے ہیں جو ہزاروں 
سا ل نل مقر سے میئے تھے۔ 

اس دور کے بدا سای دور ٹیس طب بونا لی کی کدار تک وعحیل کیک پا اراس پررنگ ورؤشن یاگیا۔ نی خوائس الا شیاء شل 7ز مم 
وٹین کیکئی لجع ادویات کے ہراجوں اوردرجات پیٹ سک یگییں 920 00 لپ ہر 
دوااور ڑا ے افعال واژ۱۔ تہ اورخوائ کی پودری پودی یش ءا نکی شیاخت بکہ تاد تیارکیگگیں۔ دستیاب ہونے کے مام موی ء 
ماطت کے اصصول ءا نکی تیارکی کےع رق منسخو نکیا ءعرکباتہ بجر بات٠‏ ا رات اورز ہرولں کے تر یا قظات پر لڑکی بلڑکی لوہ لکب 
بھی کئیں 88 ایک رواپ جداداکت اھ یکئیں.مفردات کے علا دو رکبات اوردواسا زی بھی جداداکت کم یگئُں ۔ بے شا 
قراایشی ںآ گیا ا نک تحققات پرشاہ یں لف فک بات یہ ہکان مقر سے ہد ے خواش اوراصول1 جع بھی ہیں فادہا ۱ 
رہ ہیں۔ بش کآن گرا ا ول ےو جو نا دراو رانوں نے ایریا اہ نے اکا 


کلت ا قفا تک ارم ں” ٦۲ے‏ حققات کم الادوی 
کمال یکک بپپیاد یاتھا۔اس دورری جن ایس بی سینااو ریم را ز لااو م تکادرجعاگل ے۔ 

پونانی اوراسلائی ددد یش زہروں سے بہت عدکک اجقتناب برتا گیا لین ہد مم لآ نود یوک نے و لبھو لک ا لک داددی۔ 
آ پروی ککاعلم الادوبہ نان عم الاددیہ سے زیادہہبتراورزیادہکامیاب ہے۔ اس می اددیہ کے خوائص برذزیادہ چان تی نکی ہے کان 
ں١‏ کک لم الا دو رتو ل٠‏ یگرتوں اوردوٹوں ے1 کے ہیں بڑھا۔ ھڑیا وں نے یا م7 ورویرک می ارویات اوراعضا 1 ٹول ق کس 
بجی لکیا۔ پٹ نہوں نے ضردد تاد کرد لکہاں پیداہوتے ہی ںہ" سگ س ویش پچ جاتے ہیں ۔اسی ط رع م یھی جیا نکرد اک دالیکا ا 
بش لکہا ںکہاں ے۔ پت کا مل بی نکیارنک لاجاے او رکف کےاثر ا کیا ہیںء ویر وغی ہرگ افسوں ےک ادویا تکوامرائش ھی 
دی ےکیکیش اورادویاتکو بالاعضاء انل بیا نی سکیا ایا ے۔ اس لئ ان کے خواص الاشیاء ی۳ لی حد کفکییائی اشر ات نظ رآ تے ہیں٠‏ 
مشیی اشرا تکاکہیں نیس چلا ١ں‏ لئ پافعل اثرات نرہونے ےل الا دورییحد ددم گیا ہے اور بعد کے مانے می بھی صا حیلم +ابک ان 
او کال ہستبوں نے نہاس ضرور تک و مھا اور ضرا لکی اصلا کیا ۔اس وج سے ا کا ارتتاعلم ‏ ن خم وگیا.. می وج ہ ےکم ال نکی بد رکب 
مس طب لونانی اورٹرگی طب کے وا الادوىینظ رآ تے ہیں ۔ یاورشںش ج بکوئ عم ڈع اہن اصول وقو انی ن تچھو کر و رعلوم بن کے اصمول و 
قوا نی قبو لک لیا ہےتذ ا سکااینافن ب باداورفا ہو جاتا ہے بجی انا ےننس سے فلا اورارتائمتم ہو جا جا ہے۔ 

“یی اس ام سےانکارنیل ےکہو یک٠‏ لونافی اوراسلائی ادوار ینعم الا دویے پرز بردستکا خکیاگیا۔ رارول ادویات 
ما لک یکیِ ۔ بڑے بد ے اصمول مقر یئ ۔ اگمران ادوارمیس پیکیششی نہ ہ وی ےآ نف ن اس بلنکیا بر تد ہوتا۔ جو ججھاخہوں نے 
کیاددقظام جان جوکھوں میل ڈا لکرکیا۔ شب وروزکی مت سے زصرفغ نلم الا دو یہ بلگراس ک ےکی شمبو ںک وک لکک پہچیا ا گر افسویں 
کہ بععد یس ؟ ے وا یتسلوں نے ذو اس ےگا حظراستفادہکیااورتآ مد ہتقین دن نچ یکا سلسلہقائم درکھا۔ نس سے بیدوز بروزجژ لک 
طرف چلاگیا- 

بی قا ون ددرت ےک ج بکوگی قوم اصول تن ومحاخرت او رتا نون سا ست وزندگی بھوڑ دی سے اوراپنا وفت بجاۓ 
وہر ے] را مکوٹی اوریینل 4 میں صر فک ری ہےنو دوس روز بروزکب تک یکھا ُوں سک پڑ لی ہے۔ یہا ںک ککرتحت ال کک 
اتی ہے۔اس وخ تکوئی دوس ری قوم ا سک یکتردر یوں سے فادہا کرا سکواناغلام ما یی ہے۔ تچ فلا وس مکااپنا نیلم د بنا ہے ناشن 
لآ ہآ ہتہا سک یذ ہنیت بن اتی ےکہاپے تقالی مچھوڑکر حا قوم کےلش ہچ 7 رٹ اورسیاس کو او یہت مع تو رکرنا 
شرو ]کرد تق ے۔ 

مشرقی اقوا مک یزور یوں اورنا اکیوں سے نا چا ئزف ند حاص٥‏ لکر کے مغ رپی اقوام نے ان ب قخض ہک رلیااورمشر ق کو ای اتک 
ٹیس تھاننس پا نکابالواسطہ بابلا داسطہ فیعض تہ ہ گیا ہو۔ سا ہی اغبوں نے مشر کی دولت اورتمزاتوں کےساتی اتی رش تی علوم وفنون 
کن انے ال یکرد ہے اور جو اھ باقی بھاا کوجلا کر نا کفکردیااورساتھ خی ال خماحعما نک میں انی جار کی منڈ یاں ما مکرد بی ا نک 
وم کی وسع ت کا ہے عا لوا اس می سور بھی خرو نیس ہوتا تھا لیکن ان کےینلم واتقبداد نے ا نکی علوم کی جڑی یھو یکرومیی 
اورساتھ ہی مشرقی اق ام بیدا ہوکئیں او رسکسل جدوججداورکیشل سے تا مشر قکومخرب سے نا یکر ال انگ راچھی تک مفربی ذ ہن مشرقی 
می سکارفرماے۔أمیر ہے بہت جلد یذ ہکن چھ یتم ہو جا ۓےگا۔ 

مقرب نے میسحات سے اتا مشر قکوتا 7 ہے ان ںکا نام ساس رکھا ہے۔ سان سکو ایک خوف ناک د اک شکل میں می ںکیا 


ئل تا ہتتات کا مماں” ے۵ ے حققات مال دونے 
ہے ین تقیقت میں سان سکوئی خوف اک یس ہہ بت باتی اودمخاہدای عم مکا نام ہے۔ بکوئی بر نیس لن مخ ربکا ینلم 
ہ ےک یرف اپنی با تکوسا سکتا ہےاورڈ نا ورک کسی تقیقت اورقا نون فطر تکوسلی رک رنا وکیا دوسنناگھ یگوارانڑی ںکرجا یکن د دو نکی ان 
شا ءا جلدآ ےگاکرومسلم تاکن اورفط رتو این کے سساتنے سس جنکاد ےگا ۔طوال تک دجرسے واقیا تکذنظرا ند زکردیاے۔ 

مخرب نے جوسائنس ٹپ کی ہے چم ا کی ف رک تے ہیں ؛ مہا اک میا عم ول ہے :ا ےہ سی ٹھ اوڈل صن دٹ 7 
پرکواورکھ سکت ہیں اورا کی مدد سے ؟ھمفرگی طب کے اورخلط ہونےکا دا وکر کت ہیں ۔ ہم نے ا کی شی میں فرگی ط بک مطال ہکا 
ین نمویں ا سک انی سائنس خی ا کی اصول لور فونھی ماب تکرئی ہے اس لے ہم نے اس برای کا ب فرگی طب نی اورغاط ے' 
ھی ہے چوکہ یہاں بش تحقیقات ادویہ پہ ہے اس لے فرگ یلم الا دو یہ تحقیقات ئن کی جائی ہیں۔ 

فرگی طب باسانس ن ےہ بودد یوک اورطب بونا یک تحقیقات کےخلاف بی خاب کیا ےکحت ادرارکائن پا ا چا رٹ ہیں 
گر یبا نیک سو دیس ہیں اور ہرحضر(++101*6) مرک بیس ہے۔ادو یکا چیار اخلاط کے ساج کوک یق ننیس سے بکمہ جار اخلاطٹش 
صرف خولن ہی ایک ایا خلط ہے جو بارہچودوعناصر سے مرکب سے کسی دوا کا مزا نج ایی سکیا ۔ یلما نک گرم دی سے ا کارکردیااور 
اددیہ کے وا پا لیا لیم ےئ ۔ الہتہ اددیات کے اشر ا تکواعضاء لی مکیا گیا گر اھ راخ لک تحقیقات میس جب سے جراٹھ مکی 
تحقیقات ہوئی ہے اس دقت سے جرانھ مک ادویا تکی حلاش اودر رج یش دن را ت ای کک کے بے شار جرا شی مک ادوی جلاش کر می 
گیھیں. ہردوا کا ت تر براورحھی لک یکئی مو اجز اکوا فکر کےا نکی خصوصیات جداجدابیا نک انم ۔ادویات کے الکلائھڑ تار کے گگئ۔۔ 
ایک ایک دداکو ھا کمردس دس بلک شی شی الکائکڑ ٹا نے گے ۔ ہرایک کے مد :اعد دفو اد بیان کۓ گئے۔ پچھرا نکو ملاک جیب وخمر جب 
کییائی مرکبات تار سے گے خی خو اص الا شیاء میس انا ککا مکیاگیا ہا تک رٹم اما کی ہے اط رخواو تا نہ حول 
ہد بلکہ نۓ اعراش پیدرا ہو گئ- 

ہنی (علا عپالضند) کے ملس بیورپ ىی کے ایک ڈ کر نے جن سکا نامک رپ فی رک سم وہل پان ٥842-1755(‏ )تھا 
ہومیوڈیتی (عل ہائشل )کا قافون شی لکیا۔اس ن ےق نک یاکرادو یہ جوعلاع بالعضد کہا فولن پردکی عائی ہیں ان میں خرابیاں ہیں: 
اکر یکو دوائی دے دی جا و ضروریینن سکعرتس رش حمکردمے ملین اس کے ہنا لے میس ا دوا کے نقصانات جودگر 
اخضاء پر ٹیں ووال کے فا کے سے ہت یادہ ہیں ۔اگردوا نیس رم لی پرانچا جم سے۔ 
دواکی مقارجنس ف رز یادہ ہوگی ایق درز یادوع ریف شکیا ذ دگ یکواجرن :ناک مو تکی حرف تفھیل در ےگا۔ 
آج تک جوخواس الاددیرمعلوم کے گے ہیں دومرییضوں پر بات سے و تہ اکر انع کے اشر ا تکو 
فو ٹہی ںکیاگیا۔ 

می رش ضعزتضصس تھا اھ ھرضنت اد ھا گی 
اور نی انکور کر نک یکوشت کیک ءوغیرہوغیرہ۔ 
ڈاکٹر پان نے اپے ہٹرادوںل تر بات کے بعد خاب تکیا کہ ادویا کو بالض کی ےت 

چان دوس طر حکہتندرست انسان می سکوکی دو جوعلامات ر؛ن کر درےءاگ رسیم لی میس دہ علامات پاقی جا ” شی ںلو وی دوااصول کے 
س مات اس عم ری کو دی جا ئۓے .ایک و مر مشینی طور بررح ہوگا۔ دوسرے پیشہ کے لئے مر دورہوگا و رس مرا 


ہ 


وھ می 


کلت اتی قتقتات کا مال” ×5 تا تمالا دونے 
عرتص پیدا لہ ہوگا- جو تھے اگر وو می سے ہی بھی دیکئی ہو نتصا نکا ان لیشننیش اس پرطرہ میک ادویا تک مقار“ اور زالّتہ 
شی ری ہو پٹس بکمہ ہے اورگو رت ںکھی بخیرتیل جج تکھا ےکوتیارہوں ٠‏ دخیرہ دقیرہ۔ 

تھا ایک ز بروست انقلاب چیم الادوبے ٹل پداکیاگیااورلْشر ہروا کے فخوائی اىی رع تنفدرست انسائوں پ رج برک کے 
موم کے گئۓ ۔ ہراروں جانیںتلف میں نان ڈیا یش خاس الا دو کا ایک میا نام قا مکرد یا گیا شس سےروزاشہ برا روں لوگو ںکوڈنا 
ہونے ھی ۔ ا بتک سمل جادکی ہے کوئی شک یں رکفو ا الا دد یکا قا ون :قاع ف ر ے نان کس مل ریدقت ہے کہ ہردد اک تام 
وبا چموٹی تچھوئی علاما تکاز جن می حاضررکھنا ضروری ے او رسب سے مشش‌ل امرب ےکمہانیک ایک علامصت بے تماد ادو مہ میں ال 
ای ےجنس سے دداتجو یکر نے مخت پر انی ہوئی ہے بہرعال یم الاددیرایلو تی سے بدر چہامبتراورمفید ہے 
الو ,72 

اص ال دو ہہ کے تلق استادالا طپا مہم ام الین موجدطب جد یشاہررہ نے اسیک نماع یہی لکیاء گر چردہ جد یدن کٹل 
ہکن وہ ایک تانو نکی حیثیت ضروررکھتا ہے اور ایک یق تکا انار ہے :جن س کا اختقصار یہ ہ ےک ہہ نیا کے تھا ل لی اع دامرائ کی 
تقیقت بیا کر نے می مت ف نظ رات رک ہیں مگ ر7 خرکارا نکاٹعلقی اخضاءکی خرالی کے ساتھ جوڑ دی ہیں ۔ او صلی کرت ہی ںکہ 
ج بتک اعضاء کے افوال می کی شینی داع نہ ہوق ام رات ضکی صورت پیا انی ہوئی تو بچلرخوائص الا شیاء کے اث ا تکودوٹوں اور ا خلا طکی 
خرالی ا جراٛٗھمکی پیدانش اوردو کے پیار ہو نے می سکیوں جلا کیا جا ۔کیا مین نیس ہ ےکرتوا الا شیا اق سیدرھاعضاء کے سا تد 
ا مکردباجاے ۔کیوکلہ پردواکی دیحو پراثرانداز ہوثی ےاورائس کیل میں ا فرط تفر ریا یا تق یت او سن راکرد ے۔انس 
طٔ روا کے او نی خوائس حاصل ہو سکتے ہیں- 

چہاں تک خواص الا شیا ءکاق بالاعضاء ہے داتتی قائ لتھریف ہے ہنمراخبوں ن نمو نے کے طود کو یم یکام می یی ںکیا۔ 
اآنہوں ے۱ زندگی می ںکم وشیش چا لیاس ادویہ کے خوائ تھے ہیں جوشائع ہو گے یں نین ا نکی صور فآ بورد یوک اور بل 
طب ایلو تی اور ہومو شی کے پلک مطابق ے۔اہوں ن ےکہی بھی یی سککھا کرفقاں دداکے استعائل سے فلا ں عضو سافن می ںکی 
ضرق ےی کے ان رش سے لد ےتا نے انکر تی اتا کی رت یت بات کال 2ن 
گنام کے مترارف ہے۔ ضا حم الفار شی اوراذرٹی ؟ تی خوفناک اورجیز وفنتصان رساںل ز ہرو ںکو غیرد بر ۓ بر ےکا مخورودیاے اور 
کید ےکیید کر :صرف و ہم میس داخل ہے بکہان کے اثر ا کک اورضائ کر نا ہے ۔ گر چہ بیس ب پھو سان سکی ڈٹیائیش لے موجود 
تھولیکن خو ا الا شیاء کے اشر ا تکواخضاء کے اقوال کےقت عاصس لک ناف ن میس ایک انقلا ‏ بک دو نی ۔ بہانقلا بصصرف ایک اشارہ 
قھاء اس میں زتقصیلا تھی اورنہپیکوئ یکا مکاضموتہتھاطر وی ےکہاس میں جوخو بیاں اورنتصان قواا لکا ہیں ذکری تھا ۔ بہرعالی یہ 
اشارہ ایک من گیل سے جہاں پور وگ رک یکئی راہیںب یحکق ہیں۔ جہاںت کنظ یی افعال الاخضاء کےجحت خواص الا شیاء یٹ کانتلق سے 
اس می سئی اشکال اورخرابیاں ہیں جن می سے تین بہت پیا ہم ہیں : 


٭ اکنل اورشوگر؟ٴ ف ملک کےکم اک مقداریش استعا لکرنے ےک امراض خییٹغم لیے ہیں اور ہیدونوں ومیہشقی کے جزوپنضمم ہیںء اس لئے 
ہومیوٹنتی ایک اصلاح طل بل رب علاجع ہے ۔( ایل یڈر] 


کب انڑوت کا رطان* ۹ے متا تم الا دوے 
6 اعضاء کے افعال کے علاووئیس می خو بھی شائل ہے جوایک مرک ٹول ہے جس پہ ہرخااوردواکا ار ضرور پا ےجس سے 
انس سکییائی تبد بی بھی ضرور پیداہو جال 6 /ظ, 9 0 
روع (دائل فو رس ) کیا رفرما ےکیونک یم د یھت ہی کہ جب می غیت دھراع اور دش وغل کی دوایا خر استعا لکر تے ہیں تو 
شون میس ا نکا نمایاں اش پڑنا ہے لازمآ اہ ےکہاخضاء کے لی افعال کے اون کےکیمیائی را تکا جانا تہایت 
ضھرورکی سے جن کے خی رخ ات الا شیا ا۷ کی ہو ست۔ 
جہاںگک اعضاءماتصق ہےء اخضاء دوشحم کے ہیں ایک مفرد اخضاء جیے اعصاب و لات اور رود وٹیرو _لظرے اقیال 
الاعضاء ک ےئ ت خوائص الا شیا ءم رکب اعضاء کے تحت لئ گے ہی ں نظ ربرافوال الاعضاء کےقحت خواص الا شیاء می مفرداعضا رکا 
کی کرک یں ہے اس لے ا نظ یکم خوائ الوشاء حا لکر یصرفمشگل ہے بکہ الکن ے۔ ۱ 
ن۷ فاص الاشاء ہش افعال کےصرف ددخیال مان ے ہیں انل افرا طاشن عضو کےیحل میں یر زا یریک سے پیداہولی ے۔ 
وسر ےت ایی مض سمل می کی جواس ک کون سے پیداہولی ےکن ان کے علادہہ رض وکا ٹل اوریھی ےج سکو 
ضو فک یں رین اوزشف مس رپذرقی ہےک یکین سردی سے پیداہوگی ہے او رض فگ ری سے پا وناے ہیں کوک سم 
یل تام ہوجاتی ہے یل کا ذکرفری طب میں بھیزیں ے۔ 
ان ام مباح ث کا اختار یہ ہ ےک ہآ بودو یدک اورطب لو نالی یش خوائل کیفیات اورعراع تحت لے گے ہیں اورایاو ہنی 
اور ہوشیو تی میں خواس الاشا یا شی اورکیریائی دووں صورقول سے عاصل کے جاتے ہیں مفرق ىہ ےکا سڈ ہنی میس بالضد لئ یئ میں 
ور ہوی یی میں پل واصل سے سے میں یکن دوفو م مضردا ا کی جاۓ مرکب اعاءک نظ ایا ہے۔ ا طر اود 
تنیكی خواص الا شیاء حاصل لنہیں ہو کے اور عذا رم ؟ بھی ہنی اور ہے خطانھیں ہوسا ۔ اس لے اس وف ت کک خو اس الا شیاء خی نی ور اگل 
ہے اددعلا رخ الا ھ راع می یی کررہ پا ہے۔ 
جاننا جا نے عرصلیں سالوں کک فا شیا ا ےکرنے کے دی یپا دی خواصض 
الاشیاءاس وف ت کک عاص یں ہو کت جب کی تک ان کے ائر ات مفمرداعضاء کےعحت حاصل نہ کئے جا یں اوران بی مفمرداخضاء کیل و 
گل کیاکی اشراتکوٹون کےانددمطالع کیا جاۓے ۔ماتھدی خون ک کال رات کا اعضاکے تونق نہ جڑ دبا جاے ار طرح 
بی (یٹنی )لی (کہیائی )ا شرات کاپ" چڑاے۔بزف یگیل ٹر اتک پت چنا ادردووںکم کےاشرات سے ایک ہیام کے 
نائی عاعل ہوتے ہیں .اکس لکو یٹ کے چ رج کے نی اور بے خطا خوائص الاشیاء حاصل ہو سے ہیں ۔اا سرع عاصل کے ہوۓ افعال و 
ارات خوائس وفواند سے علاج می ل نی صو رت تم ہوساتی ہیں ا طم رن علار رز بر دست دستی پ> یداہ جال ہے مرکبات اورشأئی و 
بے خطا ججر بات وجودمیس؟ سے ہیں ۔ اس رع کے خوائ الا شیا اعم دن طب مل ایک ز بردست انقلاب ہے۔ بہانقلا بنظرییمفرداعضاء 
یت جیکیا اسنا ہے نظ رییفرداعضا ءاش تا یکا ای ککشیمانعام ہے۔ ہم نے ای ےق خوائالادو اوران بیبیان ے ہں۔ 


صاہثال 
5 1967ء 


کٹا یيكقققات کک ارمتاں” ۱ ٭ے تتی ات کم الا ووے ۔ 


متا تک الاروے 


لم الطا اوران معلبات می مم الا دو و جواہمیت حاصل ہے ا کا انداز اس اھر سے لابا اسکتا ےک اہ یلم کے فی علا نا 
ومتالچہ ببکارہوکردہ جا تا ہے بگو با ایک بہت بڈارکن ہے اگر ال عمارتکابیرکن ند ےا پفارت قاظ نیل ر ہت حتقیقت مہ ےک 
علا رج وسعا کی حا رق اورانراعم الا دو یہی سے ش رد ہولی ہے۔ جوں جوں تذ جب وقدانع او انت می نووا رتا ہوتار پالم الا دد ہے کے 
اتوس تلم العلا جاور کی ومگر شا _لم ‏ نکی صو رت افقیا رک رک یئ ہیں یگو اعم الا دو کی <شیت علاع دمحا یریم العلومطب 
کی ے۔ان طقالنی سے خابت ہوتا ‏ ےکہ جو لوگ یلم العلا رج اون متا یی سکمال حاص لک نا چا ہیں ان کے لے لام ہ ےک یلم ال دو می کے 
کلیات وجز تیات اوراشر ات وافعال پل سی عاص۱ لکریی۔ 

علم ال دوج کی جار ٹراروں سسالوں مم پچیکی ہوئی ہےء اب اس یں اس قدروسمت ہوگئی کہ ہول شیہم کے لئے 
کی حصوں می مکی اکنا سجن جس سے مند حبذ یل قال ہیں ۔ 
(ا) مععوفت الاد چیہ : جس می ادویا تک پان ءمقام پیرانش ددستیالی اور وع کا مطالعرشائل ہے ۔ 
(۳) حفاظت الاد وید : اود کےم ثراجز اکا حاص٥‏ لکنا ءضن گکرناءا نکوکفو نا رکھناءتاز وادویہ کےےر ب اوردؤشن تیارکر نا اورادویے 
گی تا مکی مر تم ترک را۔ 
() کلیات الادویه: ادویات کےاثرات وافعال کے اصول اورقو ا خی نکیل کان نکر نا ءا نکی اصطظا حا تکا بش کر نا ءکلیات و 
اصطلاحات ک تق تسس مکرن۔ 
(۳) خواص و فوائھ: ادہاِتٹت ک ےکی وکیسیاکی اور پا اص خواضش وفوا ند اددیہ کے اعربکیفیا ت اور درجات؛ اھرائٴ مجن مل 
ادویات می إں- 
(۵) تعین ادویات: تسس متھم شک 
)٦(‏ ادویه سنسازی: اس میں عرق وشریت خوف وحیوبءاطریل دجون ءلحوق باقوئیء جوارش وقیبرہءاچار وشن ی رون وعطرہ 
جو ہروست کش وس وش او رتچ ڑاپا ت دنگ رکیسیائی اعمال وخ ۵۔ 

۱ تحقیتا تلم ادوپ یش ۹م صرف ان تام شع رجا تکو ءنظرنجاس کے ان کے ساتھوطب میم کگییلمالادو میک پور ےطور 

بر ہل نشی نکر انے کے ساتحساتحوفرگی ط بکی خلطیاں ہخرابیاں او گرا ہیا بھی ان کت ا تق مک ا یھ وش جا 
یں ام حصککلیات الا دو بیکا ہے۔ اس لے افل اس رات تحقیقات شی لکی انی ے۔ 


کلت اڑوت کا ر مل اں” ا۷ے تحتیقاتالاددے 
کلیاتالادوے 

یجان می سکلیا کو بے عداہمیت عاصل ہے ۔کیوکہاان ک ےت ایق انان وق عد ے اور اصول ترحیب پا جاتے ہیں اج کا 
اجار وا تخباط اود قیاسں سے ارول جز تیات تصرف ذ ہناشن ہو تے ہیں بللہاستعال ادو ہاور نو کی یل بے عدآ ساخیاں پیراہو 
ای ہیں ۔کیات ادوی شش سب سے اپ صصورت ال نکی تاخرات وکیفیات اور اعرجرودرچات الا دو کا جاخاے۔ان سان نے تی 
ادوبات کے افعال وخواصص پر لی نکیا جا سکتا ہے جو لوگ مکلیات الا دوب سے واقی ف نیس ہوتے و وکتب میل ےتا رات واقمالء 
خواص وف انداو رکیفیات اوراعزجہ کی تلق معلو ما کر بت ہیں او رب ٹھی کت ہی ینان ادویات اورن فو بی میں ا نکیل دسترزس 
حا یں تی کہا عم سے جو یت عم ادر رثکا ہیا گی ہے دوصرف جان لیے سے پید ای ہوتی بگ لم ون مل 
کات دج مات کے جا نے کے بحعددی حاصل ہوکتی ہے۔ 

جانا چا ےکی ول ن ط بکوکمت اور اطدا کا 6" 
گکر بہت زیادہ ہے اور ج بکک اطباء می فور وگ رکا لکہ پیرانہ دو وج مکہلا ن کا فی نہیں ہوسکتا مکو ہرقدم اور ہر فور ولک رکر کے 
کیات سے جز میا تہ اود بج حیات سےکیات قاخ مر نے پڑ تے ہیں _ اس طرح پرتصورکی تقد ب نکر فی کی ہے۔ جولوگ بیخیا لک ی نک 
جددواپامغ یا قداروود اک گر بے سے میں ا کاغیفور لگ کےاستعا لکرلیاجاۓ ؛ ینس سے ۔ کیک کیونگ ہم لیٹس کے ماج در حول 
ومقا مم و مء] ب و ہوااورم خ کی شرت وخفت کے ففاظط سے ددااورمتقدار می کی شیٹی اورطلر لی استعال میس اخا فک نا لا زی ے۔ 
ای طرع فو کی اورتجو جب اددیات کے وق تچ ہراروں اددیات میں ےی ایک با چند بر طور مم کا نا جی کرت ےلم بات 
الاددیے ےک یم دحدث ادرگال پیرا9تے۔ 
ادویات کےاڑ ات وافعال 

خالتی زحدگی اورک نات نے اس ڈ نا مس اس رر اشیاء پیداکی ہی سک ا نکا ار پالکل باغنکن سے۔ ہم نے ا نکوموالی رملاظ 
( ماداتہ تباجات اور حیدانات )کی قی یش بن دک دیا ہے ین بچلرا نکی اس ق را قسام ہی ںکہ ا ن اقم بن دکرنا انا ئی مشکل ہے من 
عیبر لق نے انسا نکواسی وت اورقد رت عطافرمائی ےکم دہ تصرف ان تام کے وا وف ا معلو مک لیا ہے بک ہا سے اصول وق ا نین 
اوریات تتیارکہ لیے ہیں جح نکی رد ےوایرظلاشکی ا سے موی چان لِقّاے اوران کے خوانس وٹ و اد پر پور ےطور پر 
حادی +چاتاے۔- 
انا نکی ز بروستتونٹل 

انان کے اندرفررت ۓے جوغیرممول تو تیں رکھی ہیں جہا ںکک مرا مطالہادرمعلومات ہیں یس دکوے س ےکی کت ہوں 
کان تووں کےتحلق ابھ یک انسا نکو پوراعھمییس کہ بی تج کیا ہیں او رکیسے پیدا ہولی ہیں اوران ٹکو نکون ے اعضا ءکام 
رت ہیں گر بیکہا جا ےکراضا نک قموران ےنت اق بہت حدنک خلد ےہ ہا تک اوران ا ون ہے دو لن کا ۔ پت 
تقییقت ے پالئل بےقیرے۔ 


کلت ات كقیحات کک ار متا ی7 ۲ے ۱ قتتا ت٣‏ الادوے 
س99" 

انسما نکی ز بردستڈاقال ٹل سے احماسس وادر اک اور ال تن نما طور رتا ٹل ذکر ہیں عا م طور رد بیکھ ایا ےکہراحما اور 
ادرا ککوایک بی مجنوں میس استعا لکیایاٰےہ بالیس لوک تو تا ںکوکھی انی کے تح استا لک لیے ہیں لی نتقیقت بر ےکران یش 
بہت زیادوفرقی ہے۔ بگل۔ائس قد رفرقی ہے جیے ز لن وآ سمان یس فرقی ہے کو با لیک دوسرے سے پالئل جداسعتی د نے ہیں انس ام ری لکوگی 
شک ٹیس ےک زبان می مین یکانشن انا نکاذائی کیا ہواےنکن جھ ما ہرلسانیات ہیں دوخوب جا۔نے می کہ بھی کے بیائن اوین میس 
ما سبتت اورسلسلکاتتلق ض رو ہوتاہے اور ج بھی اس سلسلک یکڑیاں ملائی اتی ہیں و یقت معلو مک کے بے عدجرت ہوثی ے۔ 

بی ےک الفاظ کے ہی یھب ر(ضرف بس بڑیفوت ہے۔ جس بی لفظطکامادہ ثگا لکر اسیک یک کن صورتں مھنائی جالئی ہیں ت 
ہرصورت اپنے اندرایک جداقو ت رصتی ہے ۔الطاط یش ا ط رع کے ہی بیرق تقر یہہ کی ز بالن شس ہائے جاتے میں ن ری فان 
یس بیز اشہ بہت ز یادہ ہے۔ دل نے می چا تا تھاکہ الفاظ کے ہی ربچھیراورطاقت پر چھوردشنی ڈ ال انی کان عطوالت کے بدن را سکونظ ا ند از 
کر تے ہیں اور یل میں اما واد راک او رقیاا لک یتو لق لک ہیا نکیاجااے۔ 
ا ماس وادراک اورقیا کا فرقی 

ای اعم می توں الفاطد کے“ یعلم اور جانا سے یکن تقیقت میں اا نکانعلقی دماغ اور اخصاب کے ساتھ سے من ایا یں 
ہےء پیل وککست اور جات پان میں جس قد ٥ق‏ دماغ واخصا بکا ہے ای قد علق ول و رکا بھی ہے ۔کی ون ححقیقات سے پت چا 
ےک جا نۓ ۓےکا لق اگردماغ کے ساتھ ہے و نی ول کے ساتھ سےاودفائد أٹھان کا ای کر کے ساتھ ہے۔ بیسارے اسرارو 
رموز اما وادراک او رتا ٹل پہاں یں نک تل سے ذک کر میں گے ماک انان تقیقت ا شیاسے پور ےطود بآ گاد ہو جا ۓے 
بس سے ووؤ ما ےعلم وعکست اور مم بک خدمص تک کے اس مس انقطا ب پل اک رسک ے۔ 
اص ا ںکی حفیقت 

اما سے ایہاعلم حاصل ہوتا ہے جو میں جوا س نسمک ہرىی سے چا ےشن د کمن سضزاء یھنا ہس وگھن او رکون ہوجو ائ تمہ 
اہی میں ان سے جومعلو مات اوریلم حاصل ہوتا سے وو سب ےا سائیات حر نار ےگزر ات ومفاات اورف کے دخ 
سے جوعلوم عاصل ہوتے ہیں رسب احماس کے ذر یعہ حاصسل ہوتے ہیں ۔ اگر چان مج ایی علو مکی شمولی ت بھی ہہولی سے جوم اور 
ادرالات سے حاص لکر کے ہیں نا نٹی الو ت تر برومشاہرہاور یڑ ھنااحساس میس شال ہوتا ہے فلا ق رآ نحیعم اللہ تھا یکا کلام سے اور 
دی کے ذر تہ نازل ہوا ہے اور حعد میٹ ش بی فکلام ال یکی حم ت کا اظہاراوراللبام سے کن ار یکتب جن میس ز نکیا ک ےگ بات اور 
متماہرا تکا ڈکر ہو ہآ یا ت اورعد بی گج یی ہو لو ا نکو ہڑھنا بھی جعار ےا ماس ےت ہوا یکو یا ہکا رکی تہ جب ون بعک وحکمت 
اورفجر بات ومشاہرات اوراخلاقی وسیاست سب رھ بی رنگ میں ر کے گے یں اور بی ہلادری شقاقت او رت ہیں لن لاوز ےک 
دگی ؛الہام ءوجدران اورلد فی علوم بات و نی احاس کے ذزر یت حاص لیس ہو کت ۔ا نکوصرف ادراک کہا جاسکتا ہے_ 
ادرا ککی یقت 

ادرک سے ایہاعلم حاصل ہوا ہے جوحواس ضس باطنی سے عاصل ہوتا ہے ( جج سکیتفصی لآ ے1 ےکی ۷ ا ےٹعت اورنٹس 


کلت ایك ات کا اں” ٣ے‏ حققات' مم الادونے 
ا قرجھی کے ہیں ۔ ا یکومیاز روح انا کہا جانا ہے۔ دراصصل تر تی باقن صورکھ ینس ملق ہی انسان می ننس ناک ہلا تی ے اور 
ادراکٹس نا قکی دو قوں می ایک ات ہے۔ دوس یکوق تٹ رک کیچ ہیں شس ناعلقرایک جھ ہربسیط ےج سکیککومت انسان کے 
تماقا اوراعضاۓ ةسماعہ پہ ہے۔دہ درک عالم ہے اس لے عرت نیس ہےکیوک سی عون کا دوسرے عرش کے ساقحھقیام ایک اییا 
ار ےکی میم ال مکرنے سے اص ہے۔ دہ رککلیات ہے ا لے ا ک میا جسانی فی ںکہا اکنا کوک کی اک رسیم مس 
7 1 و پر1 سی کی تتا مکی رق اور ہمحر ودہو چا تا ے۔ ۱ ۱ ۰ 

انسا نکو ایک اڑسی خراعییت عاصل ہے جودمگرمو جودا کو ۔اص یں ہے ا سکقق کت ہیں اس لے وہ اق (ہو لے ول 
کہلاج ہے نا سے مراف پاغع نہیں ےکیوکلہ جو د کون ہوگا اس می نل بلفتل نہ ہوگا. بین سے مرادادراک مم ومتقو ات 
اور کیٹ ہے جس سےشسم انسان می پالواسطدق کی او رآ لا ت تصرف اور ہل می آ تی رہتی لیکن ہم ا ںکوا کسی ساس سے 
سو کی ںکر تب نٹس ناعلقہ ہے جس سے انما نکوفضیلت اورشرف عاصل ہے اورای لئ ا سکواشرف افلوق تت ککتے ہیں۔ بی 
فضیلت او شرف جب اپنکمال پہوتا یذ مقا منبوت اور جب تم خبوت ہولی ہے صسن و مال اورکست ونتل اپنے انا بر ہولی ے۔ 
بجی ادراک سے جوادنیشخصیت سے ن ےرم فبو تکک اپ اہ مقام برفورومع نت اومت٘ل ونس تک تا ےبلم ونفل دونو ںختلف 
یی ہیں کیٹ می نفل زیادہ ہوتی ہے کسی می مز یادہہوتا ہے۔ پٹ می دوفو ںکا فان پل مکل سے ۔صرف نبوت اور 
فصوں اش وت می لم دنق لکا تبصر فکمال ہوتا ہے با خچائی از نبھی ہوتا ہے _ اس ا تق تکولا ز مک فی سک یلم اراک سے 
عا٥ل‏ ہہوت ہے د وی احساس ز ےنیس ہوسکنا_ اس لے صر فتجر برومشاہرہ اورمف لکیعلم وککمت می سکوئی حقیق تنھیں سے لم وحشت 
کےتصو ل کا ببت بڑاذ ر یراد راک اورنبوت ہیں نشین سے وجدان ء الام ء وگی او ریم لٹ عا گل ہوجاے۔ 
تاس یت 

قاس سے ایہاعم حاصل ہوتا ہے جواحساس وادرا کک رش یس اندا و لابا جا یاگما نکیا جائے ۔ یلم ای یح مکی اصنل اور 
انرازواڑاے۔اں یی ری بوری مطالقت ( ۰33ء۸ )ما طر ہوئی جن ہیی اف افراز دم ےس سے ایک چ کودوس ری 
چی کے مقائ لک کےاندا و ران می برابرکی پیداکی جائی ہے دراص لک راہیعلم سے پیداہوتا ہے اورنفل ای سے جلا پاقی ہے .اہی مکی 
رین می ہم مم لگاتے ہیں او شی ہکرت ہیں ء ایک ابحاعلم ہے جس کے لے انمیاء نے اپنے لئے ھا می کی ہیں ء ر بچلن یحم لم ۔ 
درپ٥‏ لپحکمت اورعدالل تک بخیاداکیپھم پر ہے۔ چولگ دوفو ںکاشرف وفضیلت “لم ہے اس لے علم قیا سکیا اہکیت وا را 

اسلام یل قیا لکو بے عدابعیت حاصل ہے۔ رٹ حییت ےی مل کے بادہ شل ج بکاب وسنت اود اجماغ امت مل 
کوئی فیصلہ نہ ل ےو فا ءا پ یئل اورر ا ۓےکوکام می لاکر بقی شا وص جونل معلو مکرمیں اسے تیاس کے ہیں .و نیاوی جلومتوں کے 
قوائی ن بھی ای قاس پر نے ہیں اورعدرالتوں کے ٹیل بھی سی پر ہوتے ہیں لم طب مس ام رات کی خیش دججو بیز اور اددیات کے افعال و 
اثرات ال کے مطاب ق ضنین اورمقرر کے جاتے ہیں ۔ فلسفہکی سے جان ہے۔ تلق میں چرتقسو کی تحمد بی ای سےممل می ںآ کی ہے ۔گویا 
ماس واورا ک اکرش علم ہیں تو تا مخز نحلمت ہے . ۱ 

قاس درائل جت (بیل )کی ای کم ہے جو٥رمنلق‏ میس اقمام درا ما میم ہو چا ہے جن نکا کر یہاں خی رضر ورگی ہے۔ 
اصماس وادرا ککی پافح ل شر درب ڈیل ے۔ ۰ 


ہت بات راںل” ٣۳ے‏ ٰ تحقیقا تک الاددے 


ا ساس وادراک اورقیا سکی پافع لتترجح 


رو انًا لٰ 

رو ںکوئی اڑی نہیں ےج سکوہ م1 عھوں سے د اور اتھوں سے ہچ وی ہ با سکوسی دیس سے مو مک ریس باکینٹس طرح 
آ ناب و ما بکوا نکی رشن سے چنا جا ا ہے بادعھ می سکو دک یک جا نلیا جا تا ہ ےکمدہا ںآ گر شی ہے بابرندو ںکواڑ تے درک رانداز ولگالیا 
جا ےکا لہ پالی ضرور ہوگا بیط رح رو حا بھی ال کے مظا ہراوآ ار کے ذ دی رسے عاصل ہوتاہے۔ 

جب اضائی رود ادداک اوت ےکا ملق ےڈا اس نا کی ہیں اد جب نکی داصلا اش مکیطرف راب :ول 
نے ان ںکوقوت مد بر ہ کچ ہیں اور اپ کمال دارتقا کی رف رجو حکرکی ےن اس ںکوجھ ہر کے ہیں ج س بلق رو کل سے ہوتا ے۔ 
سکوغوزیتل فعا ل بھی کے ہیں ج بکال ارتا حاصل بوجاےاز مق خلافت الہک سے جہاں انسان کا مرج اہ بی انل ہوا 
ہے۔ بی متقام ان الو 2 سے اور ططرف میں ہے بل رمقام مل اد قلیں ے۔ بجی روب اص رر بی ےج س کا ذک رہم ن ےححقیقات 
اعادہ تباب شُل گیا ہے کی رح تل( رکشل اتکی دج چو دن ہے )۔ 


رو ٹی 

علم نطب می جس روح سے بن ٹکی ال ہے ا ںکوٹھی روح کچتے ہیں طب مم روح ا نلطیف ہار تکو مکی ہیں جوا خلا ط 
ے لیف صے پیداہوں جیسے اخضا اخلاط کےکشیف حص سے نے ہیں۔ ھی روں اض بھی اس کے مظاہراو رآ ار کے ذ ربج سے 
عال ہوتا ہے ۔ بہانہاراضسافی شس اپنے جذ بات کے ذد میرکرتا ہے ۔ جس کے ذ را قو گی انسانی ہیں جو جن ہیں ٠اس‏ لے روح بھی جب 
اپے افعال انام دق ہاو ا سکی ٹن صور٘س پیداہوجای یں۔ 
0 روح حیوالی جس کا تا قلب ے۔ 
(۹29 رو ں بجی جن سکا مق تر ہے۔ 
روک روح نفسالی من سکامقامد ما ے۔ 

اشنا انس بے جذباتکاانظماررد لی ےرک تک ول ے۔ 

فرناطب رد کیم سے بےتیرے 

فرگی طب اور ننس میس یش مکی رو ںککاتمورنٹیں ہے ۔ان کے ہاں روح کے لے دولفظ ہیں- انڑل سول(1د۱ہ8) بیج ہر 
کےکمعنوں میں استمال ہوتا ہے۔دومرے ا کیرٹ (+5701۳1) جوست کےمھنوں میں استعائی بہوتا ہے ان دوفو سے نر٘بی رو باشچی : 
روک یکا ا نیانیں ہوا نط دادراک اور جو پ یرد کے ما ہراور؟ ار ھکہیں دور دوربھی معلوممڑیس ہو تے ۔ الہ وائش٦ل‏ فو رس ایگ ایا 


لللت ای تتتات ضا ما ںی7 ۵ے حقیقات الا دونے 
اور ہے جوقوت بر یرہ کےمنوں میں استعال ہہوتاے۔ 

چہاں کک رو ھی اود ا لکی اقما مکانھلنی ہے دہ اس کے قائل نیس ہیں ء اورنہ ہی اس اع رکے تال می کہ یہار دا ح تم 
انسان یس پچجھافعال اخجامم دی ہیں لکن تقیققت ىہ ےک اس ا ہار کے ہنکس و وگیسنز(8 098 -اطیف بفارات ) کے قائل ہیں اور ے 
ھی لی مکرتے ہی ںکہ بیاطیف بخاارات خون ش٠‏ ھی پا جاتے ہیں جودہال پراہم متقاصدانجام دیے ہیں ان امور سے خایت ہوتا سے 
کہ یتقصورطب ف مم سے انتک پا ے ءا نکاا ہا رمنلف تو گی صورنقوں می سکیا جاتا ہے ججن کے بالمتقائل نام می ہیں : 
0 قو تٹھحیء جوقو تسم یس خزااورنٹ وا کا کام انام د بت سے ا کون رل فور (۴٭ )٥80:81 ٣0۴91‏ کے ہیں ۔ اکا 

مقام چرے۔ 

0 قوتففسالی ء جوقو ت سکم یس احساسات ادرف یکا تکاباعت ہوئی ےء ا سکیکنش ل فو رس 70+06 )۸۸٥۸19[‏ ککتے ہیں ۔ 
0 قوتجوانیء ددقوت ہے چوعم مم ت کات وافعال قائم ربحتی ہےءاسے انیل فوریس (٭*+0 7 ۸1081 ۸) کے ہیں۔ 

الت یجان ایض رورکی ےک دراصل بہ نو ںقو قں ایک بی قوات کے تن مظہ ہیں لان متام اورافحا لیکی ما سبت سے ان 
یھکد یکیو فرت نے رف لال یو ا لآ جات 0احو ظ0 بی ےشن تام ار 
روالٛے۔ 
نس ا ضا ی 

مکی ایک ایا نت سے جو ون اوخ کمن لوا ری ےڈ فا جا مکی ون سے گلا شی او ات بات ا 
جوافراط وت با پیراہونی ہے پاش ات خون می لیٹس ہیں ہاش ات ان اعضاء کے افعال ہیں جن مس قو ت شس خو نکی وسا طت سے 
تر ید اتی ےا اس سوا نو یی رف پدا ہو اذ قات ھ برودہاں پرخو نکوزیادو یا مکرد بی سےجس 
سے وا کے اخضاء کے افعال پراشر یڑا ہے۔ بچلران کے افعا لک یھی ٹنشٹی کے ساتھ جذ بات ٹل تی زکی ات داع ہوعباقی ہے۔ جانا 
اہ ےکیفس ج بک مناسب یا خالف کا ادراک اورا حا لکرتا ہے ای ک عق یہمی نکر دو مناس بکوحاصل لک رتا ورخالف سے 
بنا ارتا نے اس وقت ابی ففسالی قو و ںکوعرکت میں لاجا سے اور یلم ام ےکی ففمالی قو یں ارواح کے ابع ہیں جن کا جائل خون 
سے ہگ باارواح خو نکی کت کے بی اورخون ففمالی قووں کے پیر ہی ںکرسکتا ۔اک یم ل کا نا ففسانی کت وسکون ے۔ 

بیایک بہت بی فی ےک س کا حرکت وسکون تل مکی جا جا ےلین تقیقت ہہ ۓےکرنٹس یس مکت وسکو نبھی پیدانئییں 

ہوتاکیوکنٹس اپنا مق من بدا ء الا مماز ا کہا جا ا ہے۔ جن با تکا ا ظھارنڈاخضاء کے افعال شس افراط وف پیا سے ہوتا سے اور ہرحضمو کے 
ماتھ چند جز با نسونل ہیں البیفٹس کے انفالات اوزجانڑ ات شون اود روج ٹیس ضرو رمک پیداکر دتے ہیں بالفاظ دنگ بے 
انقعالاات اورجاثر ات دراصل باعحعث 7کت ہیں ۔کیوکلہ بدپی ھکمت وسو نکادار و بدارخواہشات اور جز بات ضماشہ بر ہے۔ خلا خوی 
کے وقت طل بک ی مرکم ت اور نقرت کے وقت فرارکی صورتء ضس کے وقت منقا کی حا لت اوراکی ط رح خوف کے وقت چچچر ےکا سیر ہو 
جانا ادرجوشل کے وفت بر ےکا رخ ہو جانا یگوخون اورروع کےز اٹ ہے۔اس کے بیع فسیائی سو نکی ضرورت اس لئے ہ ےک 
روں اورخونگوذبتا آ رام حاصل ہو جاکوەزیاد مل ہو- 

شس کے مظاہراورجاشر ا ت کا انداز اس ہوادہول اورخوائش وجز ہہ سکیا چاسکناے چوس ی عضوم کت رب کی شرت ے پیا 


کلپ اڑوت کا رط ان*” ٦۷ےے‏ ختقات کم الا دو 
بہوتا ہے ۔اا نکتار وکناان اخضاء یس سکو نک :امیس ہے بللہا نکی تر پیا تکوککون کےعحضو میں من لکنا ہے ۔ یسب پکھھار داع کےقو کا 


یٹ ریک دینے کل ںآ ج ے۔ 
قوئ یی تمریں 
قو ٹیٹس نا کی ال نتر زا کو کے ہیں جن سٹھی روح کےافعال صادر ہو ۔ ال نکی تین اقسام ہیں : 
0 تو تی 
قوت ضرا ی 
2ز عفان 


ان س بک یتیشی ںگز رچھی ہیں چوک ہم نے احماس واوراک اور قیا سک یشرع بافنل بیا نکرنی ہے۔اس لے ہم یہاں 
صر فقو ت فان یکیتش رع اورافعال بیا نکر میں گے تو س بی اورقو ت میوائی کی تش رج اور افعال اس مقام پہ جیا نک یں گے جیہاں پہ 
ان کی اضرورت لازم ہوگی تا اک یھ می لکوت ر ہے۔ ۰ ۱ 
تو تیلقا ی 

قوف قمانی ایک ارییقات سے جوشحم انسمان یش احماس :ا راک اورقاس ےلم ومعلومات حاص لک کی ہے اورضرورت کے 
وقت مرکت کے لف رب ککرتی ہےاورا سک ضرورت اس لے ےک میدان اوراضسانمعخر چیزوں سے فرار حاضص لکرکیں اورنٹع بن 
چنروں کے نر یب؟ ین کا ہر ےکمہا نک رییات کے لج مفید ومخظر اق کا احماس دادراک اور فیا ضروریی ہے اس لے ا سکیا 
اما مجی ردیں او ل وت مد کہ( اددا کر نے وا قوت +دد گر( 7 
۵ مددظاہر 

۵ مرگ پاٹ 

اقمام مد کہا برا 

توت مد ہکہظاہ پاپ ہیں۔اا نک تو ا لغم ہنا ہرک (ہ58ہ:3 ۷۷۶۴ :7ئ ی کت ی۔ا نک کام ىہ ےک یہ باہرکی معلومات دمارً 
کی انددوثی ق ق کک بات ہیں۔ جوا خظا ہرک حصب ذیل ہیں :0ک قوت باصرو(د یکن ےکی طا وت () قو تسا مع( سن ےک یقت ) 
0 قوت شا مہ( وگ ےکی قوت )() قدت ذا تہ( جک قوت )90 فو ت لامسہ ( چون ےک یقوت )۔ 
امام مدرکہ باضف ی 

قوت مدرکہ پاٹ یچھی پاچ ہیں دج نکوجواس نم پان یبھی کے ہیں ۔ ار کقوات ہے جو ایی جا شر ا تکا درا کک کی سے جن نکو 
حوا سض اہ رو نی کر کت الہمتہ دو ہوا ستخسہ اہ رکی کے احماسمام کو تفوبڑ فرصت سے اک اوقت ضردرت ا نکوڈ جن کے سا سۓ 
و ںکر کے ۔ و ائ سس پاشنی صب ذ یل ہیں۔ 
(ا) جس مشتر مشتر: حبِّل جق ھا ہلگ اك مو دم د عجقم میکح 
یھ یں کرک ی ہے اور تو رک رکی ہے۔ا کا مقام مقدم د ماع کا > پہلا(اگلا)ضہے۔- 


ا جیثتتت کا رماں” اوج ےے حققات لم الا دو 
(۳) قروت ضدال: دوقوت ےجنس ش ترک کےنز ان ےکا کا ممکرکی ہےششقی اس کے تماما ساسا ت نز ان شیال شی لکفوظور تج ہیں_ 
)٣(‏ قوت متصوفت: جت سکأتقیلہ اوریفھر دی کے ہیں ای قوت ‏ ےک اگمر دوس مشت رک کے اصاسرا تکا اکر ےتے ام ںکو 
میلہ کچ ہیں اوراگرقوت دامہ کے ادر اکا تکا اما رکر ےق ان کوقو ت ملک وسکچے ہیں۔ ا لککامقا مد ما کا درمای حص ہے۔ 

)٥(‏ قوت واھمه: ددقات ہے جوان معالی کا ادرا کک کی ہے ہی نکوحوا سخ ظا ہریی اد دا نی ںکر سن ای لفظ کمن یکا 
جانا یے ادلتھاٹی کےصعنی خداۓ زگ و برتر با ینف کے تحقی گا نکفلال دوست ہے اشنا نکا ام مو خر دبا کاعقدم 
حصے۔ 

(۵) قوت حافظء: وق ت ہے جودہم کےا درا تکرکی ہے ہا کا مقا مم شردمارغ ام وش صہ ہے۔ 


ساسا تک پاع لتش رح 


جموکہ جمارے احماسمات وجواسل خس اہر ینحسو ںکرتے ہیں وہ تزاطہ شال شسکفوظط ر جج ہیں اورضرورت کے وق ضس 
مش زرل زٴن کے سا نے بی یکر ی رہتی ہ ےمان خز انہخیال یل صرف ہمارے مشاہدات ج ینا ر تج بللہ ہار ےت با ت لد بیقات اور 
قیاسا تھی تفو ظا رتے ہیں_ 


حجربات 

جانناجا ےک مشاہرات ےہا رک مفردمعلو مات ہیں ۔ششفی برمشاہد وک نی حوائص نظ ہر سے دماغ یش پپچچتنا ےی بیک 
وقت ایک تھے ےکئی مشاہدا تھی ذ جن م۳ سپ جاتے ہیں . تی گلا ب کے پچھو لکی وشن گت رخوشبدہ چو کی رگ کی خا س7 واز ہس 
کی ری اور ذ ا ینکر یسب مف زضعلومات ہیں یکن جب ؟ھمخنلف امام کے رگوں اورشوشذما تو اورخوبصور تو کا امتزار کر تے ہیں 
ایر ملف ذاکتقوں :خوشمبو و اورنرئی وش کوترحیب دیتے ہیں با ان سب کے ارات انسالی سم یا تیدانات وناجات اور جمادات پر 
د بے ہیں تذ دو مرکب معلومات ہیں ج نکو ہم تجربات کے ہیں گویا جم بات ہعادگی ایک ب یکم یا ٹلف اقسا مکی سی معلومات ہیں جھ 
کیپ دحیب نول مو لائے ےتا پ(فرنخ ان ۔ ای رع خر جات د تر بات معلومات حاصل ہوٹی ہیں ۔ ىشنی ہمارے ایک 
تر ہہ سے ایک فاعم کےےمت ا حاصل ہوئے۔ بی سلسل تج بات د رجگ بات ز نی یس ارگیار بنا سے اورعم وککمست مس اضف ہوتار بتا 
ہے۔ ہج مکی انسانی معلومات ہہولی ہیں و لے بی تار اخذ ہوتے ہیں ۔ 

وفعدا نتر بات می ہار ےئ وق می اورروابائی اش ا چھی شیک ہوجاتے ہیں ۔ ای تج بات ہنا کی تب جب وترن 
کہلا ہت ہیں اور جب جار ےتجر بات میں ری ء الا قی اود اشر ات شال ہو تے ہی تو ان ترجا ت کو ہم شافت ل( ئر- 8 ))٥۱110٣‏ 
عون ۱ 
۱ مم طب یتور بات کاتتلق اشیاءاور بن انسان سے ہے اس لے ہمار گج با کا متیرادویا تکو بد ن انال کے اندر یا 
پاہراستعا لکر کے ان کے:تاع حاصس لک نا ہے ۔بعض وقت اشیاہکی تز کی اورز جرلے ی نکی وج سے جم ان کے الو ل تج بات جوا نات بہ 
جھ یکر بے ہیں ۔ اع طور پرا یی تیدانات جن کے ھراج انسالی راع سے زیاد وق نیب ہیں لیکن مقصدنمانی عم کے لے ار عانصل. 


تا یکتقوات ا ملا ں7 ۸ے ختتات مال دوے 
کنا ےٹتض وف ا شیا موا شیاء یس نال لکر بھی تج بات حاص٥‏ لکرتے ہیں ۔مقصدریہہوتا ہے اس ٹک یکیفیات وففسیانی اشرات اور 
زار اور افعال اڑاعضاء کے فو الد وخوائ حاصل کے جا یں ا نتر بات میں اشیا کی صورت نو یکو خزائص طور پر بن ررکھا جا تا ہے۔ 
کیونلہااس کے نٹجے مس اس ددا کے الا صہاشر ات وافحا لکاعلم ہوتا ہے۔ 
اناگ رہ 

تج بات کے ل تین اصولو ںکو نظ ررکھنا ضروری ے: 
00 شر .کر نے دا لیم وشن ط بکو چانے کے ساتح مات حم انسا نکی تش رع اور منانح اماخضا ءکو جا ۓ والا ہو مکیمیاگی اور 

طبیجات سے داتف ہوت کت بات کے تیاغ کو کے ۔ 

جج ریا تشم انان پہ کے جامیں بااپیے چان روں پر سے جاتمیں جن کاعراج تعم انان کے قر یب تر ہو۔ 


۵2 تر بات مشا ہرات او رمتلومات میس اعضاء کے افعال کے سا تھسا تج خون کےکی سیا یتقی را کوچھی حاص لکر نا جا نے 

تقیققت بی ہ کہ جولوگ اشیاء تج با تکر نا چا ہیں اوردہاگرمعا شر ہو پاش انما نک ما ہیت اورمنائ الاعضاء سے بپٹے٘ر 
ہوں ۔ اسی طرع مل مکیمیا او رطبیجات سے واقف نہ ہوں نو ا لے لوگوں کے تج بات اپنے اندرکوکی اہی ت یل رت ۔کیونک تج ربا تک 
صورت یل ایک معائن کے ذ جن یس بی تجزیات کے لئ نمورات پیرا ہو سے ہیں اج نکی تقد بات کے لے وہل شر الا ران ا و ریم 
مزا الاعضا بک تا سی طور یرسا نے رکتا ہے۔ پر مکیمیا اورطیبات کے دلائل کے ساتدتقمد بات حاص٥‏ لکرتا ہے بھی بج تیات الا 
ہے یھ یکلیات بنا ا ے؟بھی اصنفا کر سے او ربھی اجخ ا عکرتا سے لین گر اس کے اندر بیو بای نہہو لک وذ اس ک ےجو جا تک ھن 
او لگا اعت ہہوگا۔ 

چوکہادویات داغ یاور در اقما مکی ادویا نیشم انسان کےساتھ ہوتا ہے بااسی کے لج تر با تہتعصوش ہوتے ہیں 
اس ل تج جات بن انسان پر یکر نے جچاپو سم کہ مطاق اشرات دافعا لگا ماصل ہو 

اگ رادویات ز پر گی با خظرناک ہول ما ا نکا ذا رد پو دم رحس وسا تنکلیف دواورقا ت لنظرت ہول نے تج بات انسالن کیا بجائۓے 
حدانات پکمرنے چا نیش بل نتجر بات کے لے ای یوانا تخب سے جانلیں جو نک ماج انسالی ارچ کےقر جب ہولڑی انسانی زان 
اخترال کےتر یب ہے اور پاقی موا کا عزارج انماان کے مقابلہمٹش اعترال سے ید ہے۔ انساان سے قر یب هار یندرہ بن مالس اور 
22 ہے ۔لیکناگمران کے علاو وی وعاریوان ب تج بات مطلوب ہوں تو ال ان کے مارح کانشا نکر لوا چا ہے تک ہکیفیات اوراخلاط 
کیکی ہش کا جج اناز ٥ہو‏ کے۔ 
۱ انمائن یا شن ضیدانات بجر بے کے جا میں دو سحت مند ہوں ءا نکی عمرو ںکو رآ ری کیو جن می رط بت زیادہ :ول 
ہے۔ جواٹی ھی تر ار تککشرت پائی ای ہے اود ڑ ھا پے مم دونوں پچڑوںکا ثجران ہوا ہے۔ا نکی نا اور ما عو لکا مناسب ہوا بھی 
اشا یل زم ہ ےکیوکمہ جا ںبھ قکیفیات او رماع شں خلت پیداہوگی تج بات مل فرق پیداہوجا تۓےگا۔ 


تج بات کےآ سان ط لے 
انمان پر نج با تکرنا 2 علومت کے لے بھی مشکئل ہ ےکیون ہج بات کے لئے یت انان حاص لک ناوخا ئ مششکل ہے پچ رابک 


لٹا یك قفۃات سار مال ” ۱ ۹ ۱ حققات کم الا دوے 
ای ک تج کے لک یک انسمانو کی ضردرت ہے۔ ج بکک انسان مم لفن ربق پان ہو ن ےکا جذ ہہ پیدرانہ ہوا یتر بات انی مکل ہیں۔ 
میوانوں پگ پا تکر نے کے ل ےکھیتلوص تک اعراو کے بضی ریس بہوسکتا۔ ال ہت ایک سا نع یقہا دی اہے جن ےسبولت کے اشیرٹنی 
تج بات ہوسکت ہیں لیکن بیقر بات عام معا نی کر سیت پگ فاضل مار یکر سیت ہیں ۔کیوکہ وی اس کے ائل ہیں۔ 
تر تک پافع لنل 

جس دواکا شیک رن مطلوب ہوا سکا مفردہو:اضرورکی ے بل مغ رددوا جن عناعص یا از ا سے مرکب بہواا نکا چانزا بجی ضردرکیا ہے۔ 
اک رکوئی دوام رکب ہو لا زم ےکہاضی مرکب میس جومفردادوبات ہیں ان کے دو پور ےطود گج پرشندہ ہوں می ان کے افال ڈاشرات اور 
وا وفو ان رکاپ راو راعلم ہوت کہ رکب دداکے چر بات یل راہنمال یکر یں۔اانکوذ یل کےاصولوں پ تر باعکری۔ .۷ 

اؤل تر ہے کے لے مل مفرردووا کےا قوال واٹڑ ۱ ت اورخوائ وف اک ود وین موی 7 تس سم 
کیفیات اوراخلا یکین کے بحدا نکوبالاخضا با یک۸ :ا چا ہے ۔ 

3ویدٰہے انا نکر نے کے بعدافعال داش ات اورخواگ وو روآ سس یی اورہومیوڈھی کے سات فی دریے 
ک یکیشن کر میں۔ ججہاں جہاں اختلاف پ اہی ا نکوفو ٹکر میں اورا شا فکی وج معلو مک میں۔ 

تیسرنے یمعلو مکی کب بونانیٰ کےعلا دہ مگ رط لی علا حم پیددا کن اھراض وعطاج می استعا لک یگئی ہے؟ اور 
سک نگ ن متقراروں میس دب یگئی ے؟ اورجن اما وعلامات میس وئیاگئی سےا نکاتع ا عضو باان اعضا کے ساتحجن کے لے ہھم نے 
تق کیا سے اورلف مقداروں می کم اکم اورزیادہ سذ یادومقدارول می استعا لکرنے ےکیافرق بیان سے مے ہں؟۔ لا ہم 
نے ایک دواک یکیفیات داع اورا خلا ط ای نکر نے کے بعداس کے اٹ اتد ماع داعصاب بین سے ہیں می اس سے اعصاب کے 
میں جھزی چیداہوجائی سے ملف مقداروں میس ان کے افعال واشر ات شی لکی بی پدراہو اٹ ہے ۔ساتحدعی اس اھ بیو رکم ی کہ 
دماغواخصاب کے بعد ا سککااثر ول سر بڑجاے باجگر پراوروہ اکس سم کا ہے؟ نظریمفرداعضاء کےحت اط ر جو دک ی یک اگ رکوکی 
درک اعصالی ہچقزدوامصای خر ےہ کال ملا ے۔ یت ےک تواد یت امصال یں دی مل ایند لی 
مکن ہو ںکگی۔ 

چڑ لے ا تین کے بعداس دوا کا سخوف تی رکر لی ۔ اگ مہوت گولیاں یا رک لی اورقا بل مل ہونذ ا سکاھلو لبھی جیا رکر 
یں پچ را سکااستحال اس انداز می سکم م سکہڈ ای لکوکی انان ابیانییس ےنس کےکسی کسی عضو ریش سکی طرف دوران خون تین ہو 
اس لیے پیل دوایُول مقدارریش ام یت ربک کے لے دم جواس میس پائی جات ہے۔غلا ددامی اعصالمٰرزبات پا ای ہیں اک اگ 
کے تنررست انمال نکو د می۔ پچ راس حدکک بڑھ ارد بی یک اس کے لج لی فک باععت شہ ہو جب نشین ہو جات کہ داشقی اس سے 
تندرست انان کےنعی افعال یس تیزی پیا ہوئی ہے پچ ری ای م ری لکل مقدار سے نےک راس حدتک اسقتا لکرا تن انی 
تکلیف میس اضافہ نہ ہداس کے مرش اور علا مات می بھی صب فا اضافذہ ہو نے پر نشین ہو جات ےگا کوٹ روا کےافعال دائر ات 

ہس ۔تض وذہتل مقدار یٹ دواد ہے سے طبیعت ە بر ہ بدن مرف کور حقکرد یی ہے۔ اپےے مم ںآ رام7 جانے پہبچھرزیادہ سے زیادہ 

مرا ردوارۓےگراث ات اوراقیا لکود رکیل 

حر اخصاب ددا ا عم ےت یی نک خرف بر استعا لکرانے کے بعد بچھرایے بی تندرست اورم ری انسان بر استعال 


کلت ا یتتوت کت مان” ٭ےے حققات مال ددوے 
انیس جن کے اعصاب میں سکیان اذہ .رای مرلیئ پرنس کے اعصاب می نین سععفیہ ہہ اقعال واثر ات نو ٹک ر_یں ۔ 
مقدارشورا ککا خر بھی دک لیس لیکن اس طر جع رین کا مرش رن ہو جاتا ہے ای ضصورت ٹیل دداچارئی رگنل اورمقدارزیادرے 
زیادبڑ اد یی مین اس حد ککہقائل برداشت ہو پچ ردوا کے اشعال واشر ات کا مطالعہکر میک افحعال داش ات مرتب ہو امیس کیو 
ھرفی کا شفایاب ہو اسب سے ہاشوت سے ۔ 

ان تر بات مٹش بیک وقت ایک دوانسان نیس ہونے باکی بگلکشت لک کی جا ےکہمتعدداضمان ذ نرہ ہوں ۔تاکہان 
افعال داش ات کے سا تھسا تی دخوائ وف ائ بھی مرج بک رگھیں شا اس اعصا ی دداکا بے ےک پا ںکک کے اعخصاب یی کک لکن پر 
زیادداورشد یداش پڑنا ہے اود کن پراش پایا جانا ہے۔ مچی ا لکی بالاصصورت ہی اوراسی ح ]حم کےاعصاب کے لے دودوائخصیش 
کردی جا گی ۔ اکر چضردرت کے وقت ہم اس سے دع راخضاء کے اخصاب بی لببھی زی پیراکر سکت ہی گر دو نات صمضوزیادو متا 
ہوگا۔ اپ نر بات بب عداقیاط سے کے جاتے ہیں۔ ۱ ۱ 

ای رح دوا کے افعال واثرات بیروثی طور پ بھی حاص لکرنے ایس ۔ شل تنررست مقام پر دوا کا فوف میں یا ا ںا 
غیساندواور جوشا ند ڈالیں _ تل ٹیس ملاکر مات شکر میں اسی ط رح م ریئش مقام ضا درں ورم او روز وژئم پراں ےاترات واقمال 
عاص لک یں ۔ جو دو اگ کان اور ناک کے لن بھی اثرات رمصتی ہوقذ وہاں بھی استعا لکرمیں اور تا حکوفو کر تے جائہیں۔ اس 
رع ک ےج بات جن اددیا ت بر کے جاتے ہیں ناس سےشنی بے خطا خو اس وٹ انح حاصل ہو جاتے ہیں- 

اس ام می سکوئی شیک نمی سک شع انسان ناک عراع ہوتے ہیں اوتح شض تشخ او ریش ہی ام کے انسان جن کےعخزا کی 
رت تیوانات ےھ زیادہ ہوثی ہے۔ ای طر بی کے مرج می تہ گر یکا( اخصا لی خدکی ‏ غاب ہوتا ہے۔ جوانوں می کر یش یکا 
تارج ( دی دای )الب ہوتاے۔| سی طرع بوڑھوں میں سردی شی (عد تی اعصا لی ) کاعراع طااب ہوتا سے او رتس مردوں 
سےذیادہ نازک ہولی ہیں اورا نکا مزا زیادہ تر دئی در تا ےہ چا ہے ندب اعصالی ہو با مدکی حفلا لی ۔ اخصالی بہ تک ہوا ے اور ۔ 
عضلای لی ل کس ہوتا۔اس لے ہرایک پراددیات کےنجر با تکرتے ہو دواکی مقداراورخو را ککوظرور دن کنا جیے اس طرح 
ٹیس پیدرا ہوتی اود تا یی حاصل ہوتے ہیں۔ 
گج بات شی کیاکی اشرات ْ 

دج ال تر بات شنی او یکن بردداوفاادر ایک ا اص ہوناے۔ اگ ای ار تی نی بھی 
اوراخضائی ہودتے ہیں مان ج بت ککیمیائی اشر ات ون مم خزالب نہ ہوں وکس ی عضوم پھلی اٹ ا تکیے هرج بک سکتے ہیں _ اس ہردواد 
اور جواپنے اشر ات خون می شائ لکرلی سے جیسے ا جز ا وعنا عمراورارکا نون ہیں _ یں مھ یکیسیاکی ارات ہیں خلا ابی خون مس 
کسی دوا ہر اور سے عفراوہدت بڑھ اتی ہے بھی خو نکی ز یادنی و جوش پیداہوجاتا ہے ۔یھیاغم ورطو بت اوررقت بڑھ جائی ہےء 
کی خون میں سوداوقلظیت اورریاح کیا زیادثی ہو جائی ہے مگ کھارکا بن اوریھی تزشی زیادہہوجالی سے فی اورکیمیائی اث ا تکافرق 
یہ گنی اٹ ول ہوتا ہے او رکییائی اث دای اور تل ہوا ہے مرض اور شفا اس وق ت تک سمل ہیں ہوتے ج بک کیاکی اش ات 
غالب نہ ہو جاتیں ۔کییائی اثرات کے بعدتی با لیا صہاثرات بیدا ہو تے ہیں۔ 


ناوات ان 7 ×7 
کیفیالی اودنسیای گر بات 

اددیرواغز یب ادراشیاء کےتجر بات می ں شی سیل وکیمیائی اش ات مج یکاٹی نیس یں بک ہکیفیاقی او رضیاّی خواص اورف ائ رکا جانا 
اور ھن بھی ضمروری ہے ایک طرف اپیے خواص اورفو اد انسالی عر ا دج بات او رفطر تکا ا ظا کر تے یں دوس ری ظر ضف شی امراض 
راہنمائ یکا کام د نے ہیں ۔ مشلا فعض ادویات واغذ ہاور اشیاء کے استعال یس انسا نگربی وسردگی اوت کی وگ یکا اما رکرتا ے۔ 
ین نا ہروطود زسم پر الیک یکو یکیفی یس پائی انی گے یا ش(حم کےا ندرم فی رو فسوی ںکرتا ہے۔اسی ط رع اس کے بن سض وذر 
انا ہر لور را نکییاتکانکیغات کا اکر کن ا ہرکیم ش دویفیات شدت سے پا ای یل وبا انددوٹی شحمش 
مریخ کواڑی یکول یتعلی یں ہے ۔ای طرح بھی پیک پیالس شد یہو جانی ےاو گی بندہوجائی ےبھی وک پاش ہولی ےگ رکھایا پیا 
یں جا تاب اکھایا یا جانا پگرفراتے ہو جانی ہے ۔ ا کھانے ہے ےنام سے قح لات ہے ۔لھی لوک +وقی سے چا یں ہوتیء 
یھی پیاس ہوثی ہے پھوکنیس ہوقی وی ردوغیرہ۔ 

ایطرب بھی مرلی جازہ ہواء ٹیشرے پالی او ری فضا کی طط بکرتا ہے اوراکشراپنامنہ نما طور برسوتے می کا رکتا ے_ 
بھی شنڈری ہوااد لی جراج ہے ادراپ کس رے بی بقرک نالپ دکرتا سے یکو زا مز بیھار تا ے یا با الیک می عحاات ٹل 
پڑارتا ے .کسی عضوزترکت دیناپین رو سکرتا۔بھی ہے پی نظ ر1 جا کسی پہلوقرا نہیں1 ا ۔اتاے یا ےنم یکنٹوں چا ے پا 
ٹیم اور لیے ہوۓ انی نی مضموکوترکت د تا سے _ 

یسوی مربیضوں کے جذبات ہش تدگ نایا ظ ”تی ہیں لالب مشیغم وخ کی زیادق ہوئی سے اورض وف د 
ند امت کا زاد٤ا‏ ظا رکرتا ہے .جن میں لزت وسر تکی طرف رطبت پائی جانی ہے ۔اىی طرحع ٹن چنسی جذ ب ےکا بے عدا کہا کر تے 
ہیں اورجھن میس ان قھام جذ بات یل بے عدکی پائی انی ہے بکہاسل حدم کک ہوقی ےبکہ ا نکوا خلا تی قد دول کے مطاٛی نا مناسب 
(اہنارگل-0031 ۸0 ) انسان سے ہیں۔ ای رح جذبات سے جواغلاقی فی پیا ہولی ہیں ان مس افراط وف پیک بای جانایااضالیٰ 
ججلت (اسشک-10800-1) ش کی یش یک پایا جاناای طرح جبل تکا ا جذبات ونطرت کے مطا لی تر یت کا پانایا: ند باناوغیرہوظیرہ للہ 
الما اخلاق ےن وخ کوانھفہ بیوادویات اوراخضاء کے مطالل ابھنا ایک اب م وضو اوراطباء کے لئے ہا یت ضمروربینضکھونع ے۔ 

فطرت کے مطائق ت می تک پانا ینہ یا ناوغیروغیرہ بلہانسانی اخلاقی کےسن و کوانھذ برواددیات اوراخضاء کے ماب جمنا 
ایک امم م وضو اوراطباء کے لے تہا یت ضروری ُمون ے۔ 

جس سونے کےرسیا ہو تے ہیں او رشن سوناپہننجی لکرتے۔ نین رکا زیاد ہآ نااور نآ نا اور یز سے ۔ا کا پندکر نا اور نان دکرنا 
الگ بات ہے۔اقڈل یمرن پردلاات ہے اوردوسرکی پیر انسانٰ سج با تکااظمارکرئی ہے نف لوک ام یی ٹین اورجھ پر وذ اک ند 
کرت ہیں ءھنو شم رسس اور ذ کی طلب رکھت ہیں اور نی انی کے خوکرہوتے ہیں .ابی ط رع ٹن لوگ خنک انشیا ءکی 
خوا شش رک ہیں کی وہر بر -ضو در الئروض .ای طر ع لف لوک مام رمیا 
بن پراغذ یرادرادویہ کے تج بات کے جاتے ہیں ا ن کوٹ کشا ا وین صورت پہند ہوثی ہے اورلمل تا لج اورخنگ صور کو ہے لے 
مفیدراور با عث طاقت خیا لکر ت ہیں ۔اىی طرع تضوں میں دنٹی جذ با کی طلب ہوپی ہے او رف تتبذ جب وتھدنن اورش گی داخترال 


کل ٹا تیقققات کاررمکا ی7 ۲ےے حتتاتمالاردے 
۱ کی ز نگ یکوانساحییت خیا لکر تے ہیں .خی انسالی زمدگی مس ہر مک یکیفیات و جذ بات اورفطرت پائی انی ہے ۔ بجی صورٹیں اع را کی 
حعاات می بھی مربیضوں می ںنظرآ نی ہیں اوراغ بیاورادو ہی کے استعال یسپ پائی جالی ہیں- 
: بےکیفیات دجز بات اورفطرت انا یی کیا ہیں؟ رتپ بذافان ببلت ےفت ہزا رخ رك ےتخریذبات اود فک 
ففر تک ت بیت ہے ۔ ای ط رح انسائن اخچائی بعد اخلاتی اورشرافت وفضیل تکاضونہ ی نکرفرشنتوں پربھی افعضلیت حاصس لکر لت ۔ 
اس کے پنگ س چون رفرجیء بردیاتء ہے شرمء چورہ ڈ1کوہ نا لم ہلگرہ اتل نونف ار عیاش اورشرالی ب نکر شیطان سےبھ کی ںآ کے 
رر 
جب ہم یھت ہی ںکرانسان کے جذ بات داخلاق یل بیتسن وب نمایاں طود بر پایا جانا ہے و ا کا مقصد بی ےک رسب بج 
انمان کےاظء پایا جانا ے۔ برسب یٹ ھکیسے پیدرا ہو جاتا ہے؟ ا ںکا 3 حواب پیر ےکانان کےنسمم میس موی وکیائی تبد بلیاں پڑا 
بوثی ہیں جوانسا نںکوایا اد ہیں ۔ دوس ری طرف ہم یہد یھت ہی ںکٹمل اقسا مکی اذ یراورادوىی خائ طور پنٹی اشیا شسم اھ اور 
کات طور یھی ای تب مایاں پیداکرد تی ہیں ۔اگ رہم ادویات وامذ کے الن اقعال واشر ات اورخواص دفو رومام طور بر بنظرریس 
قذ مانسانی جذ بات اوراغلا یکویگی برل کت ہیں _ پا لکل ای ط رح جییے ام را شکوسحت میں بد لا جاسکتا ہے۔ 
اسم وضو ب ہا ںتک می نے مطال کیا ہے اورپ وام ریہ می سپ یکوئی ما لٹ یں پایا جاتا۔ ضرا نکی میڈ یگل سائنس 
اور نہ بی ا نکی نضیات (سا یکا لوگی - 0 01001::*) مم سکوئی تا ئل اتا دکتاب 0 عای ہے جیہاں ٠ک‏ عضو یل نضیات 
(ہا ا لرقٌ- زچہاماہ(:۶ 9010 0۳ا) کانعلقی ہے ورپ دام کہ میں انس موضوع پر ای کبھی قائل ذک ماب نئیں ہے ۔ اکر 
بے پگ کنب پائی جاتی ہیں۔ یے بج ربا تک یک بککھی جاتی ہیں نشی مر کے لئ فطاں جرب سفن ىہ ینیل ہےکردو مرن لکسے پیدا 
ہوتا ۓء رجوع تم می سی سطرف جا اے او رین دا نے اکر بے اصو نے اورعطائی ہیں جوففیات کے نہ ماہر ہیں اور ند نکو پالاعضاء 
تب دے مت ہیں نا نکوییلھنییس ےک مائنڈ (۸110/) مالک سحضو کے ساتھھ ہے ۔کوئی ول کے سا چنا ےکو کی د ما کے ساتھ 
ککھتا ہے۔ .اح کوقذ وہ ود نے ہیں جن سب کاضس (دد ٥٥٥٥1‏ 0 ا ا ا رج 
اعضاء کےساتھ ہے دہ با لک لنڑیں اف . بمہران یل ابھی ریخا لچھی پیر انیل ہہواہے سب سے بل یکی جو اورپ دام ریہ اور و د 
بجی نکی میڈ کٹل سائنس مس پاکی حجانی سے دوے علاج می ں نکر یمفرداعضا لآ ر ورک (٭8٢0‏ ماجہ81 07٥٦])۔‏ 
۱ کی ا نکی خضیات کے ئاگمل ہونےکاباحث ہے۔ بھی وجرہ ےک دوضضیات کےنلف اخما لوس یحو سے عط کی ںکر کت جو جماریی 
تقیات کے بفنکنکئیں_ 
التدق رآ نحیعم نے چولٹس دمار و رفس لام اونفسملمعنہ پر ررش ڈالی ہے اس مس جمارے لے بب تک رہنمائی ہے۔ بہ 
ق ران جب خورکوازمافوں کےسا نے بن کرجا سے اورمین وسلم ہو ن ےکی وعوت د بنا سے اکنل ا برای لکچتا ہ ےک 
خی لکلب لا ریب یه مُا لن ہ) 
”ا سکتاب( کی خ بیوں  )‏ لکوئی شیک نیس ےمان ا کی ہراب تصرف کی افراد کے لئے ہے '۔ 
ین ایک ناصص معیار کے انان بی اس سے مستفید ہو سکتے ہیں کو با یےانسان بن نکی جبلت صا ہے یا نکی جب تک 7 ہیت جذ بات 
او رفطر تکاجحمت مندقددول پر ہو گی ہے ۔ال کے بحدصا ری جبلل تکی چندق رم جیا نکاکئی ہیں .رتا ق رآ نگم اس جیل تحت ٠‏ 


تا تح قفا ت کا ما ںی7 220 تحتیتا تک الادوے 
وت وپ سج 
فطظرت اللہ الٔیٰ قكر الَمنَ نَ عَلَيْهَ ) 
”ایل تھا یک فطرت می ےکک انا نل بی داکیاے'- 

نی ہرازمان اپنے ات ایک نال فطرت لےک رآ یا ہے۔ می جب خضیات پہکھو ںگا فو لن ای بچھی راشنی ڈ الو ںگا۔ 
نر بقات 

تج بات میں تحمد بقا کو بے عداہبیت حاصل ہے۔ ج بک مک اگج براددقا بلگمہ اد راک دا حم ا کی تید نی کم می اس 
وق کک وہ ایک تقھور سے پا غیرمصد یگل ہے .تقمد یقا تکوذ ہ نٹشی نکر نے کے لے افو لع مکی تقیاقت اور ماہبیت ے واقف ہونا 
روربی ہے مکی پٹ تذ بہت لوہ ہے امھ امچھے ڑ ےہک اوک اس سے نا واقف ہیں ۔ ا کو طور پر نہ یی سے اکش رک یں میس 
اشتلاف پیداہوتے ہیں ہم بہ تق را کو با نکر میں کے تا اکا سک ر نی میس کی عم بن اورا نکیححمت حاصل ہو کے_ 
رت 

علم کےمعی ہیں جانا ن فی اصطلاح کسی نکی شبیراورٹش جوقو بی ذہعیہ با خونٹس نالقہ بی حاصل ہوتا ہے! سے معلوم 
کیتے ہیں اوراس کےتمول ے ز ہین میس جوکیفیت احساس اورادراک پید ا ہوتاے اس کیل م کے ہیں کو یا تصرف چانزااس وف ت تک یں 
ہوسا ج بتک ذ ہم نکوا کا تصول ہو چا ےکی اس رذ مھ نکی لیت عا اص٥ل‏ ےش وج دی گی کتچے ہیس جع نکوجو ا سس پا ض 
ادا گکر تے ہیں جی ےکی نے نم ککا نامیا اور ذ جن یش ا سکیصصور تآ گئی۔ ین ککا علم ہے۔ 
مرک اقسام 

مکی ٹین صورٹیں ہیں :0ہ تقر 0) تقمد بق 0 عمت۔ 

ہی دونوں صصورنؤ ںکا نان لق سے سے او رتس ری صور تکا علق فاسف سے ے بنطلتق اورفاسفہ کے تھا م مباحث ان بی کےگرد 
گھوتے ہیں۔ 
تضوری ری 

زندگی دکا نیات اور ما بح یا کی شبات وقز شک صورس اورسلومات انمالی ذ جن اورنٹس نا طقز بیس پیدرا ہو نے کے بعد 
تو رکہلاتی ہیں لی ای الم ینس میں صرف ای ک تقوب راورصورت ذ جن یل مہ حاصل لکرےء جیے نم کک نام لیے سے ا کا ور ذ جن 
سأ رآ ۓ اورٹس اس اتل ان امور سے نہب وکینن ککیاے؟ ا سکاعف کس کے مماتھ ہے۔ ال لکی ما ہی تہکیاے؟ حا طور نواس 
مس اہر یکی معلوماتکودی نو رکتے ہیں سور می سو یت 
یں وش نکوظا ہریڈ نیا ےکوگین لیس ہو ہا جیسے جن ٦د‏ لیر ہبوت یت؛ * پچ یل دب ری اورجوروفرشحوٹیرہ- 


دی قکتمریف 
ایا علم جھ چرتسورکوسی لقن میس بدرگی دے۔ نی فاں ےہ فلاں ے ہے۔ یافلاں ےنیس ہے ۔ یی ئمک کےتقصور کے بعد 


کلت ای تتوات کا م مال“ نما نے حیقات الاددے 
اس ام کا لین ہوجان ۓےکینمک خودد لئے ہے۔ ۱ 
حم یلمیف ْ 

زی کا ات یی وآ ذائی اورمو جووات ومااح رجات کے عالات واقعی ء ار ار ماہیت اورتفقیقت اصل ےکا بفزر طائت 
انی چاننااویلم حاص لکر نا۔ کل یممقو لم م ہے اس سکوفاہغیچھی کے ہیں ۔ برا نکی دددوصورٹیں ہیں ۔تصوراورنقیر ب کی دودوصورٹش 
ری اور بد یچ یکہلائی ہے مگ رحس تکی دوصو رت ری اور یکبی ای ہیں ا لکاذک رہم اس کے اپنے متام پک میں گے . ذ ہل می ںتھصورو 
تقد لی بد یی پرردشن ڈالے ہیں تا اکرالن کے ذ ہن شیا نکر نے می ںآ مسانیاں داب جائیں- 
تضور پریچی 

ایی کےمعفی صاف اور دا کے ہیں ۔ بش کا ہروج٘س کے مو تکیضرورت نہ ہواود و وھ ش نآ جاتۓے لی ایت ےکا ایا 
عمج سک یت ریف بیا نکر ن ےکی ضردرت نہ ہواو نتم ریف کے بآ جاے ۔ می ےآ مگ بواء پاٹی اورتر کی ہت یگ یی وسردی وغیرہ کے 
نام لے ہی مہ یز یھی سآ جاقی ہیں لکن اس امرے !کا رک سکیا جاسکتاکہاڑسی جزیں یت ہماری ڑندگی اور ماحو لک جنز وی ہیں یا 
ہئیں شب وروززندگی یں ان سے اس قد یل پیداہوجا جا کان سے مناسبت پیداہوجائی ہےےنکن بیز من سج تھی ایک حدت می چاکر 
1 تمیت پانٛے۔ 

جاظاچا پا ت ےکن جن علوم دفو ن میس بیمناسبت پیدراہوٹی جاٹی ہے دہ بد من ہوتے جاتے ہیں لا طیب کےسا نے ارکان د 
اخلاط اور ماع وکیفیا تک نام لین بد بات یں شائل ہے ج بک خی رطبیب کے لئ ا نکی اڈ لتھریف لازم ہوگی ءوظیرہ نود بد بجی 
کے ما لے میں تصورظربی ےنت سککا جاننا صعرف اس کم مکی حدکک موا راخرتتریف ےنآ ئے یس د یی لوت پر بیت فرش 
جوراور پرگی وی جن نکوپھ صصرف ادرال کک سیت ہإں- 
ص بقل ری ۱ 

اییاواعم تی کے لے دیل بیا نکر ن ےکیاضرورت نہ ہوہ میس دوہ ا رکاشصف سے ادرایک عدد جا رکا چوقھائی ہے ۔آقمد بی 
دہ یبھی مشاہرات دتجرجبات کے لععددی دامح ہوثی ہے۔ 

الہ تین مشاہرات تج بات اورحخ ال زندگی وماحول میں ا سکثرزت ےتگل می سآ تے ہی ںک ہیی ا نکی تقد گنر ن ےکی 
چنداں ضرور ت یں رہقیء جیسے پاٹ تا ہے ء وواں اُڑجا ہے۔ بارش شی پاولو ںکا ہونا از اس ضروری ہے اس کے بلس تدبق نظری 
ہے۔ گج ار یتید بی جس کے لی تد للا نال زی ہے ۔کیا جن د بر یا موجود مین ؟ کیا زندگی اورکا حجات بنانے والا ہے اور اس یل 
تر فک نے وا یکوگیہستی ے؟ وخی رہ وغیرہ۔ 
تقصور ندب او عم 7 با غ٠‏ ل‌صورشیں 

دویا ز یادونتسورار کو یں مل ملا 7 معلومنضوراوما کل اموک ہیں ہیی تو ان اورنا ف ر ور ہیں۔ جب دونو ںکو مایا 
گیا تق مدان ناطق بی نگیا۔ جس کےسعفی انان ہیں ۔گو اد وتقصوروں ے انساا نا علم ہموگیاجوان دوفو ںنقصوروں میں نامعلو تاجن _ 


کل یثتوات سک ارمان* ۵ےے حققات عم الا دونے 
دونوں معلوم تصوروں سے ایک :ا معلو تصو رکالم ہوگیا ہوا کوقھ ریف بامترو فککچتے ہیں ۔ ہلا ا کو سائی سے اس طر ح مھا چا کا ے 
کہاگکرکوئ ین سوا لکرج ےک فرش کیا پیز ہے۔الہستددو شیع وزندگی بالطف وفورالی اورفرمانبرداری کےتصو را تام رکتا من بت 
ان تما متصورا کول کرش لکرد یا جات ٹاک فرش ایک الیم ملیف وورانی سم جوزندکی رکتتا ے اور جویھی خراتعالیٰ کی نف مائی نی ںکرتاز 
ان نا معلو نصورات کے ربچ ایک معلوم تقصور حاصصل ہ گیا اورف رش کا مفپںععلوم میا 

ایطل رح دوباز یاد کید یکوما سی زامعلو مقمد یقا تکوسعلؤ مکرتے ہیں۔ بی انسان جا خدار ہے اور ہر جانداشم دالا ے-۔ 
دونوں تقد با تکومطا ا جا ۓ و معلوم ہو اک ہا نس ن سم والا ہے۔اانع دونوں معلو تید بات سے نا معلو تقد لی حاص لکر ن ےکودیل اور 
ثحجت کے ہیں۔ 

ای رح دویازیاد+عکمو ںکوم کسی نا معلوم کے معلو مکر نےکر ونظ ر کے ہیں ۔ بھی ان تقصورات وتمد جات او رعلو کول نے 
ےکم بھی ہو اتی ہے۔ ینکش یکی الا ج س لم سے ہوتی ہے ا سکوملق کے ہیں . یں عارتطق دجم ہے جس ےکی ن ےکی 
تھریف اویل بنانے بیس خطا ہو نے سے جات ہواوراہ پع مک مقصدککردٹو رکا کرنا ہے_۔ 


ساس وادراک او رق یا وگ ا تکیاہا اض ل تیرح 


گزشتمفحیات یل یہ بیا نکر دی گیا ہ ےک تج بات اور قاسمات میں تد بقا تکو بے عدابعیت حاصل سے جلکلہ ہرا صا" اور 
ادا کک ابی ج بت ک تد بای شک ر یں اس وقت کک ودای ک نمور سے با خی رمصد یم ہے اورعم کےمتلا بھی پور ےطور پ وا کر کے ۱ 
ہی ںکروہاحساس ہہوگا( حوائ سن ہکا ہرٹی سے حاصل شدہ)لجنیع مکی ہرشبیہ پاش ج جماراا ساس ہوگایاادراک ہوگا اور ج بک ا کی 
معرفت پا تفر گی نہد نو دہ ایل تقو رکہا ۓگا_ 

رینصورات اگ راساسمات ہیںق و نشنترک کن ان ضیالل مم ساتفو ظط ہیں اوراگرمعلوبات ادراکی ہیں نے عا فظہم شکنفوط ہیں اور 
جب احماس اورادرا گکی تب بھی ہو جا ۓ و بھی سای تقد بات خیال مل بی قائم ر ہی ںکی اورادرا کی تحمد بات حا فظہمی سککٹویا 
ہی ںی۔ 

جانناچا ہی ےکہہ رک کے مک پافتل صورت یر ہونی سےکہ جب نس ناطقہاورز نیعم یا خی رمددقتسورکی قد ب قکرنا چاتا 
ےوہ ا حا ىضورار لقل یاصورت جوا س نمس نا ہرکی کےخز اض خیالی ےقوت فیص لہ( عقل کے سا تن بی کردیتا ہے ۔اسی طرح 
ادراکی صور تنگ کی صورت مل موا خسہ بای کے ا نرعافظ ےقوت فیصلہ لعل )کے ساتے بی کرد بتا ہے۔ پر فیصلراو مد لی 
فا ”ہے ْ ْ ۱ 

قدرت نےقوت فیصلہ(عفل ) کا مقام خیال ارح فظد کے درمیان نایا ےتکہد یقا تکیاصورت یل دو انی ضرورت کے 
مطا ‏ نی معلومات دونوں طرف ے حاصسل ے۔ جن خیالا تک تد یقات !کٹ خیالات سے می ہو ای ہیں اور جب وہاں پکوئی بدیی 


کلت ات یققیقات سام مان٣ ٦‏ ےے حققات غ۱ لادوے 
تقصور پا بر بجی تد بق معلوم ہیں ہولی نو پچھرز ہن ونس نا علقہ حا ف کی طرف ر جو عکرتا سے اور ا لتزانہ سے ا پنی تقد لن کرتا ہے۔ بجی 
عم گر بربھی واردہوتا ےلچن اک کک اپنے دن گار سے تقد بک رتا ےجکگن جب ا نخزانہ سے تد بی یں ہوکی قب رخیالی کے 
زان ےتید لق حاص لکرتا سے پیسلسلہہرککٹیی چجادسی ہے اود رفا میس نا لقہاورذ جن اپنے خلا تا وزنفگرات میس مطا بت وموافققت 
کی اھ جشمنث (05100-011ا ل۸ )کتا رتا ے۔ پائل بجی صورت بہار ےتجر بات اود قیاسا تک یچھی س ےکیونکہ د وجھی ہار ےھ مکی 
صورتیں ہیں ا نکی تقد رتا بھی پالصنل ای صورت پہائم رہق ہیں جس کے بعد دای ک یع من جاتے ہیں ۔ 
تج رجات کے تل ایک لی 

ترما سمتخلق ض اوک ںکو ینا یڈٹی ہ ےک ران کاتعلق سان سک نمیا سے ہے۔اس لے ان بہت با ہمیت حائل ہے۔ 
اس میں کوئی چیا نی کت رات یقن مخاہدات بش مین اس ام رکچھی ذ ہننشین ری سک تج بات اورمشاہدا ت بھی اس وقت تک 
یٹلم ہیں ج بک نز ان ضیال یا حا فرش پلک مد بقات ا نکی دی نکر ںکوباہارا رف راورمشا بد ودنل وتققت کےبغیرے 
می نے سے _یینی فلہۃ او ضف کاضا ے۔ دوسرےکفظوں یس ہہ ںبچلیی سک سن سک ب راغ ففہاو رن کے بغیر بے عق سے۔ 
کین ا سکی حدودفطسف اورمضلق کےساتھ پوستہ ہیں۔ 
عمل 

صف کیا ے؟ درا پزات یخوش لکوئی نیش ہے و وصرف ایک قوت سے جوا ساسا ت اورادداکات سے ھائل شدہ 4 
فی دیق ےجس قہ رمک معرفت وتمد بقات او رتقیقت پبینی ہوگا۔ ای رنتل کے نیصماو ںکی اہمیت ہوگی اور نیل وہی ہو سکتے ہیں 
جوا نون فطرت وسنت الہ اور عادات محداوندکی کے مطا لبق ہوں گے ۔ 

زاقت کا لم انول ضحم کے ااسات اور لم کے ادراحات سے ہوتا ےلین ا نوع ااسات اور ادراات سے 
حاصلفئی سکیا جاے ان می حوائ لت ہناراو رحوائ تمہ پاش نکی خرا یھی شال ہے دوسرے حاصل شمد وق این فطرت کے مطا نی 
ن ہو شا ہم دورسے وھواں دنگھیں اور بیانداز زان لک بیدعوا لآ گکاسے یہ پان ی کے بفارات ہیں با چو ئے اندازہ شک ریس 
کیکوئی سفیرملول دودہ سے اٹسی پاکوئی اور ےہ دخیرہ ویر 

اس لے فلڑمم ریم ےبفل دقن فا لے در ےکی رتو تلق یھی اعلی داع اور پاکما لکیوں ضہ ہکان دو اپ ٹیملوں 
یش اپ ےم یور سے ا لے صرفقٹل پرلیقی نکر لینا یقت ہیں ہے گیل کے س اتد اس کیل یھی سا نے رکھنا ے حضروری 
ے۔ 

جانناچا ےکراحماسا تکا نز اتد خیال ہے اورق٘ل یا نی تد بت کے لعف کےساتے میں ہہوتا ےاو راگ یل یقت پہ 
فی تہ ہواوراں میس افراط ذف با بیدا ہو جات ذ ا کی ہر جات مبالفہ باعل ہوگی ۔ ان کی دحل میس ہے شا رشع را کا کلام ٹیی کیا جاسکتا 
سے کا مکی خو انی کہ بر یلکن مبالاویمل سے اڑکازکو سکیا جا کنا بجی وج ےکیشعراکوبوت سے الک کچھاکیا ہے ءکیوک ہم اکا 
کا بھی ول پراکرتاے۔ ۱ 

سی طرح ا در اکا تکاخزانہ ما ون ےجس سےظکوقو نی مفگر بقل کے سا تۓ تد بب کے لے ٹپ ںکرکی ہے ۔ کرو ت٢‏ ه 


لٹا ققیقات سا ملا ن7 جن نے حققات لم الا دوب 
یس اظراط ولف با پییرا ہو جا فو جنون اورتبہ مکبرد یت ہیں ا سکی ولیل بجنو نک یھو سے دی جاسکتی ہے مچی وج ےک جو نکوشی 
مبوت ے جد ا مچھا گیا ےکیوک بت با یں مجنو نکیبھی بی ہوقی ہیں ا سکی دجہ یی ےکرقو تملکر اپ اد راک سے ایی مو حاصل 
کرنی ےج سکوحواس مسا ہری ا صا نئو سکر سکت ۔اگرقو ت ملک و اپنے اعتدال پہ تو عام انسافوں یس و جدا نکی دوات نیب 
ہوئی ہے نما انسافو ںکوالہا یقوت حاصل ہونی ہے اورکمال اضسائی لین خبوت می وئی ناززل ہہولی ہے۔الہا 7 بش طول 
ےلین اس قد رذ ہ نشی نک لی لکہانسمان ایک حیدان نا سے۔لینی ووانی ضیواخی تک دجہ سے حیوان کے ساتھھمضتزک بایان ٹس 
نا طق کی وجہ سے ا سکوتیدان برانیاز عاصل سے ۔اسی رح اولیاءانشددامام وقت اود بی عام السا ں سے شت رک میں مین و مکشف دالہام 
اور وگ یکی وجرے عامانسافدول سے متاز ہیں - 

اس لئ جار ےل مکا بہت بڑاخز ای اص اورکائل انسا می ت می اولیاۓ الد وامام وقت او رو تکام رون مت ہے ۔ ہار ے 
خر بات اور مشاہرات ال نکا انی ںکر سکت الہتہ ہمادر ےججر ہا ت ومتاہرات اور فیاسمات ان عم ومرفت سے بعد یجن 27 7 
مر سی ہیں۔ 


حقل رق اور گر بات و مشا ہدام کی با تجح 


دن ٹیل خمای بھی ہو سک یں 

ہم راہ گے ہی ںکیٹل بات خو رکون یں ہے دوصرف ایک قوت فیصلہ ہے اوراس کے ٹیہ اس ک ےگ بات دمشاہرات 
اورمعلومات تحص ہو تے ہیں _ اگ رج ر بات ومشاہرات اورمعلومات درست ہو لف نیل گی ورست ہوں 22 غلط رآ بر ہوںل 
سے۔ بس ہمقل مند ہو نے کا وٹ یکرتا ہے اوراس ک ےل مند ہونے ےا کا رکھینہی ںکی جا سن مگ کسی علم ول میں اس کے نین 
اس وب تک نہیں ہو سیت جب تک ونس ا لم طف اویل میں تر بات ومشا برات اورمعلو مات نررکتا ہو۔ شا ایک ما ہرقا نون 
جم ون طب سے پا لکل نا واقف ہواگر وو ا پنیئفل پریچھرو سک کے اس ام رکا و یکر ےک راس کے بی اعم رثن طب میں جع ہوں گےء 
یل فا سے این یق عق لکی عقیقت سے واق نیس ہے می صورت خدآبی الم ءعا سیاست ۰اد یب ول نکاراوردیگر ہکم کے 
ای لم اورصا ہف نکاتقسورکر میں بللہ بادشاء وقت اوروز رصاحب تم بیرچھ یکیوں نہ ہوں اس کے ٹیل یق نکی سکیا جاسنا۔ جب کک 
ووال کم نطب ےج مصنوں میں واقف نہوں ۔ یسل تقیقت ہےجس ‏ ےکوگی اکا کی سکرسکتا۔ 
خخقل کے نیڈ فیصلو ںکی اصلاح 

چک تل کے تھے ان تر بات ومشابرات اورملوبات وماحول ےت ہہوتے ہیں جوان کے پیش ہوتے ہیں کرو یت 
ٹل ورست ہول 0 و وں کے تذ بیط نی رورست ہوں کس ا کے انج رح ٹعلوں تلق موون نکر راھد 
صاحب دبلوئی نے اپ یناب مبادی اکم تی رکھا ہے۔ ان ےیل پ بہت امھ رشن پٹ کی ہے۔ وہک ہیں : 
۱ ”ا ورک روک بر خیالات جوانسان کے ذ من میس پیراہوتے ہیں از تقصورہوں پاازنھ مد بی ە سب تو بد یئل ہیں 

کہ بییفور وگ رانا نبھولیکرے ۔کیامکنلڑوں براروں ہا یں انیینئیں ہی ںک اما نک یئل ان می ںا مکی سک کی شا 


شی ایگڑتا تک ارمال* ۸ے تحقیقا تک الادوے 
لو رشن کت یز کنا مر کے سان اور ور نر ظرو ءارتن زی ہی سک ہم ا نو 
تصورکرۓ سے ماج ہیں۔ کپ یآ عالن یھ سکوم ہرروز د یھت رت ہیں :یں معلو مکیا یر ے۔اور بی ہوا پ مارک 
حیا تکااکھمار ےکون جات کیا سے صو بار بہت پچ وکیا گیا ےگ ر7 دئ یوخورا رو کا تورم فطور یرت ہو 
ہا۔ ریت تفصورا تکاعالل ہے .تقد یقات می لعف انسای ال سے زیادوعاجز ہے دشھیس ز می نکول سے با قب کےگرد 
ھی ہے۔ز نیا ےنات ہے قا مت کا1 نات ہے اہ لح مکی بڈراروں جا ہی ںکہ ڑے سے بڈاعا‌ل اس پر برسوں ور 
کے اور ٹیرکھی شا ید نے ول1 مس کواعمبدبا نگ ما 0ب 
ایک رف القالل اس در ہج ےکا ہے ۔ دوسریی طرف ہہ تی بات ای بد می می ںکہ ہرکوکی جا ضا او تنا ے ؛ یسے 
7 وی ہکھوڑاءگا ۓ ریہ دی گر کہا نکا نمور بےےتائل جرآی ککوہوسکنا ہے۔ یا یک ہآ فاب شع فور ہے اور جقے عدہ 
جقت ہد ہں ان کے دوبرابر صے ہو سج ہیں اس رر ع انید بقا تکاادعال تارج وفور دجام یں ے۔ ہن ںاضوراور 
اد لق میں نوراورجائل درکا رنہ ہود٥بد‏ می ہے اور جوفتا کر ہودونظرکی ے۔ 
جب ٹا ہت ٢ال‏ بہت پالڑؤں کے پت مین انا نیکوٹو ز ولک کی نکی ضر وت وو ہے ابد بنا جا ےک فو روہ 
کے بحدچھی انسائن ہر ایک با تکوفھی گی کب سکتا ہے پانییں۔ چم د یھ ہی ںیشن مرح فو ربھ یکرتے ہیں :رھ یکرت 
ہیں ء تچرٗجھی راۓ انان غلطا زپتی ہے اودراسی وجہ سے مقلاکی راۓے می اختلاف وائح ہے ۔کول یکنا ہز می نکگرش میں 
ہے کوئی قائکل ہ ےک ز می نکی ہہوئی ہے؟ فا بگھوستا ہے ۔کوئی ما تنا کہ نیاکوایک ون پالکل فا ہو جانا سے ۔کوئی مقر 
ہےکییس ای رع بک یآ کی ے اور یر ابدالا بادتک پڑگی جا گی ۔ جب خلقلاکا بای ےو ر سے بدحا لعوامء یل 
خورککر پرکیا با پروسر ہا ۔کوئی نم کرٹ جا اس ےککع یگ رکاانسدادہو کے اس کے لے لتق ابجبادہواے اوران ٹیل ایت ِ2 
و اعد مطضط کے می ہی سکرو رلکرس گر ا نتو اعدکی دعایت د پا بندیی ہوقذ راے انال سا سےتفوظور ہے _ بی ں تق لکی 
اصلا گر ا پلمکانقموواصلی ہاور بدا ونتصود ہے ۔انسا ناتلوقات عالم ہوجیشرف اور جرگ کیل کا 
ج زاس جھ برش ری فک اصلا حکر ےگ یگویادو انا نیکوا نما نیت عاتی ہے '۔ 
ال اقتاس ےکچ طور براندازہ ہیکت ے کیل پراس وق تک اعم زی سکیا جاسکناء ج بک “0 
شی اصول وہر اورقاٹون کےتقت کے گے ہیں ۔اگلوجیا ٹس جو چا ےکھد ےد ہ زا مل اعتایش ے۔ 
تنعل متاح 
نل اپنی نہ پوس ققرر بلند طاتتراور پاکمال ہوہ پچ تھعلم محر یت اور بد عبات وتمد یق تک صاع اور پانلد ہے اور ا شی 
قواعدرادرت ا ئن کےجحت وہ اپنے ٹیچ دی کاعصن تی سے ودنہ ا لک یکوئی وقعت وحیشی ت تل فی کی جاعکقی بلکمہان کے اضی رن ہما ت کا 
جو مل کے بیملوں کے لے ذی کی عصو میں ض رو لا زم ہیں : 
ر0 جع معلومات جو بدبچ ینکصو رات او متخ تکیاصورت تی ہیں _ 
2 عفر جات دمشاہرات جو بد بجی ند جات اورق انی فطرتکا درج کت ہوں- 
)ما جو جس مس مقام دز با نکی پور کیفیت پائ جاۓ- 


کلت ا مات کا مان٣7‏ ۹ ےے تحقیقات ٣‏ الا دوے 


عم ط بک ابندااو یکم خواص الاشیاء 

لم ط بک ابتداءق رد جادوگری سےگھا جا ہے۔ بد بی دججلب کےمی جادوگری اور کے ہیں ۔لین حقیقت ہی ےکرعم 
ل بک ابت الم خواص الاشیاء سے بوئی ہ ےکیوکلہ ایز ن گی کے ابتةدائی دور یں صرف خواص الا شیا ہکودی لس اور جا دوک ری تو رک 
گیا اور بعد کے ز ماوں میں جب جہالت کے پردرے ات مئ اویل مکی رشن یچین یگئی عم خوائص الا شیاء ایک حققیقت م گیا اوراسی سے 
عم الد یراویلم الا مکی ابتقاء ہوئَی ۔ پر خواص الا شیا ءمعلومکر نے کے لے قو انان وا عرے مرتب کے مئے جس کے مات اتل 
وقیاس وش جات مشاہدا تک ی یق بھی سا نے1 نےگگیس .تا انسالی معلومات ومحرفت اورتحتقیقات وت قیقات اصو لی اورک قواخین اور 
قاعرے کےحت قائم کرد گے جا نیس تا اک خوا الاشیاء کے اصول میس مللڈنھی اور خی نی ضارج سے اقصان شا ٹھانا بے اورا نان ٹن 
ہے خطالم سے فید ہوہارے۔ بس بگزشہ ڑراروں سمالو ںکی لم وف ن تج بات مشاہرات تحقیقات ون قیقات اورخورولگ رکا تہ ہے۔ 
اس لے ہم نےعلم الادو پیشرد غکر نے سے یلہا اع رکیض ور ھا ےکہاڈل ان قوا ین اورقو اعد یہ بن کی جاۓ جن ےئن اور 
بے خطا خواص الاغیا وحاضصل ہوتا ہے ت کہ ہراب لملم اورصاحب کن ان علوم وفنون سے مسنتفید ہوک رخودھی خواص الا شیاء یر معلومات اور 
تققات حاص٥‏ لکر گے .لک ول نس کی میرا ٹیس ہے ۔ یس ےم نے دح مین اورمتا ضبن کے عی لزان سے ابق ی جات وت قیقا ت 
اورفور ولگ کے مارک ٹیش کے ہیں ای رع ک نے والو ںکا ینا ہ ےکدہ ہار ےنمزانے سے مستتفیدہوک رڈ یاۓ طب شی اتی جدوجہد 
او رکون یکرت ر ہیں ۔ جن سے انسا یت بمیش ستتفید وی ر ہے۔ بی انس ضی تک خدمت ہے ۔ 
مشاہرات بی بھی غلطیاں ہوک ہیں 

سر مل کے ٹیل خلط ہو سکت ہیں٠‏ بالکل ای ضرع ہمارے مشاہرات می بھی غلطیاں ہوستی ہیں ۔ جب مشاہرا تک نہ 
ہوں تذ نل کے ڈیلو کا خلط ہونا تو بہت بی نی بات ہوحتی ہےاس لے مشاہرات بی طور بر یق نکر یناج نہیں کم اکم جب تک 
نکی شرا ا پورکی زرکردیی جامیں_ 

جاننا اہ کہ ہمارے مشاہرات جو ال نمس اہ رکاج ہیں ۔ "لا اگ ری کے مت کا ذ ا تہ ہو و و گر یٹھا بھی میک ےگا تق ا سکا 
1 زی لے ہوگا۔اسی طرح صقرازدوانما نکر ہر چززدددی نظ رآ گی .کا نکی ذ رای سوزش بھی اچ بھل شی میں نطو ںکوسزابرواشت 
نی ںکر گی .لک م فی ضبھ یچ خوضب دا احسائ سی سکرسکنا .نر اوت کاا اس ہرذ ل نک تر بیت تحضر گے 

وا نمس کے علادہ مشا ہدام کی تحمد بی کے لے خمائ حم کےعلم گور بات اود اسباب و ماحو لککا جانا اد رکتھنا بھی زہاىیت 
ضردری ہے ۔کیوک تل ف کم کےیکم وتجر بات اوراسباب و ماحول کے تحت مشاہدات شس ز جن وآ سما نکا فرقی پیدا ہو جاجا ہے۔ جس طرح 
تی کا ب ھی اور نا تر رکا رکا طخلا ضر راکرد بآ ہے۔اکی رح بد لے ہے اسباب اود ماحو بھی مشاہدات بد کر رود تے 
ہیں۔ شا کیفیات دمادہ اورصورت کے بل جانے سے مشاہرات کے اشر ات وافعال اوشھلیس بدل جاتے ہیں اس لے مشاہرا کو 
پیش ےمم دہج بات اوراسیاب وماحولی کے تا‌کم بن دک/نا چا ئے ءا التاج تن پاہوں۔ 

مشاہرات کے بی اختلا مات ہیں جک نکی وجرےمنلف اشھقاس دعما تک اورعلوم وفتون یل جداجدان ارک مرحب ہو تے ہیں ڑا 
میلو ںکو کین ان کرمتعل ق مل مر لک واقو ام اورعلوم وفنون می ںمحخلف مشاہرات پاے جاتے ہیں خلا اور وسیب اور نارنی دخیرہ 


لیْایثتات کا رما ع” ۸۰ے تحققا تک الاددے 
لف مم ارک میس اکر ابنیشکل وصورت لہ اثرات وافعال می بھی بر نے بہوۓ ہدتے نیا . کی عا ل مذلف اقسا مکی اف براورادورہ 
یں نما یاں نظ رآ ہیں مشا بات تلق مولا ناڈ نی ڈاکنرنذ مراصرصاح بک متلو مات ملا طف را یں تاب نماد الکمت رش 
کت مں: 

مثیابرا تلینی وومعلومات جوانمان اپنے حواسل کےذر ہی سے اص لکرتا ہےہ بد می فیپ ہیں اوری دوسرےٹو تک 
وو رو 2و سیڈودٹتف . الچ دی سے او رب مکہی سک دارم تو یہ اف بد می ہیں 
او راگ رکوئی ا نکا وت چا ےن یرخودا نا شیوت ہیں اور بمیشہ جملہامتمد لال بحدنقل کاو کے ای طرح گی بانوں بآ کرٹ ھبرجاتے ہیں۔ 
کیہ ج سی مقدمہ بدبی ىر سز اتد لال تفع ہوا لیا و رکر کے یھ تو نض مرحبہ پر یہات می ںبھ شی واقہ ہو انی ہے۔ 
موجودا تکوہہارےسات تلق ہونا سے اورا علق سے ای کفکیفیت ہار ذ من بر طا رک ہوٹی ے .ا یکیفی تکونصوراور اس یکیل مسکتے 

ہس گن چ ںآ کھھ کےسا 0 00 جا کرت ہیں لی مرت ما نکویچوتے اور لے یپ دقدا نکومنہ 
میس رک ےکر مزا لیے ہیں۔ یسب اقسام ؟ ہیں ,ا ئل کے جب موجووا ‏ ت کے اش اک نے فین و یک راک پت کہ ہج 

کیغیت ضرور ہم پر طاری ہی ےت یقت می ہہاراعلماس ہچ کے وج دکا حا ہے یا کرو جوداشیا بے ب سے مار ےم مکا اور چوک 
معلول سے مل کو ینا ہارادستور ہے ۔ ہمکوالیا خیال پیا ہوا ہ ےکی چک جکیفیت ہمارے ذ جن مش ے وووائح بھی ہے ۔ ورنہ 
ہارےذ ئن تن کہاں سے اخ ذکی تح تا کا ینقولہتھاک اشکال ہنی متنی سح ء خطہہنقطہ دات و تی ےکاب لیر میں یس ذرکور ہے ٹی 
الوائحعج مو جود مر ہن ۔عقرل فیا خورتث نے اک گ فک با ویت جا می کی سآ ئی .سو جے سے اتنا الہ معلوم ہوتا ‏ ےکآ گ جیھب کی 
فلس کی چنز سے اور ہار ے نول یں ا کی وقعتکاہوٹااس بات گی یل ےکی الوائع ا سکوکا نات عا لم ٹیں ڑب مت حاصل 
ے۔ اس وا سے ان لوگوں نےکر ون کاو جو پل مک رکیااودریوں بج ےکآ سالنا ب را پا رتاوت کیب ؟ ت فاعم ہیں ۔ اہ نی نے اس 
عد برا لی ںکی اور گے پان پھیلایا ؛ یا ںک ککیگو پا کن قکیغیتو سکوو جو دا شیا مکاسببکمہ رالیااورشٹس کےنصصور سے ما جز ہو ئے فو بے کچھا 
ہوا تج بی ا س کاو جوڈیں ۔سمرییزم اورف رکی میسن کے وجود میں قرو ںکا کلام سے ۔سب بکیا ا نک کب می می ںآ [: او رکتے میں اک یج 
بات ہوٹی تو پھرچھی نو بجھتے۔ 

لا نگیم(رانعرر) ودجود داب بر دلنل لا کرت تھا جعلاسب چب قمادے سے بی ہیں ماد وکیوگر بنا۔ ایا ومک نمی ںکخود 
اس نے اپ میں بنالیا ہوال سے ظا ہر ےک ماد ہکاکوکی ال ہے اورضروریی ےک وڈ اواشمن دی ہو ورنہ جونعل سے خاپی ہود ہ1 دی 
بیسی وش مخلو قکوکیوگر پی راک رسکنا ہے اورقربین قیاک لکن لک ہہ نا ا ال یی ےکہجدبھ 
ہعارگیبھہطٹریں ٣‏ جا ووواق ش ہیں ہے 

زین کےکون برتتقن می نما کو ہا ستد لا ل تھا اکہز ین دسط میس جو ہے اورسب طرف سے ا کاب یسا ہے ۔ ابی عاللت 
می سکوئی و بج می نہیں1 می کہ ز م۲ نکوسی صت میں م کت ہو کیوں ہا تمام بیان سے عاصل مہ ےک نیائش ہریز کے وا سے ایک 
سب بکا ہونااور واقا کی ہم رگ ضرورکی ے۔ ان دونوں ہاقوں نے انسا نکی طبح تکو الاک رکھا ےکہ جن بکوٹی دا راس کے دو برو 
میں ے فو رأا سکوسب بکی“ ہو ہوں اور چئرواقیا رت ع مال د کرو وکلیا - 001 
زین کا سا یجن کی وج سے چا ندگہنایا جات ہوانْظرآ جا ےء چا ند گول پڑجا ہےاورجس چیک سا گول ہوہووخودگ گول ہوی ہے تی 


تا قتیحات ارم ان7 ا۸ے تحتتا تم الاددے 
ےک ہز نگول ہے۔ اس می عفر ( نہ )ے ہمارے مشاہر ےکا ہےر )ری دوکھی ہے تی مشاہ وگ تیم لے ہو تے یدنہ ہم نے 
گول سا ےکی زی بہت دیکھی ہو ںکی سودوسو با جراردو پر اہ مج مکی صادرکر اش مظاہدہیننٹس ہے بک ایک دوسریی دل پپڑنی 
ہے۔د 1کیا ے؟ واقا کی پھرگی اس طورب ہکہلاکھھگوکی نپ کےگو نے امرددہاناروغیبرہ کے سان ےکم نے دیکھا اورگو پایا۔ باتقاعدہ 
ولآ ئی۔ ہم ن گول سام دج کر اصمل بیز س ےگل ہو نے پر امتقد لا لکیا۔ابھ یک جہ امم انیس افراد شی تحصور ہے جوہھم نے ونھیں _۔ 
اب ہمارےذ جن ن ےآ تر قی کیک اتی مشالوں میس جوسا ل ۓکیکو لاٹ یکوائ لک ی ولا یکا ابع چاتے ہیں فو ہھرگی دا تھا تی ہ ےکس 
اورمشا لیس جو جماری نظ ر ےی ںگمز رم ان می بھی جیا عدہ جارگا+دہ جب جار ذ لن نے نیم پا اکر پی تو بعدکواگرکوکی چز انا 
سماتئے؟ جات ود یگم عانم جارییکرد ہی ٹیس ہپ مکوتا لیس ہوتا۔ 

الہنتصرف اش بات درکارہوئی ےکی زا یش مکی ہویش نکو کک رم نے ام رائۓ پیدا ای ۔ ملا ز یدھم رہکرہخاللدءولید 
ونیبردببت ےآ دی ہم نے دک یوکر بعام را ئے تا مک یکین لآ دی مرنے دالے ہیں ادرف کر می ںیک ری ثئے جن مہ ے می جع راگ رہواور 
ہاں ایک ؟ دی اشن یجن کو دکھیں .بھی ہ مکواس کے فاٹی ہون کی فدت لک واعخ نہہوگا تیم پیداکرتے وقت م چیزو کی ذانوژں 
سےتٹع نرک کے ایک اڑی صفت انتا بکر لیے ہیں جو یھی ہوئی تما چزوں می کےسماں پاگی جا ۓ جیے ز می نکی مال مم سگولاٹ کہ 
مچھوٹے یھو ٹ ےکر سے سے نےکر بڑے سے ہڑ ےکر ےتک جو ہم نے د یلکن سے مادواو جم اوررنک وز نع یم رہ خصرانل می لوف 
رہے ہوں لا کی سب رگ کی مع نکی سفیرکولی لو پکا سا ولا کو لا یکیاصخت سب می کساں پائی جال ہے۔ 

بم ای ععف تکوسب بح مقرار در ےکر جچہاں سبب پاتے ہیں فو رآ ود یحم لگا لیے ہی.1 دمیو ںکی مثال میس افراد انان قد و 
امت بصورت وشکل ١رک‏ وروفنہ نہب پیم اور وشن کے اختبار لف بہو کت ہیں مگ رازسا شی عفت سب می برابہ پائی جاٹی ہے 
جن سکی وج ےچ فا کا حم لگا تے ہیں ۔ چھرنس میں انسما حیت پائیحجٹ سے نا اعم لگادیا۔ 

یش اسساب مس انسائن ا تاب جمین ہ ےکم ہرچتزادر پردائ کا چھونہ چحوسبب اپ ذ من میں تقر ارد ے ہی لیا ہے اودر ال کی 
بے فی ال لکوتائل پچ نمی کر نے دیق ۔ بلکہ جب کی او ہل سےگوووکیی ہی خفیف و باردہوایک مرجبہااس نے اپنے و لک ھا لی ال پہ 
یش کے لے ا ےر بنا چا ہتا ہے۔۔اور ہرگز نی کر تکاس میس شک ڈا لکرحرت می رے شف رو سقزع ء رع ہککشال :شہاب ہ 
زازلکسوف :توف وپاظیرہ ہروات کا ایک ایک ضس متول سے کن ا سکو بب تکھوڑ ےآ دکی جا نے ہیں اور جویں جا نے برمت 
سجھوکہدوان واقعا کسی سج بکی طر فمنسوبنجی کرت نمی ان لوگوں ن ےبھی اسباب تر اردےر کے ہیں او جم سب سے ڈیادہ 
ا نکوا نی بجھ پروٹڈق ے۔ بھلائسی جائ لک و ھا دو رعر وہ1 واز سے جوگری ےک بادل سز ور کے ساتجھ دوسرے بادل ٹیش جانے 
سے پیداہوتی ہےاورگی ا گر یکی رڑشفی ہے۱ دہ سی کیے جات ےگ اک چھلا م سمان بر اکر دک ے و جو با ٹیش جنائے ہھ :په رق مز رگکوں 
سے می مت ر ہے ہی ںکہرعدف شر سے اور دہ یادلوں می زج رکرتا سے اورا کی آ اشن پر مکسائیبچ اور را اوڑاے 
نیس سے وو پا دلو ںکو کو اکا ے۔ 

0ی ےک بن لوکوں کے مق رات می شف اما تسین عفد کا خون ہے۔انسا نکی 
۱ طبیعت کے اس نا سے نےکددہ رج زکا نہ پوس بکھبرا لیا سے یہا ںکک تز قیک یک اسیا ب ضیف نے درکنا ایک اد خلق سبب مان 
کے ات 


لت ا تتققات کاو ماع7 2 حققات مال دوے 

بیشارآہسیارےسمات ہیں اس سے اخ ذہکیاگیا تھالکہ نے ٹل سات وان ہیں اورغ زا تہبھی سا تشم کے ہو تے ہیں ۔شمیعوں 
کے نز دکیک پا کا عدد بہت سعد ہ ےکیوکہ حواس پا ہیں ۔آ ل عیاس پا ہیں ۔آ دٹی کے ایک پ ات ھکی اشکیاں پاچ ہیں ۔ ج رکال را 
زوا نے ۔کیونکہ چا ن دا لکوپ مک رض رو رتا ے ای طرب کے خلا 0 0 بنا رکھا ہے۔ 

کھترکوئی چیزسعادت دنحوست سے بی سے شف قیا فہق نی رخواب, فال شون بی معلو نف ی مزخر ذات بات کی بنا اک پہ 
ہ ےکہ ہر چزز کے وا پوسبب ہونا چا ہے .بد ںکی فی میں تو حضرت انسان مہ یکھڈ کیاشمحولہ ہی ۔ بائیں جآ پ تا گی پیندبھی ہیں - 
ہبیش جیب واقعات سن اور در بافقت کر نے سے ا لںکوسرت کی ہے ء اوران راو ںکونہابیت شوقی سے سے ہیں ججن میں خی موی 
ادرقرت انگیزممون بہوں۔ دیوارقیقہ ہس دسکندرہ چاہ پائل ؛عنقاءز پر ہہ بیمرغ کے پاارے میں جو پا تی مشپور ہیں چم س ب؟ باشن جد 
صلی مک تے چ1 ے ہیں اورک ن ےکا نک نیس بلا یا و انکر ہز وں نے لیک می شعملدار یت ککر یم رر لی مک میں ےک دی لنکا 
ہے۔زعفرا نکا خلد ہآ ور ہونا جھ نف آ1 ئے ہیں ؛گوا سکینفعبی لبج ی تھا ورک بت مات نیس بہت زگی پپندکی نے یہا کک پا کول . 
پیا ۓ ہی سک ہم جیب باف ںکوجلد لق نکر لیے ہیں ۔ابھی چندروز ہو ۓمشپور ہو اک اود شی ںی انقی رکز عا ےآ ن واحدرمش ق رذ 
کی ب نگمیا ہے اور اس پگی کے یچ جھ بنا رتہاتا ہے ابچھا ہو جاجا سے نک وں جیوقوف ای خر کے اعتد بر دوڑ ۓ گے ۔ نہ میں ملا یر 
تنک مارکرلو ٹآ ۓے۔ 0 

بڑےشہرول شس ہردوز ایک ندای کن یکپ اڑ 1ری ہے۔ بیکیا ےگ لوکوں کے ڈعمںل یقن ہونے کے مشفلہ پینرو کوابو 
پا ہے۔حبب پیداککر نے ہے7 دی یکا اصسل مطلب ہے ہوتا ےک اکا گی اتا کر ے۔ اک واسلے ہرگ د نے کے بعد باایخ اس جات 
کی رف مال ہوتا ہ ےکہان مس سےکول یکم نکانے۔ بیشوقی دورما ن طبیعت ا سکوالن مشالو ںکی طرف جن بی متو مکی ہو نے ویتا پت 
جاعددہ مر ےا تک اورای وج ےےأیم می فلا نداز ہیں ء چون تقیقت می ا سکوا نکی طرف زنس ہوٹی ا کا حاخظ بی ا نکو 
ای طر حگردضت کی ںکرجا اور اکٹ اڑیی متائی ش7 دی جل ول جاتا ہے۔ نجوئی اک تر فکر کے واقعا تآ تند کی ضبدت پیٹ یگوئیا ںکیا 
کر تے ہیں اوراز کان کےمقولا ت نرے الیل کے کے ہو اکر تے ہیں دوان کی بڑط رح اتفاقی سے و باتقوں میس ار پان بھی 
ہوجالی ہیں۔ ۱ 

اب ہعارکی سادولوتیو ںکافر ی ببھی د یھت ۔ جن باقوں میں نجوی خل گب راء ان پر ہم خیا لی کر تے بلہاگ رپ مکوکوئ شی 
تن جج کر ےل ہم ال لکی تاویٹی ںکر تے ہیں ۔شایدا تاہما صاب می بھول ہوگئی ہو۔ اور ہم یادکیا کھت ہیں بصرف دہ مشالیش جن یں 
انقاقی سے تجوئ یکا نر فنھیک نک لآ یا ہے۔ او رگونجوٹی سکب وافز ای ما ٹیش ز یادوھی جہوںگر پا بھی ہم ا ںکوراس تگُواورسیف 
ز ان جات ہیں۔ائی رع طبیب کے ہاتھ سے چا ہے جقے بنا رمرے ہو لکوئی یاوجیس رکھتا۔ سے ہی کہ مردکی بامیں اورکور تکی 
دانئیں؟ پٹ کے رن یچ ۔ککی کا مکی ایقداء می چھینک ہودءذ نا ام ہو۔ دم دارحتار ونمودار ہوتے دا یاگرالی لہ یا ور کی ہو ای 
رر بنرادوں پا شش ہیں بش نکوہمارے ملک کے بہت سے دبی ما نے ہیں ۔ اتا تقات نادد دکوسعمو لا ت ف رف لک رلیا ہے اورااس کے خلا کی 
ہشثالوں پرلنک یی ںکرے ۔اصل دجلیاے .مج یک ایک سہاراغیب دانی کا ہے جن س کا 1 دی شردغ ےآ رزومند سے ۔اگراس جع نظر 
کر ےنوپ کبزا ت میس راۓ ڑٹی کہاں سے ہو۔ اس وق لکڈطیکاغی سے اتا تک چنداف رای اح ربھنااس کے چیا میں 
اکر مخالطروائح ہواکرتا ے ۔ ا 


حتف ات تحت کا ما ” ۳ہ حققات' کم الا دو 

ایطال مه ہیر کے لئ جریفرتے کے لوگ یدییل لا یاکر تے ہی ںک۔کوئیکام ون ہیلا حاصل ہے ۔کیوکنردہ عال سے خائی 
تییں۔یاد ہکا شد نی ہے یاناشدی ۔اگرشدلی ہے کش فضول دوراگر نا شدلی ہےنا عبت ۔ اس صورت می سکم بش شر اورنا خرن 
دوشقوں می تحص کر ا خلط ہے ۔ ای شک اورکھی ہے شدٹی سم یانا شمد کی بوجقفلت ۔اس نے ک تلق ایک بڑ یپ یک ال ہے۔دہ یک 
ایا پا گوس نائی ای کہم با مخالطہ از ہوگزراے۔ و الس نا می ای ٹیس نے اس کاملمنراخیا رکیا ۔استادشاگرد بی ز رکچ رکا معابرو ہوا۔ 
ھا نھلس نے نفددےدیااورنصف ہاقی مان ہکی+بدت ریش ریاقرار پائ یک جب بڑتھلٹس لے ما ے میس نال بآ ےو بای ماندہ1 :7 
رو پہیاداگردے۔ چندے پراٹاگوریں اپ شاگردپٹھل س وی مکرجار یئ لن سے رخ کی ۔ تپ 
اد نے کاردا کے بل چا ایا و ے اس اقم شف بقع سد ےب 
کمردگی۔ مقدمہ رو پکار ہوالڑ برایا اگورں ۷و رھ کی طرف خاطب ہوکر بولا اکا ےن ک ےکن ود پیل ہرصحورت سے میلک بے یجمربی لوں 

کا ران ا مارکا فاقوا کا اکر ا تا سی کم مد بج تر 

سے شر ط ہوجگی ‏ ےک جب و پہلا مباحث یت ےتصف اتی ماندہ ہھوکواداککرے_ 

الس نے جواب دیاش اگروگی؟ فت ہے۔استاد جا جفت ہو یا طاقی حبیت میرکی ہے ۔کیون ہاگ ر حم نے میراووکی ڈگری 
کیا رت ڈگمرکی جار کرا ک ےھ ےک ےگنوالو ںا 0- رھ گیا تج یکوڑ ی دوا ل ہیں وھ ےآ پ سے حرط ہوچگی سے 
میس پہلا مرک یتال قدوںء کہ پارول ڈو دوں یی لی الات می بھی بکٹرت واقہہواکر لی ہے اورجوزومق مہ پٹ زاس 
میں مبلا ہو چا جاڑے ۔ 

لک فرانس میں ایک مقدمہہواتھا جن سک ردداد بت یک ایک بوڑھی کور تکس یکگی میس وکا خدار یکر ی ھی اودامی دکان می رج 
سی ۔ ایک لڑکا شاگکرد کے طود پر دکان پ نٹھا لیا تھا گح راس کےکا کان کےیتعمل تھا گر بڑھیا کی کان می سآ ن کا راستہ نوا ۔گ رکا 
درواز وگی میں تھا۔ بیلڑکا دکاان می نے بڑتا ہی تھاء رکا نکی بھی اس کے پا رہقتی ۔ریک دن دی کیاہی ںک بڑھیا کی روکا نکاتُل 
ندارد درواز وکھلا ہواہے اوراندر پڑھیا مرئی پٹ کی ہے ۔گ اکنا ہوا ہے ایک پاتج ھک ینعی میں بال اوردوسرے می ای ککلو بداو لاشی کے 
پا ایک فو نآ لودکنا یھی ز جن پر پڑا ہے کو بنداورکناردوفوں یں شناختکراٹیگکیں ای لڑ ک ےک ہیں . با لبھی ای کے پالوں 
کے ہرک بے چا ےل کے پ۰ النقرائن سے توان طایت ہلوگیا۔ کی پاگی ۔ ایک حرت بعد بڑھیا ال تقاتل جب قررجب الرگ ہوائ 
دستور کے مطابقی پاددکی صاحب نے ا سکواستغفار وت بک یتحلیم کیا ءتب اس نے اق ارکیاکسفطاں بڑھیا جو دکان یں مری ہوگی پٹ یم یھی 
ا ویش نے ماراتھا۔بجھ سے اورااس کے شاگرد سے بہت ربباض تھا .ا ککاکلو بن راو رکنارانقاقی سے پر ے پا خی تھا یکا ام 
یش اجارا۔ ای طر کیا دوس یھی عنوالی ال سن سے ےی ان تم از رات کرت چاتا۔ 


یوں بیس نے ایا خون اس بے چارے کے سرکھو یا 
د یھت ئن کی راۓ نے اخا لات پر وٹ کر کے ایک :اکر وگناوکی ان لے کی ۔اشالا ‏ کی وقع تکا انداز وک در با تکر 
لیزابڈ اشک لکام ہے_۔ 


ایک کو بر تی۔سرسام کے1 خارنمودار تھے اور یڈجی خوف تاکمہرقاانننل لماع ہونے والی ہے ۔اس تر دو یش ایک 
یب عاذق بلائے گن ءانہوں نے مر لی کا حال دج ےکر تماردارو ںک شف یک یمکسگبرا و متت :تپ رق شد ید ے ہگ رابج یکک مرقا نکا ہونا 


کلت ات قتیتات ام ممال” 20 حققات لم الادوے 
اورنہ ہونادوفوں پہلو براب ہیں ۔ بی نکرایک تماردار یجاب ہوک 8لا کیو ںگیعم صاحب !گر مدان است مرقان ہوگیان کیا ہوگا حی صاحب 
ےکہامرقا نکا ملک ہونا لی ۔ می رات رن یر کروی سے پا گرم رجاتے ہی تو پا ا گی جاتے ہیں۔ 

تیم ما حبض لگ وکر جے گے ۔ نتمارداارو ںکووجی خلچان / پا کر دم کیا ہوتاے مگ رحاضر بن میس ایک نخس ایا بھی نما نس 
نے اشا ا تکی بن کان جرد متا لے میس بڑ ہا تھا اس ن کہا :سنوصاحب ! کپ اضطراب مس تکمر و یف اعد ےکی رو ےتک فکا اتال 
ایک چوتھالی ے۔ 

گی وا قیات جا لم نس پر ہ مگنشگوکرر ہے ہیں ءاس کی ایک رد ریٹھی سےکیکل افراداضسان کے حواس ایک رع کے ہیں اور 
نی کی 7ھ سے جواشر ہم پر ہوتا ے وی دوسرےآ دوں تی ضرورہوتا ہوگا تا چو لکوبم لا کے ہیں ۔دوسرےآ ہیں 
کی دال دنھییں کے فلا قن جار ذ ا کے یس بیٹھا ےن دوصسرےآ دمیو ںلوجھی شش نا سے بااس کے بن ساگرکوئ یآ ٤یسی‏ کو چک 
کرک وی بیا نکر ےت ہ مکوا مر مان لیناچا ےیگ با خودہم نےچکھی ہے ۔ نے برف کےحند ریس دس ھم مدکی ضرم فو 
نھیں می لین چ کو رف کےسسندراورسو بی کی تہر کے ہو ےکا ایا ہی لقن ےک یے انی آگگھوں سے دملنہ سے ہبوت ہے۔ ا ںکا 
مطلب مہ ےک ہم دوسرو ںکی معلومات سے ہے زحمت ستتفید ہوتے ہیں ۔علم مار کیا بنا اسی تقاعرے بر سے گر جم بک پ مکواپے 
ناصل یع ہے معلو مات یس وقو غأط یکا اشمال سو دوسرو ںکی معلو مات میس براحمال اوریھی زیادہ ہے ۔کیوکلہ علادد ان پلٹیوں کے 
جومعلو مات کے اص لکرنے می ہرانسان سے وا تع ہواکرقی مہیں۔ دورد کی معلو باتک بھ سیک پچنا بھی شا نمی س ےکن رخالی ہوتا 
سے یکن ےک صاحب معلومات ابنامافی ُشحیر کےاداکمر نے میں تماصرہہوں یا ہم ان کے بیان سے اخ مطل بک نے میں خطا کہ میں لور 
جج بک ہم می اور انل صاحب معلومات می اور وسا ئا ہوں تو اتا نکی چٹرور چنرے۔ اس کے ک تلق ایک ووربھ یٹ سے جھ 
سب ے(یادہ مگر, ہسے۔ودہ یہ سے ال جرقوت گی مسا میں کی جا خودا ںکا وخ رہوںخبوت دوک پرا 1 اکودو رکچ یں۔ 
ضزاعلممارتا کیک یکا بکیمحت می گنو ہواورکو ٹن لمح ت کاب پہ پیل لا ےراس مل فلاں فلا دا قعات کسی ہہ ئے ہیں ۔ 
عالائکہ وہ داقیات خوش لکلام ہوں او رس١‏ ے ناب ازع فیہ کے اوریں سےا لکاشموت کم نہ پا ہوقو اس صورت مل واقیا تک 
دلی لتناب ہے اوریحم تک بکی ولیمل وا قعات یا تل کوئی مقلداپنے مکی نبو تک تاب سے ٹا بت مر ے۔ 

افلاطون وجود بج وکواسی ط رح خا ہر تکر ھک انصاف کٹل دو چیم ہیں اوردوفوں مج ردم/شنی خی مادکی ہیں ۔ اس صورت مل 
افاطو نکومفالطہ ہوا تھا_ انصاف اومتفل دو زم ہیں..۔اس میس افلاطون نے یز سے مراد ج ہرلیا۔ جوا پٹی ذدات سے طائم پدہ نیل 
سکاوجددتائع دوسرے کے وجودکا ہو۔ جیسے رت فک کوکی سے جداگا نیس ہےء بل ہا ککیفیت ہے جوکپیٹرے پاککڑی وی روکوھاریش ہوٹی 
ہے۔ لی ںتقیققت میں دو دور سے استمر لا لکرتا ہےے۔ 


تاس میں بھی فلطیاں ہوک میں ْ 
۴غ ف1 با نکر گے ہی سکہمشاہدات در ہا ںاو رتقل سے فیس بی فی معلو مات حا لات اور وفت دماحول مل غلط ا ہت ٭ 


ھت ان کےئح متا کے لے چندشرا کاو رق ا نین مقر ہیں . پالل اٹ یکی طرح قاس کےفیصلوں می بھی خلطیاں ہوکقی ہیں۔اوراس 
کے جح مارک اخ زکر نے کے ل بھی چن دشرا ئا اور تو انحین مقر ہیں جن کے بیج قیا س نہیں ہوسکتا اور ند ہی اس جج ووں 


کلت اتی ںوت .تا ملا ںی7 ۵ے قتاکالادوے 
گے۔ اس ممفیقت سے اننکارنییں ہے فیا بھی مشاہرات وگ بات وع کی ط رح تحقیقات میس ایک اہم تقیاقت بلک ایک نیرمموی 
طاقت ہے جہاںل پر مشاہرات دنر بات کا می لکر سکتے وہاں برق کی طاختکامکرمی ہے ۔اورتقیق تکوش لکرپی سے بک تقیقت یہ ے 
کہمشاہدات اورئجر بات دوفوں قیاس کےتح تکا مکرتے ہیں اوراس کے بفیردوفوں بے معن ہہوکردہ جاتے ہیں دراصل اس بی ایک 
بی طافت ے۔ 


قا سک تمریف 

ایباقٴل ہے جن سک کیب ایےتغیوں ے ہو جب وہ مان لے جا نیس تو ایک اورقضیکھی مان ہڑجا ہے اور یی کا ماننا 
ضروربی ہے نت تا ںکہلاتا ہے ۔ بیس ہرانسان جاندار ہے اور ہرجاندارھم ہے ۔ بد لیے ہیں ۔ ا نکواگر مان الو ان کے ماۓ ےت مکو 
بی ماننا پڑ کہ ہرانمان سم ہے اس می بد ایق تا کہلا تے ہیں ۔تیس را قضی جم کا ما تناما زم ہے :نت گلا جا ہے ۔ ال طر بج 
لی سکہ جب دوققیی تیب د ہے جائی کال نک مان لے سے ایک دوسر ےچ ےکا مان ینا لا ذ مآ جاۓ ذ ا نکی وت جو یکو ق اس کت 
ہیں اورااس دوسر ےق کش کت ہیں- 
یقت خاں 

قاس اصل می بجت (وییل )کی ایک صورت نے ۔ ا سکی دو دج رصورتیں ا مقار اویل ہیں ہج نکا ذکرمناسب ہل کیا 
جا ۓگا۔ قیاا ںون کے لے جم تکوذ جن شی نیکر لے سے بب تآ سای ہو ای سے۔ 
تک کحریف 
۱ دویاز یادوتد بات( حجالی ہونیں کو تر جیب در ےکر ج بکوکی نہ جاٹی ہہوئی بات معلو مکر می تو ان جانی ہہوئی تقد با تکو جت 
اوردلیل کے ہیں ۔ یجن ان کے مو کو خلت مکیلم ہےکہانسان جاندار ے ہے اور بیج جاضنے ہی ںکہ ہرجاندار ےشحم دای ہےتذان 
دوڈوں پا تقو ںکوجا نے سےتم یجان گ ےکہانسان*م والا ے۔ 

اس ور کے حا ےو فا وخ کے نا ایک تصراقفی 
ھی ماننا ڑج ہے۔اورجت میس دوتقمد نا تترحیب ور ےکرایک نا معلوم بات معلو مکی جائی ہے۔قضیہاو تقد لی می لکوثی فر یں ہے 
کیونک تی ایک عرکب الطاظ( کظام کوکجے ہیں ۔ جن سکو کین وا ن گوس اموک یں ۔ ہی ےکوگ ین سکیا ہے اور بجی صورت تقد ب نکی 
بھی ہے جلی اکا سک یت ریف دداقمام ٹس چم بیا نکر گے ہیں ۔ الہ تد تد لق اپنسی وضرورت اورمقام پ رام ہے۔ 
قا سک اقام 

تا سک دڑھییں ہیں انل قاس اتنقائی (ش من ء دوسرمے اق لی (ش رشان نہ ہو )۔ جاننا چا ہک ہ بر ہرقا کی 
ایک صورت سے اور ایک مادہ ے۔ بر اغتپار مادہ کے تاس کی ا اقمام ہیں: )١۱(‏ اس مہا )٢(‏ متا دی (۳) قاس خطائی 
( ۴ قیاس شعری (۵) تام سی پھر قیاس بر پانی کے تحت ا کی چشنیں ہیں: (۱) اولیات (۴) فطریات (۴) عدشات 


کلپ ا تیتتتات سار مال” ٦ے‏ تحترقا تک الادوے 
(۴) مشاہرات(۵) تر بات )٦(‏ ۰و اتزات۔ 

ان تام اقسام وحصوروں اور مادو لک تش رح بوقت ضرورت اپنے مقام پ کہ سی گے یہاں صرف یہ بتاناتقصود ےک تھا نے 
مشاہرات در بات اورنٹفل وفطر تکوکھی قیاس کےتقت مقیدکرد یا ہے کو با ام بحت جونضل دقیال او رتجر بات دمشاہرات ک ےکم تکی 
گئی ہے درتیقت رسب قیاس کےٗتھلق ہیں ۔ ان س بکی بث بہت طول ہے۔ الہ ضرورت کے مطابقی اپنے متام پرا نک ذکرکر دیا 
جا تۓےگا۔اس وفقت می مفیراور لا زم ہے۔ 


قیا سک امیت 

تا کی اہی تکاانداز ال اع سے لگا لی کڈ ایس بی مکی تقیجات مم ا کی ضرورتت لڈم سے اور خال طور جنقیجاٹ 
الاشیاء ٹس ا کا درجہبہت بلند ‏ ےکیونل خوا الاشیاء ببیشہ ہوا ری ساب معلومات کت کسی مو جودددوا کے مھا ہیی عالات اورصورقل 
کے مطابق انداز ہلگ نے سے دی ہا رکیل اس اھ رک رف ررہنما یکرکی ےک اس دوای بھی اى سم کے افعال داش امت پائے جانے 
چا پل پچ راس کے بعداس کے مطاب تج بات کر تے ہیں او رتچ بات کے وت ال سک می صورت میں بجی دہ اقوال دا١‏ ت اورخو ال 
بت ہوں پا ان می لکیخیشی خابت او راہ رہد سہاۓ ۔ بہرھال تا ای ایک ایک عطائت ہے جس نےتج جات اورملوما کی طرف 
رہب راک اے۔ 
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قا لک ای کو کے لئے علا نے لک قش قائل تح ریف ہک قاس کے تی می مہ ںکدوالکی نا ہرکی عالت سے اس 
۱ کی عالمات پرا تن لال می کیا جاۓ“'۔ 

اس ام ر کے جواب م لکیکو نی یز انا نکوددا کت بات کے لئ ما لک یا رکی ہے فرماتے می ںکی کسی دوا کے تع قکوئی 
قیاس در بر یکرت ہے اور اسان اس قیا لکی د بر کی تحمد بی کے مل تر بہ کے ذ ریچ ا سکی 1ز مائ شکر اتا ےش کسی دوا تلق 
تی دج سے بی قباس وخیال قائ مکیامگیا ےکہ یرد واگرم ہے۔ اس خیا لک تد بی کے لئ ج ب تج بک یامگمیا تو دای دو دواقاس کے مطاب 
. گرم ہوئی''۔ اشیاء کے افعال داشرات اور روج و ومک رخوائص انساٹی علم می ںکیپگ ر7 ے اس کے تلق الرکس اور ویر تق می نکی 
نر ححات می ہی کی ال لح مکاسا ریا تین قیاس اورجگر با دی راسے انان کے ذ خروم علو مات میں شع ہوئی ہیں“ 
تم بات کے تلق فرگی ط بک خانی 

فرگی طب انی موجود بی تقجات(ماڈرن میڈ یگل اننس )کے می فک راس پراس بش رکری جےکدد تج باتی ہے اوراس کے 
مقا بے جس مم علوم غی تج بالی ہیں لان تیقت یہ ےک فرگی ط بک ماڈ رن ستن سکوتجر بات کےتقیقت اور افوا لکاعمننیس سے اور 
افو ںکہ ہمارے اطباء ن بھی سرائنس کے چادومی تو با کی متقیق ت کاچ میں سے اوراضوں نے بھی سرائنس کے جادد می جج با تک 
یقت اورافعا لکوبھلاد یا ہے ۔تقیقت ہہ ہ ےکتجر بات بل ہمشاہدات وی رو دم رگج الئی حصوریں سب یا کی اقسام دداقمام یش رک 
ہیں اوران کے تاس یقاس کےڈجین اور حاص لنجیس ہو سکت کو یا تاس کے بغیرہماراہ رترب ناصقول ہے۔ 


لاحات کا ان ” ے۸ حققات کم الادوے 

علا نی ستجر بک تتریف می کھت ہی کی کسی دواکو بن می پہیاکراس کے ار ا تکا اما نکیا جاے''۔ یاد رھ لک دج بات 
کا بہامتمان یقاس کے شون سے افوال اوراثرات کے لغ اغکن ہے ۔کیوفکرجن متقاصد کے لج تر باتہ عاصس لک نے ہیں ان کے 
لے مقار خوراک وماحول اوروشت واستا لا مض درگ ؛وتاے- 
سکاکل پائئل 

عل رشن نے قیای کے عی اس عطر تا ہی ںک” قیاس ددا کے نا ہرعالات سے اس ک ےکی الات بر امت لا ل کرجا ے'۔ 

اسی طرح جن انس نے التقانون می وضاح تکی ےکی گا سے قاس کےقوانین واصول ادویہ کے ان افعال وتائر ات ے 
اذ گے جاتے ہیں جوکئیں پسلے سےمعلوم ہیں جن سے“ میس اط لی اتال وقیاس ادو یہ کے نامعلوم تا ثرات کے لے مایا ہہ رگا 
حاصل بوجالئی ے' 

نت ا رن کا ین ت اور ع فا ت یں معلوم ہیں لی نگل افعال وا ٹر وت کاپ ہی ںعلم 
۱ یں ہے !یس 1س یمک مکو !اص لکر نے کے لے قیاس ہوا کی مد دکرتا ہے۔ال رع ہم بجھ مھت ہی سکہ ہمارےسابق ہج بات دمشا ہرات اور 
معلو مار کی دوا ک ےگا ہرگ عا لا ت بی اس کے ایال واٹڑ ا کی طرفشح لی راو فمال یکرت نہیں _ ھ جج رجا تک رشن بیس بی اس تر لا لک 
خواہ تاس کے مطابقن خابت ہوں یا ان میس کی شی خظاہ ہو اس صورت سے مین تیچ ہل اک ہام سک ہی شی می تر با مل ہو ھت 
ہیں ۔گو یا تا ںکوتجر بات بر فو فیت حاصل ہے۔ یجن اکر ہمارے پائس قیاس عم یں ہے و ہم تج با ت۷ر ن ےکی طاقت نیس رکھتے اور اس 
ہشیت بھی قیا لکوت ر بات برا ففلیت حاصل ہ ےکاخ رقاس کے ب سی خذاددوااور ‏ لیج مکی کر سے مین ہ کرد و ایک ہلک 
ز ہرہواورا لکا قرب نی با حعث وت بن سا سے۔ 


تاس یت رہ رایت 

علا نأ تر کی ابی تکا ا ظمارکرتے ہو نے فرماتے ہیں :رہہ سے دو ایت شی کا نین حاصل ہو جا جا سے اور قیاس سے یہ 
یقن حاصمل چس ہوتا.اورقیاس میں !کر خلطیا ںبھی ہو چایاکر نی ہیں “۔ اڈ رن سان بھی خر بات اور ا کی مت رای فکرٹی ہے بر 
ان ستریف سے قا کی اہمیت وافضلیت اورالیت می کو فرقی کی ںآ نا کیوکمہ اخ رقاس کےتجر جات بےسعفی ہیں او رتجر با تکوزیادہ سے 
زیادوقیاس مب فی فیصل ہکا مقام دبا جاسکنا ےبشنی جب تاس معلومات اورامتدلال ۴ش تج با تکی علامات پینقل فیص کی سے مس دی 
تجرپہ بن جانا ہے ۔ نان اگ تج بات کے سا حے غلط قیاس ر کے جا کیں فے تم بات نیقی فلط ہہوں گے۔ اس سے ایت ہ ےک تج بات 
تقد یجات بد بجی ہیں ۔ مقصد ہہ ہواکہقاا کی جذیادنھی دراصل سابقہتجر جات پر ہوا رکی ہیں جو دہ نے حجرجات کے لے را ہما جن 
جات ہیں اور ین٠ل‏ نصر فتحقیقات بت جب وقرن اورثافت کے لئے جاری ء بتاے۔ 
ت رنیب فیاسی مقر مات 

ہما ہا سرت ہوئی ہیں: 
91 ہار ےسالقہ خر بات ومشاہرات اورمعلومات۔ 
سی نی کی تصوصیات اورصفا تکوجمار ےگز ش تج بات ومشاہرات اورمعلومات سے تطا اوہ مآ تک یکا پداہونا۔ 


سپا ك نات ضارما ل7 ۸ے حققات مالادوے 
) متفیق تک جا نے کے ل تج ربا کا فیصرلہ حا لکرنا۔ 

گو با تقیقا کی تقیقت ہہ ےک چم قیاس ‏ ےج با تکی رفآ تے ہیں او رھ را نینج بات پرمزیدقیا لک ےج بات سے 
تی تک کک جات ہیں ۔ دراف لتحقیتا کا مچی مقصد ہواکرتا ہے ۔ ان تحقیقات می اس اع رتوضرور رظ ٗی سک انان کےسابقہ 
تج بات ومشاہرات اورمعلو بات شس قرو ہیں کے اورسا تج بیجم ور کی جن فی رطا بت ز اود 4وی اسی در تا اس کے مرب 
موں کے اورک با بھی مقا بل اعخاد ال ہہو سک ہیں ۔اں لے ححقیجات دشر بات تال اعختا و حاصل ہو سیت ہیں اس لے تحریقات و 
تج بات اورتد بات کے لے صرف علااو رما ءکوہی متقام حاصل ہے۔ ای لئے علا منوس نےککھداے :"" تجر کا طر یقہ ا ول طبییب 
اوری ریب دوفوں کے لئے عام ہیں ۔ برخلاف از میں قیا سکاطر تصرف نال اطباء کے لصو ہے 
اس کے ادبات ۱ 

ا را ال ے بک لد ات ا اھدآ ےم ہاب کت ہیں 
ناد سےذیادہ پا مہیں: ۱ 

0یہ قوام() استمالہ () رک )و ل9 مزہ۔ ان کے علاو+ ونم ادراکء وجدائن اورد بی ممللو مات کے ززر یی بھی قیاس و 
معلو مات کا ایک سلسلہچاری ے- 

معیاراءتر لال 

۱ قیاس میس جن مبادیات سے استند لا لکیا جا ہے ا کا معیارطب بی شسکیفیات یس مقمررکیا گیا ہے ننس سے مرا د 
اخلاط اوردر جات مقر رکرو تئے گے ہیں ۔ خلا طب مد مم میس ہرسرداۓے چہا عم میس سرد تب یک یکیفیات 27 سے دہاں ہپ 
مول رطخ چھی ہے۔ گج سم بہ اس کا اعم کاڈ ے۔ایطرب جبکوئی تیم می سرد ی خی 7-ئئ اص ک کا مزا 
سے جس کے س ات حم میس سودا پیا ہوتا ہے۔ ا یی بیگرم تر انشیاء سے خوئن اورگرم نگ اشیاء سے صقر پیدراہوتا ہے ۔ اس کے بعد ان 
کے معترل اورایک سے نےکر چیارنگ ددجات ہیں .کسی ٹے میں سردی ز یادواورق کک ہوقی ہے کسی می سرد کک اونگ زیاد ہو 
ہے بجی صصو ری ںگرم اشیاء مم بھی یا کی جاقی ہیں اٹ یمکیفیات ءعزانع اور اخلاط سے بجی ادویات ایک ط رف حرک اورسسین اویل و 
جا وغیبرہ افعال واشرا تنحم میس پیداک ردب ہیں و ذوعری طرف مین وسبل اور حایس وا بح ش وغی روک صورٹس اج رہ جانی ہیں۔ 
گو یا جنیادعی قیاس میس معیاراستند لا لیکیفیات وعراخ اورا خلا مقر رک یاعگیاے خلا لاچ یرہ ماج عم جس گر یننگی او را خلا ط مقر 
ید اکرتا ہے۔ ور طب ق مم میں عفرا کے خواس وا ات قد ہیں جوش انسان یی دیق طود برا انداز ہوتے میں . یی صورت 
یرگ می ابی ہے۔ 
با اصاتر ات 

طب فک مم یں باوج دکیفیات دعراخ اوراغخطاط کے افعائل داٹر ات کے ایک صحورت اث ات پا اص ہک ابی ہسے۔ ملا ایک ہی 
کیفیات ومزاج اور الا کی بن اشیاءاپنے اندر اپ حنلف ان ات با اص می ہیں ریصرف اس لے ہوتا ‏ ےکہان کےکیفیات د 
راع اوراخلاط کے تو ازن یل ری ہوا سے جن س کی لان کےقو ام واستھالہاوررنگ و ہو یش نما ال تبد بی پاگی ای ہے ۔ جن ال 


کل اکھت کک اءمتان” ڑہے تا تک الادوے 
کے عی کیل ہو ےکہ با صداث ات دافعالل سےکیفیات دمزاع اوراغلاط کےاشان ے چجواٹر ات وافعا شس می پیرااو را ہرہوتے 
یں د بدل جات شی ۔ الاب رکیل ہے۔اسل لے صرف بالیاصہاثر ات وافال جانا کان نیل ہے ء دوکوی معیارنئیں ہےە اس سے 
ضس مکا علاع نی طور نیس ہوسکما یی عطاع کے لے پا اص اثرات دافعال کے ساتھ ےک یکیفیت درا اور خا کا انا بے عد 
شروریاہے۔ 
فرگی بک خاڈٹی 

گی طل بکاسب سے بڑک غلڈٹجی سے ہےکہان کے ال اشیاءکیکیفیات وہ زارع اوراغخلا طکیکوئی صورت نہیں نس کےنتہ 
ان کے پا کی فا دواادر ےکوی معا ریش ہے۔ ان کے اشرات دافوال صرف بالاصہ ائۓ جاتے ہیں ۔ چوک ایک میاتم کے 
ا اصراش ات دافعا لخقلفمزا جک ادویات ٹم پاے جاتے نی جن سے ایک طر ف نی علا نی سکیا جاسکتا دوسریی طرف بالاصہ 
صورتوں کے درجات نزیس کے چا یت ۔ لا سوڈابائ یکاربءیادیان اورزگیل توں بالناصہ داش رباج ہیں سک رکیفیات وحراخ اور 
اخلاط یٹ ان کے اند دی عم می فرق پایا جا تاہے۔ 

لپ سم سز کوسی پ مضض-ىسس سوا 
ان کک کک ےکنا نکی اید او ا وس مان ول ال : ہیں ۔کیوئکہ مز بدتجریوں کس نل 
ادویات گھوڑ دی ہیں ۔اگران کےعم الا دومییٹش ہردداک مکیفیات وعزاع اورا خلا شال بہول نے بچھرالن کے مر یدگ بات کے بجی 
وی ادویات شال عطاعر ہیں ادراپے اپنے عقام پردہاستعا لکی اتی یں ۔ائن بی با اصع اع کے ساتھ بیقرال بھی پیا لئ سے کہ 
اوویا ت اع ل واثر ات ص٦‏ ضف گی جا شی مکک محدودہوتی دی ہیں ء ان کےعلام می نا کاٹ یکا کی اسب سے بڑاراز ہے۔ 
قیا لک مبادیات محقیقات 

اس کے جن مبادیات پتحقیقات اورپ کی جائی ہے ان کےمتحلق ہعمکھہ کے می ںکد بای ہیں 

0( ۶ر06 9+057 س۔ 

یہ پا مباد ات تے دداگی لا ہردارکی پر دلالل تک تی ہیں ۔ اع کے علادہ تن استندلال اورجھی ہیں جوسی نی دوا کی تحقیقات مںش 
بے حدمد ومعاون و ئے ہیں : 

(ی) ہم ود جدان(ی) ادراک ود تی معلو مات (ع) مشابر وو 2 

رشن استندلا یں قاس کے مبادیا تکو لقن کے ساته ھتقیقا ‏ کی طرف لات ہیں مان یس لقن یدرد تن ہیں شا 
گت نپ جی اگ رو رک ین برصاحب_لم اور لفن جا ضا ےکرفطرکیارنگ رف جن میں :یلا ء پیا اورسرںغ گ رہ نا کسی نے می رتیوں 
رگ اپٹی الع صورت ماکس ہاۓ جات ہیں ہرایک! ایا ٹیٹی کے فاطط ےکی وسر ےنگ کے ساتوتلق رکا سے یی ہی بھی 
کر ا سردی مرک یا جلی کی پائی جا ۔ایطر بھ بھی یہخالش حالت مم فیس اہ چا ہیں گ ےکچ خلا یلا اد رسرغٔ کے 
لا ۓےکوئی حدم ررکر پیش ۔اس لے الن قنوں جقیادی دنگوں سے بے شا ررگگ پیدا ہو گے ہیں - ِ" 

بجی وج جک جب پگ کوک رنگ ہمارے سات ےآ گا تے ہی مکوا کی طرف متا کر نا یڑ ےگاکہاسل یس خلا پیل اورسرخ 


کلت تق جات کا ملا ن7 ۰ے حققات ‏ الاددے 
من گ کس مقداریٹش پاۓ جاتے ہیں اور چلرا نکی ت کیب خالی سے جوصورٹی اوراش ات پیداہوجاتے ہیں ٤و‏ کیا ہیں ۔ مض سن ر دنک جھ 
اور پلک مرکب ہے۔ ای طرع نارنگی اور اروا گوں برھی جو رکرنا ہڑ ےگا اور ران کے اشرات دافعا لکالتی نل مج لایا 
جاۓگ۔اکوطرع اتی اس کے مبادیات پھ نو رکیاجامکناہے۔ا کرپفصیل در اذ یلی ہے۔ 
رم 

قوام کےسعی ہی کسی نے کےاعطیف و لیذ وج ا کا پا باعل اورمنبوٹ یکا ہونا_ میتی اس کےا جزاءک یآ میں میس کے ر ہب ےکی 
صورستتکیا ہے ۔ااس کے ل تما ء نے تین تو رٹی بیال نکی ہیں : 

0ی خی ی0س ) 0لا سال ,ماج (لیکو بج ) 0 جام ٹھیں(مالڑ)۔ 

ران تیوں کے١‏ ہے مین شی نکی صوریس ہیں ۔ خلاکس یی ےکاتعل ق کس قررسیال ہے کے ساتحد ہے پاکس ققد یق جالد 
ہے کےساجھ ہے۔ ای حطر سال اور جال کےتعلقات سے جوصورس پداہونی ہیں ا نکیشیں بن جاتی ہیں ۔ اگ رہم خالھ جنیر( جیسے 
لی کے ارات اما )او الس پای(جو دی رتا اجزاء سے پا اک ہو )ءاسی رع مال چان جیے می (جو دن رقما عناصر سے پاک ہو ) 
جو عامطور یہنا صرکی ت کیب ناٹی ہوتے ہیں ء کے ماج دخواص اورافال واشر ا تک چھئیں ق_ را نکی ت کیب او لی( بقدائی ت کیب )اور 
ترکیب خاپی( ا نی مرکبات )کوڑھ یببھھ سک ہیں _ اس ط رح برقو ا کی ہرشکل کےخوانس وف امتداوراشر ات وافعا کو ا٠‏ تی طر ز نین 
ری ہیں ٠‏ 
لزوجت ور ہت اوروزن 

قوام ی سخ روسیال وج مر اشیاءکی عصودقوں می کی نیٹ سے جہاں پان کے وززن می فرتی پایاجاتا ہے و ہاں ان می لف وحیت 
(میبدار) اوردونیت ( رون )بھی پیدا ہو جاتا سے ۔گویا وزن وئرو حیت اور دہشت قوا مکی ملف لیس ہیں . جب ہعم خمالٹس وزن د 
روجیت اوردونیت کےگھی عراج وخواص اورافحعال واثر ات مق رکہ می ےو لا محالہ ہار ے سا سے قیاس کے مباد بات ہی صصورم تک ایک 
مز بان بن جا ےگی ۔یشنی جہا ںکمی ںبھی چرقو ا مکیخطلف صورٹیں ونھیں گےء وہاں بر اس کے مادی اشر ات دافوال او راع وخوا 
ینف یکر نے کے بعد ہمار ےسا تقو ا مکی ہرصورت کے افعال واثر ات اورعزارج دخوا پاتھ باند نظ رآ میں کے او رب مکوتحقیقجات 
لاشیاءٹش بے حد سافیاں پدا ہو جا می گیا بیسب پچ دق لک برکتی ہیں ۔ 
مرار نج تو ام تحقیقات 

قوام کےعنلف بدرار کی صصورن نکوسا ئے رکھت ہو نما ء نے ان کے لے چنداصطلا ا ت مق ر کی ہیں .ہم ا نک یتش رح د 
قٹ یا نکر کے ان کے افعال داش ات اورعارج وخوائص پالم رداعضاء بیا نکر تے ہیں ناک متحقیقات الا شیا لوصا فو ان الا دو ی جن ٹل 
بیس پدراودجانجیی۔ 
قوام بیس لطافت کات اورخیرتکل 

قوام کے لی طط سے ہر تین توں می ٹیم ہیی ہے (اقزل )اطافت-ائی ے جو یحلول یا ضحم انسان می داخ لکردی 


لیوات او متا ی7 ۱ ۹۱ے تا الاددے 
جاۓ اوراسل سے متاشر ہونے کےٹورأبعداپنا مم جچھوڑ ے اور با ر یک بار کیک اجز امم نیم ہوک را ٹلول می کل ہونا روغ ہوجاۓ۔ 
ال اطاف تکی دجرا لک ترارت سے جواپنی عدت سے فو رأمنقنشرکردبتی ےمان لطاطت کا مغیوم اس طرح ذ ہ ننشی نہیں ہو تا کیک 
لاذت اویل کوک ی تر ی بکی مناسبتنئیں ہے۔ 

لطاف تکا اع سور بمیشسی تک نز 1کت اورغالصص نپ کیا جا ہے۔نزاکت ےگا مراد یہ ہےکہد ہت اہتیالطان تکی وج 
سےکقیف اور خی راج اءکوبرداش تی لکرکتی۔اس ل کسی ےفورأتاث ہوکرذ نزو ذ ہاور پاش پاش ہو جای سے یا لگ انگ ہوک لی 
ےم جذب ہوجائی ے۔ 

جاننا جا ہ کہا لکا کات ادرز نگ یکیا ہر ےک اطافت تر ارت سے ہوثی ہے۔ جو ےکی جس قد رقرارت سے دور ہوقی لی 
ای ہےءاتقاعی د ہیف ہو گی جائی ہے ۔ ا رارکان یل چم نے جوترار تکوا ہا فی فبھولیا ہے جوصرف رگڑ سے پیداہوجاتی ے: 
جض سکیا شدرت؟ گ پید اکر بت ہے ا کا زان ہم نےگرم نگ ضلی مکیاہے۔ نشی ای حر ارت جس میں رطو ب تکا شیک کین ے۔ 
وبا یک فیا ت کا الین دک ہے. پل رج کبیا رن میں ترارتکا جز وش حدرکک وائل ہوگا اس مس لطافت پائی جا ۓ گی اور رگن امس 
کہا ےگا ۔کیو نل تر ارت | پیاشدت سےکنا بن تکودعور ےادرا ںکولطیف ونازک اورنا لس جناد تی ے۔ 
نیرک اکن ین 

تی (کیس )ہوا کیصورت می ایک الف رگن اس وقت پیدا ہوسکتا ہے جب انی سے پیداکی جائے اوراا کا خا لس پک نکھی 
انی دفقت کک ربکت ہے جب کک اس می گکرییکااڑ باقی ہے ۔سردہونے پراس می خی راطیف اور :ا خالمش ہوا شال ہوک را کو بقی طاقت 
کے مطا ا نکی کرد یچ ہے ۔ خا لم پالی کے بفارات لطاف تک ایک کبترین مثال ہے۔ انی بفارات یاہداکااخرا گرم تر ہے ۔ ہڑنھ مکی 
ہو اک وہ گرم زفوی سکیدہ کت ۔ جب ہوا یکر پت ہوجائی ہق اس میس برددت کے ساتحھ سا جح ماف تبھی پیا ہو نا روغ ہو جات ےن 
اس وق ہوا پا ی گی صورت میں قطرے بی نکرکیک اتی ےج س کو مجیغم بارش اوراولوں( الہ )کا نام د نے ہیں۔ 
سا لک الع لن ۱ 

ال سال وی ہوسکتا ہے جب خالئ پان کی خر سے اص لک کے پھر ا کوک مکیا جاے با خال ایت ہوئے پالی کے وہ 
ققلرے ج شف مکی ط رع دٹگی کے کے ہرک جاتے ہیں ۔ جب اہ تم کے عاصل ٤ے‏ ہوئے پالی کادرحہشرارت اعتقدال پر جا ےت ان کو 
بھمخالصس پالی یچ ہیں ۔ا کا ماع سردتھ ہہ جوں جوں اس می مردی بجی جائی ہے اس شس دم رعناصر بذ ریہ ہوا شال ہوک را سکو 
نا خالص کرد نے ہیں ۔گو با حرار تکا اعتقرال پا لی کےاطیف ہو ن ےکی بہت حدکک مات ہوسکنا ہے ۔ 
جام کا غخالٹش بین ْ ۱ 
جب فا پان ایک عرصکک بونل یش ار ےن اس کے ننچےکوئی یےپٹھی ہوئی نظ رآ ۓےگی۔ یہ پافی کی بالنگل ای ہی 
شالت او رکافت ہے نیس ہوا میس سردڑی نے سے پاٹ ی کی شک ل نمودار ہو جائی ہے۔بجی چا رکا لیس بن او رٹ یکی لطافت ہے۔۔ ا کا 
اج ہم سردخنگ رھت ہیں۔ 


کلت ات یققیقات کا متا ں7 رک حقتات مم لادوے 
اطافت کے افعال واڑ ات 
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0ی این 20) الس بین 0یہ جل ا لگل- 

جبکوئیاطیف ‏ ےتحقیقات یل جار ےسا نے گی اس کے س بجی نمو رات کی پیداہہول گے اور جج ب جھ ین 
یش لطافت پیر اکر میں کلاس کے سا تھب ینفصورات جار ےذ ہن ٹیل ہو تے ہیں۔ 
اطافت کے ار 

سو گا عصرملسسننک زض کن تح لی اکم ان 
تین صورقوں ش بیا نکر گے ہیں ہرصورت جٹ:ترارست تک ھی کے ساد سا لن یس فطاف تک کیا بیدا ہوجا ۓےگی۔ جج اک ہھملکھ بے 
یں لات بمیشرار کی ول ہے۔ ٹس می صورئ ہی دسا اد چا می ٹور سے دیھیں اور نک اع مر کرد بی اطپاء 
ق یم نے اجچائی لطا نت گ میس چٹ لکی ہے ۔کیوکمہ وہ رگڑ سے پیداہو اتی ہے اوراس کے ددمیا نکوئی ماد ویش ہوتا۔ سآ گ امچائی 
لیف رن ہے اوراا کی مناسبت سےمرارت انا کی اطیف ے ہوگی .اس تق سے جن ن اشیاء ٹس لطافت زیادہ ہوگی ال پکوحا رکادرجدیا 
جاے۔ بی لطاف ت کیک نج ے۔ 
مال 

جب اطافت کے بدار کو برنظر رکھتے ہوۓ ‏ کسی ےکا قو ام با دزن دنٛھمیں گنو ا کی روسالی اور جم تینوں صورٹش 
ہار ےسا تنے ہو ںگی ینوی میں اس کے برا تمس حم کے ہیں ءسیال یس انائی یق ہے پالعالی یم سای ہے۔ ای رع جا مد 
انچائ یخقت ہے با اس کے اجزاءآ سا ی سے جداجداہوجاتے ہیں 

اط رج ان کے اط ےجھی جب ہم ایک دو کانگ واورمراد بے کے بعد جب وا دکھیں گے گر موم ہو ا۲ ل ڈ۶ 
ق ام دوزن قیاس کے مطا نیس نو راہ کی لطات ہی اس قیاس کے لے ایک رونم یکا بات بن جال ہے- 
گافت 

دوسرب یکا بتک توراطاقت کے پالل نس ہے ۔ لچ اڑسی نے جو یٹحلول ما حم انانی ‏ داخ لکردکی جائۓ ب اس سے 
اث ہونے مےٹورأ بعد ایا * نام وڈ ے اورت دی اپ ابڑا رک چو ڑکرملول پاتسم مکل ہوناشروح ہو جاۓے و یا ا نکی ترارت شیل 
اسر ری ےک وہ ام سکوجاتلی لی سک ری ۔گو یف بی الا یر ہے اوراطیف نے سرع اتا خر ےون رکالم 
ناو ںکوخارا ۓلطیف اوردمراشم راو ںکوخذ ا ۓےکٹی ف کت ہیں ای طرح جوا شیا فضا ٹس فور نیل ہو جاتی ہیں وولطیف ہیں جچے 
خطراور دنر میں وغیبرد اور جواشیاءضاء می لن لنیں ہوکنیں و وکثیف ہیں جیسے کیل وغیرہ۔ با ای فکافت کےلعی خیظ سے ہیں جو 
ات تی کے متا ے ہش ہوتی ہے بای ککٹیف (بول )ےکا لطیف( بی ) ےا داز وکر کت ہی ںکویا ہر فور پیل ہونے والی اور 
ار 00090000 گن وہرززروق زرارڑلڑے 1گ ووواقت ے ءا 
طر کسی می کےقو ام ھا جاسکتا ہے۔ 


رہ 0ےئ ل ۳ے تحتیتا تل الاددے 

ای حطر دداکی لطاقت او راف تکوی ے پر لاکرکھی مچھا جاسکنا ہے .خلا دواس می فو رآ فو ذکر جاۓ باشحم پ اک یامانٹش 
کر کےبھی اس کے اثر ا کومعلو مکیا جا سکتا ہے ۔اطیف نے نصر ف نم میس فورأجذب ہوجائی سے بگہ اس متقا مکوگرمکرد ہق ہے اور 
دا ں بردورا لن خون تیز ہو جا تا ہے بل ناس کے مھا لے می سکشیف اشیاء یس براٹر امت کٹ جاۓ جات ۔ بلیٹنف سکیف انشیاء سم بر نداھ 
رپ میں نہکییت پیداکرکی ہیں ہاقی رے؛ن کے خواص فو ان کے علق تاس سے معلو مکمرتے ہی ںکہ ا نکا اش اخصاب پہ ہے یا 


کسلا ت ود ہوتا ہے۔ 


مزل ' 
(قسرے ۷ای اش ق ام کےلیاط سےذ لطیف پاکیف ہوثی ہیں نان جب و وم یپحلول یاونجر تھے اض یم داشل ہوثی ہیں 
اپنے ما اشرات کےجت ا سکوفو رأ متا کرد پچ ہیں او رپچ را سکا ایک معتتر لقوام بناد تق ہیں ۔یے جب ترشش اکھاری اشیاملتقی ہیں 
۱ اژل ان ٹل ایگ جن پیراہوتا ہے رد دیفو ںکیک جائن ہو انی میں ۔ دوسری شال جس بکوگی ایک لئے دوس ری تھے کے ساتجھھ لے تو 
الکو گ اد ےی ےےسحند رجاگ پرگہبیھوں نچوڑ دبا جا ے فو اس ہآ کک یلک عائی ہے۔ 
تیسسوی ددشالی: جب ددایی اشیا ء1 پں می میس تد ایک دوسر کی کر حول بنا میں _ یس خی ھت ھاکوسوڈ می فا سیف با ال 
لے کے کی مرب ہے سا اکر رگڑاجاۓ و دوٹوں پا پھحلول ہو چا“ نت 
چوتھی مثال: جب کی بد بودار پا عفن ے پکوئی ےڈالی جا ۓ فا سکی بد بواو شف نو دادور ہوجائے ء دی ردوخیرہ۔ 
تام ےرارع -۔ 

اٹ یلطیف وف اورمعتطفرل اشیاء ش لف عدار نج پائے جائے ہیں۔ اج نکی وجرےےی لف صورت وش لک اشیا ون رآ ی 
ہیں ۔یے :0 جامد 0لم جامد 0االیسد ار 0یا ری 0الت بدار (یی ر وی( یئ دای وخیرہ- 
(ا) جامد: اڑسی ےجس کےاجزا ہام اکیٹھے ہوں اورووسیا لکی طرع پینے دای ضہد۔ اس مس پچھراور دعات سے ےک رصوم او کوند 
تک ہب ار ہوتے ہیں ۔ ان مس ہرتے اطافت ‏ کشاطت اورعتقرل اش ا کی دج سے الن کے وزن شل بلکا او ھا گی بن پیٹراہد جا بے 
جوان کے مرارع پر دلال تک تے ہیں ۔ ۱ ۱ 
(۲) نیم جامد: ابی اشیاءجن کےاجزاہإ ہم اکٹھہوںگ رآ سالی سےا لک ہوک ۔ یی ے لا حیت ادررب وغیرہ- 
(۳) لیددار: الىی اشیاءشن کےاجزا 1 ہیں میں ای لے ہو ہوں ج نکواگر ید اکیا جا ہے و ہیل اتیل اور با مآ لپ میں 
جڑےر ہیں تی ےگندہ روز اورشہدوغب روش نکولر نج کت ہیں- 
(۳) بھربھزی: الس اشیاءشن کےاجزاءآ یں میں اس طرع جڑے ہو ںک ہاگ ران پر ذداسا دبا ڈالا جاۓ فو وہ چو لے تھے 
اتزاءشیں ربز ور یہ ہوجاے۔ یی ےکم ونااو محر وظی رہ ا نکوائش سک ہیں ۔ 
(۵۱) مھا بدا: اڑری اشیاء‌شن کےا جزاء ا ما نے ہو نے ہو ںکہ جب ال نکو انی میس ڈالا جا ے ذو ہآ بی یل جداہوکر پالی ش 
لی جا یں اوراس لعاب پیداکرد یں ۔ بی ےکونداو گی ویرہ۔ 
)٦(‏ 1چونفی: ال اشیاءاشن کےاجزاءآ ٹیس میس ایےمکا سکان می دجنیت پیداکرد ہیں ۔الکی ا شیاء چھ لی سے نےکر ینم دا للےتیلوں 


کلت ا ںیت اتک امت نع7 "۳ے تحتقا تک الادوے 
تک پائی جا ہیں۔ 
رے) بھنے والی: ای اشیاءشن کے اججزاء با ھم نے ہو ےو ہو لگ جاید نہ ہوں اورآ سال ے| 1 00 
لپھ کی اوروہ کل قو لکرلیں ۔ یسے پانی اوردنگر یٹ وا اشیاء۔ 
اشیاءییش وز نکیکی ہش 

تحقیقات دشر بات سے ہہ بات دامع ہوگنا ہ ےک جن اشیاء شی عرار تک ذز یادقی اگ جال ہے الن می لگند ھک اور فاسوریں 
کے ابجزاءزیادہ یاۓے جاتے ہیں۔الیکی اشیاء دزان ٹس ہلگ ہوقی ہیں ۔ ان کے مقا لے یں نشین اشیاء می ل سی اور چو نے کے اجمزازیادہ 
شال ہوں ان یم ١ر‏ تک ھی ہوگی ہے۔ اس لے ان یش وزان ذیادہ ایا جانا ہے۔ سی وج ےک پھر بی اورمحدٹی اشیاءزیاد+وز لی 
وی ہیں ۔ یہس ناء چا نیہ پار :جا لو ہا رسک جست بک انگرف بتال وحم الظارءبق رکاکونلہہدمیکر ڑم کے نثریات اور جواہرات 
جن کے اندرکھی چنا ذ یادہ ہے دہ قھام وز لی ہیں۔ یہا ں کفکہمعد لی سیال اشیا ھی وزلی ہوئی ہیں ۔ المتد جن می لگند عک زیادو شال 
وی سے دوئگی ہوجانی ہیں۔ 


ا الہ 

قوام کے بد خو اص الا شیا ءک یف کے لے دوسری راہ نما یقت استالہ ہے ۔ اس کا امند لال بھی قو ا مکی طرح بے حد 
تفیقت افزا ہے اورآیں ببہت ححد کک تضیقت کر جبکرہ تا ہے انیو ںکہ نین می نو وارتقا رک جالنی سے اور انحطا ط او مگرائی 
برا ہو جائی ہے صاح یمم وائل نف نکی اکٹ یتعلم ون می تق وت تی بچھو ڑکج ریا کی حلاش اور مجر بات فرشی ابنا کال ز نگ یج 
چون 
تریف استالہ 

کیم ےکا ایک عالت سے دوسرکی حالت می لتبد بل ہونا کیاکی اصطلاح می ددیادو سے ز اتد اشیاءو جب آ 7 00 
دا جا ئے با لا یا جاےذ ای ک نی صورت اخقیارکر کے اور ایک حخلف تے پیداہوجاۓ می اتل منا سبت ا ہرمیس انی کہ صورت میں قائم 
دردےء بلگہشیقی تد بی ہو جانی ہے ۔کسی نے کے اتال سے مراویھی بھی ےکیکری در اشن ء ہوااور پافی یاددیاذ اد چیزو ںکوملانے اور 
رگڑ نے سے اس ت کی اہر و اطتی حالت می ل تد یایاں وا تح ہوجانیں- 
ا ہرکی وشتقی بجی 

می ن ےک ما ہرک تبد ٹ یکا مد بی ہےکمراس کےقو ام وطزہ اور رنگ و بد مس تبد بی پیداہوجاے نیشن دو ٹے انی معقیققت بر 
قائم ر ہے۔اسی طر حکسی نکی تفقی تجد بی کا مقصد یہہ ےکمہاس ٹک ماہیت اودعناصر ہس تبد بی پیدا ہو جائۓ ءا کو ذ ہ نشین 
ریش ۔قوام ومرہاوررنگ و ہو تبد بی ے ضرور ین لکہاس نکی ما یت اورعنا یھی بدل گے ہیں۔ الہ اگ ارول صفات 
جب بی ہونے کے سامح کی دوسریی ٹھ می ما مت پیر اک یں تو ا کی ما یت اورعناص رم تید ب یلکن ہویکتی نان گان چاروں یں 
سے ایک عف تبھ یکم ہون ماہیت وعنا ص می لعل تبد کی پیرانیٹ ہوقی ۔ الہمقہ دوے من عق ہے۔اانسں لئ ےی ا کو ین 


کلت ايك قیقات کا مان7 ۵ے حققات الادویے 
کر نے کے لئ اس کےعناصرجاننا اھچا ئی ۱ ہم ہےاورا نکی تبد بی ہی اص ل تد بی ہے ۔ بجی دجہ ےک ٹل باو جو دنا ہ ری ارنک وق ام کے 
سونا یں بین سور ار وق ا مک گی کی وجے چا ندکینجی لکہلائی .سو نے اور پارہ یں قواام ووزان بیس اس شی کی سے پاد سو انیل 
۷۷۶"پٰٰ0 
عنا صروماہیت 

کیا ۔یوزتہ ست تیب سے ا لک ماہیت وکیغیت او رشحم بنا 
ہے ا رطور یرکیفیت بھی بدرنے جا کت لیک عنا ص رکم تبد بی کے یما بیت پائکئیں بد لبق کسی تھے سےفوائ سپا کا 
فلت ای مابیت کے ساتھ ہے۔ مابیت کے ضحم وکیغفیت مم قوام ومرہ اور رنگ و بوکی جبریٹیوں سے اس کےبض اثرات وافعال می 
تب بی پیداہ کی ےگر ہام یت کے خواصص با لاصہقاغم در چتے ہیں ۔ 
االہ را ترلال 

می ےکی تب گی نا ہر صورت میس جاندچنلول اور بقارات یا ال ۓے کے بلاط ےکی صورت میس ہوتی ہے اس کے کل 
ارات ولنلول اور جا گی شکل مس ہوگی .افو ل صور تک تد بی اخ رترارت کےمک نہیں ہے جاےدوترار تآ گ دیعو پک ہو یائگی یا 
تی سے کے اش کیا تصییہ ہو۔ جہرحال می٠‏ قرارت ای ے۔دو ری صورت ٹس حرار کیک رؤاظرری سے۔ ال عفیقت کے ہے 
استدلال بصعت ہہ ےکہ ہراستالہ کے لے قرارت ضر ورکی سے جھ ہر کے امتمالہ یں صب ضرورت پائی جا گیا ۔ اس طرع کے 
تقایل کے ہیں۔ 
اس احالہ 
۱ تل کےاستددا لکوھھ لیے کے بعداستالہ کے قیا سکواس ط رح ہو نشی کر می سک استقالہ می صر فجٴلی لیس سے ب تام د 
رہ ادررنگ و ہو بللہ دوا کی ماہیت می گی با تز وی ور پرتبد بی ضرور دقع ہوگی۔ بیتبد بجی مرارت یعدم طرارت با اہ لک ھی می کے 
ات ہوگی راس میس پیا مرما زم ہ ےکا کےعنا ص میں ضرورکی جیٹی پائی جات ےکی اورا کی من سبت ےم ان انشیا کو جن می ںآ گ 
اورترار تکاعنصرز یادہ ہوگا۔ دو اس پرامتقدلا لیر ےگا اور بی صورت عن ص رک یبھی ہوگی ۔ ای قیاس کے ماش جب نجربرکیا جا ےگا 
اع اشیاء شش مرارت کے اشر ات زیاد+فمایال ہوں گے ۔ مادوجل نکیل وتبد بل ہو جاے گی ما جل نرک أ ‏ ےکی می ےکرگنرعک اورتّل 
وی را ود اتیل ہو جاتی ہیں جیےنمکیات اوزشفکر کے اقمام ویرہ- 

اس قیاس سے انداز و ہکا ےک کو نکی تھے اپنے اندرترار تکیا ز یادٹی رھ سے جلداورشدت ےھ شک انھتی ے پاخلیل 
ہوکتق ہے اورک ےکی حرارت سے جلنے پیل ہونے می دمراورستی ےگل م٢ق‏ ہے۔ ایا ترار تک زیاد یکو گی یاعدم 
عرار تکوشعم انان کے اندرچھی اىی تقاسب سے مچھا جا سکم ہے ۔ اس تاس بکو کٹ کے بع ملف اشیاء کے اشرات کے انداز ےمقرر 
یئ جاسیتے ہیں۔استمالہ کےساتدہی جب ا شیا ءکی مقداراو رہم لطاقت وکا نت اورجلل وکا می فلوجھی نظ ررکھا جا ۓ اورقو ام دعزہ اور 
رک وی نظ رانداز نکیا جا ےو حر ارت عنا صراور ماہیت نکیا صور کا ببت اتھی طر نی نکیا جا سنا ہے ۔ ۱ 


کلت ا یقققات ضارمتال*” ٦ے‏ تا تک الاددے 
تار تی ٹر بی اورا ال 7ارت 

اس ام رسے اکا ریش ےک ارت نف ریز کی عاح ترارت ے ای کلف 0727 
سک ناک ہار تگھوی ہرحقیت سے ارت فمری: یی یٹ جیزکی اور ماد نک باععث ہن جال ٠او‏ رگم ب کہا جا ۓےکمتراار تگم وٹ یکا تحادن 
طرار ت تز گی یش استھال کی صورت مل اضا فک باعف ہوسلما ہے یک یجول جج ےج می لآ جا ہے۔ اگ تار کورطو بت کا مظ لی رک رکیا 
جائے فو مچمر ملا ز ماما تا یڑ ےگا اکہدہا نال اورتاون یش رک ہو مھت ہیں ۔ اس طط رع حرارست نگ کی پور ےطور پر مددگی جاعق 
ہےاورانسمان ڈکشنرکی میں داخل ہدنے کے لے اپے لے ایک راست پاسکماہےاو رکا فو سکودو رک رتا ہے ۔ 
ا الاو ریا 

اتا ہکاکمال ىہ ےکہ ہر کےچتحلق مب پود الم ہونا با کہ دویادو سے ز انا شیا وآ ٹیش شی تر تیب دبا جا ئے با ملا با جا نے 
اان ع ایی تبد گی یراہ کرد ا کن صورت امیا ک لیس اوری کنی ےھ پیداہوچاۓ جس کال اورمنا سبت ما ہ می کی صصورت سے 
قائم ضر ہے پگ رتقیقت میں تبد کی داش ہوجاۓے ]شی ان کے عناص راد ما ہریت مم لبھی تبد بی دض ہو جاۓ ۔ ییے ادگ ی دحات سے اگل 
وک ا انم می شک یھ مت رف ضا کے کات اک 7 ہروں میں تد کی 
چان ہے۔در میق تکسی نے کے استالہ سے مراداھی بی ہ ےکمگ ری وروش ءہواہ پائی یادویادد سے ائدا شیا ءکولا نے اور رگ نے سےمی 
کی اہ ری اوز ہاعقی ما ہی وسزآلت اورصورت می تر بایان دائح و جال ۔ 


ے 
رت ےتا ج2 

تحتیقا ت یلم ؛لا دو یش قاس کے لے تیسری صورت رتک ہے لیج اگ رکوگی نا معلوم لن انس دوا سا سے لا کی جائے جس سک 
مخحصوس رگ کو دک کر قیا سکیا جا ۓےکہ اس ںکائخصونص رک فڈاں معلوم الو اص دداکی رت سے ماما جننا ہے شید اس کے خوای بھی انی 
معلوم ال انس دوا کے مطا لی ہوں- 
طب لہ مم یس خیاس رت 

طب قہ میم می رک سے امت لال جن کر ناقمام قیاسمات می سکزو رتو رکیاجاجا ہے ۔ اس سلسلے یں قیفر مات ہیں :تاس 
ے ددا کی تو یں اورا نکی2تا رات چندط ربق رمع کپ ہوٹی ہیں ںان قمام بافوں شل ےسب سے یادہ او رکترور قیال دو ے توددا 
کیارنگت س کیا جانا ہے “اس بر لانوس صاحب خر ماتے ہیں : کبوکہ جرایک می ںخلف اورمتضاداقعال وآ ما رکی ددائمیں پال انی 
ہیں خلا جو پفل سفیر, خر بق سفیر(سفیدکگی )یسب چر باو جودسفید ہو نے کےگرم ہیں ۔ ای ظر کافور ضصنرل سفیر سفیرہہ یہ 
سب بس سید ہونے سےا تسرد ہیں اق لی دوٹو ںی ںگرم ہی ںگ ایک کا رنگ ساد ے اور دوسر کا سفید_ اورصنر لکی 
دوفو ںھسیں سرد ہیں گھ رای کا رگ اہ ے اور دوسر ےکا رک سفید۔ رگمت کے قیاس سے فحح کی دوسرکی دج ینگ ےکآ مگھوں 
می صرف اجسا مکی جرد اددطا اب رگنس معلوم وککی ہیں ۔اندرولی کی ہوکئی رتو ں کک ا سک رسکی نہیں ہوئی ۔ 


حتف ا تم قیقات کا ملا ی7 ے۹ تحقیقا تک الاو 


فرگی طب میں قیاس رککت 

فرگی طب مس افال ف قیاہ لکوڑٹل بینیٹس ہے۔ وہاں صر ف تج بات پش نکیا جانا ہے اور ا نت بات کےتحت جوانسان پہ 
حاا تحت یا عالت مرک میل کے جاتے ہیں ء قان با یں مل ری جاتی ہیں :0 اددىیکا اخضاء کے افعال پاش( ادویات سے خون 
کےکیمیائی عناصر می کی ٹینٹی (2 اددیہ ے دانع جرا شی اوردان ز پراڈ ات لئ دہ رگ تکواپنے تج بات میں داخ ل تھی سکرکی مگراس 
ا مرکو ہ شی نکر لینا جا ےک طب ق رم صرف تا لکوقین دنس د ہق ۔ لق کوتجر با تکی بیاداود اس ضرور بناّی ہے او رشن 
اس وق تکر لی ہے جبدہدداجریات پچ اتل ے۔ 
راج اور رت 

طب ق یم میں رت سے ماج کالشی نکیا ا مکنا ہے می ال لکاقیاس ہے ۔ بچلراس کے تحت اس دوا ک ےس انساٹی میس افحال و 
اشرات اورخواصس وف اد بالاعضاء اور پالا خلا طمعلوم کے جاتے ہیں ہیی پ سمتی 
اترلا للا ن ےکیاصورت بے ہ ےکہہمردی ےمم دطب (ت گی ) سفیدہوجا ا ہے اورخن گن سیا ہو جا تا ہے 

اوس یرنےش رب ےل یی کے ا اڑا یف ہوک راکٹھے ہو جاتے 
ہیں .٠نس‏ سے اس کے درمیا نکشائٹ ؛ر نے اورفضاٗیں پیدا ہو جاٹی ہیں ۔ یہ ہوا ےھ رجالی ہیں ۔کیوکہ ظا ہرہ ےک جب 07 ٰ 
او یی کے لوا بے اددرے جڑ سے اکن وو جا ورمھیوز ون ازرجشنن پڑ ےسک ککرا لآ ہوا ئن کے ورمیاون رہش روز بدا 
ہوگا۔ ال رح ان اجمزاء کے درمیان رخ ضرور پیرا ہوگا.۔ اس ط رح ائن ابقزاء کے ورمیان میں بکنثزت حاصل ہو جامی ںگی اور جو روش 
اانغاجتزاء بی داش بہوگی ا سککانس ایک سے دوسرے پرضرورپڑ ےگا نی کہ برف اوفجغم می د یکا جا تاے او رخ ضس مکوسیا کر ن ےکی 
صورت ب٠‏ ہ ےک ہہس ردئی سے اس کے اجنز اص ٹک سرت ہیں اورا نکی فا کو میس جوہوااورر وشن ہو سے د وسر لن ےکی وج سے نما رع ہو 
ای ہیں ۔جلیہاکردرخت کے چچوں اورکاشت ونیروئٹل ہوچاتا ے۔ 

ری انی ا ار ین لکل وکس نے ۔ شی دہ حم رط بکوسا وکردبق سے او رجح با سکوسفیر ۔ ا ںیصور تےاللطرر 
انا تک زار ہرقب ماکان اج ا از جاۓے ہیں جن می زڈیا سی ماخ بی تو ہک ری سے اودٹس سے مم 
7ءء اق ےو یں کا و روہ 
ا لئے بش سیاہ ہ جانا ے کن جب خن کم پررارت ا کرکی ہا رطوبت کے زائل ہو جان ےکی وجہ سے اس کے اب زا ٹوٹ 
جاتے ہیں اوران کے رمیا فیا میں اؤرکشاکٹیس پیراہ٭ جائی ہیں جن کے اندد ہداضا جاقی ہے اور ہہوای وج سے الن یش رش فو کر نے 

کے مھ یا دی یر ا ا و ہے 5 

جو یھ جیا نکیا گیا ہے ال کی تقاقت سے اکا یل ۔خحورکرنے پراس یٹس بہت سے اسرارورموز حاصل ہوتے ہیں ۔ لین یہ 
سب پچنوصرف سفیداورسیاو رنگ کےمتعکقی بی نکیا گیا ہے اورصرف سرد ءگری اور ا وضگی ک ےکیغیائی اشر ا ت کک گے ہیں اور 
راپ مرا جو لک میا نی نکیا گیا .. پچگیا جاننا چا ےک نشی ادرسیا نی کے درمیان اورگیا بہت سے رک ہیں جوم رکب عزاجوں سے 


برا ہونے ۶ر یں 


کلت ا تكقیقات کا ملا ںی7 ۸ے حتتا تک الادوے 
نو کی ز بان 


جاناجا ‏ ےکہدکگو لکا ایک ای ز بان سے ج بکک اس پرحبورنہ ہوقو ال وق تک ا نکود کی ددا خذااورے بر شکوئ یم 
لگا یا جا سکنا ےےاورندہی ان کےافحال داز ات اورخوا وفو ند تلق قا سکیا جا سکتا ہے رگو کی ز با نبھی بے عدد لپ ہے ایک 
رف کسی دذاوق زا کی طرف قا سکیا جاتا ہےء دوسربی طرف م ریش کےنم بل اور ہولی و برا زہکی رگ کو ہکرام کی میس 7 ا 
کے ساج کی چاسکتی ہے۔ اس ز با نکو جانا ہمجلعم کے لے از حدضردریی ہے ۔ 
سکیا رک مین ہیں 

ودیےکہیں نے شارت گکظ رآ تے ہیں اور ہر شےختلف گوں سے رگن نظ تی ہے۔ انسان تی ران ہوتا سےکفقددت نے ال 
کانحات اورزندگ یکوفطرت کے کی ےکسے رگوں سے رگا سے باج نتقیقت مہ ےککل رتگ صرف تین ہیں اور باقی یہ ہراروں رگ جونظر 
ے ہیں اٹ یتین رگو ںکی مع تفر بی بضرب او رسیم ہیں ۔ بیجن رنگ نیلاء پیلا ا ورسرغ ہیں۔ 
تن کن کے ات کن 

جب ال ن تین رگو ںکو اس ط رح ساتحھ سات رکھا جا ۓکاگمرائن میں دوش ڈالی جا نو ا نکی شع نکی ایک دوسرے رگ ہ 
یی فان یل اوررنک پیدا ہو جانیں کے اور وہ تدراو میں سا معلوم ہوں گے _ ا س کا تر بمخشورخیشہ ےھ یکیا جا صلتا ہے۔ جب 
مفشورش شکووھوپ کے سا تن ےکیاجا ے ذس کے مسرے پرسات رنگ سا جحدسا تھنظ رآ یں گے۔ 

ای ط رب تج بہ بارش کے بعد سان پرد یھن ےکیا جاسکنا ہے ججہاں تو ںقزح اہین سات لے ہو ے دگوں می نظ رآ نۓ 
گی ۔اسی رع ایک قطرہ پا یکواحقیاط سے سور کی شعاعوں کے سا ست کیا جا نے ذد ہا ںبھی سات رن گآ ساٹی سے د سے جاسکتے ہیں جھ 
نی مرخ ء اریہ پیل سنہ یلا اور سالی ہیں۔ 
سغیراورساورنک 

سفیرر ککوئینیں ہے للہا نی مات رگوں کے جح تقاسب سے پیر ہو جاجا سے ۔گو یا سا ت رگو کا اتا تی جموعہ ہے یالوں 
بل سکہسافوں رنگ ایک انداز کے ساقحداس سقیدرنک سے پیدا ہوتۓ ۔ اگرسفید رن ککوفو کہا جاے ف لی مکر ناڈ ےگا کہ مییسات 
رگ ال نود واحداخی تک شعا عو لکا سامہ ہیں .لیا ٹرکی می لپچھی ہ یتر بات کے گے ہیں ۔ شی اگ رقنا سب سمات رگوں کے جیشو ںکو1 کے 
تچ رکدکر رشن ڈالی جا ۓ نو دوسری طرف د یوار بر سفید نک نظ رآ جا ہے او رگ ایک شو بھی خکال دیاجاۓ ذ بچمرد یوار بر سفیدکی ہججائۓے 
کو اوررنگ ہوگا۔ سیا و رن ک بھی سات رگو کا مجموصہ ےمان اس می لکوگی انداز او رتا سب نہ ہد ن ےکی دجہ سے دوسیاہ ہوگیا سے یقت 
یھ ےکم فیداورسیاۃدوفول رن کک معنوں میس کی دہاش پردلالل تک تے ہیں۔ 
نع کے ارات 

سفمیرکی جوف رکارنگ ہے سات دنو ںکا جھوصہ ہے۔ جی اکہ پی ےککھا جا کا ہے اس کے بعد جو نک ۴ مکونظ رآ جا ہے وآ سالی 
رنگ ہے۔آ سالی وسوں کے ساتحد ا لک یکط تک انداز ہ ہوسکنا ہے ۔ ا کی ابعی تکا ہچ انداز و ودی لو گکر سے ہیں جنہوں نے بھی 


حتف ات قیقات کا مان7 ۹ے تحتیتا تل الادوے 
ند ری سفرکیا ہو۔ جہاں او بآ مان اود نے پالی ٹس جرطرف بی رن نظ رآ جا ہے ۔ ای ط رع اگرگ فی ہو کی با لک طرف دببکھاجا ےن 
اس کا رت کچھ یآ سعانی می نظ رآ اے۔ 
1 سحانی رت ککیحفیقت 

دراصکل؟ سما نکیا رن ک1 عالینئیں بلکہر ا کی بسست نے ا کائی دنگ پیر اکر دیا ہے۔ دوس رذ مین سے تواہ رات ورگوال اور 
درگ ردوغبارآ ما نکی طرف جڑ حت ہیں دو سفیرئی یا ساب ہین جاتے ہی اوراسل مل ہآ ایارگ پیداہو جانا ہے جیےسمندرکارنگ سے ۔ بین 
لوگو ںکوسندرد یک کا تجر بیہوا سے ووائ کا ا انداز وذ سک ہیں لنی جب سحندرکی طرف دمیکھاجائۓ نذا ںکارنگ ٹلا آ سال نظرآج سے 
ین جب اس کے پال یکو اح یاسی برق می برا جا ےو بالکل سفید نکر تا ہے۔اس سے انداز ہ ہو جانا ےک ند کے پانی اص رگ یہ 
ٹنیس ہے بللہ ہا کی دسح تکارنگ ہے۔اصل میس فی نگاء کے لے ایک خوصورت دعوکا ہے۔ بھی قا 1 سا نکی دسمڈں پرگھ یکیاجا 
سکاے۔آ سعا عکوق رآ نم نے دخانکھا ہے۔ دوہی ںار کچھ یآ ای سے .کو با گر دوخغباراود واں وا ات بی یں و1 سا نکی رب 
نظ رت ہیں اور بادلوں کےآ نے چانے او ری ٹیش ی کے باعث بارش کے ہہونے اورشدہونے سے ا کا بپودااندازہ ہوتار بنا ۔ 
آ سا نکیا نے 

سان کے اس ونالی تصور کے بعد اگمر اس پ فو رکیا جائے قے ایا معلوم ہہوتا ےکم دہ ایک اٹ ہے۔ شی ایم خی رجاند سیا ہی 
اشن مس ا ای فو راٹی اطات اور بے تلف 7کت ہے جواس و میاکے ہ رضم سے ہ کلف فک ر جاتا ہے ۔ جی ےک رآ نم میں 
فرما اگیا: 

( ار عیب اتوه هك وَرَمد وَبقٌ) 
بارش أ مان سے هدقی جن خی یی لوک کیب 

ابی( اھر )کی لطاف تکاانداز ونس رسکی لطافت ے لگا ل۳ سک ای کی شھا نمی ال کی شھاعوں بھی لطیف ہوثی کی ایر 
می ذائی ھت اس کےفورائی (ب قی )اش اتکی دج سے ہے۔ جیےسحندر کے پالی یں ا کی ذ اتی کت اس کےنورائی (برقی )اشرات 
گی وج سے ہے۔ اب س اتنس نے غاب تکردیاہےکہ پالی جھ پائیڈ رشن اور سج نکا مرکب ہے اس میس ز بردست برثی قوت سے اور 
ای رشن یم ای سے بنا ہے۔ اگمر ان تال یکو ون ررکھا جا ے او رق رآ نجلی مکی اس تقیقت بر نو رکیا جات ےکیگرش پالی پہ ہےتے بہت سے 
لیف تالنی ذ جن پراٹڑ انداز ہوتے ہیں ۔ ہم نے بیسب پچھھاسل لئے ما نکیا ےکمیہ با تچھلپی جا ۓےکہ با کا ہرتظرہ اپنے اندرکس 
فن رق ت رکتاے او رآ متند واس می سکیا غی موم یتقیرات ہوتے ہیں 
عالیارتگ کےاثڑات 
۱ کیفیت دمزا ج اور ذ ایی معترل پانی تلق طب قل یم نے ا سکوسردتر اور بے ذ اك کہا ہے اورلقر یی اشرات ماڈ رن 
سان س بھی لی مکرکی ہے۔ جہا ںکک ہراجا سروتر ہون ےک انل ہے اس ںکا وہ اظہار الگ (کعار) ےک رکی سے نشی اس ٹیل تیزابیت 
( 10ہ ۸ )نکی ہے۔ یہاں پر یتقیققت ذ مک ناش نک لی سککھارکی بی غاصیت ہ ےکا نددوئی اور برثی طور بر جب ا ای مکا تم 
پرائ ہوتا ہے دہاں پردلو بت ور کی پیلد اکرہ تی ہے اودرطو بت وت یکا خاصہ ‏ جےکمرد مدکی مس نتبدل ہو انی سے کھا کی دوسرکی ہی 


کلت اتیكقققات کا ما ں” +۸ ققتاتگمالاددے 
ایت یہ ہ ےکردو شی اورجیز ابی تکومتقرل اورفظی لک ری ہے۔ لنرج می میں ا سکو نیل کے ہیں ۔کھا رکا تیسرااشر اعضا بکیج کیک 
دی نے ہن کےساتھ نیدو می ںیل اورعضلا ت میں ون پیراہوناٹرِو ہوچاتا ہے۔ ای نظری کے تحت پپ دق ل(ئٰئل)ک :- 
سی ارکیاگیاہے جس میں شد یدکھار آ گ “کوشائ لکیاکیاے۔ 
پا اور ر‌ 

در اش اود بڑکی شہروں سک ےکنارے اح ور پرز ین شور ہوٹی ہےء یا شور مادہ زیادہ پایاچاتا ہے۔ ا کیا وعہیے ےک جب پاٹ 
زی نکواندرکی طرف سے یا باہرکی طرف سے ان کرت ہےنے ال می می لیر پیدا ہوک شور پبیرا ہو جاتا ہےء ری شورنی یااس سے تیارکیاہواشورہ 
تھی اپنے اندرکھاری شد اث ات رکتے ہیں ۔ نا ہ میں نذ ا ن کا رتگ سفیرمعلوم ہوتا ےن اگر بخور دیکھا چا ہے ذ مقیدیی میں لگ ی7 سالی 
لک پائی جاٹی ہے۔ بھی سالی کک پان یک یمگبرائی می نظ نی ہے اور سکوسفیری سے جد اکر ی ہے کن شع بر مکیکھارو ںکارن ک گرا 
آ مال اسیا ہی مال ہوتا ے۔ تی ےکھارئی وغیمرہ۔ ان طقا نی سے ات ہو اک ہآھاد اکر ے او رآ سای رن کک ادویات دلو بت اور تک پیا 
ری ہیں اودرطو ہہ کی ز یادثی سر دب میں تید گل ہو جائی ہے ۔ لاٹ مکی راول(یوٹاس )بشور ھی اورسہا اگمہوظبرہ- 
سال یرنگ میں وسحت 

آ لی رن ککواگمر وسعمت دے دی جا تے یہ مے اورسیاہ رن ککک چلا چاتا این می اور سیا رنک میں ہ رصورت 
سفیدکی نمایاں ہوگی اور ا افعال واشر ات کے لے وہ ا ٹھی خواص اورفواکھ بر دلالم کر ےگا ۔گو پا 1 سال و خی اورسیا ھی مال رنگ؛ 
کو نکی طرف دلالم تک تے ہیں ۔ ھی وج ےکہ جولوک ان گوں کےکپٹرے یا پش استعا لکرتت ہیں ووسکون کےطل ب گار ہیں 
یہاں یقت ذ ہکن شی نک لیس جولوک ہروقت اور چرروز ہیی اپنے ماحول می بر رنگ استعا لک تے ہیں جی ےکھرے ٹیل بی رنگ د 
رشن ایارگ کے پردےاورمیچنگ کے لے سر ےکی جا در می کیہ کے لاف اورمیز او او مالین وظیم رو تھوڑےححرص ہی الن کے 
مم او راج یل رو ہت اور برددت پیدابو ای ہے ۔ ان کے پا شراب ہزکا مکی عادت اور پیشاب می زیادکی شرو ہو جالی ے۔ 
اورھوڑےعرصہ کے بعد ان پرلیریا جعیمااڈڑ پیرا ہو جاجا ہے ایےاوگوں یں اگ ریعلامات پید! ہد جا ن٠ی‏ فو فو رآاس رن کفکواس کے ا گن 
نک می بد ی لک ینا جا نے ۔ 
من میں و وارتقاء 
۱ رنک دداصل نین ہیں ہی اکرککھا جا کا ہے سنین می ریخب یہ ہ ےک یجول رگگ انگ ا نگ ابق ائی رنک نیش ہیں ء برجیوں 
نووا رق داہن ہیں ینا اکہآ سالیارنگ پائی و لمگبرائی ىا جنیر سے پیرا ہوا ہے ۔ ای ط رب ج بآ سای اور نے رنگک یں 
یبر پید ا ہوتا سے اود اس میس چچھ تی ز کی اورترشی بڑصتی ہے اور رنگ میں خیلا رنک سرٹی مائل بہوناشرد ہو جاجا ہے جیے جاصن رک بای 
نگ ارفو انی رٹک فا تا ئی رنگ اورنسوارکی رنگ وظیر:۔ااس رن ککوکھماراد شی می معتقرل مھا جاسا ہے.. الہ تہ انس رنکگ یں تیلا ہٹ 
اورسرٹی جوگھی زان ہوتے ا سکوز ما دقی لی ان تاکہاشیاء کے راع اور در ہچ تما مر نے یل سبولت پیدا ہو جائے اس کےکقر ص] 
.مل رن گکوارخوا یکہاجاجا ہے ۔ اس کےاشر ات واقعال می رطو بات می جوزرشی پیداہوچاگی ہے دواس میں شحگی پیداکرنا شرو کر 
۱ دب ےگ باکھار بین یل معترل بین چدا ہو نے کے تجداس می شی پیرا ہو جاقی سے ۔ اس طرحع ا سکااش اخصا پچ میک سے بدا لکر 


کلت ا تػات کاو مک ن7 ۸۰ حتقا تک الاددے 
خعفلا نیت ری ککی طر فآ جا جا ےء الہتہ رلوب تکی دا نت نی ہوتی جواس کے نہ پ نکااٹر اورخحاصہ ہے ۔ اس طط رح تم یس دی 
تی کان کی ججاے سردی نی پاب بے ۔لجزٹشنی ی می ور رحعضلات مت رک اور ادس جلدشگی ہ پیداہوٹیشرو وبا ی 
وہ شید کہ یہ 
رت کک تقیقت 
ین سمل رگوں میں دوسرارنگ سر ہے ج خے رن کک تر قی بافۃصورت ہے جی اک ہم کہ کے ہی ںکہ خی رگ دراصل 

فیدر رنگء جوف رکا رک ہے( یقت میں سفییر یکو رن ککہنامنا سب نیل ہے یرف میا ز کہا جا جا ہے۔فود جررنگ ےآ اد ہے۔ )اس 
کی تفیصورت ہے م]نی جب نے رن کک کسی سے می فی پیداہوتا زا مھ سرقی ا نبال ہے۔ج کال ال 
کاسکی اور فا ختائی رنگ ہیں- 
۱ سر فور ظاہرہ ہررنگ سے غالی ہہ ای رب دہ ہم کے ذا کے اور بو سے نمالی ہے۔ ہھ مکل گے ہی ںکہ خلے رن گکا 
راع ردت ہے اورذا لے می لکھا کی ہے۔ جب ا رت کک ای خے مم فی پیداہوتا ہےتذ اس یں نشی پیراہو جال ےاورا 2-7 
لے ین سے سرتی مم تبدیل ہو انی ہے۔ 

پا ام ماج کہ بی شی ر ےر تی پیداہوجائی ہے اورقی رر ارت بھی یرایل ہوسکما۔ پہترار تج باہرےا م نکی 
او "00 

رن ککی دسحت 

آسالی اور نے رنگ کے بعد زندگی اورک نات پرطر حکی شکل وصورت می ںکی بی کے سراتھ ال حالت می یا عرکب 
صورت میں سر رن گ نظ رآ :ا سے تو سقز کیا تو بی جز ہے کان نف کی یی دشا مآ سما نکوڈ اپ ۲ پوروں اورورغز ںی 
گکڑی می سرٹی کے ساقحدان کے بپھولوں می سرفی لف علاقوں مس جال پر ایک خاش اندا نکی آ ب دہوا ول ہے وہا لکی ز ۲ن اور 
مٹی مر رک قو لک میتی ہے بس علاقوں کے انسان خلا سرںغ رنگ کے ہیں اوسر کہا تے ہیں یی ریا ین جوا م کہ کے صلی 
اورفل مم اشنرے ہیں ۔ائی طر کی ےکوڑ وں اورسانپ کول سے نےکرمیدانات ودرندول اور جج ندول و پرندول یل سر رگ 
ما ں نظ رآ ہے اوران سب می مزا جا مانکت پائی حجای ہے ۔لڑنی ان کے حراع ٹم بڑکی تی زکی + نشی ءمیواضبیت اور وش تکا خل ہوتا 
ہے۔ضلا یل سے ل ےکر شا با زتک :سرع جیونییوں سے نل ےکررغٔ ساپ اور کچھ وکک ۔ اىی طرع لومڑ سے ےکر بھیشریے او رر 
رچ ھتک اپنے ا ندرایک خمائ خلت رھت ہیں .کی صورت .یں سبنر میں اناجوں اورکچلوں پچھولوں میس مر کی ہے ۔ ملا سنربیوں مس 
ماشہ جقندراناجوں یسک اوررخ انرم کچلوں می شس کیجورو مالڑااورس انار بھولوں می گا پ بل انار وخ رد اپنے ا دنن وتوبصور نی 
کے ساتھ زی تی رکھے ہیں ۔ ای من سب تکوسا سے رکھیس اور وھ ںکہ مرخ رگ کےا م اورخ وز ے؟ یھی : بیھےکیں ہوتے منرش 
ہو نے میں بچجودیھی سرغ رن کی خنک او کی ہولی ے۔ 

جن وو ںکوان اتوس م فور گرا شوقی ہے دہ رکاذ واذ رافر یھ لے ہیں حتتاقت بہ ےک ہرس قود لق ےکا 
ٹیس فلا ں خواص اور اد ہیں ۔التدا نکی ز با نبکھناشرط ے۔ 


حلت ا تحت بک اور ملا ع7 ۸۰۴۳ حققا تک الاددے 
سر یکیاے؟ ٴ 

اگ سی سرن رن کیا ےکا تج زیوکیاجا ے تذ اس می ترشی :یز کی :گی وقو تک یکیفیات اش ات اور افعال ہے جانیں گے اور 
جن اشیاء مس سرت بائی جاٹی ہےعناص رک اط سے الن یس فو لا دز یادہ پیا جانا سے اورفو لا دتخیقت ٹیل ٹ یکی ت قی بافندصورت سے جوپچھریا 
چونے سےت ت یکر کے مناسب ترارت اور حدت کے بعدلو ‏ ےکیشکل ا خی رک ریا سے ۔انسای پڈ وں میس جوگوداہوتا سے ا کان لبھی ىہ 
ہ ےگوہ !نما نکی ضرورت کے لئ فلا دتیارکرجار تا ے جوخون میں شال ہوک را ںکوسرقی بنا ے۔ 

ری شحل میں بپی مر یحلو لکی صورت انقیارک یی ہے میں خو نکیشکل می نکر کی ہے جوکم ویش و میا کے ہرجاندار کے 
صرف بدن یل دوڑتا سے بلہا سک نخذا جم سے مین ایک طرف مسر رگ فولا دک یح ریقوت می ججمادات او رتبا بات پایا چاتا 
ہے دوسرکی رف جیو انی ندگی یس اسرارحیات بن جا تا ہے۔ رخ ت کی اجلی تکواںطر حبجھہل لک ٹور نے اگ رکا نا تک سای رگ 
دا تو ز ند یکوسرغ رنگ سے حیات چشئی ہے لو باقات کے ات مدکی سن زگ برقائ مکی ہے۔ 

تو نا جب گج ز کیا جا کے پت چلنا ےکہاس یں جب انی حالت ہوئی ےت کرت سے سر نات کے سا تاس یل 
راع( گیسز) ادرترارت (بیٹ) پائی عجائی ہے۔ا نگیسز میں ای کگی سآ سجن یم ) بھی ہوقی سے جس کے ایال واشرات ں 
ار تکوڑنل ز یادہ ہے ۔خون می اس سرع ماد ےکی خا یت بی ےک ہپچھیچزدں کے کےذر بیج ا سکوجذ بک کی دق ے جو مک یر 
یں خر ہوئی ہے اوراس کے خر ہونے یا بل جانے کے بدشعم ی شکاربنل(دخخان )کی دش بڑھ جانی سے گو یا تین دکار بن اور 
سرٹ یکاہ لیس ٹ گب رتتلقی ہے اور ج رہم یجنوں ہی بی دن رعناص کے س ات اکٹھی نظ تی ہیں ۔ چوک ہوا ندگ یکا ایک انچائی ام جز سے۔ 
ال لیے بیتیوں چچز اس م سکثزت نظ رآ می ہیں ۔ بلہماڈ رن سائنس کے ماہربن نے صاف اکور رنگ سے ماج رکیا سے ۔گویا 
ال یکوقدرت نے اگ ےر کک علام تی ےو و اکور رن کی علاصت د ے ری ہے۔اگمر چ ہو !کا دائرہپالی ےز یادە وَج ے 
اور پا لی کی یدک لکوہوا کے بعد لی کیا گیا نان سر رن کک چیدائ خےءرنگک یل مآ تی ہے۔ 

جس طر عککیا مقا مکی طرارت کے ایک خماص تاسب سے دہا لکامفی مرخ ہو ای ہے اسی طر ج بن یکی ایفٹو کو گ 
کے ایک خخاصص تا سب سے پکایا جا فو ان کا رن کچھ سر ہو جاتا ہے اگمرارینٹ ز یادہ پت ہو جا ف اس میں ز رد باسیاتی اورنض 
دفعہ نک بھی پیدا ہو جالی ہے ۔ اکا نک نے انسمانکوابنٹ سے شیشمہ بنا ےکی طرف راہب یکیا ہے ۔ ان اموراو راک سے ایت ہوا 
کہ ننلارنگ کے بحدذیاد دسر دنگ پایاجا+اے۔ 
رک کے ارات 

رز کن کےر نے دانےانسافوں کے راع یش جس رع سرن رنگ کے اشر ات فا اب ہو تے ہیں اسیطرئ من اخضاءکی 
راخ نکی سرگی ہے ءائن کے مرارع اور بناوٹ شش سرفی ا اب ہے۔ تی ےقلب اورضلا تہ (گوشت ) کا رنگ صررخ سے ۔ جو می ںگوشت 
کھائی ہیں ان پا سکاز بروست اث ہوتا ہے ۔ اس لے سس لکوش تکھان ےکی منا ھی کی ہے۔ الہ ہگوزش تکوسیدالطعا مکہاگیا ہے ۔ اس 
لئے اسلام میس 7را مگوشت کےکھانے سے انسا نک کیا گیا ےکیوکہ اس میق راوفن پدا ہو کا ہوتا سے اور دہ باععت فساد ہے۔ 
کثزرت سےکوش تکھانے سے تم یں تزابیت بڑھ جاقی ہے :رد ےکر جاتے ہیں رخو نکاد با بڑھ چا جا ے٠‏ فان و جاتا ےہ مجر 


کلت اتكحقحات کا رما ںی7 ۸۰۰۳ حترتا تل الاروے 
رگ ںکی ط رح رخ رت گکبھی اندروثی اور بی رولی دوفو صورنوں یس زندگی پراش انداز ہوتا ہے ۔ حر رنگ کے دب سےمسرت ولذت 
اورقدت وج پل شرت پیا ہوٹی ہے۔ بجی وجرے کہ خوگی کے لے مسر رگک مفھر کی امیا ے۔راڑوں کے رخماروں اور ہونڈ ںگوسرٹی 
سے سجایا جانا ے۔ ہاتھوں پر ہندی لگائی جاٹی ہے ۔ رر جھڑا پہنایا جانا ہے۔ اس سے ججہال ایک طرف سرت اود جذ بہ ۲ل شر تکا 
اظہار ہے وہاں دوسریی رف دلہا اور نکیالزت دقوت شی بیدارق ے- 

سی بات یادرنگ لک جولوگ مرخ رنگ ول سے زیادو ندکرتے پااستعا لکرتے ہیں ان مل جہاں مزت ور تک جز بشد ید 
ہوا سے دا پران میں قوت وخواہشا تکی طلب زیادہ ہوکٹی ہے۔ اگمراس میں ضرورت سے زیادہز یادی پیدا ہو جائے و اس ری کک 
طلپأخ ہو جائی ہے ۔ مج با تشتھیش یل نمایاں مددکرتے ہیں۔ 
۱ گوشت کے بعدانمان جس مرغ رت ککی ت کو یاد دکھا جا سے ددم یٹس ہیں بن بیس سرت یکی تام تعصوصیات پورے جو بن کے 
ساتھ پائی جال یں ۔عرب مما لک مس مرچوں کے متقائ لمجود یں یا اس سے بنے ہد ےکھان ےکھاے جاتے ہیں جوم رو ںکی ضہرت 
زادہمقوکی ہو تے ہیں ۔ بی عال الن اددیا تکا ے :نک نککارنگ مر سے او رج نکی فہرست ہہت لوم ہے ۔ 
زرد رن کفکیمفیقت 

نے اورسرغ رگو ںکی تقیقت ہم جیا نکر ہے ہیں 20'ٰ' ٔ ٔ  ٔ‏ 
ےر کک تق یافنتصورت سے پالئل اسی طرع ز ددرت کبھی سر رن کک نز قی یافنصورت ہے ۔گو یا ز رد رک دداصمل سرع رنگک 
سے پالیئل ای بی پیا ہوتا ہے می سر رن ککا نیات میس نے رنک سے پیدرا ہوتا سے ۔ جب بتیوں دودورنک دودوکی صورت ٹل 
لے ہی تق سات رٹک بن جات ہیں جن کے با ب نیقی اتصال سے پچ رسفیررنگ پیدااہو جا جا ہے جوفو رکارنگ سے۔ 

جس طر نےرنگ مشیر پیداہوکرسرغ رنگ بن جات نے پالکل ای طرع جب ححررئ رنگ م فی پیا ہوتا ہے اس میں 
ری تم ہونا رو ہوجانی ہے اورزرد رن کتمودار ہونا روح ہو جا جا ے۔؟ ریہ گے میں کہ نی رت کا۴ رخ ود اورڑا پننکھاراے؛ 
اور ہن گکا مزالح ج مروخگل اورڈا نتر رش ہوتا ہے۔ اور زرد رت گکا راع گرم نگل سے اور ذ اک ہام حاللت ت میں ادرچتی میں 
شر ہوتاے۔ 

یکین نکراک رک جب دوسرے میں تبد گل ہہوتا ناس میس پیل فی پیا ہوتا ہے بگقی رمرارت 7غ پیلراہیں ہوتا۔ 
0.0 کر ی ےاو ینوی مواوجش عی سن پیا ہگ رضارت پیدا ہو جا ی قی سے اوررگکت می تد بی پیراہونا 
شرو) ہوجالی ے۔ 
زردریککی وسعحت 

07 ا ا ا7 ا زین دا سمان شس یلا ہواہے۔ وہر یاش 
انی وت زی نے او زی الا لاعت ےا لے لوزن کک کے 7 نیےورتک کے بحد سر رت کک یکثزت سے جو 
ا کی سرقی اورتو س تزع کے بعدسورر کی مت ےرالیرظا میس نظ رآ جا ہے اص طور برکھلوںء پولول اور درخت پدول ٹُل 
زیادونظکرآ تا ہے۔ ہچوک سر رگ زندگ یکا اہم جزو ہے :اس لئ انسالن ؛تیدان ہچ نداود پرند کو نکا رن کچھی سر ای گیا ہے ۔ اس 


سے 


کنا یثتتات ضا رمال*۔ ۸۰ قیتا تم الاردے 
لئ مسر رگ طاقت او رخت یک علام ت تر ارد گیا ہے۔ اس لے ہوا کا رنگ مر صلی مک ایا سے ۔“ بی خون می سرتی ام رد 
رت کک تنات ٹل غاد دسر رنگ سے بتکم ہے ۔ز رد رنگ زیاد تہ ا وق ت ظر7 ا بے جب سودرڈ شف سے باہراقی رچھاکتاے یا 
کی کہ پآ گ کے شطہ بد ہور ہے ہوں۔ یآ گ ہ مگعروں ش بھی دیکھتے ںہ ہم ا لک حرارت وحدت اورسوئش سے خوب 
واقحف ہیں ۔اکی رن گکی مناسبت سے ہم جب سی زدد ‏ کو د کے ہیں تو اس یس بجی عرارت دحجرت اورسوزش شکاتورفو رذ ہن مل پیدا 
بنا سے۔شلافم سر مر ء ادرک اور بلدکی وغیرہ- 

بی رح ض !تسا مکی مٹیاکوزردد چھے ہیں جیے بی می یا گنی می کچ ہیں۔ جس زین بریٹی پیداہولی ہے یق ہاں نت 
گر ہونی ہے۔اسی لے ای ملک ج لچھی جال کے با شندے زردرنگ کے ہوتے ہیں ء جیے جین کے لوگ اور ان ےکم عرب کے 
لگ۔ پاکتان می مختانء بہاولپدراورڈ سرہ ای خانءڈ مد اسحاشنل خا نیتک اکر یت زردرنگ کے لوگو کی ہے درخوں کے خیلگ 
ہونے کے بعدان یس زردی پیدراہوجائی سے ۔کگڑی شس قد رز یادوخنگ وی ہے ای قد رججز وکا داز وکا ےر 
گرم درشوں کے پچھول زرورنگ لی و گر کی و ےل وع دنز 
لیے ہیں۔ جی مور اگھور.] مم ءامرودہءانارء نگ پور یمنکت و مسیب اورکیلا درو 

ان کھلوں کے خمام اور پقتہ یش خواصص کے مطاب دوہی فرقی سے جوان گے رن شن ہے۔ جو بوز اوت بوز ہما ہر سے منا سب 
زردبودوشی رس ہواکرتا ہے۔ ای رع چاندروں میں بھیٹکری سے لن ےکرگاۓ اورییٹس ک ےکی اورجچر پکو ٹیش عزرا جع ککاترایاں انڑ 
ہو ہے۔ برندوں یل مرخیوں کے نگ سے ےگ میک اور بی کیک اوران کےانرو ںکی زددگی نما طور پرترارت پر د لالم تک لی ے۔ 
درنروں یل چچیتا؛ شی راو رچھورا مھ اینے اندرقرارت اور عدرت کی اخ رکھتے ہیں ۔ بی اکم ویش موالی را ینصوآانسان می پیا یا 
ہے۔ جب انسائن کے تو نکا جج کیا جانا سے ال می صفراز رد اور با کا ایک اص تاسب ہوتا ہے۔ ا ورام کومرارت اورعدت > 
خو نکا ماع قائم ہے۔ جب اس م لی ٹیٹی پیداہہولی ہےاذ اعرائ پیدا و جاتے ہیں۔ 

فا ملق تر کے ساتھ ہے ۔ ری اہ سکوتیارکرنا ہے اورخون سے جد اکر کے ار نکرتار تا ہے ۔ عفرا کا راع طب لو نان 
سگرن ت تی مکیاگیا ہے1 یودد یوک ا لک پت کے ہیں جوق تچ کہا جا ا ہے۔ دوفو ںط بی علاح طب نوا لی ادر؟ یوردیوک 
ہےساتھ اٹ رن سان س بھی صلی مک رکی ہ ےک رف رای ز یادکی خون می رقت پیداکر گی ے۔آ وں می ںگ کر وہاں دن ففن اوٹی ر کرجا 
ہےاو نف گرم اخضا ءکی خذ اہے ۔گو یسب پکجھز دی کےکارنا سے ہیں جس طرح سفیدادرنیلاارنگ د ماخ اوراخصاب کے سا تحص 
ہے اور ہوا کے سات یگ رانتل 7گ کے ساد ہے جن س ط رح ہگ و ہوا اور پافی کے اعترالی کے ساتحوفض ٹش اطافت ر٘تی ہے ای ط رح 
یم انان شآ گ دہوااور پالی کے اعتدالل پرر نے سے مت قائم راقی ہے دوسرےممنوں میں اخضاء اپنے افعا لک طور پر انام 
دیے ہیں ۔ اس ط رح خابیت بوگیاک یح تکوام رہ کے لے انسان کے ار یا اس کے اعضاء کے افعا لکواعتدال بر رھنا ہابت 
مور ےر 
زردیگیاے؟ 

نے ےن نی کا یتپ لجا ے ند حعک ایک ای ھے سے جن کی 
نشو وارتا نی اورپچھرےکائوں کےا ند ہوقی ہے تق سے پت چلنا ےک یکند مک می ادرچھ رک امچائی تر قییافصورت ہے۔ اس کے 


کلتاتیتقات سار ما ن7 ۸۵ حققات کم ال دوہے 
بعدا نکی تزقی شت ہو جائی ہے اوردہ گر دھاتوں کے بنانے ٹیس مددکرتی ہے۔اسی رح سون بھی دھاقذں می انچائَی ت تی بافنتصورت خار 
کیا جات ہے۔ اس لے باقی دھاٹیں جوروزمرہاستعا لکی جانی ہیں سونے ےکم قبمت ےکم مفیداو رکم مضبوط خیا لکی جانی ہیں ۔فو ند کے 
اط سےسونا فو اِنساٹی تم کے لے انچائی طاقر لی مکیا گیا ہے ا سک سب سے ےکاخ لی مہ ےکا کو زگ گنی کنا اوران کی 
باریک سے بااد یک تار من جاٹیا ہے ۔ سو نے کے علاد ہگن دححک کے اجزاء ہتال .مرف اود پارے شل پاے جاتے ہیں۔ زردرن ککا 
سکیا بھی گر وسقیاب ہو ےو اس می بج یگندحھک کے ارات داخل ہیں ۔ مار نکیسٹرکی نے بھی زر درگ کے چچن دم رداجزاء وخناصر 
اورالا مج ڑتحقیقات کے ہیں ۔ جن می سآ بوڈم ء7 رس کآ بوڈامیڑ ہآ یوڈماور؟ بوڈوفارم مال طور برقائل ذکم ہیں ۔؟ کل ف ری طب میں 
گندھک سے تیارشدہادو یکا روا بڑ گیا ےج سکوسلغا ڈرگز کک ہیں مان اا نکا ہا ند ھا دہنداستعا لکر تے ہیں ا نکی طفقیقت اور 
عکبات کے ان رات وافعال اورخوا وثواند سے پور ےطور پر واتح نی ہیں ان سے دوزاشہہتراروں موٹ وا ںی ہورہی ہیں نے 
انائی ہلک اورخطر ناک م کبات ہیں ت ری ک تید رط بکاکوئیمہ را کو بات لگا ن ےکی جرت شک ےہ رسب ہ ہیں الن یش سوا ۓے 
زردرنگ کےا ات 

رر رنگ اگ عم شس طاقت اور جذ بات پیداکرتا ہے زردرنگ ا یز پیداکرد با سے ین بی تیززکی اس وف ت کک 
قائم ربق ہے جب کک رد رن کک مقدارسرغ رت کک مقدار ےکم ہو۔اگرزرورن کک مقدار عق جا ےت طاقت اود جذ بات می کی 
ہی جا ےگ اورشسم بس حرارت اورحد کی زیادئی ےحلی لکاعل شرو ہو جا ےگا گو یا ز رد رگ شسم ادرفضا بس ای حرارت اور 
رح تل پی کرت ہے۔ خائ طود پا لی کااث لات دقلب اودر ای دا کی مادوں اٹ از ہوتا ےا لے زردرن کی 
ادویات دا الس صورت یں استعا کی جالی ہیں جب ضحم شش دنا گی دای مادےزیادہ ہوں با سوزش دو مکی صورت ہو_ جوسب 
لبیل ہون رو ہو جاتے ہیں ۔خون میس جب عفرا( ال بد جا جا ہقح فقلب وم پیا ہو جا جا ہے اورموت پارٹ شنل سے وا تح 
ہوٹی ے۔ 

زردرنگ چون رقوت و جذ جات اورسوزنش وت زم کا کو مکرنے والا ہےء اس لج قدابرست اورصوثیٰ لوگ اس رنگ کے 
کپ ے اکٹ اتا لک تے ہیں تاکائن کے جذ بات ادرخواہشات فیا ہو چانمیں۔ وارثی صوثی اور بر دم ت کا فیک نوا ل ای ے۔ 
ین سلرانوں پا حضوز تقرکوں نے و بین وو یاکواختقرال پر ر نے کے لے سیت رف ککوا باتک سلی مکیا سے وھ و 
رن گا ےددرست پان ا روغب اوزقی ےک علات ات دو سی رن فی لو پامتول یں 
کر سیت ۔کیونکہ اس طط رع مم برفقتصان دہاش ات پیراہوتے ہیں۔ 


ٰ ۱ سے تی مل 
تحقیقا ت_لم الا ددم یس قیاس کے لے شی صورت بو( ران ) سے شی اگ رکوکی نا لوم افو اس دواسا ئے لا لی جائۓ شس سکیا 
سو بیو کر کے ا سکی خزائ ن مکی بای نکیا جا کے با سک ینوس دوسی معلوم لن نس دواکی بو ےق تی ہون ےکی وجرسے باقی 


لت ات ات حا ءرممال” ۸۶۷ تحقیقا تیم الاددے 
تام قیابات کے ساتجھ اس دوا کے اش ات مق ررکرنے می ںہجوات ہو۔اس سے نر بات دوامی فص نکی ہوتا۔ 

شی لیس بویلی ینا فرماتے ہی ںکہ ددا کی لے بھی ادویات کک خاء بر اتد لال جن یکیا جا تا ہے اور ىہ استدفال بقابلہ 
رت کے ز یا دوق کی ے۔ 

ا ںکیتش رج علا رفس اس طر کرت ہی کی بداس وقتگسویس ہولی سے ج بکہ بودارشحم کےاطیف اجزا سے بفارات اٹ 
کرقو ت شا مت ک کت ہیں اوراس کےکقیف اجزاہظارا کنل میں تبد ہیل ہوتے ہیں اورضداو یر چڑ ھت ہیں 

خرس بو میں نل دو ا کیا تز جو نہ چحوضرو رن٠‏ سکک انتا ہے ۔ اس لےج بتقا لم رک کےزیاد وق می ویلب وین ہے ؛کیونلہ 
رت کے ادراک میں رتک دارم کا ٍکوئی حصرقوت اص ہک کنجیل بت ے اود چوکہ بودارشعم کے سارےاجنز ام سج ککئیں کے اس لئے 
ہنا بل مزے سے شف دلیل سے ۔ کوک مز کن کی صورت می دداکے ہم کے اجزاءز با نک ک کے بی ۔ مہ بات یادد ےک "شش 
خوشبواور پر بودونو لح ربک ہیں-۔ ٠‏ ۱ 
کی ٍف 

ریس بپیلی ہیا ٤‏ ویر ف ا رطرب اگکرتے ہیں نج زااترار تکی دیل سے او مینی نی ہو جیٹس دوررو کے لیسکین 
وت ےا مر کان اسیک اک یل 

ا سکیقرہجع علا نس ار حکرتے ہیں" کیوکلہ بوکا ادراک احساس بھا پکی مامنداطیف جو ہرکی وج سے معلوم ہوتا ہے جھ 
بد پودا رشحم سےا رکرقوت شامکک پچچتا ہےء ای وجہ سے اس بووارشحم کے اندر پالم و معرارت ضرور ہوٹی ہے جواطیف ابتز اکو چھاپ یا 
وبھواں پ ناکرا ڑ اتی رقی ۓے' : 

خرن حرار بھی پلموم ہو کے یھی کا باعث ہواکر می ہےء چنا ہج ب لی نکی بوکنردد ہو جال ی تاس کے لے * ھپ اور 
شون ا کر پک ےت ود مد انی سے نان در کک ال کے ا ہت ضر نکی نے زان نے 
ات ہوتا ےک اکر پوسپھا نے والی اور نا ککک پاہچیانے دای ٹےمر ارت بی ہو 1ک ری سے۔ 
وکاامر : 

ا طاۓ لی مھ ہی ںکہ وکا ادراک اوٹراضما ساس بھواپ کے ما خندلطیف جچہرکی وجہ سے ہو ارتا سے جو پودارسحم سے اکر 
قوت شام کک چا ےہ ای وج سے اس بودارشحم کے اندر پالو م حرارت ضرور ہوٹی ہے ۔ ای وجہ سے اطپائۓ ق میم نے قیا سا ت راہ 
میں جوکھھاے !کشر تقامات برصاد قآ نا ےکسج موی ددای مو بدن انسان کے ل ےشن (باعثحرارت ) ہواکرتی ہیں ۔ خلا یگ ٠‏ 
لسن ءزعف ران کب میلک ؛ جند بید سر راونک ,دا ریٹی کیل ہضبل الطیب ود یندےر بیحان اجوائکن اورز یر٤‏ ء وفیروویرہ- 

علا رن سککھتے ہی ںکہ بوداراجزاء کےاڑ نے کے ل کم وٹین حرار تک ضرورمت ہو اک ری ہے خواہبیترارت ہوا کی ہو باھوپ 
کی ماسور خگا۔ چنا چہ ج بی کی بوکنزدر ہوقی ہت اس کے ےہ بھاپ اور یھواں جیانے یش یکر بٹھانے سے بوتیز ہو جاٹی ہے 
نس سے ایت ہھتا ےک کیو کے گیا نے وائی اور نا کک پان دای تےحرارت جی ہوا رپی ہے۔ 

ال سے خظاہر ےکہ جب بودارشح گرم ہوگا تما زی طور پرترارت بودا رشحم کےگرم اورلطیف اجنز بن کر اڈ ان ےکی مو جب 


کلپ ا تحت ارم تال ” ے۸۰ تحقات جم الادوے 
وی اذا کی بوخہایت تیزاو ریف دوخابت ہوگی ۔ ایی بواس ام رکی دحل وگ کہ یک گرم اوراطیف ماد وکی دجہ سے پیدا ہو لی ہے۔ 
لین اس کے سات ہی ب یھی ضرددر یں ےکہرائلشحم کےسارمے اجتزاوگرم ہو ۔ بییکن ہ ےکہ ا لکادوسراجز صرداور بے ہو ہگ را یبا 
شماذ ونادرہی ہوتا ہے ؛کی وہ اگراس می ںکوئی بجز ایت سرد ہو ووگرم ج کی بوکو ای سردکی سے جہمادے اور ا لکی عدت اور تزکی قائ 
ےون 
احی ط رع جب بودا رشح سرد ہوگا نواس سے جوا جزا ءاشجیں کے وومرطوب جا زی بنش او سک ناٹس ہہوں کے ۔ ای لے نی نی 
پوسرد مادہپردلال کر ےکی نان باوجوداس کے ریبج یکن ہ ےکہ بودا نسحم کے سار ےاجزاء وی نہ ہوں مگ رای اکم بی ہوتا کوک 
گمربی کے؟ خر پال وم سردکی کے؟ او بر خا اب ؟ جاتے ہیں۔اس لم گرم ج بھی اسی کے تاب ہوا اوراس کے اشر سے دو تی ہو جا گی ۔ 

ایطرئ رکب امام یش ہکان ہونا بررتاررق کے نہ ہو ن ےکی دیل ہے یدک ارت .9ی وج ےئم کے 
از بمارات با نکرأ ھجینییں سک با اک رھدا زا بقارات ب نکرصعود یکر میں گے ووقلت کے باعحث اس ہوائی جو نا کک ک تی سے 
ا یب مکی لوک ا تاس ہو کوک سردکی سے اجمام کے اندرچلامحف پیا ہوتا ہے ۔ شس سے اس کے اجنز افش اور راگندہ ہونے سے رک 
0802 ْ 
کن يہ بیا نج ان ہی ادومہمی کچ سنا ہے جومرکب القوئی ہوں ۔اس کےتض اج الطیف اوج لکیف ہوں اور ے 
ین بل تا چا ہو ںک اکر ادو مفردطییعہ جوانی نر رن حاللت پرہوںءظل باجات کے کپچل, ولیہ نے ء جڑ می دغیبرہ او راکش خیوالی 
ادوہ اجکی مرکب الق کی ہواکرثی ہیں 

رٹنس دوا میں اض مک یبھی ہہو اکر تی ہیں جوخبا جات ہتیدانات باعمادات سے عاص لکی جانی ہیں یادہمحاون ے حاص لکی 
چانی ہیں شگھردود وحم کےا جز ا ے مرک ب میس ہیں بج لطیف اجزا مک جموعہ ہیں ۔ جن کے سار ے اجتزاوصحودکر نے اور بارا کیشمل 
ٹین پر لی بہونے کے لال ہیں لا کافو زا دشرا پکا جو برخالس بہت بت اظیف رون ما دح لکثیف از اکا نوع ہیں مجن سے ق لم 
بارام یں اأُڑ تے پا ہکم اڑتے ہیں لاصیا وغیرہ۔ 

چون کیا بے بو ہو نے کے باوجودخ ت من ادرعار ہے ادرکافورتیز بودار ہونے کے پاوجود اکر اطبابار ضلیمکر تے ہیں ۔ ای 
رن مخخلف لوکی دوائمی ںخطلف خوائ کیا حائل ہیں ۔اس لے وکا قیاس دم رق سا تکی طرح قافو نک ینا ین سکتا جی اک ہق مانے تصرجح 
و 

سیگ ین صاحب علوی نخزن الا ددم یل لکھے ہیل چوک ہ اکٹ رکشیف اورقت زی : طا یت ؛صلابت او راف تک وجرے 
اس امنیس ہوثی ہی ںکان سے از اصصخمرداور بفارات لعطیفہ جدا ہوک رصعودکر میں اورقوت شاک کجچنچیں ۔ نل دہ پھر جوقمارات نٹ لکام 
تے ہیں اور یاقاتہ پیبرااورزمرددظیر۔ اس لئ اڑی چزوں میں لے استد لا لکر نے کے اصول مسدودیا مفقودہیں“_ 
وک یقت ْ 

قافتا مات طب انا نی کاکمالل ہیں شٹس سے خایت ہوتا ‏ ےکی لے“ کوخوائصس الا دو مہ ٹیش ایک ز بردوست اعیت حاکل 
ہے۔ کڈ کے لئے اطافت وحرارت اور ہوا کیا ہونا ضمروریی ہے مجن اشیاء مل اطافت کے س ات ھطرارت زیادہ سے ا نکی ویش تی زگ اور 


ر 07ص۶ ۸۵۸ تتت ت ملا دوے 
شرت ہے اورجن اشیاء یش لطافت کے سا تھوسردی سے ان می سپھینیکھھنی او کین بنش ہو ہولی ہے ۔ بی جو ہراطاعت جس قد رزیادہ بہدگا 
ای ق رر ہواکی حرارت میس ز با نکیل ہوکر و پچھیلا ت ےگا کان جن ایام میس شالت او رکافت زیادہ ہوی سے وہ ہوا کی عرارت میں جلد 
تحلیل نہیں ہیں اور بونیس پچما انی عق _ 

ان ضمال نی سےکمیں بہت پور انیقی سے مان اس سےہم تل بورےطور رکیفیات دامع کے تلق انداز ولگ سکتے ہیں اورنہ 
بی اشر ات وافعال پررچشنی ڈای کت ہیں ۔اس کے علا وہ اس ام رکاانداز ولگانا تو اورگھی مشئل ےک نوشمبواور بد بومی سکیافرقی سے اوران ۱ 
کے چداچداانات وافعا لگیا ہیں۔اس کے علادہ م روز انہ ز نگی یں د بھتے میں اض بوئیس دا ئن ہیں اورہتف لنفن پر اکر لی 
ہیں .ان پا تو ںکاعلم وٹ یکم الاشیاء ٹل ز ررست اضاذدے۔ 
ہُو او رہوا ۱ ۱ 

کوئی بواس وق تک ک تو ت شا مک کی سپ سکتی جج بکک وہ ہوامی سمل نہ ہو. اور رہوا ہی ا ںکوقت شا تک با ری 
ے اور تفیقت س ےک یکوکی ھھ اس وف تک می موک ری نم می مر یک ہیں ہوئی جج بکک انس می 7 ارت ان نک ے۔ اب د یھنا یہ 
ح کہ بیقرارت اس نے ٹیس ہوٹی ہے جس میس بوہولی ہے یا ہوا کے اندہ پائی جال ی ہے۔ 

ہا ں کک بوداراشیا ,نکش ہےءان می ہرکیفیت اورعزا کی اشیاء پائی جاقی ہیں ۔گرم دسرداورتہ دنگ کے علاد واطیف اور 
کشیف ج رک مکی اشیاء پائی انی ہیں ۔الہت ہوا کا ایک ہی راع ہے ج ہمارے ا نون طب نے مقر دک دیا ہے دہ گرم تر اودراس یک وپم 
معتقرل عزاج ہون کے ہیں اوراسی مرا رج مس قو لی لکرپی ے۔ ۱ 

اڈ رن انس نے ہواکوم رک بعفض کہا ہے او صلی مکیا ے بقل فگیسوں سے مرکب ہے جن می تین ء ہام رون مکاربن 
ڈاگی مسا اور اج نکی مقدارخااب ہے اورا نکی مقدار می لکی بین ہوک رہتی ہے ۔ اس کے مقا بے می طب می مبھ گرم تر 
عزاج اس ہواکپٰیمکرقی ہے جو الس ہو کوک مو جودہ ہواج ہمار ےگردیچیگی ہوئی ہے پیک چیزوں سےمرکب ہے۔ ناس ہو اکی مال 
اس ہوا سے دگی چاعتی ہے جو گ با دعو پکی ز یادتی صلی مک یگئی ہے۔ بہرحال الس ہوا یل حرار ت کاخ رجا اب ہہوتا سے تار تکا 
خلبہراا سط یقن تکا شیوت ہے دوہجن اشیاء سےکتی ےان کل پیداکرنی ے۔ مار تک ھ0 شرت ہے۔ اس کے 
ما بے یں ترار تک کی باعث سکون او رف ہے بگو یا ہر ے اور ما حو لک ہوکا ہوائیس پیداونا ہے اراس کے اشر ات بی ہو کے خواتس 
اورافعال ہوتے ہیں- کے 


ہو کے تعلق موا نون فطرت 

رن عرن ےر کر کی ںا کی ا سک سا ا کک 
تہ ڈ ار ہے نے اکٹھا ہوا ر ےت مواد بن جا جا سے یاز ہ رش تبد بل ہو جاتا ہے یا ا لک یکرت باععث نقصان ز گی ہوثی ہے۔ اس می سن 
دی ہم کے مادےشائل ہوتے ہیں۔اس نج فقدرت ہما ےکوزص فگمر دش می رلھتی ہے پلہ دگگرمواد می جع تذ رب کرت ی رہتقی سے 
جک دومادے پا اک دصاف ہو تے در ہیں ۔ ای قانون کےبت بو ہوا می ںیل ہوکربمع تفر اور یک وجداہوٹی رختقی سے ۔ بجی تقا نون ہو 
کوقو ت شا م تک بٹیاتا ہے۔ 


۱ کب ا یٹتوں صا ممال*” ۸۰۹ تحتتا تک الاددے 

اس یقت سے اپکارنئیں ےک لیف ا شیا می خی لکتیف اشیاہکی نت بہت جلد ہو لی کون اطیف اشیاء وہ ہیں جو بہت 
جلارترار تقو لکر بیتی ہیں ۔ بی ذجر ےک کی مکی اشیاء یس گر بوہوجھی تج بکک الن ٹس لطافنت پیدرانکی جاے ا نک بون گی پیا 
ہوتی اور زیجیاتی سے ضا ہناء دا اوف‌فل ساووغیرہ۔ یہاں پ رکفت سے مرا مدکی مادے یا کا مد ہونا ہے؛ اس کے متا بے ٹس 
اطافت کےابجتز اکا بہت جل نت ہو جانا سے 
اطاف تکیاے؟ 

یلا نت ےعلق قو ام کے قیاس میں م پپوری طرں بیا نکر گے ہیں اوران س تقیق تکوخا بہ تک ہے می یک اطافت بمیش تر ارت 
سے پیداہوٹی سے لان پچ سال پیدرا ہوتا ےک رداشیاء می لبھی لوہوکی ہے وہاض پرترار ت کا سوال ہی پیراکیش بہوتا۔ ا کا جواب یی 
ےکہلطافت پییشیگرم تر اور گرم نے بس پائی جائی ہے ؛کیوکلہ اطافت کسی مہ ہی ںکہا سکی اشیا مکا بہت جلم تق ہو جانا او راس کے 
ما لے یس بی کات می نی پائی انی ۔لڑنی ہرکشیف گرم خنک وگ میا سرد نگ ۔گو بالطافت اورکثافت یس مو افرق تر ی اور 
گی ہ ےگ ری اور سرد یس ہے۔ لمت یکیفیت اس ش بک ضر ور ہوئی ہیں۔ 

گو یا اس تفقیق کواس طرحع ضروربھنا بڑ ےگا کہ ہر طیف نے میں رطو بت کے سا تج ترار بھی ضردرکی ہےہ جا سے دہ 
انا ئی یل ہوءاور ہرکیف نے میں بیوست کےساتحو سرد کاٹ ام ہے چا ےجس قرراقل ہے۔ہ بی بھی ا نون عزاج میس بیتقیقت 
ملس ےکہ ہر تے ما رعناصر سے اور چا رکیفیات سے عرکب ہے ۔اس کے لیے بیتقیقت وا نس ہوگنیا ‏ ےکہ ہرطیف تے میس تک یکا 
خص الب او گی کا عنص رمخلوب ہوتا سے۔اس می ںگرئی اور سردیی ا نکی منا سبت سے ہوک سے اور اطانت کے جار جھےتری بی ایک 
جح حرار بھی تلی مکی چاسحتی ہے ۔ بہرحال ت کی او تر ارت قائ ہیں ۔امی طر کافت کے جا 2ے یس ایک حصی سرد یکم یمم 
کی جاسکتی ہے ۔گو یا سردئی قائم ہے. بہرحال بی تقیقت خابہت ہوگ کہ اطاشت او راف تکا با بھی فر گر سردی پننٹس ہے بہت کا اور 
شع پہے۔ 

یہاں بر ایک تقیق تکوٹھی ذ من کی رک شی خرارت ےر ہوئی ہے دہ نیدی سے رح ہوٹی ےاورد7 کیاےدور 
ہوتی سے۔ اس ط رع لطاف تکا ایل ہو جا جا ہے ۔ جس منا سبت سے لطافت زیادہ ہے ائی مناسبت سے بوز یادواثر انداز ہوٹیٰ ہے۔ 
تی او یی بو ۱ 

بتقیقت دا کی جائچگی ےک جز پولطا قت میں مار کی ز یادثی سے اورشمیفی بولطافت میں حر ارت کی سے پیداہوٹی ے۔ 
زیو سے مراد وی کیل بیس تجزیی پیر اکرناے اور ا بواڑسی بوکوسکتے ہیں جو ول می تفع او سان پیداکھرے یتح لوک نی کھیفی لو 
کومقوئی قلب خیا لکرتے ہیں یہ بات ہرگننیس ہے تفر بمیشینسکی نکاباعت ہوتی ہے او کین میس ول اورخون کل می ستی 
پیداہو جاقی سے مین ول مولشخم اوررطو بت ہےءاىی مناسبت سے دنر اخضاء پراشر ات دافعال نا ہرہو تے ہیں ۔ 
خوشبواور پر لوکاذرقی 

اہ ریس خوشمبواور بد یومی سکوئی فر ٹیس1 ۴ ءکیوئکہ دوٹوں عصورتیںگرم اشیاء می پائی اتی ہیں اورس رڈ مکی انشیاء شی پھی 


تاس یكققیقات ا رما ن” 0 متا تمالا روے 
محسوں ہولی ہیں ظاہ رہن یی مک ناپڑ جا ےکہفد ر تک مقیت ےک جس مم یس چا نوشمبو پیداکردے اور میس جا سے بد بد 
پیراہوجاۓگرتقیقت بر ےکرقدردت کے ہٹل اورنل میں ایک ط بی ککار( یر وس ) ضرور ہےە اس ط رب یکنا رک جک ےکا نام بی تحقیقالی 
لم( تنس سے۔ بیط رگ یکا راو رتحتیقای علم بی قدررت کےکر شے اورفطرت کےاصرادورموزکی نا بکشا یکرتا ہے ؛ اس سے اگ ور 
کیاجاۓ فو خوشبواور چد ہوک ی تقیقت کے را زکا پت چلما ہے۔ 

0 <4090 ۶'5 ."وت 
سے مھا بات یا در ل کی رن نے شس پیداہوگااس می ترش یکم اورکھارزیاد*ہوٹی ہے ۔کبھی نما لیس تی اور خا لع سکھا رہ شقببر چیا 
نیس ہوسکنا۔ جب ترجی ترارم تک حدد ےکھاری اٹ کرک ی لفن پیرا ہو جا جا ہے اس سے بد ہو پیدا ہو انی ہے اور جن اشیاء می ٹیر 
پیرانکیں ہوت ان میس خوش قائم رہتی ے ‏ خوشبوہی طیب اورصاغ تھے ہے ۔اس کے متقا بے میس بد بس اور شیباخت ہے ۔اس لے اسلام 
نے ہرعلال ‏ ٹیش طی بکی تاکیرنگادبی ہے ۔ اگ رعطال تھے طی ب ئل ہے ووٗس ہے ؛کیوفکۓجس نے م یر پیدانہو چکا ہے ۔ بیکیس ے 
مہم کےاندینفن وی راورفاد پیراکرد بت ہے جس سےنکم میں ٹوفاک اع را پیداہو تے ہیں ۔اسلام نے ہراس ےگ وھلا یکا ہے نمس 
پرالشدتھا یکا نامیا جاۓ اوردوطیب ہواور نی تشم انسالی کے لے مفیر ے۔ 

و کےافعال وا رات 

بس ےکی بوشد یہو دو دی کے لکوت زکرد بج ہے اورنس ےکی پوس عرت وہ ددوی کے یی یل بن اکر اوز 
جس کی بو می گی لی بدہووو ول میس سکون پیر اکرتی ہے انیس افعال اوراثر ات ےھت بای اعضاۓ دری۔ پور ولرک ری ؛ ارک 
گج میں کےء بے ہواری تحقیقاتنظریمفرداخضا ءکاککال ے۔ 


مز سے میا 

تقیقا تیم ال دوىہ یل تاس کے لے پا نچو یں اور خری صورت عزہ ےہ اس کو بودو یوک میں نس اور انی کی میں نیرٹ 
کے ہیں .جا خیرادو نہ ٹس قیاس کے استتدرلال یں مز ےکوسب سے یادہ اہییت حاصل سے _یچتی اگ نا معلوم خوا سک یکوکی ددائی سا سے 
زگائی جاۓ نس کےکنعمویص مز ءکوشسو ںکر کے اس کے اع ام کے مز ےکاتی نکر کے اس دوایاھے کے اشر ات دافعال کے مق کر نے 
یس ہبوات عاصل ہونی ہے اک ہف ر بات یل فقصا نکا خطرہ نرر ہے ۔ اس قیاس کے استدلال مس عزہکو باقی جار قیاسات استھالہ وق ام اور 
نگ دبو میں فلبحاصل ہے۔ 
طب ونالی یس مزوکی اہمیت 

ولرنیس بی سینا کھت ہی ںکآ مارادویہ کے لے بوسےزیاد٥‏ دک مرہ ہے۔ اس کل بوصی سینا ہوک باقی قاسات بر ال 
ٹاہ کر گے ہیں ۔ اس برعلا میٹ س کھت ہیں :' کیونکی مزہ دارّحم کےسمارے !بتزا کا اش قوت ذا کک کک جاپچنا سے اس لےقوت ذا کہ 
سےنر اس کےسارےابجتز اکا ا انس ہوتا ہے 

بیلی سنا ھت ہیں :چیزوں کے مرےدودو جو ہ ےحذلف ہو اکر تے ہیں۔ 


کل با تیقتتات کارعطال” ۸۷۷ تتقیقا تیم الا دو 
0 ادہوکی وج ےجس کےاندر بوہوئی ہے اور جو لوکاعائل ے۔ 
(ػ فائعل یچنی من کی دج سے جو لوکو پیر اکرتا ہے اور ہوکو پیداکر نے والا ھی راع ہے جواس مادہ کے اندر ہوتا ہے ۔ چنا تچ یادہ 
گا ےکیف :گا سےاطیف اورگا سے اوس در ہکا ہوتا ہے اسی طرع فائل اودمو بھی ترارت ہولی ہے اور 093 
بھی عتدای۔ ٰ 
جج س چم کا ماد ٥کٹیف‏ اور ناک ل7 ارت ہو وہ مزہ می ںگڑوا ہوگان جک ںکا ماد ٥کف‏ اور ناعئل برودت ہوو مک٠یزا‏ او رھٹا ہوگا 
تاج سکا ماد ہکیف اور فائل حرارت و برودت کے درمیان ہو وو شی میں ہوگا۔ ن ج٘ س شس کا ماد و لطیف اور فائل عرارت و وہ7 یف 
(جچ برا0۴ ج٘ س کا مادواطیف اور فائل برودت ہودوترشل ہوگیا۔ باج س کا ماد ولطیف اور فائ٠ل‏ ترارت دو برودت کے درمیان ہووہ گنا 
(ج ل‌دار )بوگان جم سک ماد ہکات دلطافت کے درمیان ہوا و فاعلحرارت وو وین ہوگااو گر ایض کا ماد بہواورفائل برودت :و 
ووتقا بل ہوگا ۔اوراگرا کا اکا ماد بہواورفاع١ل‏ ترارت و برودرت کے درمیان مر ل کیفیت ہودہ ریا ہوگا_- 

علا من کھت ہیں : قرام عزوں کے در جا تکیفیت پالکل مساوئ نیش ہیں بلک گرمممزوں میں سب سے زیادورارت 7 یف 
( بج کی ) کے اندرہوتی ہے۔اس کے بعدرکڑودے می اور ای کے بح ملین مس ۔ بجه برک تھے کے اندرکڑ وی ٹے ہے ہز یادوعرارت 
ہون ےکی دلیل بی ےکوہ ہمقابل ہا کے تقو ہیل وشلع اور جلا زیاد و تی سےاورنلیل چون مرارت کے افعای یں سے سے اس لے 
بی راد ۲رت یق کیاذیادنی کیا وجرے ٭ تی ے ری ادرجلاء اکر چرنھ برود تک دج ے ہولی ہے ججلی اکم 7 ُ 
یش ات ہیںنکان ج بٰففع دجلاترار تک وجرے ہولی ہت زیاد ہق اورشد ید ہولی ے۔ 

0 کڑوی نز کےانررگین سے ز بادوترارت ہو ےکی پہگی دلیل ىہ ےک یکین ےکی طرارت ہما ہی کا زارف عائ 
ہے؛ بھی دج ےکہ جب بے ہوے اجزاۓ ارضی کسی پچیی ہوئی یز میں شال ہوجاتے ہیں نے لوت (حکیایت ) پیدا ہو جاٹی ہےء اور 
دوک اویل می ےکہ جب ٹلیہتزارت کے باعنشنکین دک اعت الگ بوجائی یتہک دی کن جائی ہے ؛اورٗسری وپ ےل 
ین نے کےاندراگرسی قر رک ہوقی ےق ودای اسب ےذیادوگرم +ول ہے۔ائی وجر ےٹک تا ممو کی نمک سے باد گرم ہوتا 
ے۔ 

ھنڑرے مروں میں سپ سے زیاد وس ردکسیلا ہوا ے؛ اس کے بحدما ایل ٢اس‏ کے بعد ترشش .0 دمل بی ےکھج میدەجات 
ابنقراء یش شسکسیے ہہوتے ہیں یدنہ اس وقت ا نکی برودت شد ید ہوٹی ہے اس کے بعد؟ فا بکی ٹن سے جب اس میں ہودایت پیر ہو 
ای ہےاورا نکی برددس تک و جاکی ہےنو بیترش ہوجاتے ہیں اوردرمیان میس و وا پل ر ہے ہیں ۔ 

جو ےگ رٹ اورسردئی کے درمیائن ہیں ان یش شی میں حر ار تک طرف ز یاد و میا ان رکتا ہے ۔ اس کے بد چنا اورسب بے 
مترل پھکا ہے ۔ 0 دیحل یہ ےک شی ری سے ز با نکی محمد رطومتیں بمتقا لاپین کے ز یادہ کہقی ہیں ۔ ایی وج سے شی رم ذیادہ رقاب 
ماطرسے۔ جس طر سردعزارج کے بدن پر اگمگرم پاٹ ڈالا جانا ہے نے اسے دوسرےلوگو کی نت ز اد ولف حائل بہوتا ہے۔ علادہ 
از سی دسومت شی کیمناہٹ سے ہواحی تک یکشزت بیدا ہل ہے اور ہوا منقامل ہآ نگ کے پہم تک مگرمم ہے :خننگ مروں یں سب ےزیادہ 
گنی کےاندرہوتی ہے اس کے بعد جم پرکی ٹس اس کے بعرکسلے ہیں۔ 

ف ول یہ ہ ےک کےا ندداجز اۓ اریہ یادہ ہو تے ہیں ادر چم گی کے اندداجز اے نار اور با ہر ہ ےکہ نماک بمقابلہ 


کٹ ای قتات کر طان” ۸۱۲ رتا تک الا دو 
1 گ کےزیادوخنگ ہے علادواز یی اکر ینتا رطوبت زیادہ ہوئی نو دوتفونت کے ل بھی نز یاد ہآ مادہ ہوتا ہے اوراس یش 
سی جاندار( کیٹ ےککوڑے ) کا پیرا ہو جانا * کن ہے اور بہال تقائ لچھیا ہوا ےک ری جا دا رکی خاش حرف ہو ۔ کا ںای این ہوتا 
سے ءنہای تکڑ وی چیز مس زجل رصن ہولی ہیں ادرنہپی ان ب سکیٹ ےوڑے پیدا ہو تے ہیں ء بلمہز یادوکڑدا:ہٹ جا ندار کے لے مبلگ 
خابت ہولی ہےاورنمز یا وکڑ وئی کی میا نکی نذا یش صرف ہولی ہے اورکسلے مزے کے !ندرا ح مکی مد رط بت ضرور ہوثی ہے جو 
اے اریک یکا ڈے 0 تہحروں مب سے زیادہ ہت کس ہوقی ہے کذگہاس کے جو ہشیش پا یک کرت ہوق 
زان ٹر یش ادراس کے بح دگلتا۔ 

شی ری کے اندر بمتقا لہ کے کے رو بت زیادہ ہو نے کی دیل یی ےک 0 سک یس از ا ہدام ادراجز ا ارغ نو طط ہوتۓے 
ہیں اورابجزائے ارہ کی وج سے رط بتکم ہو جائی سے اور دومزے جو رطدبت و بوست کے درمیان متترل ہیں ان یں سب ےکم 
وست رش کےاندر ہوٹی ہے کی دنک ہش کے چو ہریس ال ی کی مقدارزیادہہوئی ہےاوراس سےزیاد گی ال کےا نددہوئی ے+کیونہ 
ای من اڈ ٤‏ از کرت ہو خی او دنب سے ڑپاؤ تفگ یکین کے اندر ہوٹی سے اس ل ےکمہاس میں اجتزاۓ ارطیہ می ںتخفیف 
زط ات یقت بہت زیادہ ہولی ہے ای ذجہ بے ا لک مائیت( بای ) بد لکرارغی تک ٹل قو لک رق ےت 

عا نیس نے ینس قابلیت اور دلائل کے سراتچغ لیس بدیی ینا کے عقاک کی قش کی ہے دہ اب لتحریف ہے پتقیقت 
طب انی کاکمالن ےء اس یع مکا مق بل فرگی ط نی سک رحکتی خرگی طب ٹیل نکیفیات دعزاع کا ذکر ہے اور تہ یکی یئ صودبقوں مس 
لطات وکاخ تک من ررکھا جا جا ہےہ بجی دجہہ ےکرعطب مونانیٰ اپنے اندر جوفضہاورام تقد لا لک قد ت رلصتی سے دوڈرگی طب کےتجر بات د 
مشاہرات میں ے_ 
آ وو برک میں مز کی تقیقت 

آ یورد یوک می مزہکو کے ہیں۔آ درو یوک مرئل بر لتلیم سے لئے ہیں ۔اس کے ممقا لہس طب یوناٹی یس نو مزے 
لیم سے مے ہیں ۔ لیک نآ بورو یرک میں ادویات کے اندرکل 63 مم کے ر کیہ ہیں اورر میس یشلیمکیامگیا ےک سیا دوالٹ صرف 
ایک رس ہوا ےکی دوایش دوریس (مرے )یمیس تین رس ہو تے ہیں ۔ جچورل(مرے) در مع ذ یی ہیں: 

(0) مدع( ییٹھا) - جیسے پالاکی ءدددہ گا اورشہر () بل(تشی) ۔ جیےلیموںء اہچورء اناردانہ !گی 

ین(نین) یسا ھک کوار یمک مم تکت(گڑرا) - جیسےخم ؛بت باڑہ 

9 ل×(ز ہہ) ۔ مرج سرن 60م مھا ئۓ (کسیل) - ولب 

اس کے بعداس نے دودوری ںگنوا ۓ ہیں جیے مھ ال( بیٹھا قش وغیب رہ اس کے بع دق نبقین رس( مزے )گنو ائۓ ہیں جیسے 
رہ ال لون ءیفھاءترش اورشلین وی رو پچ راس کے ارات واقعال ادراوصاف دوشوں کے مطال نگنوائۓ ہیں ال طوالبی وچے 
اارووسرےالنع کو انین کے مطا بن اس فر را خلا ط ہی ںک بس دددیی کے پاوجودقا ری نکووگی فا نہ حا“ ہیں ہوسا 


مرے کے تی1 وزرآ مین فا 
آودہ یرک نے جو پور( مرے )صلی سے ہیں ان کے تلق ا نک یکیابزیاد ہے ۔انہوں نے مر ےکیو ں لیم سے ہیں .نو 


نیا ك0 ۷١ئ")؟۶‏ ۸۳ہ حقیتا تل الاددے 
اد ہکیوں صلی نہیں سے ۔ ران کے رسو ںکی بیاددڈش ہواود ہردڈش کے لے انہوں نے دودورس مانے ہوں فو بجر ہو سکتے ہیں۔ 
نا نک یکابوں میں اس ام رکا ہیں ذکرڑیس ہے پٹ رت 'ادھیائے بالیس میں رس کے اما وصاف می کا ے بیٹھا مکھٹااورآھارگی 
ری وا تکودورکر تے ہیں ۔ بیھا ءکڑ دا ہکسیلاء دنع یت ہیں اور ج پراکسیااکڑوااود رلک فکونا لپک ستے ہیں ۔ یہال بر ایک ایک دو ش تین 
ریس پرا کرت ہیں اددراس می بھی خلطہسیاں ہیں جی ےکنا رس دا تکودو رکرتا ہےء یہ پالیگل غلط سے بل ھٹاس دات پید اکر لی ےہ ای 
مھا سکوککیرا رت پٹ سے عا لالہ دہ چت پیداکرتا ہے۔ جہا کک دوشو ںکی پرکرتوں (مزاجوں) تلق ہے ہرد کے لے 
کر اں مقر ہیں خلا واستگر بھی ہولی ہے اورسردجھی ۔اىی طرح بت خن گبھی ہوتا ہے اورت بھی ہوتا ہے اوراسی طر کو فکگر بھی 
20 ہے اودسردھی۔ لیک دو کا اث ین رسوں (ھروں ب کے ہوسکنا ہے ہم تین رسو ںا اکٹ ہوا مشکل خیا لکر تے ہی ںگرویدوں 
نے ای اع رائ اور بفارو ںکاذک کیا ہے جن می ںقین دوشو ںکواکٹھ اک ایا ہے جو پا لکل خللط یس پل نائمکن ہے۔ 
اکر رسو لک فیادآ ود یوک کے ارکان پرگھا جا نذدہ پا ہیں: 
160 کاشل 0 ای 0 د0۵ بح ل ۳ور 0 ہتمری(می )۔ 
اس طرع رس وس نے ہیں ہگ انبوں نے می لیم سے ہیں خابت ہوا ےکآ بودو یرک کے بیس (مرے ) مر بے اور 
مشاہدے پر رھ گے ہں‌عم یں 0-0 کے رکب ے ہو سک ہیں گرقجن سیت یں جیں۔ 
سے ۓے علق ہما ری ححقیقات 
کم انسان یس اعضاۓ ری یصرف تن ہیں اج نکوول ءدماغ اور رکا نام د نے ہیں 7-7 
سےدوکیفیا ت ضرور ہیں اس لے ہرایگ کے لئ ای صصورققوں کے لئے دومزےضروری ہیں _ ہے : 
0" اگ رکوکی دوااخصاب پراث انداز ہوکرگریکااڈ راکرد ےت ا لکااٹ مجر بھی ے(اعصالی نکی )فو ا کا ع اع ت گرم ہوگا اور 
مزہ بٹھا ہوا ے۔ 
() !اگ رکوکی ددااخصاب پر اش انداز ہوک سردیی > ار دق ا کا رقاب یی ہوا (اعصا یل لی ) ا کا حا سرد ہوا 
اورمزہکسیا ہوگا_ 
90 گرکوئی دواقلب پراٹ انداز ہوکر سرد پداکردےنذ ا کاٹ اخصاب پر ہوگا (حفلا لی اعصا لی )تة ا لکاعزاع سرخنک ہوگا 
اورعزو ڑل ہوگا_ 
ره اک رکوکی دواقلب پراش انداز ہوکرگری پیواکرد ےا ا سک ڑگر بھی ہوگا (عضد تی دی ) و انس کا مزا گرم خنگ ہوگا۔ 
) خوسر ماف وکڑواہوگا_ 
0 اگرکوئی دوائگر پراث انداز ہوک راپ ینگ یکوائم ر ھا ق اس کااشرقلب پریھی ہوگا ( دی حعضلا کی )تو ا سکامزا ج۴ گرم ینک ہوگا اور 
رہ جج برہ ہوگا۔ 
9 اگ رکوئی دوامجگرپراٹڑ اخاز ہوک ررطو بت کاٹ راکرد ےتذ ا کاڈ اعصاب بربھی ہوگا ( ری اعصا ی ) :2 ا کا عزا گرم 
ہوگااورذا مین ہوگا۔ 


قفا تقققؾات ا مان7 ۸۸۰۳ حقیقات کم الا روے 
7حیق تک اظہار ۱ ۱ 

موب ہردوایل زیادہتز فمایاں ور پر ایک مر ےکا ا اس ہوتا ہے با ذیادہ سے زیادہ دوھزو ںکا اصماس ہہوگا۔ یس می ایک 
اما کم ہوگا. چی اس دواکا تاس سے اس سے ا کا رج داخلا طط اوراثرات وافعال پرر جو عکیا جانا ہے ۔اط فک بات ہہ ےکہ 
فرگی طب میں ادویات کے اشثرات وافعال میں منا سبت قطما نل پال جال ۔ بی وج ےکہ ہر چندسالوں کے بعد ا نکی ادویات کے 
ارات وافعال تب ما کا می کر تے اورادویات نظ رانداز ہو چائی ہیں ۔عزوں کچ خواص وف اک : 
(ا) میٹھا: ٹطئ ین دنا ہے رشوبت بڑھاتا ہے شاب زیادولاتا ہے رف ارت مم کردا صقر کوک مکرنے 
میں بے صدمفیدرے۔ 
(۳) ککدھلا: تم یس ٹھنڈرک پیداکرتا ہے رطو بت بڑھاتا ےش ید در بول ہے۔ ایک دمرترارتٰ مکی کرد اہے بک ری اور بفار 
کوک مر نے میں بے عدمفیرے۔ 
(۳) ترش: سی تمرجعسھ ےصضھ اک2 
رط با کوجھی خش ککرد بتا سے فو ری پاش م سے۔ 
(۴) کڑچا: متو یلب اور فی خون سے رو ب تکوضن کک کے نو مت پی اکرتا ہے۔اکٹرقائیش ہے پیا ب لی رکا سے خو نکو 
صافکر نے کےساتحدسا تح خن پیدالچگ یرتا سے 
(۵) چرپرہ: انچائ گرم یلین و سببل ممقوی چیک :تسم میس عفر پیداکرتا ہے مم کے ہم کے ہرو ںکون مکرتا ہے۔ انا ئی پاشم ہے۔ 
)٦(‏ فجکین: ری کےساتحدرطو بات پیداکرکی سے ۔ل یذ سےبم ین او رسبل اش رکتا ہےر یا کااخراب رتا ہے ریا دردول 
کے لئ اکسیرے۔ 
ا ے تر با تک طرف 

قیاس کے جن مبادیات پ بج ک گی ہے دہ پا ہیں تام امتمالہ دنگ ءبوہذائکقہ۔ 

دراصل قا سک وی مقار ہکہنا چا ہےء۔ انٹھ یی مشاہدات یا قیاس حالات سے انسائن پاتفق جج بات اورحقیقا تکی خماردار 
دادئی میں قرم رکتا ہے ججہال پ تج ربا کی خوفزاک مشحلا بھی ہیں او رص ب مخا مقاصد کے تارج عاصل ہونے کے رکون قلب اور 
راحت د مار بی سے اورسب سے بڑکی بات بی ےک ہ تال بای مشاہدات کے عالا ت انما نکوخط نا ک تج بات سے بہت حدم کتفو ظط 
رکھت ہیں ۔ ا سکوذ ہر نشی نک لی کہ ج بکک قیا تقر یبا لیقین کے مقا مکک نہ پچ اس دق تک کحجر با تکی نجار دار داد میس قد م رکھنا 
خطرا تکا مول لھناے_ 

وا الاشیاء ا و رت 2 ان بے عحلق مم 
ھھ کے ہی ںکدد دقن ہیں :- د نی معلومات یاان ک ےت عالا ت دگمز ش تج بات ومشاہرات د دہم دوجدان۔اا نک ری ٹل بہت 
عدتک خطراتتجم ہوجاتے ہیں یکم ہوجاتے ہیں جن نکیافصیل فو بہت طول ہے من ننقھرہے ہے۔ 
)0) وی علومات اوران کےجحت اور حالا ت انچائی نی صورنٹس ہیں کیوکہ موی ء الہ مات اورکتف ہو تے ہیں ا نکی سچائی یش 


کٹا يققیحات !تب متا ی7 ۸۲۵ خحتتاتکمالاددے 
پال برمرفر کیل ہوتا۔آ بودو یرک اورط بکا اکر حص ٹیم شقل ہے خلا ق ر1 نکی اورعد بیٹ ش لیف میں تن اشیاء کے 
افعال واثرات اورخواس دفو ان کے جیے ہیں دوسب پا لکل نی ہیں ںت رآ نی نر ا ا ا 

( یڑل مل مل ) ۰ تا لک ایق می سک رگج ان پ٠‏ 

نی وس بٹرارسال پیل جس ثکوجوافعال دان ات اورخواص وف نکد تھے1 رج بھی ددی ہیں مگر ہم ان سے پپودری ط رح واحف 
گزش نج بات ومشاہرا بھی اپنے اند رشن صورٹیس رکتے ہیں۔ کیوئکہ ان سے ال کی بت ودرک تفقیق تکاعلم ہو جانا بج 

واھم وو درا نپشف لک یکرشمرساز ال میں جو ااسات اود عالات او رت بات مشاہدات کےتح تکا کر تے ہیں تل کے یل 
یش تحت لشحور کے ذر یج ہوتے ہیں اوران سب صمورقو ںککا وم دوچراا کم ہوتا ہے۔اماسمات واددا جات او رگ بات و 
مشاہرات اگ رک ہیں و وہم دو ران کےتمتگفل کے ٹیل درست ہوجاتے ہیں۔ 


تھے تج با کیاکی صورت 

تی تے کےتجمر با تک یی صورت اگر یقینات یل سےکوئیعلم سا تی ہے قیاسمات کے مباد یا تکوسا سے رک ھکر ایک 
الیک مشاہ وی صورتہ میس ل میس اوران کے ابی کھج جانیں اوران پفورکر سی اورا نکیقی و میں اور ہاں اشیاءکی ہو لے اور ذ ا نہ 
چک اتا ہے اس میس جلاریی نکر میں ۔کیوکلہ دوفو ںتجر بات گر چہ بہت عدکک فی ہوتے ہیں کان دوفو ںخطرنا بھی ہوتے ہیں ۔ 
92 0" 08 ‪,8ء-, ء0020 ۔ااس لے احیاطا ببہت ض رود خیا لک نی جاپنے اور قیاسمات 
رخ ب فو رکر لینا چا ؛کیوئہقیاسا تک بنیادجی اک کی نی تجربہ پروی ہے۔اس لے علام نشی سکاقول ےکیتر با تکا طر یقہاور 
تل جیب اورخیرلبیب دوفوں کے لے عام ہے ۔ برغلاف ایی قیا سکاعر تصرف فاضل اطباء کے _ل موس ہے ۔ 

جاخاچا کہ تر بات بل ہمار ےسا ےد مکی اشیاءآ فی ہیں ۔ ایک دوشن کے قیاسات سے ہہ ری وگ ہے اور ہم ان 
کوک نون اور قاعدرے ک ےت ترحیب دے لیے ہیں اور ہے خطران ک ےت بات میس مشغول ہو جات ہیں لک ن گت ادویات الک 
ہوثی ہیں جن کے قیاحمات سے جہا ری پا رٹینیس ہہوئی ا نک وہ مکی نما ون اورقاعد ے کےئت ترتیب دے سے ہیں ا ودنہ ای ان پہ 
تر با تکر سے ہیں انی دوفو ں صورتوں کےثتعلقی علا یش سکپھت ہیں تہ سے دو کے وونو ںیم کے اشر وت معلوم ہو ھت ہیں ۔ 
( خوادددا ریخا لکیفی تک دج سے ٭- 
() ہواددہ شیب وخر یب اٹ صورت ند کی دجرے و۔ 

اس کے برخلاف قیاس سے ددی ہیام کےاثر ات معلوم ہو سے ہیں ج نک یکیفیستہل میں ناک جاسکتی ہے ۔ اس کے بد علا مہ 
ٹس ران تر بک یتر حکرتے ہیں جوشغ ارس بویلی سینا نےاکھی ہیں ۔ و وسات ہیں- 
تج بات اشیاء کے لے ہی حرط 

ال تر بہانسان کیا جاے ۔ ا ش رط پاند تس و ا 
(اچػ انسالی ماع دوسرےحیدانات کے ع راخ سے مین ا ضا ذ ف تا اس لئ رکال ےرم اد 


و 9 


فا یقت کا رمماں” ۸۷۲ حققات لم الادونے 
دوسروں کے لئ سردیاانسالی ھزارج می لکوئ یخوش اٹ پیدراکرنی ہے او ریو ای ماج می اس کے متضاد چی دا کی ہو۔ 
ر2٤‏ کن ہ ےکینسی میوان کے بدن شل ای دوا سے متاٹ بہونے باضہ ہو ن ےکی حاعیبت بواور ہیمیت انسائی ہاج ۲ن نز ہوخلا 
ایک ند اپنی ایت سے شوکرا نکھا ا ہے اوریس متا( شوک ران ایک مخددذز ہرہے )۔ 
میا نکیاجا نا ےکہ بادا مکا ایک دانہ یا خر ےکا ایک دانیکھوڑے کے لق تضن ہے۔ ا ںیل متقدارے ات بڑے انور کے 
بران میمرت پیدآ ١‏ ے۔ا سی ط رس انمان کے فحساات(بول و برازوظیبرہ)جوانمان کے لج زہرکادرج رک ہیں شگگردو بسرے چا ورول 
کے لکن چھا کھانا ہے ۔ ای طر ح جک یا ںی تباجات( لا آ ک )کوخو بکھاکی ہیں ۔مورساخ بکوکھا جا جا سے ۔ 
اکر بیاخترائ کیا جا ۓک یکن ہے ان دوفوں باقں یس انساٹی اف راداھی ایک دوسرے سے اختلاف رکھت ہوں؟ پل رانسان پہ 
تر ہکیے نی وکنا ہے۔ ا سکاجواب یہ ہ ےکہانس ال افراد چونکہ ایک نو ہون ےک وج سے با ہم اتاد کے ہیں اس لے ان کے عالا ت 
زیادہقھ ایک دوسرے کے ما ہواکھرتے ہیں ۔ اکر یہاں بوخ لفت بہوثی بھی ہے و دہز یادوئیں ہوئی ۔ ہنس اس کے انسالی افراداور 
دعرتیدانات کےافراد کے درمیاان نہا مت درجا خلا ف ہواگرتا ے_ 
من بہرعال کمسمبارؤيپضککضلراییرکزبریکلزگ 
ہا یگ ہلک او رتو کی اٹ کا ہرک ری رہ انا نی افراوی سبھ یہن مرح اختلا ف یم ظا ہر ہوتا سے :یکن چوک ابا الا ف شا ونادر 
ہوا ہے اس لئ اہ سکوتحصوصیبت راجی کے نام سے یادکیا جا جا ے۔ 
گج ت اشیاء کے لے دو سرک شرط 
لن سک ہی ںکہ دواشی اور اصلی حعالت یں ہو۔ تمام بیردی عوارض اور عارن یکیفیات سے خاٹی ہوفی جاجئے۔ نپ 
شی نک زس رش کات ےم ا کیاکی دہ کی لت ت اک ون ار لک سا 
ہوئی ہیں ۔ مخ اکوگی ۓحے؟ گ سےگرم باجرف سے سرد ہوگئی ہو یادوعارنت یکیغیت انددولی طود بعک اوروجہ سے پیداہہوگئی ہو لا اکوئی روا 
عفن ہوگئی ہو یا ےک مفردات ر پھر ےجکڑ گے ہوںہ چنا می دوافیو گر پداکرسکتی ہے اورعرو قکو امت سے وآ گ پگ رحمکر لاگئی 
ہو۔ ای رح دواٹمون اپ ذ ای نل کے خلا فعرو قکوسکی تی ہے او ھن پچیا کی سے جو برف سے نر یکر گنی ہوہ ای ط رم عقوعت 
یی وت رکیفیت دو کی اصلی طیج کو بد لکردوسریی طویعت اوردوسرے خوائ پیداکرد ہے ہیں ۔ 
گر بات اشیاء کے لے تسریی شرط ٰ 
شال سککعت ہی ںکہ دداکو متا داورحتلف اھرئض میں استعا لکیا جاۓ ۔ اس پر علامہاء نٹ تج ےکر تے ہیں جس ےکی 
عرنس می سن اہ رمواورسی میں نتمان ال سے معلوم ہو جات ےا کردوا یکیفیت اس مرن لک یکفیت کے ماخنہ ےج می نتصان اہر 
ہواہیےا ورس مل لف سے جس ین کرت ٹر ال وفت کے لے ہے جن بک تعن مم سکیا جائۓے۔ 
۱ کوٹ پیا اض ٹن یکر ےکردواکا او رصان تا دامرا جس طرع بالات ہوناکن ہے ای طرئ پل 
ہونا بھیامکن ہے پچ ردواک یکیفیت ک یکیفی تک یق نکیوکگر ہوسا ہے۔ اس سوا لکاجواب اس ط رع دیامگیا ےک مہا اکر کن الواتع ےلکن بیدا 
ید ےکیوک یٹ اورفقصدانعلی الوم دوا کے ذ اق اٹ سے جی ہو اکرتا سے یت ہا ا ان 2ل 


لف اتی كةقتات کا تا ی” ے۸ تحققات لم الادو یز 
کیفیت ائ سط رح معلوم ہوسکمی ہ ےک ایک ہار می دو مفیثابت ہواورال کےےخالف رع می معنر اکر چرا سے متضاداھرائ می لن برنہ 
کیاجاۓے۔ ۱ 
ایطرت دوا کی یا تصوصیا کومعلوم مکر نے کے لے بیجھی ضروری ےک دداکوخلف مقرار مل فعمروں اورخلف موموں 
یں اورخنیط ربیقوں ے استعا لکیاجاۓ اور جآ ارہ رہوں ا نکیلم بن دکیاجاۓ ۔کیون یکن ےک شا ایک دواٹھوڑی مقرارٹل 
ھا ٹزکر ےاور بی مقار یں بیننواورء ای طرع مخلف ادویہ کے سراتھھ لیے سے ذو الکی جا شی رگا سے نیز ہو جاٹی سے او رگا سےسست اوزگا ے 
صلی اٹ انل ہو جا تا ہے۔ اہ اش مکی بجی اس وقت معلوم ہک ہیں ج بک دواکوشخلف طور بر استعا لکر کے1 ز مایا جائے ۔ 
تج بات اشیاء کے لے چو شرط ۱ 

جناب تار سککھعے ہیں دودوانمیں سا اورمفردام راس یں استعا لکی جانیں ۔ ا لک وضاحت علامہ انس اس طرح 
کرتے ہیں یش رطگگی ای قوت کے لے ےک ج بجر بہت کی حالت بن لکیاجائے ۔ بیشرط اس لے ضردری ہےکہ جب عر عرکب 
20 ےڈاس میں متا دکیفیات سأ حاصل ہوتا ہے جب اس می ںکوگی دوااستعا لک چا ۓگی اوراس می سکع اورنتصسان حاصل ہوگا نو 
اس سےاس دو اک یک یکیفیتکا عم ن ہو گےگا_ 
تج بات اشیاء کے لئے پانچ می شرط 

رن سک ہیں جن تو تکا ووھرشض ہواو رک در روہ درچراکترائل سے دور ہو اک یتو کی دوا لھا در يیفیت اوروزن 
کے استتعا لکرنی جا یش ۔علا مہ انچوس اس پش رت کر تے ہیں ؛کروک گا ہے دداک یکیغیت مرخ شک یکیغیت سے اگ الف ہول ۓےگر 
دیج اس وجتے ضرردرساں ہہوئی ےکا لکی وت مت لکاشدت سےزیادہ ہولی ےکیوک رس یکیغی تک غیرسعمو زیادنی بھی حیات: 
ححت کے لے مناٹی ہوئی ہے اسی ط رع اگردو اک یقوت مت لک یقت ےک ہوپی ہے گا سےا سکااٹر ا ہیس ہہوتا اوراس لے اس کی 
کیفی تکا ہیں ہوسکتا ہے۔ ۱ 

اکی رع ہدای کی جانی ہ ےک جچول الما ریت اددی کےتجرجبات می مخت اعقیا طکی ضردرت ہے۔ پبیلہ کہت بیکھوڑ می مقرار 
میس دوااستعا لک کے؟ ا رکا مطالعہکیاجاۓ :اس کے بحعد بن ریچ تر فی کی جائے۔ 
گر بات اشیاء کے لئ تھی شرط ٰ ۱ 

شغ ال[ س کھت ہیں ا سکااش ابنة ہآ ظکاہرہو۔علا مداب نس ا سکی شر لو ںکر تے مہ کیو دواؤ کی اصل یتو توں کے؟ ا ریلی 
موم اس وقت ظا ہر ہوجاتے ہیں ج بک دہمرارت خر نیہ سے متاث ہوثی ہیں ۔ اگران سے ابتراء می لکوگی اش ا ہرشہ ہو یا پیل ایک اڑ 
اہر ہواوراس کے بعد دوسرااث اس کے بن نمودار ہوقق اس وت لی الوم بجی ہوتا ےکہ بح دکا ان عارنشی ہوتا ہے تصوص] اس وقت 
ج بکہ بعد کا اش اس دفت ظا ہرہو جب ددابرن سے خارج ہوچگی ہوا لج ریت خہا یت بعیداضعفل بات ےک دواکااشر اس وقت نو خظاہر 
نہ وج بک دوابداح کے اندرموجودہواوراس کے اج زا+اخضاء سے لاڈ ہول اور جب دو بدلع سے خارح ہوجائے ا لکااڑ ظاہرہواور ٠‏ 
براڑ ذ انی ہو 


ما رام رک تم نے اس می نیا ع کی قیداگائی ہے ا لکی دجہیہ ‏ ےکی اجسا مکاذائی اث ان کے عاشی اٹ کے بجر 


کلت ا تیقایقات کک ار ملا ں7 ۸۸ تختقیقا یلم الادہ دوے 


ما ہروا ے7 ا ض وت 2 کی اص٥کی‏ قوت پرخالبآ جاتی ہے۔شلاگرم پای ےکر پیداہولی 
ہے۔ اس کے بعد جب عارشی اٹ دورہوجا تا ےن ان ےھر کپ ہے _ 

علاوہ از ل” نعل عم کی قید اس ل بھی ضروری کلت دوانیں دو یز یادہ جھ ہروں سے مرکب ہولی ہیی اود بیج ہر 
لف اوقات شی لکا کر تے ہیں اس لئ یردوٹوں اش ات خو ا متقادہول او رآ کے تی نما ہرہوں امسکی اور ذ ای ھی ہوں گے ۔ر بوند شی 
ایک جو ہ رسکبل ہے جو پیل لکرتا ہے اورایک جو ہرقا یٹس سے چون سک موں می رڈیل پیداکرجاے۔ 
لوٹ: دواکا پہلا اث ھی ہوتا ہے اوردوس کیاکی یر بوند ٹیا عصالی کی ہے۔اعمصاب شی شد یریک سے اسہال ہوجا 
چھررطو بب کی ز یادقی سے مات می سلون پیدا ہوکش ہوجاتی ہے- 
تر بات اشیاء کے لے سا تو شرط 

شی الج سکھعتے ہی ںکہدداکی تا سس مم ّ ھت یووم 
لی موم ا ھی ہوا کرت ے۔ ا٥ی‏ او ٹیش ہوتی ہیا ہر ہےک جوا اتی روا کی طیعت سے پیدا ہو تے ہیں دہاسل سے الگ 
خییں ہو تے_۔ 

چوککہادو مجپدل الا شی ر کے خر براورامتمان میں خطرات بہت ز یادہ ہیں جع ا کہ ابوالطب لنقراط نے اشمار ہکیا ہے ۔کیونلہ ما 
ادقات ذ رام یفلت وکوتاہی ےچ ل تج رو1 ز مائنش میں انسا نکی تھتی جانیں ضا لع ہو جا ی ہیں کن جےکہوہبمپول دواشد بدز ہرہوٹس 
کی ذ رای مقدار پلاکمت بن جا ئۓ- 


مر بات الا دو کاطرِ یق کار 
تیعم بقراط ن ےککھا ےک فص اوقات ذ راسی فلت او رای ےج جربہ وآ ز مئش می انسا نکی میتی ان ضا ہو جال 
ے لکن ہے دہ گبول دو شد دز رہواور چون ول اتا یراددیہ کےگھر بر دامتقان می ببت زیادہ خطرات ہیں ج لک ذراسی مقدار 
مو جب پلاکت کی ے۔ 
اس لے اطیائے فل یم نے تج بات کے لے چچندشرا ا مق رکردی ہیں : 

99 صا یسر عرص وم اش-طسوقف 
کیا ہے۔ اگ راہ کی بواوراناگواروکردہ ہون بجھنا اہ کہ دومحخرت سے خا ینڑیں ہے ۔ ایی دواکوخت ایا ے اسقمال - 
ےد ۱ 
وط ای پچ ے اتال کے بعدت کر رت اورفرت دا ھا جا وو ناک ربز ے فا 
یں ہے۔ بے پروائی کے سا تح استحا لکر نے س تل تج ب کے ات اق ھرائل ٹ ےکر ن ےکی اضروردت سے۔ 
مض روا و رت رت تر ےت 
یہ ےک مجبدل ادویہ کے پچھن اورس گت ےک بھی جرات نکی جاتے ۔ بل نید انا ت تج بات کے جا نہیں لیس اہ ذ ہل مل بتایا 


حاتتفا ت بک ارماں” ۷۹ہ ۱ ۱ حقیقات الا دونے 
گاے۔ 

( بپول ادوہ کے تر بات پیل تدانات پر کے جاتمیں لی النفو ای میوانات پرجن کے ھراع انسا لی انج کے تقر جب تر ہیں ۔ 
لا بندروظیرواورجواٹ ات خظاہرہوں ا نکابخورمطا یہک میں ۔ا شا تج امت الع افو رو ںکوا کرای یش رنھس اورکھانے 
پیٹ کی ادگ پودی پابندٹ یکا بندو بس تکیا جاۓء جب بر با رکیآ زمائنشی کے بح دکوئی اش رشن مہو جا ۓ و انمان میں اس مقصر 
کے لے بریود اریل استعا لکی جرا گر مس نچ بتررجم اس مقیدارکو بڑ کرد مھا جا ٹۓ مان جرحاللت مس عزم دا یا طکادان 
پاتھد سے وخ نہ یائے ۔ 

محدانات پ ہر برکر نے کے بعد جب افسان پرفر برک رن ےکا دقت 1 ے تو ابقدائی تجر کے لے ام1 دی یکا اتا بکر مس جو گیا 
قراناءفربراد رجوگ رسیدہ ہو۔ پچوں ء بوڑعول او رکنزدروں پر پیل ہرگ نی کا تج رہ نہکیا جا ے ان میگ لکی قوتکم ہوتی 
ہے۔مباداد و دواگی ہو کےمعفرات اہیے لوکوں کے لے نا مال برداش ت ٹا بت ہولں۔ ال کے بعد دوسرے متمددلوگوں میں 
اس کےائر ات دکھے جاتییں ۔ اس رح دواکاع زار درج تا ٹوا او رقدارخو را ک الین ہواکرتا ے۔ 


معلوماثرات سے راجمائی 


شی لی سکتے ہی ںگا ہے قباس کے تو۱ مع داصولل اددیات کے الع اقعال تا ات سے اغذ کا جات ہیں جویں پیل 

سے معلوم ہیں نس سےپمیس بطر لق امت لال وقیاس ادو کی نامعلومتا خیرات کے لے نمایاں ربہر حاصل ہو جالی ہے۔ جیے : 

0 یک دداکی مال جلد پرککفی خذ اس سےتھوڑىی دم کے بحدجلدکی رگی سکشادہ ہولییں۔اس مقا مکی ھرارت بے وی اوردورا ن تن 
تی ہوگیا ین اس دوا کے تلق پمیں یہ یں سےکہ ضس وکی لاخ رب یکودو رکرتا ہے بھرک باہ ہے باعل اورام ہے۔ اب میں 
اس داستقدلال ےکام لی ےکی ضردرت ہے ۔ چوکنہ ہما ےعلم میس پیل سے چندای دوانیں ہیں جوجلرکی رگو ںکوکشاد وک ری 

ہیں اور جب اخضا ءمتھلجشل پرا نک الخ شک جائی ہےتذ ہچ ریک با دی مو جب شی ہیں ۔ درم پر لگانے سے ور مکی لکرتی ہے 
اور لاخ مض وکی مال سے اس میں خر بی لا کی ہے اس لے ہم قی سکرس ہی ںکہز میفورددابچھی شید( بک مان غاب ہے )سن 
عضو رک پا اورگلل اورام ہو_ 

0 دوس ری ال یہ ہ ےک کسی دوا تق اہی اس قد رمعلوم ہےکہرودز بالن اورمن ہک خشاے ای مم پیداکر فی ہے مسر یہ 
معلو میں ہ کہ دوکیر کے خو نکو بن رکرکی ہے پا نیس اورسیلان الم یس مفید ہے یا نیس ۔ ایی حعالت میس دوسریی الس 
ادویات پر قاا لکر کے بیگم لگا سیت ہی ںکہ لہ بی دداخھا ای مبقیخ ل کا اش رلھتی سے اس لے ایت ہوتا ےکہاس کے اندد 
جا لعل جز وضررموچوو ہے و تو کی قیاس یہ ےک ہا ںکا قابٹضش جزوعرو قکوسکی رک گی رکے وا نکور وک دے اود اندام تھا ی کی 
خشا ۓ فقوت قابس سے اترک کےسیلان اور رطو بت می لک کے جلی اک دوسربی الب دوا میس کیاکی ین 

0 تس ریخا بی ےک ایک دودا کا اش یں بیمعلوم ہ ےکہ مز ہوم ۓگوش تکی لوٹ بہ جب ا ںکوڈالا جات ہے تو ان س انف 

ڑک جانا ہے ابی رع اگالدان می شش مگندا ہو جات ہے لو اگامدان میس ڈالے سے سڑا نک بہو جال سے اورگندىی :لیوں ش 


کلبپ ایی تحت کا رمکا ں7 ۸۲ حقیقات لم الا دويے۔ 
جب ڈ الا جانا ہے الی می اش نکم ہو چا ا سے بین اس دوا کا ثمعلوم نیس ےکہ بدن کےگند ےزشھوں برا ںکاکیا اش سے سر 
اور پڑو ںکی ہیں ء ئن مکی وںء لیک اوردوسر ےو تو نے چا نداروں پرکیاکیائل ہہوتا سے پا ا دوا کے استعال سے 
گنر ے زخمو ںکی عقوم بھی زائل ہو جائی ہے پانیس او بچھو یھو ٹے حبواٹی ا جالی جا ندار اس سے تاوو بد باد ھدتے ہیں یا 
اس دج کو مال سے( زالی داگالدان اور بوثی دی رہ کے از ال فقوت سے ) م میق لک سیت ہیں جوشای تر 
ےکی جم ات ےکہ بردواا نمو لے چافورو ںکوکھی تا مکرکی ہوگی اور اس کے استعال سے بدن ک ےگنر ے زن مکی عفوت 
زائل ہوجانی ہوگی۔ 

بر ف تین ہیں ای مکی بے شمار لی دی جاسکتی ہیں جومعلوم اثرات سے قیا لک ک ےج بات کے جاسکتے ہیں بیس سے جم 
یقن کےدرجہ یق کت ہیں۔ 


عرکیات بل مقالطہ 

سے پاد رگا لک مفرداددیات دائز بیاورز ہروں کے قاس میں جوقوامء استھالہہ رنکء بداو رما سے افعال واشرات اورخوائ کے 
جاتے ہیں اس میں کسی صورت می ںبھی مخالطہہونالمکننییس ےگ رم رکب ادویات می بی مخالط ہو نا شف ام ہے ۔کیونل م رکبات ٹل ادویات 
کاقوامءاستلہ ءرنک ء بوادرعرہ ال حر ہرگ کیب وترحی نی پا جا ہتس ط رح مفرداددیات ٹل یصسور٘س پیراہوجالی ہیل - 

سی رح عراج اک ی کے م کات اورادد برع رکب القو کی بی خوادو شی ہوں یا عنائی اکر مغالطہوتا سے جس کی مشال دودت و 
شہداورشربت وغیمرہ کسی درخ ذایادواباز ہرکاشائ لکرد ینایادویادد سے زیاددان بیداددبراورز ہرو ںکواگ رآ پل بل مادیاجائےل ان 
کے اش ا کو قیاس کے ماد بات سے بھنا ہت مشکل ‏ ےکیو کہا کا و ام ء استلہ رنگ ٠‏ بداو رم وھ یبھی فطرت کے مطا بی انیس ہو 
کا الہ مفردا کوچ کم کرات تا رکرناٹکن ہے اور بی کیب و یب پراورم مکبا تکو مچھا جا سنا ہے ای طر ح کید جات ۱ روفنیات 
اورست وجواہرات اوراکی رح الکلا حیڑ ( تزیشدواددیات )شی اددیات یا ان کے مرکبات کے افعال داش ات اورخوائ کوقیاس کے 
مبادیات ‏ ےبکھا ایت مشکل ہے۔ الب اگ ری م رکب ددا کا جز ےکر لیا جا و اس ع رکب دوا کے افعالل واثرات اورخوائ کو برنظر 
رک ہو اس عم کے دنک رم کات رق ںکیاجاسکنا ہے اوران ک ےت بات سے ناطرخوا وف ان عاص٥ل‏ کے جانکتژں۔--- 

ان حا سے ان امو رکوذ ج نشی نکر انا چا ۓےکہ قباس پیش ہمفرداغذ یرد اددبی اور ز ہروں پ کیا جا سنا ہے اور آنڑیں کے 
تر با جھی کے جاسکتے ہیں ۔ مرکب ادویات کے افعال واشر ات اورخوائ معلو مکر نے کے لے پیل ا نکا جز کر کےمفردات می نقیم 
کر ینا چا ہے اوران کےافعائل واشر ات اورخوائصس کے تحت م رکباتں کےتحلق قیاس وی نکیا جا سکم ے۔ 
سم تا رات ادوپ ۱ 

یم انسان میا جیوان پر جوائجز بیدادویہاورز چراستعال ہو تے ہیں دوابناا رھت ہیں ۔ائحذ یہ ادویباورز ہروں کے تا ات و 
اف‌ال حا لیصحت می بھی معلوم ہو تے ہیں اور حالت مرن می بھی ا نکا ند چلنا ہے ۔ پیا سکہاجاسک اکا شیاء کے ارات واخال معلوم 
کر نے کے لے ا نکا استعال کسی مرش مج ہراروں ادویات اورنگڑوں جربات درخ ہیں لکن معاری ا نکو پارگی پارکامسی مرلی پر 


کل تا يكقیقات ضکاءرمتاں” ۸۲ حترقا تک الادوے 
تر برکرتا ےگ نا کام وک رتیران ہو چا تا ہے ۔کیونکہ مرخ کی علامت اپٹی عالت پرقائم ہکن دو اسم رپرفو نی سکر تاکن تمام اخ یرد 
اوےاورز پرول ڈل لا اور گلا جوفرقی ہے اس کے با جددوسب دا ریا کیوں مفید ہیں _ ام منشپورادوہہ جومعد ہ کے ریا می مفیر 
ہیں ان می نےتین ورک میں لا (١)یادیان‏ (۴) زگلیل () پیک .یں ر اح معدہ کے لئ تصرف مفید ہیں پک ای ہی نین 
چوک موا ال کے مقام واسباب مرقل سے وا نیش ہوتااس لئے وو اکٹ نا کامر بنا ےلکن یقت میس ان کے مفید بک اکسیبروتر ماق 
ہونے شی لکوگی ش ک نیش ہے وک معار یج دوااوراسباب مر سے وافف نویس ہے اس لے بمیش بج با تکی طلبکرتار بنا سے بللہ ا ںکو 
جو الج با تکا رف ہو جات ہے ۔الن فان سے ثابت ےک امراف کی عالمت میس اشیاء کے اٹ ات واقمال لینا مغیرن ہما نوک 
ہو تے ال نو اکسیب وق یا قکہنا یا لن خلط ے- 

مجدرست پت الا دوے گے 

امھر اض داغو سور عامس 72ےس ھکر 

اشیامکوتندرست جافوروں پر استعا لکر کے ان کے افعال واثرات عاصل کے جا میں ۔ اس مقعد کے لے انہوں نے او لی جوا نات جن 
ٹیس مینڑک ,خرکش *چھ ہےہ ہلیاں مکل اود بندروں پر اپنے تج بات کے ۔ بللگھوڑوں اورگدنو ںلڑٹھی اپنے تر بات میں شا لکر لیا 
۱ ہے۔اگر چباصو لت بات قانون کے مطاق ‏ درست ہکن ان کو ہلل ای ضسم کےمطا لق کہا جا سا ۔البتدا نتر بات ے 
یم کےطلف اعشا کےافعالل اورخون سک ےکیمائی اث اتکی عقیقت برک تج بات اورمعلوبات واص لک کئیں ویلی کی وڈئی ڈنیا میں ایک 
بہت ہڑااضا فی ہوااوراشیاء کےپن اث ات فی ہیں اوراس سے نوا وقو| ندادویڈل بہت اضانّہواے_ 


گی طب میس اشرات الاددی ےل 2 ہاں 
فرگی طب اود ماڈ رن س اننس نے تندرستوں پرانغذ ببادرذ برولی کےگجر با تک کے ایک جد بدداستتتذ ضرور پیر اکیااوراں ے 
بہت عدتک مفید تا بھی حاصل ہو ۓ ہیں ہنگر اس طرح حواصل کے ہوے ان ات وافیا لبھی شی اور نے خطانیش ین کے الن مم 
چا مک خرامیاں پائ جا مہیں: 
0ی تندرستوں پر حاصل شد :ان ات مرکب اخضاء کے ماتحت ہیں ۔مفرداعضاء(ٹوز) کے تحت پالقل حاص ل یں سے میئ اس لے 
اخضاء پر پاٹ ات درست ا ٹیگ رش یں ہیں ؛کیوکمہ ہرسبب کے بحدزتیہ بل جات ے- 
ر۲9 کی تد غیم ے۵۷۶ ئ نہ کی سط یی کا 2ا 2 ھن 
مل ےکہبیک دقت ایک دواکےاثرات وافوا لکا تام مفرداعضاءپعلم ہو گے اودا رح اشیاء کےاشرات دافوا لکاعللف مفرد 
اعضاء ےک کا علم ہو کے اورخشفف مفرداعضا رکا ا بھ وأ کا پودا ہو را پیۃچل کے اس طرح اع رائ کی عالت می بھی ا نکا 
تلق تا رجتاے۔ 
9ک اث ات وافتال م رکب اعضاء کےافعال دیزی اور ستی اورو عفن وقا تل جرا شی متک محدود ہیں :ا نکاشح انان کے شی اور 
کییائی اختذال ےکوئ یگھلقنئیں ہے اس لے اراس کے علاج مم ام ام کے اشرات وافعال بہت عدکک :ا کام اور خی نی 


لاحات تا متا ں7 ۸۲۲ حتجا تک الادوے 
ہیں ءا نکااٹر دن علاما کک ہوتا سے جو عارشی ہوتا ہے۔ 
ر۳۵ ان رات وا ال اورٹائ ان ہیوادہ اود ہرد ںکاام اض کے انی د اما ای نج تک خی ہیں۔ 
ان نحقاک سے پن یلما ےک بیخوفا اکن مکی خرابیاں ہیں اور بجی وجہ ہ ےک ہفرگی طب اور ماڈ رن سان لکی مرن وعلامات کے 
لے تی اور بے خطا چم جات یں کی کر ریا اود ہر پائ دل سال کے بدا نکی امیجروضریای اھ مکی ادد اد بجر بات غلط نا ہت ہو جاتے میں 
او رن اردیات دب ربا ت ئگ لآ تے ہیں۔ تر تک بات تہ ہےکہ جب دواپے جات میں بیمعلومکر لیے ہی ںکفلاں دواکسی عضو کے 
افعا لکوتز وس تکرد تی سے یاو ہا ںان اور جر اٹم کرت ہو چعردہ جج بی مر باعلامت می استعا لکی جانی ےت ا کاٹ 
شی اور ہے خط اکیوں نیس ہوتا۔ بجی ا کی خوف نا ک خرابیاں ہیں۔ 


ہومیٹنتقی ( رج کٹل یں تندرست انسافوں پراشر ات وافعال عاصل کیے جاتے ہیں ۔ان سے جوعلامات پا ہولی ٹیل ء 
بی علامات ج بسی مریٹس مس پائی جاتی میں +ادر جب انی علاما تک دو ٹیل کے اتھداستعا لکردیے سے د لابا تہ شی وور 
ہو اتی ہیں اور بجی عطاحبائنل ے۔ 
اٹل خواسص الا دوب کے تفل قکہا جانا ہے اط لی بر حاصل گے ہوائے اشر ات افعال بی شی خفامیں من تقیقت بی ےکہ 
نف ایخ کی کے کک ا ا زیر ف کی کاردا نراعراضضش کے ل بھی ان 
کے ہا ں انی شفانئیں ہے ؟کیوککہ پامشل ادو یہس مندرجذ می خراعاں پائی جای ٹیا- 
ل٦ل‏ خواص الا ددے جوعلابات حاص٥‏ لک جائی ہیں دہ بے رہ اور یتر یب ہہوثی ہیں ؛کیونہ روپ تح تکسی مفردحضد کے 
ات وکنا اکسی مرش کےحق تکیاجاسکنا ہے اور ہال دوفو ںتقصورا ت یل ہژں- 

پاش خو اص الا دد کی علامات جوم م رکب اخضاء کے تحت عاص لکی جاقی ہیں اس لے ان سے ہا نداز ہنیس لگا یا جا سکتا ‏ ےک 
اں عضو میں جونکایف سے وہ اس کے اعحصاب مل سے پا لات ونحدد یس ہے بی وج ےکہ ام تغل یکوجکننہ کے لے ء 
ہومییٹنتقی می فلس ہسورااورسا خاوس س کا تصور پیر اک یاگیا سے منکرا کور ندا کرد امیا ہے ۔ 

()) بومیدخواص الاددیہ سے علارنع صرف رح علاما تکک سےکیوگ ان میس ثمفرداعضاء(نشوز ) کے افوال واعما لکا پعد چا ے 
اورنرعی الن میں امراف کالتین ے ۔تقیقت امرائض ( یھ لو گی کا ذکرپی بے سود ہے 

( انسالی خون یش خذاسے بے دوا ےی جم ا لے خون می جوا رات ہوتے ہیں ا نکیا صورقو ںکاہیں کر 
یں ے1کیونکہ موب ڈٹتی میںگمالیزا مرے سے یں سے۔ 

انا:طالُ سےانراز ایا اکا ےکر ہومیوخواص الا دو یم کی کی نوف اک خرابیاں پالی جالی ٹیں۔ 


ہوم وخوا گالاددیش ما کی 


ہومیو چچہ متا اس نان می جا ہی ںکرتحقی فا( کیو کن ) صرف لٹ خواص الا دو یہ میں حاصل ہونکق ہے۔ مر خیال 


سای ققات کا ساں* ۱ ۸۲۳ ٰ تحقیقا تمالا دوے 
الیل غلط جئے اد رات سے ظا ہرہ ےک اددبات کے بالضد اثزات وافوا لبھی ضٹیقی شفا جخش ہو سک یں سکا سب نے مذاشموت 
آ یرد یرک طب نونائی اورفرگی طب کے خواص الاادوسہ میں شن کے ساتقصد گوں ے اھر شا عاب کیا جار پا اور بہت عحدتک 
کامیاب ہے اوداگراان کے ا نین خوائص الا ددم پر علا کیا جاۓ نو فی شغا حاصل ہولی ے- 

بات بمیشہ ذ ہل ناشن گی لکشفااددیہ کے استعالی ےنیس ہوئی مہا نتوا نین بر ہوٹی ہے جن کےتحت افعال واشرات 
حائمل کے جاتے ہیں۔ ای رع علاع بلغخذا علاج بالفاقہ *علاع طب روعاٹیء علارج پالم واقی ‏ علاع اتی زی (سا وتقرا ی )ء 
کر دموڈیی (رگوں سے علاع )ءاسٹردجٹھی (مائش اور عالہمیش ) لگ چھاڑ نک اورتحوی ذگنڑ ے وغیبر+سب کے ارات واقعال پالضر 
عاصصل کے جاتے ہیں اود اکر شفاینش ہیں ۔ ۱ 

چا تک اددیہ کے اث ات واقھا لکانکقی ہے ہومی پت خوب جاتنے ہی ںک جن ادویا تکودہ پش ل تل مقدارہ دی ہیں 
وودتی ادویات ہیں جن وسمسل استعا لک کے انہول نے نی علامات تندرست انسان پہ عاص لکی ہیں ا نکوان علامات پ رشن ہ ےک دہ 
تج ہیں۔اسی لے دوا نکی پاش یل مقداردوا یں استوا لک ر کے خشفا حا لکرتے ہیں ۔ گرا نکوان ادویات کے ہو نے کایقن نہ 
ہو بچھرو جیقی شفا کا کے فا نکر سکتے ہیں ۔ لی علامات ہیں ج نکو پیراکر نے کے لے علا جع پا لضد یش ادویات استعا لکی جائی ہیں اور 
جب دی علاما ت تب مشا پیرا ہو جا نی ہی تقذدہعلامات نود سن درخ ہو جالی ہیں ءمشن کےخلاف دبا لعضد یراک یگئی ہیں ۔ بجی علا جع باللضد 
ہے جھ جراروں سا لوں سے راری اورکامیاب ہے ۔فرق صرف ہہ ہ ےک بانشل عطار کا معا انی علامات کے مطا بن ادویا تل مقدار 
استھا لمکر کے وٹ طور پرالن عامات ٹس اضافہکرد یناہ ت رق تع بر وبدن ان کے مقا بے یں جیز ہوک اضافہ کےٹخم ہو جانے 
کے بعدان سفعل علامات پرقابو پا نے اورشفا حاصل ہو جائۓ اور پا لضدعلاع کا مع ان علامات کےخلاف احضا اورخون میں ا سے ' 
افعال واٹ ات پیداکرد تا ےکردہ کڈ علامات پہفا ابآ جال ہیں 

چجاں کک علا مات کان٥لقی‏ ہے٤‏ دہ ایک ہی اش مکی ہوئی ہیں ءان می کوئی فرقیکڑس ہوسا جہا کک شا اتل ےءدونوں 
صورقوں میں نی ہے۔ یی ہومیدن یت کی نلاٹھی سےکہ بالنل علا نمی شی خفا اور بالعض مس شفاننیس ےء بلک دجگراھ را کو راکرد بنا 
ے۔ ْ 7 
عقیقت بی ےک جس رح ہوعید پنفنک اٹمی علاما تک عارشی طور پیداکر د نے میں ء اک طرح علاع بالضد کے معاغ انی 
علامات کےخلاف عاریی علامات پیداکرد یتے ہیں ۔ بہرحال نا پیر اکرد٥علامات‏ عادشی ہولی ہیں ان کے پیدرا ہو نے کے سات جی عرش 
کی علاما یٹم ہو جالی ہیں اورحت قائم ہوجانی ے۔ 


۱ علار یکا میایجح دوا ہے 
علا رع پالعضد یا علارع پالشل می اس وق تک ککامیالی فحیی ب نیش ہوئی ج بکک علامات کے مطال مغ روا تج یز ندگی جاۓے ہر 
حازم اپ قافن کےحت می کی شخی کرت ہے اوردداتجوب دکرتا ہے اورشذاای قافو ن کےتحت ہولی ہے۔ 
س2 ورویاکگ ین پیدانُٹی مر او رتجو یز دوادویشول اور کر توں برقائم ہے۔ جب'م انمان ان کے اف کیا نشی یا 
خرالی پیداہوجاٹی ہے یادہ انا عقام بدل لیے ہیں تو مرن دعلامات پیداہو ای ہیں ۔ اس ائچی مس ت ہیروخذااوردواے اخترال پیر اکرنا 


کلت ات یقت سار متا ل7 ۸۲۳۴ حققات لم الا دوے 
شی عاعے۔ ۱ 

طب پونا نی میس پد نشی مرن اورتچجو یذ دوا ءکیقیات دعراع اوراغلا طارقائم سے ۔ج بت میں ان کے اندرھی شی ی اورقرال پیا 
بوجائی ہے امرائ دعلامات پیداہوجاتے ہیں ۔اٹھی سط جرد زااررواے اخا ل هن علاعَ ے- 

فرگگی طب( ڈاکٹبی) یس چدائش مض اورتجو یز دوا انان س کیاکی اجزائےخون (آ َ رییک ای مش|س ) بر رک کی ےک 
جب الن ش کی با خرابی دا ہوجای ہے موق لک علامات پیراہو انی ہیں ۔ چوک ا س کا موم سر ہومیو تھی ط رف علا نع کاحائی 

ما اس لی اس نشیس او تچ : دوایس ا نظ یکو رنظر رک کی ہا ہوم نظ یتیل دواکواپنالیا۔ جوا ںفظریہ کے مطابی بالنل 

بااتھا_ نی ا سکو بی چا جئے تھاکہ جواجز ا ۓ خو نگ باخراب ہیں انی اددیا تکوزیادہ سے زیادہاستعا کہ کے ا سک کی اورخ را یکو را 
اورورس آرتا سے رشن ان تن ناک ند ا کر ت ات ایکزکاو ان کی دو خر 
کردیا۔ ال طر ب ایگ محدودہومید پیک علاع بی کرد وگیا۔ ال کے علاو اس میں مخ لکانصوراورغکی اہی ت ایل کیل ہے 
ا کو ربق علا کنا نو انسان لم ہے اس می پعل وف ط ب کو بھی شع یل یا خیرم لج پاا جا تا۔ ہومدشیتھیء با ئکینک اور 
دنلرائ یکم کےعلا خعکوعطایان ریت سے زیادواہی نیل ہے۔ جیسے پا میڈ رویشٹیتی الیک یی ؛اسٹردششی ء نک فی ؛علا نع طب 
روعالیٰ ءعلارج پالا الہ علاع پا مکی او رتو ہز وگنڑ و او رچھاڑ پچ وتک دغیبردعلار کی شکل می ہائۓ جاتے ہیں رسب عماج با لد ہیں۔ 


کی خواس الاشیاء 
ان اک کچھ لیے کے بحدر ا بج خوائس الا شیا رکوہ نکی نکر جواغبدادویراورز ہرشسحم انمان می داشل ہوتے ہیں 
بل کیفیائی اور كقسیای اثرات جوانسان پرواردہدتے ہیں ا نکا الین اش انسان کے اعضا ے مفرد( شوز کی ہوتا سے اوران ملک یک و 
تسین دورفلی لک صورج پی راکرد ہے ہیں ۔اس کے بحدخون یس شال ہو جات ہیں ان می سے جونذرائی از اء(آ ینک اہی منٹ ) 
ہوتے ہیں۔ وو خو نکا جنز یں نے تسم انسان ان سے متاشر ہوک را نکو زار خر ن ےک یکوشن کر ہے اود دو خار مر نے کے قاع کیل 
ہوتا فذ ا سکاشد یدراث متس امو تکی صصورت میس اہ رہوتا سے الن خی رخ اَی زا کی جوعلا مات نا ہرہوقی ہیں ان کال ان مفرداعضاء 
(شوز) ے ات رتا ے۔ ج ببھ غفزائی اجزا ضحم می ضرورت سے زیادہ لے جا یں اور جز وخون نہ ہوی فو بھی خی بی علامات 
راکرد نے ہیں اوریھی خی رض روری ١‏ جزاء می فمادشفن پیداہ وگ ٹیہ کرنا چا ہے ہی اک علاع با اض جس قاون ہے ای رح بیڑگگ 
یں سےکہاشیاء کے جج ان ات وافعال ضرف تندرست انمان پہتجر کر کےمعلوم کے جاستے ہیں ۔ کچھ رائن اشزات وافعا لیکو ان کے 
پالضند ام اض مس استعا لکیا جا سکتا سے باان اشرات دافای کے مطابقی علامات دک ےکرعینل مقدار ٹل ادویا ت استعا لکی جامکق ہیں۔ 
جاک علا رج پالل (ہومیدہٹیتی )یں تانون ہے سو جانتا جا ےکراغذ ید ادو یرادرز ہروں کے اثرات وافعال حعالت محت اورحالت 
مرح دونوں صورتووں ٹل گے جات ہیں اوردوڈو ں صوروں یی مفید ہو سیت ؤں 5 


می نکی حالت یل تا خرالادویہ 


یقت ہ ےک رمق کی حالت می جن اشیاء کے اثرات دافعال حاصل کے بات ہیں دومفیدترض ور ہوتے ہیں نٹ 


اتا یقت کا ما ں” ۸ حققات کم الا دو 
ہوت ےکیونل نر بب ہرمرش اورعلامت کے اسباب وماحو لمنلف ہہوتے ہیں اس ل کہا یں جا سن اکس سب کےححت ددعرضل وعلامت ‏ 
تھی آوراس دوانے فاحد و ظا ہرکیا سے بی دجہ ہےکہاس حم کے جوافعال واث ا تقر بباہرمرض کے لے یو ںنییس پک نزو ںکھرے 
پڑے ہیں بین ات لھا اور ما بین اطباء نے الن اھر ا وعلامات کے اسباب وماحولپھیاکیددے ہیں تا ہم ان سے کی فواتداور 
صسح باصن ںکی چان .بی وجر ہ ےکم ارول سمالوں سے ےکآ مارک سواہ 
کےمزر زیڈ ات واقما لکیضرور تکااصاک پایاچاتا ہے اور ہرطر ف نی اور بے خطا بج ربا با تک طاب شدرت یشحو ںکی چاردی ے- 
طلبادرضردرت پورکئی ہوتی او وا میا معارغ لگا پر ان ہیں-۔ 

ضا ایک عام مرش 1کٹ روز اضہردیکھا جا جا ہے٤‏ دہ سے معد وکی خرالی اوران زےشیارعلا ما کو گر فی ایال جچھوکرصرف ا کی 
ایک علام تکوسا ئے رن ؛عشلا پریٹ شر یا عکازیادہ ہو جانا تذ ا لکودورکر نے کے ل کنب طویہ شس علامات پیلد اہو انی ہیں ۔ نال 
اورغیفذرائی اج زابھی ال ہو تے ہیں اودبھی با ہم لے ہو تے ہیں کان دو اتی مقرار کے مطابق ایض ہعت سے اش انداز ہو تے ہیں ان 
س بک نت کےطور پر دوصورقیں بین جات ہیں ۔ ایک اٹ اعضاے مفرد(شوز) پچ سکوشنی با این ا (فرسٹ اشن ) کے ہیں۔ 
دوسرااٹخون میں ہوتا ےج سک کیسیائی اما وی اث ( مین ریا کیشن) کے ہیں ۔ ج بکییاکی اٹ خون میس غال بآ جا تا ےو رب رقود 
مینی اثرات شرو ںعکرد ینا ہے اس اسی رح علامات پیدااوشم ہوٹی رنتی ہیں۔ علارع میس انچ یکیمیائی اش ا تکو چا ہے ا نکواخلاط و 
کیفیا تک ریش باخون سےکییائی اجز ۱ء ۱اش یکواعترال پرقائم رکنا ہے ۔اس اس یکا نام مححت ہے ۔ 


سم پراشرات اشیاء 
شس پراخ یدادویاورز ہروں دخمرداشیاء کے اث ا تکاجب ذک رکیا جانا ہل اس سے مراد ہبیش یھنا جا ےک بد داٹ ات 


ہیں جو جا أر تحت میں ان کے استعال سے پیداہو سکتے ہیں ءا نکواثر ات وا قحال اشیا ءکہاجا تا ے۔ا گر یز ی مِ ا رف الوعّل بن 
(0 زا۸ 3101021801 01) ککتچے ہیں ۔ 


اثرات اشیاءیش ایک ببہت بڑئی غل یی 

۔ عامطور پر بیخیا لگیاجا+ ےگ ہآ رد یلاک اورطب لونای می جواشثزات وافعال انغذ یداد یرادرز ہروں کے بیان سے گئ 
ہیں دوامرائ علامات کے پا ایل انکور نک نے کے لے ےھ کی ہیں بین ىہ پاصئل خلط سے با ایک بہت مکی غالڈنھی سے اوراس لے 
کٹ مھا شی نکوعلاع یس ناکما میا ہوکی ہیں۔ 

یقت یہ ہ ےکآ اپودو یلاک اورطب اونائی یش جواثرات واقعال اخ بوادو یرادرز ہروں کے بیان کے گے ہیں وہ دوشول و 
برک رق اوراخلاط وکیفیات اوراخضاء کے افعا لکو دنر روک کے من ہیں ۔کیونکہ امرائ دعلاما تج انی ماد یات اورقو این کے تحت 
ان یئ سے ہیں اس لئ عطاع می بھی اما دعلاما تکوج بکک انی مباد ات اورقو این کے جح تق شددیا جا ۓگانذ شفاء اور 


صح تک صور نر ہآ گی ۔اس لئے علا می کسی راودا اور ہرک سی مر وعلا مات کے سا تخس وی سکرنا چا ےکفلاں مرن با 


یا قنیقات کب ارفما ل7 ۸۲ تحقیقا تن الاددی ۱ 
فلا عاامت کے گے فلاں دا مفیدر ہے ۔الیباخیا لک نے وا لان علارخع سے دو راكعلقی رکنے وا بھی یں _ 
پر سے کے وواثرات 
جولوگ اف یدادو یرادرز رو ںکوامرائ وعلامات کے _ل سو کرد نے ہیں دو انی خلڈنھی سے ا نکی ایک بی تصوصیت اور 

فائد یھت ہیں کن ایخ لک ضسرف لد ے بینم عم سے فیقت بی کہہے کے دم سے ارات دافال یی 
ےی مضویال ہاور دوس اکیسیائی اث ہوتاے۔ 
عضوی‌ائمال 

ج ب کی خذادددااورذ پرکوا تھا لکیا جا تا اذ ا کا پلاشٴل ان کے مطا کسی عضو بر ہوا ہے ا سکوحضوی نشویٹ لکہا جانا 
ہے ج سکوگر زی میں پرائمرکی اشن 002 1ا۸ 71 00(700)ءفرسٹ اکن (ومزامھ :8 71) کے ہیں ۔ جیے رائ یکو گر 
استعا لکیا جا ذ اس سے تے آ جات ےگی الا لے گ۔ با کاپ ہلال ہے جومعدہ کےحعفلا ت پر ہہوتا ہے۔ ہا کا موی پامشینی 
مکی پہلا ْے۔ ۱ 
کیاکی اژڑات 

جب کی کا نیم یس امتمالہ ہو جاجاہے و دہ ےت شائل ہو جات ہے اور وہل پر ای ککییائیصورت 
پاکرد بی ہے جس سکوہم اخا ط کے ہیں ۔ شا رائی جن سکااویرضویأٴل تے با نکیاگیاہے جب دوخوان میس شال ہوگی ‏ کیفیاتی طور بر 
ا کا عزا گرم نگ بوگااورال سے خلا صفراو ککی پیائٹ ری _ ورویرک کے ا نون کے مطابشن دوخون میں 0,0 
جن کا عقام دماغ داعصاب ء سن ور اور نتیں ومثانہ ہوں گے ا ںکودوا کا کی یائی اث کھت ہیں نمی کش ن کت 
یں .یآ بورد یرک اورطب لوناٹی کے دوش اوراغلاط ہإں_ 


فگی مب یی 


با دجو داس ک ےک ہفرگی طب فذاددوااورز ہرکے دواشر ا تاضلی مکی ہے بکن دو علاع میں ان افعال واشر ا تکلظ را ند اکر ے 
تصرف امرائ وعلامات کے ساتدا نیقی دی ےک یکوشت لکر تی ہے بل جراشھکش او ردان ضف نورق ںکودورکر ن ےکوز یادوابحیت د ہچ . 
ہے او رش نر اوہ دوااورز ہی پیصورٹس ا سکومعلوم یں ہوٹیں ء وہاں اددیات کے مفدر وسلن اورفرک ار ا تکوقائھمکرد ہق ہے۔ چوک 
اس کیم العلا نی کوک ایمانھورکیس ہے جہاں پرکییائی طور یرکوئی مرکب تار ہو جوامرائ وعلا ما تکودورکر نے کے لے استقعا لکیاجا 
کے یسے دوش اوراخلا ط ہیں مچی ان کے علاج شس سب سے ےکاخ ال اد ریا ہے۔آ ود لوک اورطب ون ئی ی۲ کس هر وعلامات یا 
جر اٹم او یفن کے نل کسی اس دواکی ضردرمتنہیں ہے بللضرورت کے مطا بن دات : بت :کف اورخون جشخم رفا ورسودک کی بی 
سے ماش ات عاص٥‏ لکر لئے ہیں ادرفرگی طب سےذیادہکایاب ہیں۔اس لے پفرگی ط بکونصرف فلط بل یھی سکتے ہیں ۔ اگ رکوئی 
فرگی ڈاکی فی ط بکوسا لیک اوراصولی اب کرد ےو ہم اا نکو ہروقت اور ہرجلہ برا کر تے ہیں اورعکومت کے ل بھی اس تقیقت 
ورک رناضروریی ہے۔ 


کت اتیگتتات کا رما ن” 2 ۸ حققات 7 لادوے 


رض او رم کا اصیلخرن نون ے 
۱ کس وی ا اقرل کن کے بک حاورا عضوم ای خر ول سے رس ےم عفر 
کےتفف یکا کام اوراہوتا ے“۔ 
جاغاجاجے کہ یقت نف ربز ىیاضا ی نطف ٹل روز اڑل سے شال ہوک ی ہے سکوخون سےتق یی تکتی رای نج ےر سی 
کٹل مار جتا ہے اورشعلہ(روع) ائم رہق ہے جب تیل می خرالی وائع ہوئی ہے تو شعل ہم پش داع ہو جات ہے۔ پاکنل ای طرحع 
جب خون مس خرالی وا ہوثی ہےتذ قوت خ ری ہی ںپھ یف داع ہت جا جا ےگو پا“حت اورمن شکادارومدارشون پر ہے جس ےجس غذا 
حاصص لکرتا سے گو با تس مک اصل غنائی خون ہے اورخو صرف اف یرس کیاکی طور پر بے اور اددیہ سے ہرگ نیس جم الہ ادو ال 


کی معاون ہوٹی میں - 
بی تقیقت ےک اہ پای اور ہوا وحم کے اندروائل ہوتے ہیں ان میس جب استمالہہوتا ےو خون پیاراہوتا سے اورخون اخلاط 
ےم رک بد ے۔ 


اخلاط کے اندر جومواد پیدرا ہوتے ہیں ء راہ ماحول او رآ ب و ہوا کےنقیرات سے خون کے اندر اخلاط کلف براررج تقائم 
ہوتے رت ہیں اوران سے انداغ داقمام کےصارغ اورفاسدمواد پیدراہدتے رج ہیں جن سصسحت اورع شکی صو رت ں ما ہر ہوثی رنتی 
ے- وگ تو نکادارویدار ماکول وش روپ اورہواوباحول کے اقیال وا'ڑ ا ت اور ا الہ پ ے-ا بھی استاااات اودتقبرات کے م راع ل کو ۔ 
مش م کیچ ہیں۔ یہض م تسم میس مخلف مقامات پر ہونا ہے اور انی اعضا کے ناموں سےمشبور ہے مال کے طور پر (1) ملعم معری 
0چ ہم مسع ی )مض مکبدی 00ہ مض عردتقی اور 2) مض حموی _ان س بکیٹفھعی لے طویل ےگر بر ہنا نکرلی سکم محضدی 
یس وب اعضاء ہیں ج نکوہم مفردحضو( مج ) سے ہیں اٹی افعال واشرات اورکم س ےک دکرخون نا ا ورون س ےٹک مکا تخز یہ 
تھغیراورنٹو وارتاء ہوتا سے اورفضلہ ہرمقام سے جداجداخار تح ہوتاے- 

ان تاکن سےخابت ‏ ےک نم کے ہ رض کے پرحصہ می ںقو ت نھرز ےکی صورت میں خوان س کیاکی اجزاء(اخلاط )جڑہ بن 
ہوتے رت ہیں ء جب اخلاط مم لسکھی شی یا ان کے متقام میں نتبد بگی پیدا ہوقی سے نے قوت غریزمیہ می فرا لی دائ ہوجاقی سے ۔ جس سے 
محد ہکا اخ راع رگ جاجا سے اورفساد پیدا ہو جاتا ہے ۔ اس اس یکا نام مرن ہے۔ مس انف میدداددباورز ہرول کے افعال داشرات ای 
ام را وعلا ما تک صورت میں نا ہ ہو تے ہیں _ا نکی بل ہ کیم الا دو کہا جا تا ے۔ 


اشیاءی اقمام 
جوا شیاءاس نیش خالق نے پیداگی ہیں دہ تن اقسا مکی ہیں :(0) ہمادات 0 نباجات () جیدانات اس لئ ا نکوھرا 
موالی خلا کے ہیں ۔ اطباء نے ا نکی تین سورس اس طرع بیا نکی ہیں :انل نزاء دوم دواء سوم ز ہر ان کے افحال واثر ات کے 
تل کی ےکر نز ملق الس :اک کے ہیں وو جب بدن میں داردہوقی ہن بدن سے متا ہوک رخ ہو اتی ےلکن بن میلک لی 
خی یں پیداکر ی بل تودتزبدن ہوک بدن کے مشابہ+وجالی ہے شا روٹی ہگوشت اوردودد وٹیرہ- 7 


کلپ ایتڑواں کا رمتال” ۸۲۸ حتتا تک الاذدے 

رع ووا عمق نما لص دواک و کے میں جو بدن سے متاثر ہوکر بدرن شی تقر پیداردے اورآ خرکار چو برننع ہو ے لیر برنی 
سے خارج ہو جاۓ ۔ متا نشی او رکھا روٹیرہ_ 

9م معللق, لیس ز ہرجوخو دق برن سے متخ رواٹ جوسکان بین میس ابنااثر در پیداکر کے قسادکا ہی تا اور 
ساپ دخمرکمے ز ہردخیرہ۔ 

چوک راو دوااورز پرآ لیس می لی جلی حالت مم بھی پا جاتے ہیں اس لے ان کے اش را اک2 
جائی ہیں ۔ دوصورٹس قز زا اورددا کے اشتراک سے پیدا ہو ہیں :0 خذداۓ دوائی () دداۓ نف ائی ۔ ان دوفوں ہیل فرقی بی ےکہ 
ہی صورت جس از یادہ ہہوگی ہے اور دوسری صورت یل دوازیادہ ہوٹی سے اسی طرح تیسری عصورت می ددااورز ہرکا اشزاک 
ہے ۔یشنی دوان ےی ۔جس میں ز ہکم اوردواز یادہ ہولی ہے ا طر کل چرصوریں من جائی ہیں :0 ذز اے ملق ۴0ہ روا ےملق 
(_ سمملق0ج خذاے ددائی 0 دواۓ نف ائی 0چ دوا گی - 

گویاان چصورتژں کے علا وذ اودگوئی ایی صور تی ےک نیس سے جوتسم انان می داشل ہو کے ہی دداصل جن دی 
صورییں ہیں ءا نکی چچیصو ریس صرف اس ثئے با یگئی یں جا اکمراددوااورز پرول کے عدودمق کر لج جاتیں ان می ذ ہک نشی نکر نے 
دای بات ہہ ےک جونخ انی خون خی یں اور جز وخون اور بن شی ہیں دو دوائمیں ا حا مکومتاث ری ہیں۔خون یی شش یک ہول 
ہیں من خو ن کا جزوشقی ہیں اورنہ ج یتس کا جزوشقی ہیں ۔ز پر مکوامچائی ماش کر تے ہیں اورخون وشح میں فساد وق راونفن پید کرد ہے 
ہیں ان تا کاذ نشین کنا ایت اہم ہے۔ 
افعال واثر ات اشیاءاور ہما ری تحقیقات 

اعم نے وا ئیش جس قد راشیاء پید اکا ؟ لو اھر ون 0۵ 
ج سکواگر :می می الیھی (11* ما3 ۸ ) کے ہیں لی بھی ددال ع فی فا سے جوفرگی طب نےےع رپ طب سے لیاہے۔ دوصرےتیزائی 
صوررت ج سکوانگر رز ی یس الیسڈ (10ن ۸ )او رع لی می ںگموخت کے ہیں یسر ےکی ن صورت :جن سکوانگر کی ٹیل سالٹ 8811 )اور 
عری میس لام تککتے ہیں۔درائصل یتس ری صورت می دوفو صصورت ںکی مرکب ہے ؛کیونک ہرمک کھاراورجیز ا ب کا م رکب ہوا ہے۔ہم 
جب گج کی نم ککا تج ز کی ان مس ددڈوں چنز یں پگ جانی ہیں یا ماک رکھاراو رت زا بک جن ب بھی ملامیں و مک بن جا تا ہے ۔گو اکا نات 
ٹیس خواس کے لیاظ سے تن دی کی ابدائی یقن صصورٹس پاکی ای ہیں۔ او لکھار دوسرے تی اریت تیر ےمیقیت ۔ ‏ جیوں صورتج ںکیفیات 
کےتحت عرم سے وجوویی سآ کی ہیں جن نکیافعمل پہ ‏ ےکمہکواررطو ہکا ادا ے اور جب ال سکواستعا لیکیا چا ا ہے شس مس رطوبات اور 
سرد پد کرک ی سے۔جمز زا تشگ کی پدادار سے اوج بی ا سکوامقوا لکیا باج ےو ضس ناودریا بد اکرٹی سے یلت ترارت 
کی پیدادار ہے اور ج بھی ا سکواستھا لکیا جاجا ہے و حم مج ترارت اور رطو بت پیدا ہو ہےہ چوکہ برا نک داح دکیفیت ہے اور واحد 
ھت وط مسردختل مپتراو رر نگ سو رتشن جا ہیں۔ 


کھا رئیا بن ءنرشی او رلکینیں بی ارتقائی صورجیں 
مصعمول یحم کےکھارکی پن دتزابیت ادرنک وظیردجوارکی غخذائؤل یل پا جاتے ہیں او چم روزانہاستحا لکر تے ہیں اص 


کلت ا کوٹ کا مان*” ۸۲۶۹ تحققات الادوے 
لور پرمٹھاتیوں ؛کچلوں اورروثیٰ *سالن رت رکا ری یرہ جس اچھی ھی ذانکقددار یں لزت ولف نے ت ےک رکھاتے ہیں ہنیگن !کڈ لوک 
ان کےافعال واثر ات کال و ریم لکویس مات ۔ بجی خو اص ان کے ادویات وز ہرول ش٠‏ ںیا پاتے جاتے ہیں کھار یت وتزابیت 
اورسکیی کی ذ اق کےلحاظ سے دوحایس پائی جاتی ہیں - 
(0) خاریتٹػش! اگ رسردی الاب ر جےذ ا لکاذانکتہ ار ہےگاءاگراس شی قرارت طال بآ جائے تا ںکاذ اک ببٹھاہو جات ےگا۔ 
0 تتزابیت یں اگ رسردکی الب وق ا لکاذ ا بش ہوگااوراگراس میں ترارت طاا بآ جائے نو ذائکیرکڑ واہوجا ےگا 
٠۳9‏ ار کییے ہی گی جا اب ر ہیا ںکاڈا کچ برا ہوگا اور اگکرااس یی رو بت کا زیادلی ہوا ںازا نین رےگا۔ 

مکمولی ذائوں با خوش ذ انت ںکی صورت می تو ہم ا نکو بے نل فکھا لیے ہیں گےجےزو نل ْهیاس ھا ان 
میں فو وا رتا مکی صورٹیں پیداہہو ای قو یہ پلفتل اور بلق کی دونوںصورتوں یل نقصاان رسال اور ہرجن جات ہیں یی ےکھاروں یش 
سوڈاکاوئی(جلادیے الما ینا ںکا وگ دخمرہ۔ شی تیزا بگند ہک اورتوز اب س کی اسی ع رح کی ٹس خیاتھوقھا اور زہگارءای 
رح موالیرعلا ( جماداتء نبا جات اورتردانات )یش بی تو ں سورس پائی حجاقی ہیں۔ 


ھا رکی پان تزابیت اوریفی ٹک با مفرداعضا ےق ے 
نے بلق ری ہن دوش کرپافردا ا رق دے دی ران سےاال اڑا عطرم 

ےشن بے عدآ ساخیاں اوران کے خوائ کا یادرکھنا بہ تگال ہ وکیا ے۔ 

2" جرگ مک اکھادکا پک داد اخصاب پاٹ انراز ہوتا ہے اور ریک دبا ہے شس سے رطوبت پیدا ہوثی سے و یاج ب گی داد 

١‏ اخصا ب لو موی وکا راک مت تک ا ا ارت از 

ر6 رک شی و لات پاش اداز ول ہاور یک د بت ے جس ےضنگی اور یا پیداہوگی ہے گیا جب وی دض ت 
پنگر 7ی وت شی سے ہلوگ اورریش تھی اوددیاح بیدا مدگا۔ 

و ہک مکی مکییت رود پراڈر انداز ہوگی اور یک دےگیا٘س سےعرارت پیراہولی ہے ۔گویاج ببھی مکروحد دای یک ہوگی 
اوت مرارت پید ہوگ۔ پہافعال واثرات گی اور بے خا ہیں ؛کیوکہ یرتا نون خطرت کے مطابق ہیں ۔ا نکی مرکپ 
صوریں ا سط رع ہو ںکیا۔ 
اعصا لی مضدالی - مزارع س دہ ذا کہ ہیکا۔ 
امصالندری - مزا گرم ءذاکتریٹھا۔ 
عضداتی اعصالی - مزا سردننگ ءذاکینزشل۔ 
خضددلی نی - عزائع خنگگرمءذائگڑوا_ 
خری عندئی ‏ ۔ عر گر مخ ہذ اکب پاد 
کل ننری اعصان ی - زا جصگر مت ءذ ا ئی یکین ۔ 
ان نی اور بے خطااقعال واٹر ا کی یقت سےفرگی ط بآ گاوکیں ے۔ 


جو 


لا توف ک ابال* ۸ ٰ قتچا تم الاددے 


اقمال واڑ ات ادوے پالاعضاء 
انان اود چرجا نار بل حیوانات اور شی درندو ںکا خو بھی صرف نا سے پیا ہہوتا سے اور ای خونع سے ہی الع کے اعضاء 
نے ہیں ۔مسی دوایاز ہر سے نخو نکاکوگی جز بنا سے اورتہی ٹس مکاکوئی عضو با سے. تما مھ ع وا طیا تق ین اورمتا خر بن انس تقیق تکی 
تد بیکرت ہیں اورڈ ناک یکوئی ئن اس تقیقت سےا لکا رز سکرسکتق ۔ دوسرے یھی مل ہتقیقت ہ ےکہ ہرز دگ یکاداردمدارضرف 
۱ 7 کل خون پرقائم ہے۔ اس ں۲ چھ کی دوااورز پرکوڑن ئیں ے۔ 

تجیسرے یتقیق بھی مسل رہ ےک ہن مکی نٹ وا رتا راورقة تصرف خون پرقائم ہے جب انتا فان سےعاہت ےک زندگی 
وثوت اورن وا رتا حرف خون پتا مُ ے۔اورخون نم اسے پیا ہوا ہے و پھر کی یکن سے ۔اضائی گے کارارویرارٹزا کی ہجاۓ روا 
پررکھاجاے۔ می وجر ےکآ لودو یلوگ اورطب ودنا لی شس صرف ملا کیا ابتداء ٹس بے حدغفراکی علار کی کید ہے بللہددائی علاح 
.می بھی پ۰ یز اود ماع مکی اف یہ کے لے چجبو رک ایا ہے اور یاضعم کے علاع اگ پہ یز اود ماع اض مکی خذاکونظرا ندرا زکردیا جا ۓ نو 
۱ یقیناعا تنا کام ہو جا تا ہے می تما و ن فطرت ہے۔ 

آ ارد یوک اورطپ بو ای می شس انان اورخو نکا تجز ا خلاط کے ذر بی ےکا گیا ہے ادر ایم کیا گیا ےکا خلا طغذ ا سے 
تیار ہدوت ہیں :ماف مکی اذ ینف اقسام کے دوش اورا خلا ط پیلد اکر کی ہیں ۔ جب نمی ںکوئی ماع ضم کے ابق کم وی باخراب 
ہو جاتے ہیں یا ا نکا مقام برل جاجا ہت اعرائ پیداہو جات ہیں ۔ جب ائن دونٹول اورا خلا کو درس تکیا جا جا سے2 امرش ری ہو 
جات ہیں۔ 

فرگی طب (ایدڈیتی )اور ماڈرن میڈ یکل سرائنس ن بھی خو نکا فجزیکیاے۔ اس نے شاب تکیا ےکہ چودہ پنددہ ای منف - 
(حناصصر) کا ع رکب ہے اود ڈگ ٹاہ تکیا ےکم ان ابی منٹ مل سے ری اک مک رید اخ راب وباب 
جس ے مر پیا ہوجاجاے۔ 

ا ینظریہ پرڈاکنڑنشسلر نے بائوکینک ( کسیاۓ ذ ندگی )کی جذیاد رگ تھی ہر ہومید یت کی پبردی میس برایک مفیدنظ رج کو 
علاع بالخغز اکا ایک چوتائی ح کنا چا ہے تھاءپالی لشقم ہوگیا اور اس کےتقی فو اتد سےھی و نیا محروم بہوگئی .جن سکابچھرز ند ہک رنا ہت 
نشپل ہے 

ج بک ہرا شی مکا اککشاف نہ ہوا تھا ہف ری طب کے علا کی جیا دخون کے عنا ص رک یھی ٹیٹی نی اور جب سے جرا شی مکوا مرا 
کا سبب قرارد ا گیا ہے اس دقت سے بینظریہ برارنشحم ہو ہے اورا بتک جن اش اض کے جراشی معلوم فیس ہو کے ا نک علانع پرانے 
وگرخون کےکیمیائی از ا ء لکی ٹیشی درخ اپی کیا جار اے بااعطدا ےش اورقمام جسم ال یکنرور یکو نظ ررکھا جا تا ہے جو ہلل ان کے 
نظریہ کے غلوف ہے۔ جہا ںکک ج اش مکل ہے دو خو نکا جنزونئیں ہیں ا نکا اث صرف اخضاء پہ ہوا ہے اس لے انل جراٗھم اور 
ان کےز ہرو کا اٹ خن یس شائ لیس ہوتا۔ اگ ر جو شال ہوتا ہے طیحت ھ بر ہ بدن فطریی طور پر ا نکوخار خکر ن ےک یکیشت شک کی 
رکقی ے اور جب فا پآ جاقی ےق ا نکونمارن کرد یق ہے ۔تجربات نے پیا تکرد با ےک ہاگ راعضاء یں قوت مداقعییگل ہواور 
خون مقوت مدریر ہد بدن طا تر ہوک برا اتیماوران کے ز پرجشعم اورخون پراش انداز ہو سی ہیں اورضدجی امرائ پیدرا ہو سے ہیں ۔ان 


لیاوگوےسکرمل/۔ ۸۳۲| تتتا تک الاددے 
ال سے غابت ہو ایل اورمقوکی خون اورچغ ود رست اعضا رکی عصورت می جراشیماورا نکاز ہرنیشحم اورخون میں اث اخداز ہو سکت 
ہیں اورشہی ام رائض پیراہو سے ہیں ۔ان ال سے خابت بد اک یکم خون اور وتدرست اعطا کی صو رج ج رام اور نکاز ہر بمیش 


بے اش بوجا تاے۔ “ ٰ' 
تج یہو اک ححت وتندرستی کے لئ خون کے اجنا ءکاعمل ہونا از حدضردری ہے۔ بجی زندکی ب٤حت‏ اور یت کا راز ے جھ 
صرف نم اسے عاصل ہوا ے۔ 


فرگی طب اور ماڈرن۔ کش ےت کیا ہ ےکرانسانی خاش پانی کے ساتھ ادا جزاءکا ہون با یت ضرددکی ہے۔ پروٹن : 
(اجزا گے انس (اٹڑاۓ روغتے )کارب پائی رش (نشاست ہشکر )ءسلٹس (نمکیات )اوران کے س ات چند وٹان (حیا جن ) 
ھی لیم سے مع ہیں جن نکوا یہ کے نما ضردری ابا ءمچھا یا ہے اور ہیج ین کیا گیا ےکہران اجز نے اغ درو ٹا نکی لگ تسم 
اورون می کی اورشرالی وش ہو جا ۓ نامرا اورنکلیف دہ علا مات پیدا دجن ںا ءھرتجر بات نے بیگی شاب تکردیا ےکہ جب می 
اجزااوروٹاعن ا لیے م رببضو ںکواستعا لکرائۓ ےشن میں ا نکی ھی اورخرال یتو ان کے اراس او ریف دہ علا مات رخح ہوگگیں_ ‏ 
الناخقیقات او رر بات بھی نذ ای ایت دا گر فرگی طب (ایلدڈیی ) جر اش مک وی یش ای ےگ یکا نے ہر کا علا نا 
اش شی یق رار باوخ اَی از اء مس دا من مظان سحت او رت بت تک می بے کلف استجا لکیا جا :ا ہے بلہ لا رع با بی سے 
کن ےکی وش کی جارتی ہے۔ : 

تفظان:عحت یس جہہاں خذاکوانچائی ابکیت حاصل ہےہ وہل فرگی طب مل حففان عحت م بھی برمرش سے بے کے لئ لیے 
تیارکر لج مے ہیں۔ پےصرف پچ کک نک ہو اکر تھا۔ اب پ دق ول اور ہیض ودمگرامرائش کے لے ایس کیاوک لے سے ہیں 
جوان امرائش سے فائقت کے لئ استعال کے جات ہیں ۔ اسر خذ لی ابی تن مکرد یکئی ہے ۔ جب حفظطانصحت کے لئ غذ کی 
ایت فرگی طب اور ماڈ رن سائنس ن ےش مکردئی ےلگ رعطاج از اکا فد ونصورھ یہی کر کت نان کی اہمیت ہرانسان کے نول ںش 
2 ہے ؛کیونکردوز ان ہج بات ومشاہرات سے لی نکائل ہیا ہ ےکہ چا ںبھی نرائیش بے اعترالی اورشرالی وا ہوئی فور ملیف ہو 
جال ےاورج کک غڑا کی دہ خراپی دورن وو و ہیف رخ نس ہوی۔ یسب خوا نکی ایت کے راز ہیں۔ 

ہا ںکک اددیاورز ہروں ےستما لپتحلق ہا نکااٹ تصرف اخضاۓ کم پر ہوتا سے ہن سےان کے افعال می شی میٹی 
اوت مر وتل سے ہس سے اعخضاءکی رط بات ز یادتی کے سا تح وخون مس شائل ہنا روخ ہو جانی میں اور جو اددیات یاز ہرخو نی 
میں ش یک ہوتے ہیں دوخو نکا جز وی نے اور اگ سم یں طافت ہو ددا نکوفو رآخار کرد تا ہے بویا اددیات اورز ہرو ںکاا تم 
صرف اعضاء کے افعا لکی دج سے ہو ہے اور جب دوایاز ہرک اڑشخم ہو جات ہا افعا لبھی انی حالت پرلوٹ؟ تے ہیں گیا نکا 
اث اخعضاءاو زسم پر پالئل عاریشی ہوا ہے مسق انرصرف خون کےکیمیائی ابا ءکا ہوتا ہے جوخون ٹس پیزا ہوتے میں ۔خون مزا 
سے پیدا ہوتا ہے یھ یگل او ر س١ل‏ علا نع ے۔ : ۱ 8 
دواءز ہراور نر آشں خر پالاعضاء ۱ ۱ ۱ 

۱ ستفییق تپ ہم ہیں 2 یں سخ نکا پیدائشل او رحیلسّف یز سے ہوٹی ےاوراددیات و پرٹو کا جز یں کن ہنے 

بھی ہم ذ ہکن شش نکراگے می ںکداددیات اورز رو ںکا اڑژصرفانانی اخضامگ محدددر چتا ہے ۔ الب اعضا کے اقعال می کی جقی: 


کٹ اتِكقیقات کا متا ی7 ۸۳۳ ۱ تا تک الاددے 
اورنکیل یع جو رطو بات تار ہوثی رہتی ہیںء دوخون میں شال وی رہق ہیں ۔ جس نیں سے ادویات اور( ہرول کے اقعال واثڑ ات 
رو ہوتے ہیں۔ 

جاننا جات ےکہ جوانغ ی ہم روزانہاستعا لکرتے ہیں الع سے جماراخون تیار ہوتا ہے اس م۴ سکیفیات داخلاط اورخون کے 
کیاکی اجتزاء ایک اعتقرا لکی حدکک تار ہو تے ر بے ہیں اوران کے اععضا ےکم پر ش بھی ایک اعتترا لکی حدکک ہوتار تا ہے بش رطیلیہ 
2 2 1 غمیرسمول ی تقر پرانہہو جا ۓک ینہ ان صورقوں بی انف برای ف وگ صورناں سےتحرف ہوگردواوؤں 
اورز ہرو ںکیشکل اخقیارکرتی ہیں اوراس رح تم دخو نک یکیفیات داخلاط او رکییا گی از ا کا اعترال ائننیس روسکتا نان ا نکی ہی بے 
اعتنرالیبھی انی تین اق ں کک مد ددہوگی جن نکا ہم نے ذذک رکیاے ڑ یمم می کھا ری بین بڑھ جات گایا نی بڑھ جات ےگا یا عرار تک " 
شمرت ہوجا ۓگ اوران سےشسم یس اھرائ وعلامات اورالی فکی صصو رٹ راو جا نی ںی ۔ 

بی وی ادویات اورز ہروں کے افعال واثرات می چم دی ہیں ۔ ]شی ال افعال اعضاء ٹ شرت پیدراہوجانی ے اور 
پچمرا نکی رطوبات دوااورز پرو ںکی طاقت کے ممطاىشی پیراہوکرون ین شا لم ول رنقی ہیں اور جراددیات اورز پرزیادہ شر ییگم شی 
ہوتے ہیں دو اخضاۓ سم میس سوزش پیداکر دیے ہیں اود ج بتک سوزش قائم رہقی ہے وہ اعضا اپنے افعال شی تیززکی کی وجرے وہ 
رط بات تیارکر تے ہیں ال طط رح ادویات اورز ہراپنے افعال داش ات ات رسک ہیں- 

چوکہ پردوااورز پراپنے اندد چا رکیفیات اور چا را خلا ما ر٢نْ‏ سے پاا نکا اث مفمرداعضاء پ ہہوتا سے اس لے ا نکی رو ب تک 
پیرانش بڑ کرخون میں ش یک ہو رہق ہے ۔خون مٹشس بی رط بات یا خون کےکییاگی ابا مصرف اہی سے تیار ہوتے ہیں ۔ جب خون 
گی لد بت یا کیاکی جز پڑت جانا ہے وہ شی طور پرسی مفردعض وش بک دے دبتا ےجنس سے اس مفر دح و کل نطامنل می ںآ جانا 
ہعمڑتالن کے فر مد ین سے تم میں اس مفردحض وکی علامات ش روغ ہو جا نی ہیں جن یس سوزشش درداورترارت اص طور پرقابل کر 
ہیں۔ اط ر ددااورز چراپناا کرت ہیں ۔دواءز ہراورنم اکا فر انم ر بتا ے۔ 

خر ز ندگ یگ رتسم کے اعضا اورخو نک یکمیائی رطوبات بن کےا :خی وتپرل نیل واستمالہاورخون دفسادکا ایک و سلملہ 
ہرتصہ شی ججارگیار تا ہے ؛ جن کیم کے اھ بر ےم رکبات تیار ہو تے رج ہیں ۔ اٹ یکیرات واتحالات کے می ںتخذہ ری بدن ‏ 
تصغ یحم ءتلیرترارت درو بات اود پیدال شقوت عاصل ہو تے رت ہیں ۔ برسب یھ ہا ری ان اخ بیکا حی شی ہیں جو م روز انکھاتے 
ہیں جن میس دودھ ءگوشت کچل میدہجات ہر ثیء ول ہن یاں اوردایٹ دغیرہ ہیں 

بادرٗٹل ادویات سے ند خون نم سے اور نہ بی ]حم تیار ہوتا ہے ۔ ادویات صرف اعضاء کے افعا لیکو تی زک ہی ہیں ء اس لئے 
فا علاع ادرگر ات بین خر ا تۓ دای اوردوا نۓ رای نۓ خلا کن الع اددیات اورڑ رون سے علار گر نے سن زیادہ مز 


اورانضل ے۔ 


افمال وا اتاغیاء 


اب کک آغز یبواددیاورز پرو لک یکم وی ماہیت وخخیقّت اورافمال واڑ ار تکا وکرگیا ہے۔اب ذ یل یی انف ادکی ور پیر ہرغحز اہ 
دوااورز پرکی ماہیت ومخقیقت اور افعال داش ا تکا ذکرکر میں کےس کہ انع کے ٹوہی وجٹسی او ری اث ا تکناعلم حاصل و جا اور 


کلست اتی كقتات کا ما ل” ۸۳۳ حتتا تگال دوے 
بات فو کی اوران کے مض رداستعال سے پورے پور ےف اکدحاصل وی ۔ 

7 جب اا نکوا نف ادئی طورب مھا یں چا سا فو ان کے رکبات ےبھی مت نییں ہوا اکا -انھ بیدادوىاورز ہرو ںی 
مابیت و یقت اورافعال واثات جا نۓ ےت ہا متض رورگی ۓےک_الن اصطلا حا تک لیا جاۓ شش نکی ز با لن شٹل مسب مھ بیالنا 
کرنا ہے ان کے خی را نکا پور ےطور پر ہلن شا کر نا بہت شکل ہے۔ 

جہاں کک ان۱ صطظا جا کاتلق ہے افو لق ا نک ھا ن ےکیکوشش نی کیاکی اور جہاں پر مھا گیا ہے دہاں پر الن کحصرف 
مم یا کرد ہے گے ر7 ا نکویی اورفی طور بر ہ نشی نی کراپ گیا تحصو ]از پروادراورز ہرو لکا ج عم اث مڑتا وہاں یہ 
قع اورنجی طور کیا چریلیاں یڑا ہوئی ہیں۔ شی اعضاء کے افعال اور دورا نع خرن می ںکہا تق وچرل پیرا ہوتا ے۔ جب تک 
اصططا حا کی اورفیطر بی پر ذ ہن نشین شک رلیاجاۓ ١اس‏ وق تم یلم وشن ط بکوذ ہ نشی نکر نا مکل ہوتا ہے بر نکی ا صطلا جات 
س00 
2 

ای خراودوااورز ہرشٹس کے استعالی سے شحم کسی نام عضو یس ت کت اورت زی پیدا ہو۔ چ عضو یں مرکت اورتی زی پیدا 
ہوئی ہے دہال پیٹ پیداہوچاتا ہے۔وہا ںکی رطو جا تک ہوناشردع ہو جائی ہیں اوردہاں بپررفتدرفگریی بڑعناشروم ہوجانی ہے۔ با 
ت یک جب شدت افقیارکربیقی نے ا سںمضسوییس سوززش ہو جاٹی ےک نف ریک سے سوزن کک ال سکوذ بل کے عالا ت ےگ رنا تا ہے : 
0ت0 نی 0 میس 2 نیل 2ا مار 0 جو خون اوج در- 
رت 
(1) لذت: لنرک عضو کے مقام بردورا ن خون بڑھتا ےت ابترالی صورت لت پیڑا ہوئی یی ےگ دکمد یکر نے ےلت 
پیا ہوکی ہے بی لت او راط فکی تقیقّت سے ۔ 
بے چیفی: جب لزت میں شدت پیداہو جا تذدہاں برللف کی ہجاے بے گنی بح جانی ہے- 

(۴) جیس: عیس اس حال تک کے ہیں چچہال پردطوبا تکی پیدنش بندہوجاے او یی ہناش رد ہوجائے ۔ 
(ج) قب :' فی اس عاا تکاسکتے ہیں جہاں پر دلو با تکااخر اع زگ جائۓ- 

9 خاودش: جب ب ےی کے بحدییس ڈو پیداہو جا تا ہے دہال پرنمارش شروغ ہوعالی ے۔ 

( جوش خون: خاش ش جب شدت پیداہوجانی ہت دہاں پر جوشل خون پیا جا ١ٴے۔‏ 

ع) درھ: جب جوشلخون پیدرا ہو جا ما ےت اس کےد ہاو سےمضسوکی وسعمت ٹیل ددد پیدراہو جا تا سے ۔ 

ا کے بعدوزش پیڑداہوڈ ےکویاسوزشش ان سب کےجموع کا نام ہے۔سوزش کےمعفی جن کے ہیں ۔ چوک ہسوزش کی عالت 
می اس مقا محضو رتو نشرت .72 ناشروخ ہوچاتا سح اس لے وہاں پر جوخو نکی ججزی ے ارت پا ہوجا ی ہے اوریس اورٹینش 
بھی شرت اخیارکر لیت ہیں اس گے وہاں برجلن پیا ہو انی سے ۔گوباسوزل میں اہر طور برقراربت وق اور ررد ڑا زم ہیں جب 
سوزش میں شدرت پیداہولی نو دہا نکشزتخون اوررل بت سے ابھار پیداہوجا جا ہے جس سکوورم(التیاب ) کے ہیں۔ 


کتبا یك نوتس ا ءا ل7 ۸۳۳۴ ختقا تک الاردے 

حرک اشیاء کےٹ تلق یہ بات یادرن سکہ جرخذاودوااورز ہرجب ا تقعا لکیا جانا ہےقذ تا کم پ کہا ا نمی کرت جال کا 
سی نزاص مفرزحضو پر ہوگا۔ ال اس کے کشم کے ا اٹ ہش کین او رکیل ککااٹر دعگراعضاء یب ہوگا. اس انی افعال داش ا تکوکھن 
کا زا خوائ الا شیا ہے۔ ۱ 
" اصطلا حات یل ول ز یادو تر لشوی مععنو ںکو رنظر رکھا گے اس لے کین کے ل بھی سی اھ رکوکاٹی بک راس کے۔عتی مان 
کرد بے ہیں :نی سکون پیر اکر نے والی اذ یروادد یرادرز لد ئئے گے ہیں ء یی سکن اعصاب ود مارغ مس ن قب ون چگراوراسی 
طر من ماود ہ پک سن الم او زسحھن مار تبھ یک ددیا سے بگویااشیاءان اعضاء کے اخعا لکویشن دینے والی ہیں ۔ دی سن ہیں ۔ ای 
طرح درداورترارر تکوگگ یک مکمر نے والی خیں ۱ اشیا ھی ان کےتمت جیا نکردئ کی ہیں ۔ 

اس مقصر کے لے جا طور بر جواشیا استعا لکی جا ہیں ان یں مردات ومسکنات اورمحزرات ہو ہیں ج اکر سردتر اورسرد 
نگ جولی ہیں _اڑیی اشیاڑٹغم اورسوداپیراکرنے والی ادو ردان یرادرز ہرہوتے ہیں۔ 

ہاں پربگر ہیام رذ ہا نشی ری لک جب مردکی ت میم تیزکی پداہوئی ہےتذ وو تر کی ضگی مہ تبد لی ہوجاٹی ہے ؛کیونکسردی 
ہر یی ہے ۔اس کے متا بے می سک رمی ہرم ےکو پیا قی سے۔ 

ٰ فی حیقیت سے سی نکی صورت مہ ےک جم انان میں نس متام بین اشیاءاستعا لکی جا نی ںگی دہاں بر رطوبت اور مکی 

زیادتی ہو جا ۓگی۔وہاں پررطوبا تکا تح( سرمیشن ) خون میں پعروقی شعریہ کے رات الن کےمسروں پر جو رود ہو تے ہیں ان یش سے 
ہوا ہے۔ یتما تسم بر تصوصأمقام لت د ب ےکی اورخارشل وسوزش پرشردغ ہو جا تا ہے مچی تر ایک طرف اس متام کون بختا سے 
اوردوسرکی رف دوران خون می کین پیداکر ناش رو خکرد بتا سے ۔ جس قد رز یادوسوزش ہونی ےا قد رت زیادوہوتاے۔ 

اس تح کی مبتربین مشا لسم ای شھہدکاکھ یکا ڈنک مارن ہے۔ جوں جوں اس عقام پر رطوبات بڑعقی جالی ہیں تن ککی جلن 
اوروروم ہوتا جا جا ہے :سم می ںا مقام ای بھی ہیں چہاں وش تک کی ہہولی ہے جیے سرادرباتھ پاىوں وغیرہ۔ جب ان مقامات پہ 
ڈ ککلنا ہے دہاں پر بہت درد اورجکن ہوثی سے ؛کیوکہان مقامات پر بہت زیادہ رطو بت اکمشھ نہیں ہوکتی گو با حم انمان می می 
رطو بت جوخون سے اخرارج اتی ہے نکی نک باعث ہوتی ہے یقت مہ ےک ت_عمانسان می چم جہا ںپھیسکیشن د بنا جا ے ہیں دہاں پہ 
اس روہ کو بے حھاد سیت ہیں - 


رازی بات 

پا ل جیا ای رط بت سےکھتقا ہے۔ ام پیا بچھا نے کے لے ٹیہ شربت اور جرف وغیرہ استعا لکر تے ہیں اور خیا لکرتے 
فان و ون نع ان یا ںی نکی نان تک من ووبظررت پرابول 9 و 
ہے۔ دحل یہ ہ ےک مر عطاش با ہیضہ یس پیا نمی لچھتی بکہز یادہہونی ہے۔اگر پیاس نہک م ریش موت کے منریس چلا جاجا ہے۔ 
ھت لی شر ت بھی سوز کی خر تکی یم تل کے م سکیسیاکی طور پر وہ اجتزاءییں ہوتے جونزخح ہوک رسکو نکا پاش 
ہوں۔ پا مانہہ ناب اورغزلہ وزکا مکی جک نکا بھی یی راز ہے ای رح سم میس ین مقامات پرھ وک پیدراہوتا ہے اس می می رو بت 


کلت ا تکقحات سا مان7 ۸۳۰۰ حققات لم ال دوے۔ 
ہوثی سے جو دہاں سوزش کےگ مک نے کے لے پیدا ہوگئی ہے۔ چوکلہ اس صور تکاتطلق ندد سے سے اس لئ ان قمام اھرئض جاور 
گردوں می شرالی دا ہو جات ے۔ جب عم می لی مقام رسک نکی صورت بے جائے فو ہا لک اورسوج نکی صورت پیداہو ای ہے 
اور ہیشگی اتی کہم بت لک ایک شد بیدعلامت ےمم سکا عطا رح حضلا تک ربک دیناے۔ 

یہاں پر برامر ذ من شی نکرنا ےکنسکیشن کے لے مردات ومسنات او رح ررات اورمولیشغم اشیاءاسقعا لکی جاٹی ہیں ء جھ 
س بکی سب رک اخصاب میں اوراخصا بک بک د نے بی سے کین پیدا وی ہے۔ جمب اعصا بکی یک تدہوہ تی رطو بت دم 
پراموٹی ےاورن تی کین ہوئی ا کے 


فذرگی ط بک خلیڑڈی 

فرگی طب کےملم الادویہ(مر یا میڑیکا) شش نرک اعصاب ودمارأ اٹیا و ایی ادوب یج در ہیں جو یت پر اکر ی 
2 یی ےکلہ :بد اورشراب یرہ ہیں- ۱ 

مان جاننا جا ےکہ برا شیا مرک اعصاب اوددماغ نیس ہیں بگقلب اورعضلات ہیں ۔ ول ىہ ہےکہ ان کے استعال سے 
ول اورگمللا کی مکمت تز ہوک دو ران خون یڑ ہو چاتا ہے او تسم میں رطوبت وٹف نتم ہوکرقوت اور طاقت پیر اہو چالیٰ سے بیا لک قلط 
بھی ہے۔ اس ام ری سکوئی شی نک اخصالی ددم شیگرم اشیا مکی ہوئی ہیں ء جیے و شا درا ی اک٠‏ پنگ دغیرہ گر ای اشیاء ےبھی 
عم میں رطو بات اور مکا اخ راج ہوتا ہے اورقلب دوحعضلا مت می تیزىی پیرنئیش ہولی بل ستی پدا وی ہے اورسا تد ہی جو خو نپ یکم ہو 
جاجاے اوران سےبھی سوزش اوردرو می ںیشن ہوئی سے فرگی ط بکامیٹیر ما میڈ یکا( علم الادد یہ ان اقسا مکی افلاط سےمھرا یڑ اے۔ 
اب ذ ہل میں چنداوراصطظا جا کوذ ہن پش نیک لیس نت نال سلشن سے ہے۔ ۱ 
رادرح ۱ کت٦5‏ 
ان ا شیا ءکک گیا سے جومواوکولوٹا نے والی ہیں ۔ ان کے تلق زیادہ سے زیادہرپنودد ہا گیا ےک برا شیا ءقا ٹل ہوڈی ہیں جھ 
انیاقدت قابضہ سے مرو کوکیٹرک رج ککرد بت ہیں جس سے موادکا قوذ دخوار ہو چاتا ہے۔اس لے ہ کی ا پل بلک حایس اشیا کورارع] 
کہاکیا ہے۔ 

ین تقیقت می ےک ای اشیا ا ہف لیس بلہحائشس وی ہیں جوسردشنک ہوکی ہے ۔الن اددیات کے تین افعای ہو تے ہیں -۔ 
انڑل و سکع نک اعت ہولی ہیں لڑتی رطو ہا ت او یش مکا وع ے اخراح مر تم رت ہیں ہیس سے خو نکا جوش اورج ز زی بوجائی ے: جیا 
کراوپ ڈکرکیاگمپاہے۔ دسر ےا نک ائچائی بردوت ےا مقام کین ہوتی ہے اورجسرے جو رجات دا وی یں ا کردا 
پراپی ہام ق١ت‏ سے جم کک کے پھرخون میں شام لکردبتی سے ۔ اس رطوخقی موا وکوسردکر کے وا ئن کر نے ب کی وجہ سے ان ا شیا کو 
روغ کے ہیں ۔مفرداعضاء کے تپ ان کے اش ا تک وحضلاقی احصالی (خننگ سردم سے ہیں ۔ اس رع ان کے افعا لآ سای کے 
سا بھی ںآ سک ہیں۔ 


.7ت 


گیل 


ایک ایی اصطلاحع ہے جن سکولخوی ومعنوئی اوريازی طود بے ضرورسی حد ک مھا کیا گر جہا تک ا کا ای کی نی 


تا یتقققعت کا عال” ۸۳۱ تنا الاددے 
۱ اصطلاح ہو نے کنل ہے ا کو پالی یں مھا گیا اور ضہتی مھا گیا ےلان تفقیقت یر ےک نی یت سے جس فد رایت اورضرورت 
۱ اس اصطلا حکو بین کی ہدلی چا نشی اس ق راس سے دوری اتارک گی ہے۔ 

اہ می سنوی معنو ںکی ہشیت سے وہہ تآ سان موم ہوتا سے اس لئ شاید اس اصطا کی حیثیت سےنظراندا کر دیا 
گیاسے لا نیلم لمعلا میس پیا اک ای اصطلاع ہےکہ 0ی فی دی طاع کا دارددانصرف ا کول بقانم سے یی داددداکےحاق 
صرف بیکبد ین اکروپتلل ہے ء کاٹ ینیل ہے بکمہ بی جاننا از حدضرددی ےک اس کم مش اس نج اددوااورز ہرکا اکس انداز یش ہوتا ہے 
جس سے وہاں نکیل واقع ہوئی ہے۔ جہاںج ہیل کے استعا لتق ےا سںکوصرف اورام کے لصو کرد یاگکیا سے۔اق لوا 
کیل واندا زکاعل یں ہے دوصرے پاقی مم برا کاکیااشر ہوتا ہے ۔تسرے سب سے بک بات می ےکہ دنک رکو نکو نکی اصطل جات 
ہیں جوااس کےےیشح کا ممکرکی ہیں نکا جانا از حدض روریی تا کیل کےاثرات کےساتھان کےاقما لکا/ بھیںلم ہوجائۓے۔ 

فا تکبی ریس جوطمی اصطلاحعات ٹل ین بھی جانی سے اس نلیل پانحلل کے کیا ے" موا رکا پیشید وطور پر خارج ہو 
جانا۔خا برع ے ہفا رات + ن نگل جانیادرمکا 1 ہتآ ہتم +وچان“'_ 

ا تقر سے انداز ولگایا جاسکنا ےک ہیک عا مآ دیق کیانیک صا ح مم اوراب لیف نپچھ یک اھ وکسا سے ۔موا وکا پوشید وطود پر 
ار ہوناکیا مھ رکتاہے. پر ران سے بفارات ب نکنل جانا کے ہوسا ہے اورورم کے ہت ہو و تاد 
ٹر جات نف نڈ کیا سے ۔کی اصطلا کش بات اپ اندر ہہت ایت رصتی ہے۔ باخاف علوم دقن یس کشر ات بل 
انی ہیں اورا نینوی تر جع کے بخی رو وعلوم ون ذ ہک نشین نیس ہو سے زصرف اصطلاح کے یی بیا نکرد بنا کاٹ نیش ہو سکتے ۔ 

تحلیل سےسموں کے اط ے''نیروز اللفات فاری'' بیا نکری سےکہ 0 از ا ککھول د بنا( مع لکر ا(9 ہیں ات نا 

272107 ت کون کب () اکر د ینا (ے) علا لک () طلاقی وا نی عورت سے اس لج فکا حکرناکمددہ اپنے په خماوند پہ 
علال ٭ جاۓ(6) علم مو کی اصطلاح شی شکسی افا کے دہاز یادہ کر کے ہر صے سے ایک مع لین اورشھض جس یکو اپنے مجنوں ہی پہ 
قائم رکھنا.. روز اللفات سے ان کی دوفو ں صورٗیں سان ۓآ جائی ہیں ء لف کس ینز بیو رف علوم دفنون می ںمطلف مجن بھی سا سآ 
جات میں .حا لفلیل ‏ ےستخع لکن اورگ کسی ٹکو نک نا ہہت حدت تی لکوذ ہناشن کرد تے ہیں۔ 
ایک مقالط 

ٹی اورفی حشیت ےیل کےسن یح لکر نا اورگ اکرکسی خ کون کر سےبھی اگر ذ ہن پش نکر لے جا یں نے بر رمفالطہ پدا ہوتا 
ہےءائن افعال وا ی اشیاء واغ بےاورادو بی رورگرم ہو لی جیٹس لنکن اڑسی اشیاء داغ یب ادرادد ہہ جوسرد ہاچ ئی سردنجی ہیں جی ےکا فور 
اس اورو می وغیرووگج یل لکاھھا ہے ج بک دوس ری طرف انچائیگرم اشیاء داغ براوراددب گی عقوم ہیں جیےآ ک٠‏ ارن اورکو وق رہ_ 
گو یا خللف ادوب کے سات شاف امزجردرجا تک اد یپ اتل ہگ ہیں .ہس بجی دوقا تی ہیں جن کا ناد رچھا نا بے عدضروری ہے 
ا لکوبجھ لیے کے بحدعلا نے شش بے حدآ سماخیاں پیراہوجالی ہیں- 

تی لکی حتیقے 

۹ خاہرکی طور پہم دی ہی ںکیکوئی ےکی ہے مکل ہو جا فو ا کیبل ہونا سکتے ہیں نیل بہونے وی ےس ول میس ا 

عل ہو جاۓ یا خنک ے میں کل ہو جا ۔گوبادہ اپنا حم جچھوڑکردوسر ے تم یس شائل ہو جائے یا تبد بل ہوجاے۔ ای ط رح ان نکیا 


71۸ 


لت ا يك مۃات ار متا ل7 ۸۳ ۱ قتا تک الاددے 
ایک صورت ہکا کو پرتن یس روک رگ بررکھاجاۓ اورووگ لکمحلول بن جا ۓ یی ےکڑ گند ہوک اور دھا یں دش رویادواوردہ 


سےزیادہ ا شیا وو لاک رآ گ گ ریس اورو ہل ہوک ایک نس بن جاۓے.۔ تی نو شا در نیلتھوھا اتا وشن دخیرہ۔ بیس بکمیائ یی لک 
صلائیقیں ہیں ۔اسی طرح اندروثی طور بر ج بکوئی نخذایا کھائی جائی سذ دہمعدءکی رطوبت باعرارت ےتیل ہوک رش جک طرئح 
یکول می تبد یل ہو جات ہے۔ اہی طرع 1 حوں میں یلو لبیل ہوکرایک اورصورت ایارک لت ہے۔ پچ رج یلو لج یں اہ کی 
7ا سے بل ہوکرخون بن چاجا سے ری ون چیا ں تم میس خذرااورطا تکارل ایل من ےد ہا رینم کے مواداورسوزٹل 
وخ ء کیل بھ یکر ہے ای طرع ضرورت کے وقت ع وق شع یی کے سروں پر مو جو دوہی ںحلی لک کے رطو بات کات کرت ےہ یہ 
تحلیل بھی خودخو نکی حارت سے ہوتی ہہ بیس بکھی کیا ئ لی لکی صورتں ہں ان لم تاکن سے ایت ہو ےنیل کے لئے 
طرادت اورخو نک گر ضروری ے۔ 

ہماراروزانہکا بجی مشاہرہ ےک جب شک من ورولٰ وق وت 2ت فا ارز نکی 
شدت ہو جا ے او لگجراےگت سے اور یرہش شدت ہوجائی ہے۔ ہیی ای یت مکی ہے0 گرا کرک او زار تکااشڑگردوں 
ہاش انا ہو جا باب می زیادقی و جائی ہے“ اگرگرتاثڑ ہو جا تذاسہال شردم جو جاتے ہیں۔ بھی لکیاصو رت ہیں۔ 
0 اگرد اع اث ہوٹو خزلہ زکام اورشم میں جس نر ریھی رطوبا تکااخرارع ہوا ہے جن میس جر ان واحنام اورسرعت اخز ال وسیلان خاش 
طوزیرقا ئل ذکر ہیں مو ایس ہل لک صورتیش ہیں جخفلف متا مات پخقلف اعضاءئس بہولی ہیں ۔ 

ان تال سے خابت ہوک یا یتیل کے لئ ےکم می خو نکی عارت اود ہبردٹ یمر یک ضرورت پائی جاٹی ہے جس سے اضای 


۱ مین تی ہے اور جب می ترارت اورگرىی بہت ز یاد وی مق پہبڑھ جاے لو فقصا نپ کرٹ ہے تق دا نکیل کر ے۔ 


روز نہذ نرگی مٹ ترارت وگربی عم می جنلیل پیداہوثی ے ےکی کال و نک تن وا 


0 . اگمراس طر مگ ری اور طاقت پورینکیں ہہولی نو ادویا کا 


استعا لبھ یکرت ہیں بن می سکگرم مصا لے اص طور پرقابل ذکر ہیں کو یل کے لے مراررتہاورکری شروری گے ہے۔اسی کے افیر ۱ 
تحلیل ۔صر مکل سے پل بلک ن بھی ے۔ رٹ یکپ میس سردا شیا کیو ںجل لککھا ہوا سے ا کا جواب دورالن خوان ے-“ نکیل 


ای ام یہ ہوگی جہاں پرخو نک تمارت یا یر دلگرئیویا دہ ہدک نس مقام پر ددفوں زی نیش ہیں ء دہاں پہترارت کے ہہجائے 


۳‌۷‪۳۵۴,"ھ 2 ہجاۓ یکین ہوگی_ 

جانا اہ ےک جواغ و اشیاواواددپوز ہش م انان می اٹل ہوتے ہیں دوسب اگرگر بھی ہوں ت بھی ان سب کےافمال 
واثر ات صرف ایک بیعضو نیس ہوتے بل لف اخضاء بر ہو تے ہیں ۔ ای طر دا یداشیاءاوراددی دز ہروں کے اشر ا تگگیش م 
کلف اعضاء پر ہواکر تے ہیں ا صورت ہی گرم سرد کا؛ث ٹل ج عضو ہڑگاد ا ں پت ریک ہوگی اورخون ات ری ککی 
طرف جا ۓگا۔ اس طرع جس مقام برخون اکٹھا ہو جا ۓےگا دہاں یلیل واقع ہوک ۔ خلا اگ رت یک دماغ واعصاب می سذ کرو 
گردول او رخ وج خو نکی زیادثی ہوگی اود دہاں پیل ہوگی ای طرعئ اگ یک کر وگردوں ااورخغاء میں ہوگی نکیل قلب د 
ححضملات شش ہوگی سط رئ گت ری کقلب فلا ت مس ہوک تق شو نکاذیادنی ما داخصا بک طرف ہہوگی اودو ہی ںیل ہوگی ہے 
دوراز ے جولظرییمفرداخضاء نگ لکیا ے۔ 


رفا ٘ہ-و سار 7 ۱ ۸۲۷۸ متام الاروے 


ایک ایی اصطلاح ےج کی مال دوہیییش بہ تکشزت سے استعا لکیامگیا ہے ۔قوبی ےکا مفہو مکیا ہاور ال ںکائم لسم 
مس کے پیرا تا ےھ یکنب مس ا نکوذ ناش نمکرایاگیا۔ بنا ہر ےکہ ہرنق وی ےا ہنی طافت کے با عف تو یت در ےگا یکن اس 
ام کاکہیں فکرڈنیس ےکر یح مکی ہے باعح تق یت وگیا۔ 

مد یھت ہی سکیٹ یکب مس جرعزائع کفیات اور ہردر جے مل مقوی اشیا ءکثرت سے پائی حائی ہیں لن ا شیا می افص یعس 
بج کرد یکئی ےک دوول یادماغ یا جک ہاکسی اورحضو کے ل ‏ مقوبی ہیں ان میں گی اس بھی ہیں جوقامضسم کے لئ مقویپکھیکئی ہیں 
اورانئٴ ای یبھی ہیں جواعشا ےجس کے لے مقوب یککید گی ہیں گیا توں اس ے ےت بیت عاصس لکر تے ہیں ۔اس متقام ےکی 
پڑ ےکر جوا شیا ء!قوک اروا مکی 1 ہیں ۔ا نکو پڑ کر اورگی قرت ہو ےاورارواں بھی تن اقما مکی ٹیں۔-ا نکا نس کسی ا کا ںی 
حضورکیس کےساتھھ ہے۔ ب یلکن ہ ےک ایگ ہی متام اروا کے لئ مقوبی ہوتی ہے۔ 

مم واعضا رتس سے1 کے وعموس تو ہیں جیب جحی کھکی مقو بی ا شیا رات رآ میں ادرقرت ہولی ےک تما نفک مین 
اور ا شر بن سے ےک رآ رخ کک ینس می ںآ بورو یوک ,فرگی طب اور ومک رجچھوٹی بڑبیشہیں ش یک ہیں ان میں مقوی شش دمقڑی معد وہ 
موی اما ہمتقوی مان اورمقوی باووخی رہ اتیاءءاغز ےءادہ یرادرز ہلظ رآ لٴ ہؤں- 

حقیقت یہ ےکہان اخضاء کے ل کوٹ یبھی ایی خجذاء دواءز ہراور تیےکڑیں ہے جو ان کے لے متقو بی ہو کیوکلہ اعحضاۓے 

مف رڈیل پل م رکب ہیں اورا نکی ن کیب اود جناوٹ ئل اخصاب وشضفلات اور محددش یک ہیں ظاہر ےک کسی مرک ب مض و یکزدری 
نکی ون کنزوری ہوگی ای مفردعحض وی نو یت کے لے مقوی دوا کی ضرورت ہے اکر یفی ریس کےکوتی مقوی دوا 
استعا لکرد یگ فو اہر ےکردہ ای مف ردحضو کے نج بانع تقو بیت ہوجو پپی بی تیز کی اورشرت ےکا مر باہو نا ہر ےک ال 
یں اورگھی جی زی اورشرت پدرا ہد جا ےگا ظا ہر ےک اس مفردحضوکی یز یکی وجرے جس مفر :عضو سال میں ستی اورسکون ہوگا ۱ 
دہاش براورگھی مز پ سی اورسکون پیارا و جا ۓکا خی میں اس مرک ب عضو می ہجام ۓےتق یت کے می کتروری اورتفر با پاراب جا ے٤‏ 
گی۔ ا سکواس طر ‏ مچھا جا سکتا س ےک ع رکب اخضاء ک ےکی ایک عرک بعض وک یمکردر ابا عثگر مکمیفیت یاگرم غل کی وج ےکنروری 
ۓےگھروہاں پت یت کے لئ مسر ہکیفیت پاسردغل طکی دوامقوئی خیا لک تے ہو ئے دے دبیگئی اذ فی ام ری ہوگ کرد ہا لتق بیت کے 
بجات ۓےکنروری ہوگی۔ ت٦‏ 

اس می سکوئی شی سک ہرعقوی خخاء دواءز ہراور ے کے مرار جع اوراغلا کاب ٹیل بیان میں ج نکا عطارح او رض نو سی ٹں 
ال رکھنا ازع ضردری ہے ۔صرفمقوی ہونا کاٹ نیس ہے ۔لنن د ھا مہ جاجا ےک مقوئ یکا ہنا کا لیا اتا ہے بہ با فاص ہکویگی 
پخیرمنا سب اورپ کیفیت خلط کے استعا لکن نتصان ہے_ 

ای ط رع ریھی ذ ہو نشین رح شلکیکوئی نذا دداءز ہراور ےکس بھی مرک عضو کے ل تقو یی ےکا با ع ٹنیس ہوستی۔ نقیادہ 
ا م مرک ےگضو کے مفردحضومعصب وحضلہاورجدود کے لئ ہی مفید ہوگیٰ۔ برا ب کا معائغح اورصاحپعلم دا لف نکا فرش ےک وہ 
مقویا کو پلمفرداعضا ءکی شی کے بعد یا پانکیفیات یا باذاخل ط گرم سرد تر اور نک خون ,عفرا سودا اور غم ) کیشھ یٹس کے راج 


کلت اڑوت کارطان” ۸۳۲ حترقا تک الادہے 
استعالکر١”‏ ۵۳ء72 موی دداءمڈاءز پراؤ رمق وین ہی لھا نارعا 027 

مقوکی کے خی استعا لکی ایک صورت او رھ لی جاک ہمقویات کے فو ان دکی ہیا نقصالن نہ برداش تک نا ڑے۔ لا : دورھ 
ایک مقوی خر ےگرجن کےجعم میں خزلہء رطوبت اورسکو ن قب ہوٗشنی جن کے اعصاب ددمارغ یش تزکی اوغھم می ز یادتی ہوا نکو 
نان دا سے اورکنزوریی پیاکرتا ہے۔ ہگوشت ایک ممقوی نا ۓےگھرجن کے سم میں تی وتی زی ہواو رک یں سکون ہو شی ححضلات 
قلب یس تیزکی اورر یا ںکی ز یادکی ہونو ا نکونتصمان د ےگا او رکز ورئ یکر ےگا -دکھی ایک مقوی دواۓ خذ ائی ےلکن جن کےسعم میس 
ترارت و بےکٹی ہواوراعصاب مھ کان ہوٗقی گر ود ٹل زی ہواورصفراکی ز یادٹی ہوق نتعمان د ےگا او رکترورک رر ےگا ؛ دشر 
دیر_ 


ادس !جس طرع مرن کا شفیس کے اقیرعطاج اکن ہے الک اىی طرخ جع مقویا تک جو :کے افی مت ببتہشیکل ہے۔ 
مقوب یکی یقت 

ج ب نیم می سکوئی مقوی خزاودوااورز ہروے استعا لکی جائی سے و ضحم کےا فصو مفرردحضو می بی پگ ین بک پید کرت 
ےجس سے وہال پ انقبائش پیدا ہو ناشردخ ہوجاتا سے ۔ جس سےا سںمضمو میں بےاستعراوہوٹی ہب ےکمدددخوان بل سے انی ضرورت کے 
اجزااور مرا جذ بک ناش ریو )کرد یتا ہے جس سے اس کے تسم می ںنمواو رق یت پیدا ہو نا شروغ ہو جاٹی سے ۔مقو بی تکی تححوصیات بمل 
خائں غو لی یہ ےکسوہ اس قد گے یگل لکر ےک ووخون میں سے ابی مفیدمطلب اجتزاءاو رخ اجذ بک ناشرد عکرد ے اوداسں سے 
مل اور کیک میس متی زی پیدا ہگن تقو بی کا مققد حاص لننیس ہوگا۔ بللہد ہت یک جن جات ےگا جومفیدہو نکی ہیا ےمھش رہوگ ۔ 
مقوبات رکا تکافرقی 

مقو با تکائل اس ف رباکا اوراطیف ہوتا ےک ہمضورفت رفتدخو نکوج بکرتا ہے اور اس کے بن کیک دہاش بی اس رر 
شرت وجیزکی اورسوزشل پیداکرد تی ےک خون دہالں برفودجاناشروں" ہوجاجاےش سے وہاں پرخو نکی زیادثی ہوکرحکیل شروخ ہو 
عالٰے۔ 
مقوبا تک زیادی 

جولوک طا قتکوجلد حاص لکر نے کے لع مقو یا تکوز یادہ سے زیادومقرار یس استما لکر نا رد حکمرد نے ہیں دو انی میں 
جنلا ہوتۓ ہیں کوک مقویا ت ضرورت اوراندازہ سے( یادواتعا لک جا تی مجاے عقوت کک کات بن جالی یں او رٹیل ید اکر 
ک یع فکاباعت ہولی ہیں- 


فرگی ط بک خایڈی 

ڈگ طب یں مقویات کے استوال مب فلڈنی لی اتی ہ ےک دو جب نقویا تخل لیم (ئن)ء فر (فولار)ءنا میں 
(ماسغفورس )استحا لکراتے ہیں نود زیادہ سے زیادہ استعا لکراتے ہیں نے ا نکی ز بادنی کے نتصا نکو بن یں رک اوران کے متقوبی و 
حرک افعال کےفر کا فا نکیل بیکیس ہے۔ 


۔ستا یئات ضا متا ل” ۸۳ خیتات الاددے 
۱ ہیں فا فو مسر یں نین جو کین وو رش ٹف رشن 
پاب ہو د وت کت گی چپ ابی وف بی تق کردا ل ےاعضاءٹل گےاوراطیفتل سے جفن بک ن ےکا 
استعداد پیدا کی جائے ورہااس ن کی ز یادتی بھی مفید تا > ری ںک مت ۔ جوفرگی ڈاکر ون رات م ریو ںکونانھم اورف لا واستعال 
راتے ہی بھی انیوں نے بیجم یھو کیا ےکہ ہا رگی روز ان ای کس قر چنا اورفولا دشائل ہوتا گر اعضا ءکا ضعف ا نکوجززب 
ہی ںکرسکتا یی ایک بی بڑڈےآ 1د یکی خزامشمنہی ںکرسکتا۔مقویا کی زبادثی کے ہجاۓے مقوبات کے جز بک استعداد پ اکر نان 
علانٌ٘ے۔ 
تق یت اورنیل میں فرق 

ماو کہ گے ہی ںکہمقویا تک زیادتی شمم میک یک ین جائی ہے جس سے دہاں برزیادہ سےذیادہ ایق ہو جانا ہے اور 
وا یشون کی ری یروغ ود جا ے۔ 

انح لکیمقویات طاقت د تچ ہیں اور کات یع لکلاخطرہ ہے جس کے بح ضعف پیداہوتا ہے یہی وج ےکن مان 
بای تکرتے ہی ںکرم ریش لکونص رطق تکی خذاد بت ہوں دہکندر ہوتا چلا جا تا ہے۔ ذ ہ نشی نک رلی سک اگ رمقویا تک زیادلی ے 
0 ,. .0/00 رٹ ئل نہہوتا ۔ا گل لظ اتل نود 
تلیل اورشف پید اکر بی ہے اورانئیں ے ارٹشل ہہوتاے۔ 


مقو بات ء ایک دو ازاوےگاہ 
مقوبات کے لئ جا طور یر بجی خیال او تقو رکیا جا تا ےک وہ ا تخصو مضواورخلط می تیزکی اور بادثی پیر اکر ہ ےمان 
جبکمی مضواورخلط میس زیادقی پاگی جا تذ یقی ای مقو بات جوان کے افعال ومواد ی کی یا اختقرال پیر اکر دیں دوجھی ان کے لئ 
مقوی ین تی ہیں ۔ شال دررع ذ یگل ہیں۔ 
موی اعضا ۓ رنیے 
اکر مع مس مھ تھی _۔ جیے زعفرران ء میک :یر مردار دہ ڑھردہز ہر 
مز :کون اوزگ خر وخی رہ اکواطباءنے موی اعضا نے رن راکھا ےلین و نے اس خیا لکوحع دہکھٹ و نے ناخ 01 
اگرخظ قب ریھا جا ۓ نان ادو کی زیاد خحصوصیت ایک ای ک عضو کے مات سےجس ے دوصرےمضوڑھی ماش ہو تے میں ۔ یکن سے 
اسب یھ پالئل حقیقت کے خلاف ہے ۔کیوککہہم دینے ہی کہ زعقران مقوبی چنگرہ مقیک مقوبی دماغ اورمبرمشوی قلب ہے۔ اىی رح 
مرداریدء زمرداورز ہرعبرہ وغیرہ تا مقوی قلب ہیں۔ بردماغ اور کے لی متقوینڑیں ہیں اسی ط رح گا جراد رگا ز بان مق دبا 
ہیںء یمقو یق ب یں ہیں ۔ جج اک روزانہاطباءا نکومقوئ یقلب استعا لکرتے ہیں ۔ اہنت ا نکومف رح قلب کے بطدردے سے ہیں جس 
کی صورت ضرف یہ وت ہ ےک یجگ ریس جزی اورخون میں هفرامکی زیادقی ہویجس ےلب می سمل اورعف پیداہور پا ہوقڈ ال وت 
گازپان‌اورگا بر جومتوی رما غواعصاً ب ہیں ددران خو نکوول ‏ ےگ کر ضرف دماح کی طر فکرد ہی ہیں برا مکو ہے حدک مکر 


کلت ای قتقات سار طال” 7.‫ تب حیقات الاددے 

دنن ہیں جس سے مض رح قل بک صورت پیدراہو ای ہے۔ " 

ا نا ان سے ٹا بت ہوا عضو لے س1 می کی دا کے١‏ س میس اعترال پیر اکر نے ےئھی مقویصورت پیداہو جال رے۔ 
متقوی اورمفر ں کافرق 

ج نج یکپ میں مفرں ادوىداغی پنظ رہل ےل دوادویاظرآ تی بس جومضرح لب کے لئ استعا لکی جاٹا یں۔بم 
ےک عفر قلب کے لے ادوب ہوٹی چا لیکن ہم د رھ ہی ںکیٹھ یکتب می اوراطباء کے صممول می بھی مفررج مقوی قل بکیصورت 
می دبے جاتے ہیں ۔ لی یقلب کل میں زی پداکرناتقصددہوتا ہے۔ بہفلط ہےکہ ہ ضر مقوی د مار ادراخصاب ہوا ہے جل 
سےقل بکی طرف دورا ن خون اورحد تک ہو جا ہے اوروہاں پرسکون پیدراہوجاتا سے با اخترال پیدا ہوک رق یت پیداکرد بنا ہے۔ ال 
لکسی مضرع قلب ‏ ثکومقو یفل بب ےکرا تھا لہا سک نا چا نے ۔ مل دج ےک رجنخ لو کو بی تک ما رزیادہ سے زیاددمفر قلب 

اشیاراستعا لکرتے ہیں ہکن اس ٹل فا وکی ہجاۓ نقصان ہوا ہے ۔ 

اس تقیقت سے مب اھرذ ٹا نک لی سکہ ول ود مارغ اور رجیوں کے لی مقوی ادو رر اوراظ بی چداچد ال وک ی ایک دواوئزا 
و ںٰاعضا ۓ رک کے ل ۓےبصھی مفوبی یں ہ کت ۔ ملف اددہیاوراغذ یکو یک دقت نقوی اغضا ۓ ریس جگیتے ہے ای کان می ںکجھر 
دینانض رم دن طب سے ناواشی بلیلم ہے۔ 

مقویات باہ 

ای ادو اوران ہہ جوقوت با ءکوطا فت دب ہیں ان کے معن بھی بہت حدکک ما نداز ہک رل یا گیا ےکہ یدقما مکی تمام بالات 
مقوی باہ ہیں او جن نکو الع بھی مقوی باو ضا کیا جانا ہے ان می بھی مان پایا جا ا ہ کہ ہب رحال دو موک با دض ردر ہیں من یرخیال 
اورنظر, بی غلط ہے اورتفیقت بی ے 7۷۷“ اخ ضرورں کےمتوی باویں ےا 

جاننا ا ےک رق ت با ءکوگی ایا لنیں ہے جوکسی ایک مفر عضو کے افیال افراط تفر بب اورقت سے پیداہد تام اخضاۓے 
ریہ کے افعا لکامتیجہ ہے اگرذ رااوروسحت ذی ںتذ پید جاک حم کے ہرحضود ہرفظام اور ہرکییائی رطوبت ننن میں خون اوریتی 
دو ں شال یں کا نخجیہ ہے را ری صورت میسکوئی ایک دوایا لف ادویات داز ىا رخرورت کے کے مفیر ہو 2 ہیں ۔ببی وجرے 
کہ اکر موانغ قوت با ہکی اددیات اور ا یہ کے ز بادوطل گار ہیں ژ س کا مطلب ىہ ہےکدہ اس عق کے علا یل ناکم ہیں۔ ای 

یرفن علا ع کافحسورزییش ہے بن سے ااصلھی ہے ۔ذ یل کے امشال فو کہ یی : 

09 تاور پائیپل او رضبل( ہام تنوں مقوی ہاو ادویات میں اش یک ہیں _جنوں عضل تی دی (خنکگرم لین خنک ز اد وگ رم 
ہیں ۔ یتو ںعضموی او رکیسیائی ور محر کقلب اورمقوی مک ہیں عف با ہاگ رسکو ن قلب اور ف تل رکی دجر سے ہن انال 
میرے- 

09 خولفياں ءسرغ ری اوررائی تیئوں ادویا ت مقوی اہ ہیں ۔تنوں دی ععفلقی (عرم نک ) ہیں یش گرم زیادہ اور ن کک ہیں - 
پتّوں موی او رکییائی ور یھر ک تر اورمقو یقلب ہیں رض ہاہ اگرسکو نقلب او رضح تک کی وجرے ہوتو تز یا قکا 1 ۱ 

بت ہیں۔ 


لت ات ققققات !تار می7 ۸۳۲۳ رتا تمالا دونے 

يف رکیل فلفل وراز وو رفافل اسودتوں مقوی باہ ادویہ میں ش ریک ہیں ۔توں دی اخصاٹی (گرم خنگ ) ہیں لین یگرم زیاد: رکم 

[" یں۔ یتو عضو ایال ور پیکرک راقو اعصاب یں ضف پا واگرکون چگراویشعف اعصا بک دجرے ہو 
ے عدمفیدرہیں۔ 

بک .کی اور کچھلنی یتو ںبھی منقوی باہ اددیات میں ش رک ہیں ءتیوں اعصالی دی (ترگرم) ہیں ۔ ]نی ان جس رطوبت 
پر اکر ن ےک وت زیادہ اور ارت برا نام پا وی سے ۔ اص اڑسی اددیا توف باہ ید اکر نی ہیں ۔کیوگہ چردوا ۶ 
اخصاب می لئ ر یک بیاشرت پیراککرے و ضف باہ پداکرنی ہے مگ رھ یکتب یس اتیل سےگھی بہتک ادد یوک باودرح - 
ہیں ۔ ظا ہرتذ ا نکومقوئی با ہکہنا نی ۔ الہمتہ جب اخصاب میں سون اورمک رم سعف ہوق ضرورمقیدہونکتی ہیں لان جولوک 
اس رازورموز سے وا ف فیس ہیں دو پیش نقصان اٹھائیں گے_ 

(9) -سنجدہ انگ او رگوند۔ ہجو ںبھی مقوی باہ ادویات میں ش کیک ہیں ءتیوں اعصا لی حعضلای (تھ سرد ہیں ۔ مت رطو ب کی 
زیادی کے ساتحھوسدی۔ کش یں ترارت او رشن یکا نام ونالن نیس ہے ۔ اصوا ای ادویا تکامقوکی او ہو ن کا سوال دی پیا 
یں ہوتا۔ ال ضف باوض رود یراک رت ہیں رقرت ہب ےک یراددیات صرعت انز الل یاز یادہ سے زیادہ ج ان میں استجال ہو 
علق ہیں _ اگراسی حیشیت سےمقوی با اتا لک یگئی ہیں تذاندازہلگایا جاسکنا ےک ایک مبدئی ان ادوبا کولس طرح مقوی اہ 
کےبطوراستعا لک رسک ے۔ 

0ک فلد !ند ادرقبدہ ییقیو ںبھی مقوبی ادویات یں ش ریک ہیں تو ں ععضلالی اعصالی ( خنگ سرد ہیں.۔ می سرد یکی شدت سے 
رطو بات خنگ ہوگٹئی ہیں ۔گویا ان یس سرد یکی شخدت ہے۔ الہ عماء نے انا می ضگی مردکی میں حرار تک ابتقدا ءکی ہے۔ 
بر جال شکگ سر دعزارع یں اگ رگری تہ ہولج یگ لک غرت +لْ ہے جویغ مکی رطو بت خنککرر بی سے جس ے7 ارت مرا 
ہوئی سے جی ےگرکیککڑی می رطوبت خلگ ہو جاۓ ت2آ کف بلک اتی ہے۔ از ادویا تقو ت باہ کے جا ج ان کے لئے 
زیاد مفیریں اک رف پا ہکا سبب جر بان ہوق ان کے مفیدہونے م٠‏ کوک شک یں ودای ادوبات کے اسقعال ےقوت 
او یش نخاطرخواوفو اد عاص کی ہوتے - 

بیہ ہیں مقوی باوادویات کے اسرارورموز ہم ن تنم رطور پر بیان یئ ہیں نشین ٹم صر ف مین قین اددیات مشال کے طور پہ 
با نکردکی ہیں ء ور نہمقوکی باءاددیات کے علاد+ز ہرنجی:ش کیک ہیں۔ یی کھماء پاروادر بلاددوخیرہ ہلل فک یک میں دہیے چائنٹس مگگر 
بھمکواکٹر ایک ہی مخ میں فظ ر1 نے ہیں سی ط رح افخفہ یہی گج یآ مء ار وٹفء بادامء ویضہم رح ء چنا ءخر ماءگاجرمخ زبس :مخ زپلخوز اور 
دنک رغزیات وغیمرو رسب متقوی با اخذ بش رکیک ہیںنیلن سب کخنلف مقام ہیں ۔لیکن فسوی ان کے استعال می سکوئی اتیا زی کیا 
جا بپغالی کےطور بر یی سے گے ہیں۔ ور نٹ یکتب ممقوی دماغ ءمقوی قلب ‏ مقوی جنگررمقوی طوال ءمقوبی خون ءمقوئی بصر متوی 

۱ نا وی مو دا سا اوروکی نہ ور س ےچ رک پگ یں ۔ ایک اش دخاشاک ہے جب کک ا کو دو کا جاۓ طب 

۱ جال ی کی صور تکانظ ر1 نا مکل ہے 

بنا بک مقاشیفوراجدصاحب جہمارے پان مت اورٹٹ بس چالیاس سالوں کے ھی ہیں ہکزشروں سے کے 
ےتشرف لاۓ اورفر ما جےک( 1 پ نے اصطا عات طدی ہک یتشر ات نس مفید مث انداز سک ہیںگزش ارول سالو ں گی 


حلتا یت قحات الما ن” ۱ ۱ ۸۲۳ حققات عم الا دوہ 
ککتب می ںکہی نظ ہیں1 میں ۔ا نکو کر دل ہت خوش ہوگیا ہے اور بہت سارگی شلطبسیال دو ہوگئی ہیں ۔ ای طرح دمکر اصطلا مات 
کیتقر جا تکردبی جا نہیں عم وشن طب بہت آ سان ہو جات ۓےگا کیو یلم دقن ط بکواصطظا جات کے اخی ذ ہنی نکرنا تصرف مکل 
ہے بمہ نک بھی ہے ۔ساجدہی انبول ن ےکہا یتو یکی رح یرادرز یاقی کے بارے می پھ یکا ورا اٹ بہت کی طلدفمیاں پان 
جانی ہیں ۔اا نکی تش رر بھی اتا ئی ضردری ہے۔ یی نے جواب دیاکہا نکوکتتاب' ‏ تحقیقات فار ماکو پیا ٹس بیا نکرد یاگیاے۔ انہوں 
نےفر ما اککددہاشمارات می ںتش رمک ضرورت ہے۔ می نے جواپاکہاک یکم ل شرع جواالی کے سا تجح دک جاۓ باعحث طوالت ہوگی الہ 
مض پہلوئؤں پردڈشنی ڈال دی جا ۓےگی ۔سواسیرا ور یا کی متقیقت درح ذ بل ے۔ 


امیراورقیاقی 

عم رن طب می نیس کے بعدچ جو بزکسی ط رح ' برا ورق با ےکھنئیس ہیں ین بھی کسیرا رت یا یکا لیک 
ام ہے۔اگرا نک جو ہو نیصرف مر دو بد جا تا سس ے‫ وف 
جا یں۔ 

رگ لب یی اکسرات و یکا تکا دو سورس ہے جوطلب ق یمم پیا جج ہے ۔فرگ طب می امیا ا 
ضرور سے ووا نکو الگ راورا نی ڈو ٹک نام دتے ہی نین ان سے ا نکی مراوصرف ہت بی دوااور وخ ڑ چردوایازیادہ حۃیاد+دائح 
جریم (ا ہنی سیک )دواکے ہیں مگمران کےتتھقی خوانس سے بی ےی سے۔ 
ایجردوا ےا ات 

اییرددا کا موم 7 ے ےک فوریی اور وش طور ہی مت کوروک دیاجاۓے ۔جیےافونہ پھنک اور دج رم ر را ت وطقیات کے 
نول سے فورکی اور ول طور یر دروجان اور پیٹ یکو کر دیا جا تا ہے با محرکات کے استعال سے دورالن خو نکوتی زکر دیا جانا سے جس 
طبر ڈرگی طب میس ون رات ایکشنوں میں ایی ادویا کا استعا لکیاچا:ءا ہے شی نا ورے ور براس اھر سے واقف ہوگئی ےک 
فور اور ول علا عبھ ینیقی علارع خاب یں ہوگا گا زدت گد برا رگا ترث روہ 
چا زا سے بلک تفع رکھی داع ہوجاجاے۔ 

علا مہ علا الد گن ق ری لیحتے ہیں بھی دوالڑھی افو ذ ہوتی سے اس لے اس کے سا ا جا ددالنےکاشردرت ہوٹی سے جوا رک 
رج النفو ز یناد ےج سکی دوصو ری ہیں _ 
)6 ہدرک وش ے کا جا موی دو ا ند مور 

بی دلعفوزچز کےسا توکس یلطیف اورمفلظ چ ڑکا لاد ینا۔ 

(۲9 ا ور ا اص لمحضوکی ططرف ا سک فقو تلغوز یز ہو جاۓ پاسی نما موی طرف ا ںکا یلان ابٹھ 

جاے۔ لا مررادویہ کے ساتجذ را رع وحن یمکھ یا شاک کنا دی رہ۔ چانتا چا ےکمادہ یکا عم می ںو فک رانا ایک اچم ام رہے۔ 

من ایی رددا کے لئ صرف اس قد رکاٹ یکین ے۔ 


سیا یئات کا ء لال7 ۸۴[ یا تک م الا دوے 
ہس ہے ہے تی ں_.ہے ہہ سس سسسسسصصسسس سسلسسے 


ای ردوا کا مفہوم 

اسیردواکرکہیاے حا تکہاجاےتذزیاددیہتر ے 197 کک" رض 
سے جوالی وا یں لو ٹآ ع7 راو سر رتس ات 0ا7ت عم کے 
ا مسوزخی اورگھر امراف کونحم سے دو رگرد بی ہے اس ای ددا ای رم بکتی ہے ۔امسیردوای ش تین خو بیاں لا گی ہونا حا شی : 

(6ء لاڈ( مانباڑ(ق دائ اڑ_ 

جانا جا ےکہ بر ان رکیوصورت ہہ ہکوہ اپنے اڈ یس نصرف برق رر ہبلم مم برک رو چیداکردے ا کخلمات یش 
ددرت کک جاۓ ۔ جاذ ب اش رکا مقصد یہ ہ ےک دوااستعا کر نے کے فو راب حم می خودہنو دجز ب ہوک رم کے ناما تک کل جائۓ اور 
مات بی فورأخون اددرطو با تکوابٹی طرف جذ بکر ن ےک کش سکرتار ہے۔ دای ان سے مراد یہ ےک استعالی کے بعد کا اش فو ری 
طور یفخم نہہوجاۓ بک کا فی مدت تک ا کاٹ شی جار ر ہے ۔اکسیردواکاع اتال ہہ ہےکہ رانید وا مال اور دمستٹی 
اعضا کے درس تکرنے میس استعا لکرنی جاپن ان سے زصرف لمات ولسچہ اوراعضاء کے افعا لچ ہونا شرورم ہو جاتے ہیں و2 
ون مکی اق ور عحت منداث دا ہوجاجا ہے۔ اکر کی با دوخ پی ہے جوڈرگی طب رس پاکی اتی ۔جوخدادددااورز جک فرق 
کھت ہیں + دو اکسیری دداکا جع انداز وک کھت ہیں۔ 


ہف رم ٦‏ 
دواۓ ریاں 


شخ لٹ سککیحت ہی ںکہ یداش رر ےکر یا یج ینس مفیدددائوں کے پھھ ار وافوال ان کے مفمردات (اجزاء) کےلفاظ سے 
ہوتے میں اور جآ جار واعمائل ا نکی صصورتت نوع کی وج بے ہوتے ہیں جو( رکب میں تر خیب وآ میزش کے بعد پیدا ہو جات ہیں )ای 
صورتفوعیہ کےتصمول کے لئ ایک مر ت کک تز یاقی کے اج ز اکوقی رکیا جاتا ہےت کہا جد بیعزا کی دج ےت باقی ہے اجزاٹش سے خار 
وق یم کر جا میں جوشض اوقات مفردات کے؟ خار سے کر ہوتے ہیں اس لئے ان لوگو کی بات پرکالن یٹ دھرنا چا ہے جوا 
رع کیچ ہی کرت اق یکا م٠‏ لک وج ےکرتاہے اور یکا مئ کی دجدے انجا مد تا ہے۔ بیصداقت یہ ہےکہال کے لکیصورت دی 
ہے جوا وپ4 میا نک گی ہے می دہ اپنے جبدید ھا کیا وجر ت۲ لکرتا ہے ت باق می تا خیرات کےلاظط سے اصل وعمودوسقون ت یا کی 
صورت نوعب ے جو رکیب کے بعد اتا ا پیدا ہوگئی سے او رجمربہ سے شا ندار او مفیدغابت ہہولی ہے۔ اس کےآ ا رکیوں ہیں اود ا کی 
صورت نو عیرکوان کے افعال کیا منا سبت سے داش طور بر ال لکاتا نا او ھن ہمارے لئ مل ہے ۔ 

ایس نے جو پیکھا ےکر اق مل اورئرماسی زاس ددا کان میں ہے۔ یہ الک لچ ینان بھی ج نیس کہ ہر 
باقی ٹیش یک فاص عم کے جدیدعزاج ےگ لکرتا ہے اور برصورت فوع رانھاقی سے پییرا ہونجاٹی سے اور خر یں ال کی متقیقت سے 
مل یکاانکہارکردیا ہے ۔اطف ب ہ ےکا نکیا دوفول جاٹس ایک دوسرے کےخخالف ہیں۔ ْ 


کلت ا فتتات کا رما ں” ۸۵0۵ حققات کال دو 


ربا 
تماق ےحتقی مراداڑسی دواوخرااورز ہر ہے شس کے اسقعالی سے اس کےخالف مق بل ز ہروع ار اورعموص اثزاات پل 
اورم ہو چایں بی رش یکا ا کھار سے زائل ہو جاجا ہے اودای ط رح اس کے برنکس بوتا ہے یاافمو نکااکچلہ سے پاش جو چا تا ہے اور 
ای راس کے مال ودنا ہے ایر دنگ رزہروں ساتلیے۔ - 
جب ایک مرارج دوسرے عرا جکون ڑجا ہے نو بجھی تز یا قکی صورت فوع می شائل ہے۔ان کے علاود ہنی ز ہرک لئے 
زا تارج یکیا جا کنا ہے۔ با لک اح صورت فوعیہ ہوثی ہے جی اک شن ریس نےککھا ہے ںگر ہردوا کے لئ بش رط ضروری 
نی ے۔ 
تق اتال 
ت اق کے استعال میں بمیشہ ایا اکر فی جا ئے ۔ ہرخوراک کے بح ٹس مکا انی طرع محاس دک نا چا نے ۔کیوکک ہکی ک گت ایک 
ماج ضتم ہوچانے سےصعف دقع ہو جاجا سے اورنھی ایک ز ہش ہوک ردوسراز ہر پیراہو جات ہے نف وف تر اتی سے فو رآصوت وا ہو 
جان ےکا خطردلاق ہو جانا ہے ری طب میں جوائلشن نماع طود برکاسلین کے اشن دئے اتے ہیں ان سے شب دروز جواموات ہو 
ری ہیں اہ سک بھی پالنل سے نت سج مسشسست 
۱ تیزاورسوزگی ادوے 
ز ہراد ری ادویا تکی طرح جز اورسوزش پیدارنے داٹی اددیا تھی ہوقی ہیں ۔ ای ادویات ز ہروصیات نو نیس ہوقیں گر 
ای ادویات اندروثی اور پروی طور پر استعا لک میں تو و تسم میں جکن پداکرد بت ہیں اض مکوجلا دیق ہیں اش مکوکھا جاقی ہیں مگ ال 
ادو ےکی اصطلا حا تکوہالئل مچھا ن ےک یکوشش میک یگئی ۔صرف ان اصططا حات کےعفیککیدد ےئ ہیں ۔حیرت مہ ےک اصطلا ئ کے 
تحت لف مزع اورکییائی ادویا تاد یکئی ہیں طال عم بے اروف کیاان می لقیٹرکر ےگا جد ید اطبا بھی ا نکوفنی سبجنھ کت پچھردہ 
بل ان می م7 گی ےکر سک یں. 2ہ کال 0 بل 0 ۔اق0 ۶۴ - 9+ف0 :9 ۵۱۵۷ / 
3 ضس ق منلش 3ہ مقر 2سط ء خر ور 
: الن تام اصطاا عات میس اکر کے افعال دائر ات ایک ب اض کے ہیں ۔ الہتہ ان می سض اصطلا حات انی قو ت کی شدرت اور 
یح قو تک یکی کے لئ مولی جاقی ہیں ۔شن خر تک بات ىہ ےک ان تام اصطا حعات کے ذعل می ایی لف ادویات استعا لک یئ 
ہیں جوعراج واغلاط اوراخضاء پر اث انداز ہو نے کے انار سے با مکو تل یں رگنفیں_ اس لئے ال بےعلم اصوبی اورقا وی طور پران 
کے یکن میں اکب اناد ہتا ہے ۔ اب ذ ران نو رک بی ہم ا نکوائس اندازہ ٹل با نکر می گ کان کے افعال داش ات ا نکی قو تکا 
بھی اخداز ہو گے ائ سط رع ا ناف ق بھی مھا جا تا ے۔ 


گللفت ات مات سار 7 ۱ ۸۸۱۱۰ تقیقا تیم الادوے 


نم مے 


ھم(سرغکردیے وا ددا) 


ای ادویات جب ا نکڑئم پر لگایا جاۓ نو عم کےاس حصہ می خو نکی 1 مرکو تھا دریں۔ ٹس سے جلد یا( مکی گت سر ہو 
اتی ہے۔ ان ادویات کے افعال داثرات میں ہنی نکرلیا گیا ےکہدہاں کےگ و قکھیل جاتے ہیں اور وہاں پرخون زیادہآ ےکا ۱ 
ہے۔ اس مقصد کے لے بہتکی ادویات ہیں من چندلطورنمونہ دررج ذئل ہیں: )١(‏ کافور موٹی اورکھوہر۔ )٢(‏ سرک خردل٠‏ پیاز اور 
لوک ۔(۳۴ )ود یھن روز داور ا لو ۱ 

شرےان خرن خی صن از تال کال عو 
وھتراء پیر! اکمرنے واٹی ادویات اوراشچائی شد برقت دالی اددیا ت لک دگی ہیں٣‏ لان ےافعال وا اتآ می ہہ 

مورک نے والی بات ىر ےک ینم ر(1 یش سرداورگرم کی ادویات در ہیں ۔جیگن ان سب کے استعمال سے جسم یس رطو بر کت سے 

بیدا ہوتی سےا نکواعصالی کے ہیں نو رکر ی ںیک کافوراورمو کی وتھو ہ راہ ریفس فد لف ادد یہ ہیں نان تما مپتھرک اخصاب ہیں ؛ 
یر یٹ سب اخصالی ہیں ان کے اشرات وافعال ایک ہیاشم ہے ہو سے ہیں ہکن جب ہم قہمر(٢‏ )کی ادو یا تکود کلت ہیں نس میں 
سرکہ وشردل اود پیاز ولونک شال ہیں ء بیقام رط با تکوف گکر نے وی ہیں ۔ ان میس نگ اورگرم دوفو مکی ادویات شائل ہیں ۔ ان 
کےاستمال سےبھی جلدسرغ ہوجاٹی ےج نہر( ٣‏ )کی تھا م ادد ات اخصا نیس ہیں بل ععضلالی ہیں ]شی ان کےاشرات سے ول اور 
ععضذات کے افعال تج ز ہو جات ہیں 

اد نجس جوادویا ت مضلات کے افعا لکوتیزکرد سی و اخصاب می ںیل پیداکرد یچ ؟ یں ران کےاشراے وا ل پالم 
کہ لیے ہی ںکہان کے اعصاب می دودان خون زیادہ ہو جاتا سے ۔لان ا ب نہر( ۳) فو رک ری :اس مس پدد یہن ء ییروز دو جم الکو در 
شمائل ہیں اس می سچھ یکم طافت سے ابا کی طاقت والی اددیات ہیں لین ہنزارج می س گرم اورصصغقرا پیر اکر نے والی ہیں الن س بکا اث 
تر( نمرد)پ ہوتا ہے۔ جب ادویا مر( نحدد) یب اٹر انداز ہوک ہیں تو اعصاب میس سکون ہوتا ہے ]شی دہاش بر دورازن خو نگم ہو چاتا 


ہےے۔ 
٤‏ 


ان تال نو رکر نے سے پت چچلنا کہ جھا ری اصطلا حا تکو ور ےطور بر جکننک یلوس می کی سے بلکمہدوا کے نطا ہراشا تکو 
سام رکوکران کےخظاہرافعا لککیدد نے یئ ہیں۔ جب طالمبعلم ان متضادوخنلف مزع وا خلا طااوراخضاء وکیا گی اش ات والی ارویات 
کور کنا ہے اورا نکوایک بی اصططاح ‏ ےق تپ ک لکش لکرجا ہے یق جوران ہوتا سے ای ىی مقام ہیں جہاں سےعیقیعلم ذ ہی شین ۱ 
یں ہوتا او طال بے جک ککی دمیا می کر ہوتاچلا جا تا ہے یہا ںح کم دم ون وی اور یمیس بن خیا لکرتاے۔ 


ےج ات فا 
ہردودوااحشُم “سے ج ب مم پرلگائی جا نو دہ دو ران خو نکواس رف تی کردے۔ ا کی ین صو ٹیس ہیں : 
۵ اعصاب مت یک باسوزش پیداہوجاۓ جس سے دداورشرمائی ںکچیل جاتی ہیں وہاں دوران خو نکی زی ہو جائی سے مر 
: جلدی دہاں پر شروع ہو جاتا ہے۔اوروہاں رطو بات ول اورما بی ت کات مرو ہو جاتا ہے :کہ ہال بر انا غ خون ہو 


زا 09ص۸0 ۸۲۳۷ ختتا تک الاددے ۱ 
کرورم نہ پیداہوجاے ۔ ا یھر ات میس وو تمام ادویات ش یک ہیں جوف (۱) کیل لکی ہلت ہیں۔ 

ر0 عفلات یت رک باسوزنٹل پیرا نہ جاۓ کک سے ان کے اففقباس سے قلب بی نرک ہوکر دوران خون تج ز ہوک رضلات 
توم ]ان محعضلا تکی طرفتیز ہو جا تا ہے جہاںل پگ یک وسوزش پیا یکگئی ہے ۔ابیےھر ات یس دوتمام اددیا ت ش رک ہیں 
جور(۴) ےتیل لکی ملق ہیں یادنس! ای ادویا تر( اعصالی سے ذیادہتزاددد پا ہوٹیٰ ہیں اوران کا زیادہ ہوتا 
ہے ۔کیوکہوہاں پردطو بات اوشم اور ما یت بت ہوجالی ہے اورر کل ہت و سے ہہوتا ہے ۔ 

رو رد یک کیک اورسوزش ہولی ہے :جس سے نر یاٹوں مشش سیر پیراہوکرو پان سے اخر اج رطو بات مشکگل یابند ہو چاتا ےاوروپال 
پرون کا انام ون شروغ ہو جات ہے ۔ اہی ے'فرات یش دو قمام اددیات ش یک ہیں جو ا فی لکی ہوک ہیں۔ پبنش 
صسورقوں می ورم من جا ےکا خطرہ ہو جا جا ہے۔ ای ادویات انا یگرم ٹنگ ہ٭ولی ہیں ۔اورصخراء پد اکر تی ہیں۔ان عفالتی بر 
مورک میں اود را مکی در اصطظا حا تکوذ ہش نک ربییں۔ 


لاررحغ(سوزش بد اکرنے وا یدہا) 

و سو ادوبہ جوشحم پر سز پیداکرقی ہیں۔ مہ اددیات اپنی خفت وشن نکی وج ےک اش مکی ہوعتی ہیں۔ ای ادو رر 
(سر غکھرنے والی بپشر(دانے اود چضیاں پی اکر نے والی )ءمفظ (1 بلہڈا لیے والی )ہشن ( سم کوکھ درب یکرنے والی )ءقا شر( تلگے 
اتارنے دای )اود ماک (ماریل پید اکر نے والی )۔ برسب اصطلا حعات:ادو ںک کی شش یکی ملف صورخیں ہیں :اس طرح انبا ئی شد ید 
ادویات شی لکادگی( جلادیے وا لی )قرع (خم پیر اکر نے والی )ءاکال (ا یی دواج وحضولوکھا جاۓ )ء علق( بای موظ نے والی )ہ چا ی 
( موادکا اتخرار جکھر کے مسامات برا نکوصا کر نے وا ی دوا)۔ 

ان قاماصطل حا تک ادورکواگر ہم با ہم ملاکر دی تو ریا ایک ری اددیا تظ ہی گی ۔ الہت ا نکی جو ں صورجیں 
ہراصطلاع میں نظ رآ کی ہیں۔ 

گرہم جراصطلا یتر ”نف ر“'اصطلا کی طر کر تے تک اکم د گا زیادو طول تک ضردرت پیا ہد جال ببرعال ‏ 
صا بیلم اود ماہزن ذ را مورک می نو ام اصطل حات کے تال ذ ہناشن ہوجاتے ہیں۔ 

اصطلا موی کے تلق ہم بببت ساکع گے ہیں اس کے تلق بہتبی خلطافییاں دورکر کے ہیں صا بل اورائ یفن 
جعقرات نے ا شرع اصططا حا تکو بہت پپن کیا ہے۔ چونک شی کے بعدعطا جع کادارو ار شجو :تحص ہےاس لتوب خقراہو یا 
دوا ای تھ بیربہوااس وف تک ککا میا بیس ہویکتی ج بک کی اصطلا حجا کو ار ےےطور بر ذ ہل ناشن نکر لیا جاۓ - 

”مقویاتں“ کےحت چم عقوبی اععضاۓ ریس اورقوبی ہاو کے تل شر کر کے ہیں ۔ مقویات' کےتحت ایک اصطلاح 
”مقوی خون'' بھی ہے اس کے تل جو ھی یکپ می سککھا ہے یا جو پھاطرا ءکامسممول ہے اس سےمعلو مہوت ےکی امقوی کی رع 
مقوی خون' کے تل بھی خلطڈ+سیاں پا ئی جالی ہیں ۔ جن نکی تش رع در ذ بل ہے۔ 


لاحات ضارما ن7 ٍ ۸۸۳ تا تک الاددے 


من وکی شون (خو نکومقوی بنا وا ی دوا) 
ابسی ے جوخون کے ان اجتزاءکو پور اکر ےن نکی خون می ضرورت ہے ؛ککن عام ود پ مھا مہ جا جا ہ ےکا یے اجز ا ءکا 
خون میں شاع لکرناشن سے خون می شقوت او رعرق پیدا ہو جا جیے فولا دبا فلا دی ١ز‏ اءوالی ادوپ اوراغز بےوخ دن ایباخیال 
کنا فلط ے ۔ ۱ ۱ 
و نک پی اکر 
سب سے پیل ذ ہش نکر نے والی بات ىہ ہےکسخون پیش فا سے بنا سے ہم کسی دوا سے پید انیس ہوتا سوائے الن اشیاء 
کے جن مم ان می کے اجتزاء ہیں ج نکوپھم ادوہہ کے طور بر استعا کر تے میں ء یف لاد چنا اوران کے م رکبات دخیرہ- 
اکرخون ادو بر سے تیار ہوکنا توف رگی طب اور مانڈرن۔ بن ا سکوضرورتیارک ریقی :او رض رورت مندمرٹیٹ کے لئ انسائی خون 
ھا زکرکی بل خ اکا مستلہ خی ئل ہو جا جا سے اورانسان ا یگولیا ںکھا لیا سے جن سے خون پیداہہو یا ضرورت کے مطا تی ادویہ سے تار 
شدردقون پ الاجا تا یا بذ رہ ای یس شا لکرلیاجاتا۔ 
ادرمیست حا لکوئ یی نس اس ام رپ کا میاب یں ہوک یک غ ا کے اجزا کے مغیراددیہ سےخون تیا رک کے اوراط فک بات 
یی کہدوخو نکوفغزائی از اء سےبھیشعم کے باہ رتا نی سک ری ۔ امھ کک قد رت کا راز ہے۔ 
خون پمیش عم یش تار ہوا ہے عم اضمانی ہیا تیواٰی نیا جات می لبھی ای مک دودران بای ہے مین ا سکوخون ےکوثی 
مناسبتتنئیں سے ۔ مم انسماان میں قد ر تکی طرف سے چتندنظا ات ہیں ۔ جیسے نظا مخ اہ نظام ہواصےء ظا م دمو را درفظام بولیددکیرہ 
ہیں . نا ہر میس اییامعلوم ہوجا ےک مم میں غون کےتحلق نظام دمو بی( دوران خون )ذ مددار سے من اییانییش ہے۔ بل یقت یہ 
ہ ےک یم کےمقر یبا قام فظا ‏ خو نکی پیرالش میں حصہدار ہیں ء اتد خونع کے تار ہو نکی ابتراءنظام غخذ اتی (اخبضام) سے رد 
ہوے۔ ۔ 
نظام فا من سے لےکرمتعرک پچھیلا ہواے۔اس ٹیل نہ سے معد کک نالی ‏ معد دوا موا جال اورلہڈیش ریگ ہیں ۔چھ 
ا نرہ سکھائی جاتی ہے دہ یں جانے کے بعدنگ لک نکی کے ذر ییرمعدہ یش چکی جاقی ہے۔ جہاں نیل ہوک ریلم ہونا خروم ہوجالی 
ہے۔ نف اکی لطافت وکا فت کے مطا بی وہاں ای ک کٹ ےتم ن نٹ کک تندرست انسمان میں خر جع ہو تے ہیں ۔ بچھردد ای ول ین جالی 
ہے ‌ سکارنگ سید اورقو ا م1 ش جوکیئشل ہوا سے من سکوکیلویں کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصہفددجاذ ہہ کے ذر بی ےقلب می ںو جا تا 
سےہ بائی آضوں میس ات جاما ے۔آ یج دش مکی ہیںءاو یپوٹ اور نے بڑی۔ ان تچھوٹی 1 ہوں مس تقر یبا چا رن ےک ک تندرست نذا 
7 ہولی رہتقی ہے۔ وہاں پر جیگلول تیار ہوتا ہے ا سک و کے ہیں۔اس کےلطیف اجزا تک کی طرف لے جاتے ہیں چجہال بر دہ 
چاکرخو نکی شکل انقیارکر اتا ے اور با یکشیف حصہ بدکی 7 خوں میں أُت جاجا ہہ جہاں پیر دہ پچ نکیل ہوک ررفند رفیعردق ماسار کا کے 
ذر یی کی عطر فمھنچتار بتاہے۔ بل تندرست انسان می لک وشن ار پا نٹےکک جارکیار تج ہیں۔ ا کا مقصیدییہہواکرانسان مشل 


لاحات تاوما ع7 ۱ ۸۲۸۰۹ ۱ تحیتا تم الاددے 
کم ویش بارہ کن نیز ا برصرف ۴ نے ہیں-ا ای نے سر رس ا کہ جب تک نم راکھا اکر ون نین جاۓے! سی دنت کک رو یی ڑا 
نرکھاٹی جا نے ۔کیوک ہاگ راس دوران میں اکھائی جا ۓےگی تو نی امرہےکطیعت انسائی بے پیا اض مکیچھو کر دوس رےض مکی طرف 
متوجہوگی۔ ان لکا ہبی ہوگاک ہی ذخا دہ جال گی ۔ جو تصرف باعث بدکشھی ہی بلکرز ہر نکر جالحث ھت اوران دہ ہوگی۔ 
ای لے روز دبارہء چودواورسول گنٹک ہوتا ہے تا کرکھوائی ہوئی غخذاخو نکی شکل اختیادکرے می خون پیراہوئ ےکاراڑے۔ - 
پیدائش خون کےمواون_ 

جب ؟ مکوکی کھا تے ہیں ت چبانے کےساتھوسا قد اس یس م کی رطو بات ل(لحاب دنن )شال ہوتا ےہ جو ایک طرف ال کو 

نرمرکرتا ے اوردوٴ کی رف ا ےی ےکواض مک ریا شر کرد چاے۔ا سس لے ہرففر ا کے سا تح ونس قر رھ ی' لوا ب دنن ش ریگ ہہوگاء دو نز ا 
جلاعم ہوگی ۔ای طرع جب فمامعد وٹ جائی ہے رطو بت مودی اس یں ش سیک ہہوکر ان سکوزرم او رض مک کےیجلول بناد بی ہے۔ ال 
عم میں خی ری ا جزاونعلم ہو ات ہیں اور جو زا 1 وں مُت جاتی ےہ چوکلہان یرفن ا جزاء ہوتے ہیں ءاس لئ اس می تر 
سے صفرااورلبلیہ سے ا سک رطو بہت ٗ کرس می شائل ہو تے ہیں جس سے رینی خذادہاں خم اورعضم ہوتی ہے۔ میقم رطو بات 2 لی 
۲ |م ہیں۔ان در ای نکاتش رع بر ہے۔ 

(ا) لعاب دھن: اخصاقت سے پیراہوتا ہے ۔اپتیصورت می اس کے اندرکھارکی اثر ات ہہو تے ہیں عرارج شی ہوتا ہے _۔ 
)٢(‏ رطوبت معیدی: مضلال یقت سے پیداہولی ہے ۔ انی صورت میں اس کے اندرجیزالی اشرات ہو تے ہیں ۔حرارجع سودادی 
اواے۔ ۱ ۱ 
)٣(‏ رطوبت وگر ۱۔ رطوبت لبلبه: ریقوت سے پیدا ہو تے ہیں ۔ اٹ صورت ٹل ان کےا ندددا ٹج تی ال اثرات ہوۓ 
یں ۔ ماع صفراوئی ہوتا ہے۔ ہہ جچہاں اپ متقام پرخ امش مکرتے ہیں ءوہال پرخذاکا اح ضردرت کے مطا لق تب کر تے رج ہیں۔ 
7س0 

۱ جو محارغج خوص ا فرگی ڈاکڑ بڑخیا لک تے ہی ںکہف لاد با اس کے م رکبات اسی طر سنکصیا اکلہ ادداس کے ع کرات مقوىی خون 
ہیں بی الیل لط ہے ؛کیوککہ بیتنوں اشیاءعفلالی ہیں ۔ معد ءکوتز او رت یت د بت ہیں ۔لن نراعصاب می طاقت در ےکرعم پیا 
کرکی ہیں اورنہ فدد می ستقویت و ےکرعفرا پیر اکر نی ہیں ۔ ہق مع مم اورصفرا ہیں ۔ اس لۓےکسی ارصی دواکومقوىی خون ہرگ نی ںبجھنا 
ا ہے جولٹیرتنیس اورضرورتں کے استعا لکردی جاے ۔ اگر ایا گیا نذ ہیاے مقوی خون ہو نے کےتمعف خو نکاباعت ہوگا لڑق 
اعحضائے ناس کا جوح کور ہوگاج بتک ا کو یش دک جا ۓگی اس وق تک ک مقوی خون پیدرالنیس ہوگا_ بی عصورست ہن مکی 
خذاکے لن بھی لا زم ہے۔ 

مولرتون 
۱ ئل ای طر کی فلڈٹی مولرخون ادو اور اخ ہے کے “تع بھی پائی جاقی ہے۔ یاد رح کول ٹم اوردوا من سکی جم ازما نکر 

ضرورتٹل ہے می مولدخون یں ہو لق بلک ہفمادخو نکاباعت ہوئی ہے۔ا سس ےج افیرضرورت موی ومولرخون ا بےاورادو ےل 
کھانی چا گان کےاستعال سےا نتصان ہوجاتا ہے_ 


0 ,۸, ۸۵۰ قتتا تم الاددے 


مرول 


شاب جار یکرنے والی دواء رر پول اشیاءاس وقت استعا لکی جائی ہیں جب بنیاب مم کی واج ہو ناب می ںپجک چسوں 
4ھ اباب ند ہوجاۓ ۔ بیکو رٹ ام ان کی عالت می پیداہولی ہیں ۔ پاب تقیقت مس بد نکا فضلہ ہے۔ پالکل اىی طرح جن طرح 
پا خانداور پیینہ دن کے ٹہ ہیں ۱ا لکا یا ن ند ت کیا ےک نب بیشاب ند ہو جا جا اذ نصرف فلا ت اخضا یل ر کک حم شل سراہت 
کر جات ہیں جس سےتسم مج خط ناک امرائض پیدا ہو جاتے ہیں :جن مس با ت کک وب تکبھی تک تق ہے۔ کہ اعض ا ےمم میں بے ٠‏ 
یی اوردرداھی پیدراہ× جا جا ہے جب بندشل بول سے ز ہر بی علامات پپیداہولی می ںو اس حال تل لم بوکی کے ہیں۔ 

لک سککیت ہیں با مض کا فضلہ جو معد ہی ہوت ے؟ مو ںکی راہ( بل براز) خارج ہوتا ہے اورد وص ر ے مض ما فضلہ چھ 
کر میں ہوا ہے ا لکابیشتزحص شاب میس چلا جانا ہے۔ 

جد یتحققات یل باب کے اندر جو مادہ زیادہو تر ہہوتا ہے الکو مادہ بولی کے ہیں ء جن سکی بڑی مرا تر کے اعما ہم د 
استحالہ کے نیہ می سب کے انددربی چم ہےاس لے اس سکو رکا فضل کہا جاۓ نے بے جانیں ہے۔ ہہرعال مہ ماد مر ونیروییش می نکرعروقی 
ٹس چلا جا ا ہے۔ چہاں موجودوشکل میں خون کے سا تما ہوا پایا جاجا ہے لی النو جب کہگردےخراب ہو اورخواع سے ا ماد ہک 
ناب کےساتجحع اٹچھی طر خاررج نکر کت ہوں ءفے ا لک قدارخون یش اور دنر رط بات بدان ٹل بڑھ جِائیٰ سے ۔گوش تکھا نے سے 
می مادوز یادواورنریکھانے سک ہوجاجا ہے ۔ائی ط رح شھدتر یاضت کے وقت اور ارول ٹیل ا لک مقدار بڑھ جاٹی ہے۔ ا مادہ 
ولیہ کے علادودگرموادیی جح تکی عالت میس بدن سے اخراع پا تے ہیں یی ١م‏ اور تی وغی رون مرش کی حاللت ٹم اس بییاب میس 
رر یک انگ راورخون دپیپ ول ہے مر بول دوانمیں استعا کی جائی ویں۔ 
فرگی بک خی 

گی طب میس ب لی نکرلیاگیا ےک ب کی الصکی اکھار )جرد پول سے اور عام طور پہ ٹن ہەگیا ےک ہر باردۓ بر بول 
ےکا ننض اھرائض میں ہم د یھت ہی ںکہرنہیکھا کی ا شیا سے پیشا بآ جا ہے اور نرجی سرداشیاسے پیا ب اخر اج پا ا ہے گی وق 
ای اشیاے پالیئل بند ہدجام سے اوراس غل نی سے مو تکھی وا ہوکتی سے۔ 
در اول ادوے 

کتب طمیہ یسل جب بر بول ادو ےکی برسصت ری ا اف 5 
جانی ہیں ۔اس لے صر فکھاری اور شش مکی ادو یک در بو لبھلینا ھکیس ےء لہ در بول کےش تق خی اور یھی ے۔ الہ لت اگر 
طب لوناٹی کےقو انی ن راع اوراخلا ط کے مطا بی مرلیئش کے لئ نسننجوہ کیا جا نے نج تناک پل سکتے ہیں۔ 


7 ول 1 3 صحورت 
وول ات 2رک لات ےت مر سز کا کل 
صورت ہی ہ ےک مس جب خون تار ہو جانا ہے نے دو مکیاغذا کے ساتھ سات جم (کےخطلف اعضاء می صا ف بھی ہوئی ےج[ سکی 


لت ا يكقیتات تار ما ل7 ۸۵ تا تم الا دوے 
صورت یہ ےکرخون و لکی رف ے پاپ رضح یس دھکیلا جانا ہے جج بگردوں ٹس پنچنا اذ دہاں برصاف ہوتا ہے۔ پلرکیردوں سے 
باہراخرار نع پا تا ہے ؛گویا ا سکی تن صورتس ہیں اڑل ول سےگردو ںکی طرف دعلیاا چاا ہے۔ دوصرۓگردول مل صاف ہوتا ہے۔ 
تیسرے پاہ را حر انج با جا ہے۔ 

درگ شال صورب قلب( فلا تہ )کیل می تیزی ہوتی ہے دوسری صورت می ںکمردوں (خدد ) ک ےیل میس 
زی ہوئی ہے تیسری صورت مس دماغ (اخصاب )شس جیزکی ہوفی سے با ہام ذ مکنٹش٥‏ نک لی لکہ جب یخاب مم لکولی خرالی ہولی 
ہے یابینخاب کے جس ق رامرائض ہیں ان میں می تین صو رت ضرور پائی جای ںی شش حعضدات وخ دداوراخصاب کے افعال یل سے 
00 ٹوا کےا می ددسر ال سے اور ر ےکا درد ایت ا ا مد ول 
رازے۔ 

ظا م بو لی کے امراش 

ام بولیہ کےتھ لیے کے بعداس کے اع را بھی ذ ہن نشی نیکرلیں تا تفیس اور علاع می لس یس مکی دفت پییرازہہو۔ جانا 
جا ےکرفظام بودلیہ کے جفیادی اھرائض صرف تین ہیں( بنا بکاکشرت سے1 06) پیا بای کے سا یا جن کے سا ھآ نا۔ 
(۴) شا کا بر ہونا- 

ادرگیس شاب کے تمام امراش اٹ تنوں بیادی ا می کت ہوتے ہیں ہج نکی صورت یہ ہوگی :0 شا بکاکثزت 
ےآ نااعصاب کےتحت() با بک ای اورجلن کےسات ھآ ناد و کےعحت () شا بکا بن ہو جانا علات کےتحت ہوتا سے ۔ 

ا کو ال طر حع بھی بپجھ ولا کہ بیشا بک یدن عحضاات کےعحت ٠‏ 20 
ہوا ہے گت وقت الما ہوتا س ےک تنا بک یکل رک جاتی .اض وقت اس می کی جن پیرا ہو جائی سے اورٰفض وقت اخراع 
ا فمر بڑھ جا تا ےکہ پاب ب یتم ہو جا نا سے اور اہ ںکو بند ہو لکہدد یا جانا ہے جن تقیقت مس جیا بکی ران ہیک یا نرک جائی 
ہے۔ ا لکاعلاع پاب خمار حر نے وا لی دد ای نیش ہیں بکمہ پیا بک پید اکر نے دای ادد بی ہونا چاے ۔ سی مقام سے جہا ںنمشی 
کرنے سے مدر ہو لکا ور نشین یں ہوتا۔ 

پیرنش ول 

تسین ععضاات وقمعف نمردا ورک رکیک اعصا بکی صصورت میں دو ران شون سست ہو چاجا سے ہگردوں میں خُو نک ژو رم ہچاتا 
ہے۔اورال نکیش ربا فوں می اتا ء او رتا نٹ چاجا ہے۔ ایم وع بر جو مہ بول ادویات دی حاقی ہیں د مرک محضدات( قلب )ہولی 
ہیں ۔ یے 0 دا ری 0) کیل مرل 0 ای 2(۱ پیا ز0 ان ھا جاے اد ,چا زعفران دخیرہ- 
فا یبول 

ارت ان رو مل اعصاب' کی صورت می مواد پولہگردوںل می سکم لت ہیں اورا سی صورت می ںگردوں 
ادرمشانہ یل ایک ری ویر:غنی شرو ہو انی ہے۔ایے موئح بج حدد ول ادو دی جائی یں ء دوہ ہیں: :یق نین( ایل املک 
27-9 باران 0مد ھا رینعسار+2ھپدی- 2 مل یکھی 00 ڈنیل اود 00ہ نوشادرہ وغیرہ۔ 


کلت ا یقت کا ماں” ٥۲‏ تہ تتیا تل الادوے 


اقراچ ول 

تو ضس سس نت 
دجرسے پیشا بکا اخراجع ہکم ہوجاحا ہے او ٹن وقت پالکل بند ہو جاجا ہے جک بھی اس عصورت مس بولی ہے ایی موقعہ پر جوادویے 
دی جالی ہیں دہ یہ ہیں :0 انار( بادا شی ری 0 شم خیارین 0ہ خم موی 2 جم خر بوز 00ہ ش د3ہ کان 0 جلکا ر0 ٹر 
یہ 0ر پوندینی 00 تی شور.22ڈ کراب گی ؛وفرہ۔- 


۱ جات 

ایا اددیات ہیں ج وت کے سساتجاسسہال لائیں ۔م با ت کے ذر بیج نان اخلا طط اورمواوگوشسم سے مار مرن ائ لک دو 
میں ہیں: 

0 بر یراد پیش رد رٹ یکھانے پٹ ےکی اددبہ اوران ہے ے!سہال لانا۔ 
0 ہزر یی نان لکواشفان اویل ا ہریھی کیچ ہیں۔ 
تی مفررم 

کی مطلقی ن ےمم انسما نکواس انداز پہ بنایا ےکسہیعت مد برہ بر ضرورت کے وقت منا سب راستول سے فلا تکو بمیش 
مار خکرکی رہتی ہے می ٹن وقت اس کے سا سے ای رکاوٹش پیداہوچائی ہی کہ اپےبمحوں فضلا کو از وئی طور پرنمار نال 
برق ۔ الع رکاوڈوں می جار ےمفرداعما لکاوٹگل ہے جوقوت ه برہبدنع کےتحت خودکار(آ ٹو کک اع لکرتے ہیں ۔ برخودکاداعخال 
مانسا نی کےمفرد کی کے تح تکا عکرتے ہیں ۔ وو مضردتو قیں مندرجذ ہل ہیں۔ 

(ا) قوت ماسکه: ایس قوت جوقسم می خاکواس وق ت کک رو کے رکعئی ہے جب کک و وک طور رام ہہ جائے۔ 

)(٢۴‏ قوت عاضممه: ایی قوت جوقسم میس خذاکواس وق تک کی لکرقی رمقی ہے ج بکک ا لکا خلا شمم ٹس جرب نہوجاۓے۔ 
(۳) قوت جاذدبد: اڑىی قوت جونیل شد خزاکواں وتے؟ بتک جذ بکرکی رہق سے ج بکک اس میں نم اکا خلاصہاور ج ہرموجود 
سے اک فلا ت یس نرائی اجز اٹ ہو جا ” تی 

"0۸20 قوت دافع: اس یقت جوضضلات اور خر :اح اخ کی ضرورت کے وقت خار خکرد‎ )٥۳( 
اخلاط کے مات کا ممکرکی ہیں-‎ 

ض وقت اسباب ستہ کےتحت السی صورٹس پید ہوئی ہی ںک یش مک یکیفیات اوراخلاطاعتدال پننٹس رو کھت قذان کے مضردہ 
کے اعمال ی بھی ذرقی پیدا و جانا ہے۔ خلا وت ماسک ہیی جیزی پیدا ہو انی سے.- دو ذ کول بل ہی ہون ےنیس دی اوربچلیل ہو 
جا نے بھی پور ےطور پر دوخ اگوی جچھوڑکی ای ط رح قوت پاض می ںنمعف پیداہوچاجا ےکہوہن ڑا او پر ےطور لی وش کی ںکیکتی 
.اذا مقداراس ق رزیادہ ہوی ےک ود پور ےطور برا سکویل می سک رسکی ۔ا ہے بی قو مت جاذ ہا لق رج ہو اتی ہ ےک ووخلاص 
اور جھ پر زاوج بکر لیے کے بح یھی قضلا ت کی بوڈ ام قوت دانع اس قر کور ہو جال جک رفقلاتک ری ںکرحق۔ 


نا یتتوت تک مال ۸۵۳ ۱ قتتا تن الاددے 
ببرعال یی صورشٹں ہی ناج نکی دج یٹ کی عدورقں وا تح ہونی میں اورجٹس کے لے سر م تک اضردر تج 1ے۔ ٤‏ 
طب لونای کاکمال 

طب بوناٹی کاکمالی می ہےک۔اس میس ہرمن شکا علاع مرلیٹ کے راع کے مطا بی ہوت ہے اس لیے مسبلا سن بھ یراع کے 
مطابی استعالل ہہدتے ہیں۔ مہ ہکن سک ایک بی مکا بل جرعزاج میں استعا لکیا جاۓ۔ بک یقت ىہ ےک لا تککوصرف اس 
لے ایت ےک ماع کے مطاِق فضلا تکوجلداورشرت کے ساتھ ار کیا جاۓے ودنہ فی لا بھی صصر فکیفیات اور اخلا !کی 
تچد گی ےت اعطا ۓےجسم کےافعا لکو بد لکرموادوفضلا تکورفتۃ رق بھی نار کیا جا سکتا ےب اطبا جو اس ارک یکوشت کر تے 
و ںکرایک ہیام کے سبل سے ہرعزا نع کاعلا کیا جائے ای اطباء بے عد ایی کا شکار ہیں بل یقت مہ ےکا عکوش مکنا بی خلط 
ہے۔ابیے معاغع لا معاری ہیں لم ڈن سےا نککادو أ٥‏ بھی نیس ہے ۔ 
فرگی ط بکا غالاط رگ یکار 

لب فرگی :طب کے استعال اورفو اتد سے پالگل اعم ہے اورا کا چا ہا ضرا در عطاتیا نود پراتعا لکرتی ہے اور جب ے 
ای نے ہردواکے اند رج انمت اش ا تکوعلائ شک نا رو کیا سےادوبہ کے یك خواس اورافعال سےددرہوگئی ہے فرگی طب میں سبل 
ادو کا صرف ایک ىی مقصد کہم لی لکواچا لی میس اسہال ہو جانمیں چا ےکی دواسے بیمقصد حاصل ہوجاۓ لیکن تقیقت یہ سے 
کہ ہرمزا نع کے لے ید قد سمل ہیں ۔گرفرگی طب براعترائ لکر ےکہدوعزاج لی کر تتےتذ ا کا جواب یر ےکہ عضو کے 
لئے جداجدا کل ہیں٠‏ بللہ ہرمرٹش کے لے الک اٹک سببل ہیں ۔ اگ ری مرش میس خلطط اتا لکرلیا جائے نے ہجاۓ شا ء حاصل ہونے 
کےم رش زیادہ ہو جاتا ہے ۔شلاسی م ری کال ہے اورساجھدجیخنفقلب ےلکن فرگی طب کے پا کوئی ایا بل نیس ے جومقوی 
قب ہو۔ ای رع ان کے پان د مارغ اور کے ۓےکوئی سببیننیس ہے بل کسی عضو کے لیے مقوی سب ل فیس ہے ۔ یقت یہ ہ ےک ال 
کسی م رض شس بل پوعلم ہ ینوس ہے۔ 

ایر بیس کےس ات وا بکھی ند ہوا ے+ اس مقصد کے نام س بل ہیں او رن ٹیس کے ساتھ پیش بک کت ہوقی 
ہے: اس متعمد کے لے ا لحم کے سببل ہیں ۔اسی رع دن لف علامات کے لئے دا جد سمل ہیں ۔قا نمور بات ىہ ےکریفرگی طب 
یش ج سبل تر حیب د ہے گے ہیں ان می ںمطلف اورمتضا داددبیشائل ہیں خلا یلیل بیس جلا ہملاد یی ہیں .سو نیش مصی ملا ہدتا ہے ورگ 
ط بکی روزاٹیخ لکششاادوی یس 1کڈمیکنیشیااو رکش ]کل استمال ہوا او راک بد یک ھاگیا ہ ےکائن دوفو لںکویھی غلط مقامات پاسقبال 7 
جات ہیں جم سکا تہ اکٹ نقصائن رسال نا ہرہوتا ہے ۔ بخار ایک اہم عاصت کی ںی عضو سوزل وورم اوروپالں برموار کے حفْن 
دن سے پیدا ہوا ہے۔ اس کے ساتھ گنیس ہو ایا بل ہونا چا کرد وسوزن دورمکودورکر نے کے بع شف نبھی دو رکر ےلان پر فی 
طب میں د یھت نک فارگ دا جداےہ ود مکی ددا نگ ہےاو زس لمیعدواتعال ہور اہے۔ ہہ یف رگ طب کےخوائص ادو یعلماورعلاع 
شی ماطدعل یکا رادر ال کاخ رابیای۔ ال لک ڑکیا دجہیہ ہےکہدہ ایک مرخ شکورو کے کے لے ایک دواجانق ہے۔د ہی دواکے پر مم میس 
افعال واثرات اورخوص] سو اعضاء پرادوہے کے خواس وفواند سے پورےطور پر واف نویل ہے اود جب سے اس نے جراھی امرائش کے 
لے دوہ علائ تروع 1 ےہا کی می ں فرش ہوکررہ ٹیّٰےاورا کا مم ون طب بر باداورمقید ہوک رز وگیا ہے کی قلل تک دج ے ؟ ےے 
ےعداختقار کےسا تکھاہے۔اگ رپ فرگی طب اورسبل کےاستعوال رر یل ے یس پور یکنا ھی جا تی ے۔ 


کت اتا سام لن ۸8۳ تحت تیم الا دوے 


اطباءکی جات کے تلق ایی 

گی مگیلا نی فرماتے ہیں :” ج بج س1 وں کے اوران سےگردوو اع کے مواد رن سیے جاتے ہیں و اطباء ا سکینلین کک 
ہیں۔ جب عروقی سے اوردور کے اعضاء سے مواد مار کے چاتے ہی ںو ا سے اصطلاح اطباء ٹس اسپال کے ہیں او رگ سے شی و 
ین دوفو ںکواسہا کے ہیں“۔ 

نض نے سہل یکو جن صوروں می ٹس مکردیاے : 

(0) ضیف ملا ت مج نکوسلینا ت کیچ ہین (ج) ھا مم لا ت 0م لا ت تو ہے- 

جب ا نکی ادویات پ اہ انی ےن انسول ہوتا ‏ ےکہاان یل بلاسی عزارع دکیفیت کے ادو ىہ ددع ہو لی ہیں ایک ما 
ران ہہوتا ےکس دوا کیا استعا کر ے اورک سکواستعال :کے شا ملینات ٹیس د بے ہیں جہاں اسپخو ل ٠آ‏ لو ہاراءگا کز پان اور 
ےکا رس بی سروت (اعصا یلال ) ادویات پائی حجائی ہیں وہال بادامء خفشہ اور رین اورشی رش تگرم تر (نمدکی اعصالی ) شہدء 
گند ھک اوررڑشن ایگرم تر (خدی اعصا ی )کپلہ وسگی او رکش وا یرک کگرم (عضداتی نندری )+ورکوجی واعی ارک نجوہ ول سر سرد 
تک( ععضدالی اخصا لی )ادو نظ رآلی یں- 

عا عم جات می ملف ا خلا طکی ادد یہ کے سا جن ای ؛تر بد ران ہیدہ ان مصبرء پل یلہکل مرخ او رت ہندیی عا نظ کی ہیں۔ 
ظا ہر ہے بیتھام ادو ماع اورکیفیات کے اط ےبحذلف ہیں اسی ط رخ مبلا تو ہیس جلا پاء جم الکو یم خصار ور یو ند “تو تیاء حب نُلء 
مل اورت بد وغیر مت فکیفیات ومزاجع می تطلف اخلا ط کے لے ہیں او رلف اعضاءپراشرانداز ہت ہیں ۔ یتنوںصو رت ںعلم لن 
طب کےخلاف ہیں۔ 
لڈی وھ 
۱ اس غلطذن لک دحہیہ ہ ےک اطباءا ای کگرد وکا نظریہ یہ ےک سببل دو ای لی خمائ ماد ہو جذ بک ن ےکی خماعییت اورکشش 
نیس ہوٹی بکہ ہرایک “کب دوا پپلہ بد نکی رت اخلا کو خار کیاکرکی ہے اس کے بعد پالت رحب خی اکوادراس کے بعد غیظا دکوغار 
کرکی ہے۔ اس نظریہ کے تح تحییم ارذاقی فر ماھت ہی ںک'' ای یکوکی دوانڑیل سے جوسواۓ اسیک خلط کے اخلا ا خلا ٹس سے دوسری 
لت رتییب فل کو با ہرنہ ڑکا نے اور براددبعفرارشغم اسوداوغیرہ کے اخرارع کے ل فسوی ہیں اس ک ےسج می خی ںکسدہ ادو یہاش خلطکوزیادہ 
0ا یں“۔ 

ال نظظریی کےخلاف چا لی کا نظ ریہ یہ ہ ےک ہرایگ بل دوا ای خل وج بک یاکرپی سے جس سے اس دو اک مشا بہت و 
مشکلات ہہولی ہے مشتی دوا کول اپنے مشابراور اپنے بی مجن خل طکومشا ہہ اود ہی مجن ہون ےکی وج سے جذ بک اکر لی ہے '۔ بجی تقانون 
ٹپ ے۔ ۱ 

ار س کان ریہ ہے(اوری یچ بھی ہےء اس می جالیتوں کےفظ یک یکم ل چرچ سے ): وا ۓےس بل اب یخوش ناعییت 
جو شش سے سی زاس خلکوآ جو لکی رف جذ بکرتی ہے ۔لجنی یرددائ یسل ا تنسو قوت نا خی سے مود ہاور 1ح کو 
خخاۓمفاعی کےخصسو اجزاء میلک ہیک پیدداکرد تق ہے جس سےخفا ۓ برکودہ کے برا جز ائنعموش اغل اکور کر ن ےکا کا مرش رو عکر 


کلت اتی كقاتات کا ءرم لال7 ۸۵۵ . تحتیقا تم الا دوے 
دتت ہیں وا دو فان ق رام کےیاظط سے ری ہویا خی" 5 

ایک مقام پش کے سا تشخ اکس ن ےککھا ہ ےک سے رھ 
رقتی تن موادوں کے جز بکیاکرقی ہے:اوداس کے بعد بالت رحب غلیظ اورخلت ک“ : 
لیڈ یکاازالہ 

جوجھی دو ۓے سس بل جس غل عکوکھی دستو ںکیشکل میں خار حک ری سے اس سکوا ینوس قوت جاڈ ہگ وج سے جذ بکر کے 
مار کیاکری ہے میتی ریقوت جاز بتحموعیرت کے سا تھنض خلط خی کو جذ بک میق ہے اورغلط رم یکو رن کے اندرجچھوڑ ری ہے۔ 
ناخ چودواتہیں' بل دا“ کھلا نی ہیں ا ن کال اس یشھمکا ہو اکرتا ہے۔ جن الریس اطبائۓ ےمم کے سج ت کے مطا بن نی کےکلام مکا 
ال یہو اع سسبل دواو ںکوشخم سے اور کو می یت ے اولتح لکوصف ا وغی رو ےتحصوصییت ہولی سے ءسشمی دو دوانمیں انی اخلاط 
کوجز بکر کے نار کرٹی ہیں خلا سفمو یا عق رکوہ اون سوداکواورت پر مکوہ بورقی (کھارئی ) اور حلاع (خکین )مسبلہ ماہی تک 
دستقو لکی راہ ار خکرتا ہے ۔ مکی دج رہ ےکہ برخلط کے اعد اعد بل ہیں سسب لشخم سب ل عفرا( سمل سودا۔ 

اکر چخال معلوم ہوتا ہ ےک ہج رسب ددا پیل ر تق تین موادو ںکوجذ بک کے نار کیا رن ےر ریصور تب یکھیمکن 
تہہولی کہ بدن کے اندرغلط رق باقی ر ہے اوراسل سے پیل غلیطخلطا خار رح ہو جاۓ - 
مب کی یقت 
۱ آیوں کے افعا لکواس قد رج کر دیا جا ۓکہاس کے ناف اخلاطہ اورموایضعم سے سہوات کے ساتھ نما رن ہو جانمیں۔ جانا 
چا ےکآ می مرک ب عضو ہیں _اا نکی بناووٹ می اخصا ب بھی یں مج ن اتل د ما کے ساتھ ہے۔حعفلا بھی ہیں ج نکا مرک زقلب سے 
رد وخشا ے عفاط یکھی ہیں جن کا سلسل مر کے ساتھ ہے ج بآ مو کان تی ہوتا ہن یک وقت تیوں کے افعال تی کی ہو تے بل سی 
یک مفر زع ضرکا‌ل یز ہوئے جس مفردعض ال تی ہونا ےا کے زم اسہا لآ تے ہیں۔اگراخصاب سکیل میں زی ہوقی ےت 
1 ئ0 ےو صفرادی اسال بوناشرو ہو جاے ہیں۔ برمف دح یکو تی کر نے کے 
ل ےتقلف اقما مکی ادوبی ہونی ہیں ۔ ہلیح مکی ددادیں کے ایم کے اسہال؟ میں ک ےکن من ن علاخ کےخلاف ہے۔ 

جانا جا ہ ےک مفررد ا ضاء(اعصاب وحضلات اور رد ) کے افعالل مفردقو کی (ماسکہہ پاضہہ جاذ براوددانح ) کےجحت ہیں۔ 
جب قدت مانسکہ یس شرت ہوکی ہے جوخو نک سرتی سے پیا ہولی و عحفلات کل می زی ہو جانی ہے۔ جب تو ت اق کے 
ٹل می شدرت ہوئی ے جوص خر تن جولی سے رداو رؤا ے ما کے اعال یس تیزی پیدرا ہو جا ی مل رج 
یں شرت ہوثی ہے جوسودا سے پیداہہولی ےن خددوجاذب کے اقعال یل تیزی پیداہوقی سے اور جب توت دانع کنل مں شرت 
ہوئی ہے جوشخم سے پ پیاہوٹی تر اخصاب کےافحال می تزیآ چائی ہے سگویامفرداعظا ءجمفرق کی اوراخاط لا زم وزدم ہیں اور 
خودکا مر تے ہیں۔ 

اس تقیقت کا ذ ہ نشی نکر پیا بھی از حدضروری ےک ہاگ احصاب کے افعال یاقوت دانع با ۴|‌ مکی زیادلی ہو اسہائلیر تن و 
سفیدادد پاٹ کی ط رع آ میں گے۔اگرخدد کے افعال ماق ت پاضمہ یاصف رای ز يادتی ہوگی نے اسہال سیا ہی سرتی مال وغلیظا ادرسدے خار 


لب ا یتتتات سارطان” ۱ ۸۷ : تحتقا تک الاردے 
ہوں گے گا ہے اسہال کے سا تح امیف بک می سک7 جا سے اوراییا موم ہوتا ےک پاغاتہآ جانے کے بحدیھ یی ہے۔ 

بی ہے سب لکی تیقت جس سےفرگی طبءباائل بےےلم ہیں .یم کے سل ولین کے جر بات جار یکتا بن تحقیقات فار !گیا“ 
وٗھیں۔ وہ جربات بے خطا اور ہیں۔ 
یقت افمال وا ات اددے 

دوہ ج وأ عم پراشر انداز ہوثی ہیں بیاددیہ پروی طور پر استعا لکی جاتیں بااندرون طود پبکعائی جاکمیں ماسی اورط بی پردائ لکی 
نہیں ا کا متصرال میق تکو جانا ہوتا کہ بیادد یش میں اپنا اٹل وی راوداتمالہ ا ہرک نی ہیں یاان کے استعمالی حم کےاعضاء 
کےافوال می سک یھی یا ٹیٹی بانعف ا طاقت اہرہوئی ہے ۔ا لم ومقیق تکا یک بی مقصدی جےکہائن ادویہ کے اشر ات وافعال لی ایک 
حضوی سکیاہیں او رتا ضحم می سکیاتقی اور اتال ہخظا ہرہوا ہے ۔ ٹس ادویات کے افعال واشر ات جا ےکانفیقی مقصد ہہ سے۔ 
7 ٰ 

اکژعوام ٹیس اثزات وافعا لکا ری متقصدلیا جا تا ےکہاان کے خوائص وف ات دکیا ہیں شی وہک گن امرائ اورعلامات کے لے 
مفید ہیں۔اس لئ اک رکب خواس الا دو میں اسی طرع کھت ہی ںکہو وک نگ اھ رض اور علامات میس مفید ہی ۰ با ینف کی مھا اور 
اطباء نے یہا ںککاگحددیا ےکہ فلا ددافلاں مرخ کے لے فاص مفید سے ۔اسی طرح پتض ادو یکین امرائ اورعلامات کے لے 
اسراو زۃ یا قآلودیاے۔ 

لیکن یادرگیی سکہراشرات وافعالی ادو رکا یمقھم نیش ہے اور بیط لی خلط ہے پگمہا نک متصمد ال ىہ ہکان کےاستعال سے 
مم اوراعضاء می سکیا کیااث ات دافعال اورلقیہرات ظا ہرہو تے ہیں جن ک ےت ایک قائل موا ا نکواھرا اور عل ما تکواختقرال پر 
1 ہے کے لئ ا تسا لکرجا ہے ۔ الہ تسد علاما ت اخضا ءاورعالا تم کے لئ یف دو یا تکوا نک علاء کہا جاسکتا ےکیکن ہرمضردیا 
رکب دداک کی متس وعلامات کے لج مفیدککن ناخ نی ےکیوکلہ ہرعن وعلاصت پیش کی ایک بی خلط او رکیفیت کے جح ت نہیں ہولی ۔ 
بلہ ہرددا اپ ےکییائی او شی اثرات کے ز مراٹ مفید ہوقی ےہ اس لے خوائصس لم ال دو یش ان کےاثرات وافعال او ری رات کیسیائی 
اوشھنی طورپرعامصمل یئ جاتے ہیں بی عم من اددیرے۔ 
طر للا ات واقمال ادوے۔ 

جانناجا ‏ ےکہاشرات وافحال ادو ہی حاص لگر نے کے لئ تین صسورتیں ہیں- 
۵ ادوہہ کے اشرات وافعال اورقیورات جواخضا ۓ تع تصوص] مفرداخضاء پر ظاہ رہدتے ہی بیردداکے ا ھکل ) اشراتء 

افعال اورنقرات جس 
6 ادوہہ کے وواشرات وافعال اورتقیرات جواخلاط دکیقیات ٹل پیدرا ہو جائہیں۔ بردوا ک کیاکی ( کٹل ) اثرات وافعال اور 

۱ نتقیرات ہیں- 

۳9 ادوبہ کے وواثرات وافعال اورتقی رات جوکل کم پر بیک دقت ‏ اہرہوتے ہیں۔ بیددا کےعمی (فز یل ) اشیال واشرات اور - 

خیرات ژں۔ 


تا كقتات ضا مان7 ے۸۵ تحتیقاتت الا ددے 
ان جیوں صورقوں سےہمام اض دعلاما تکودورکرنے کے لے مفیرھا لات پید اک کت ہیں ۔ برای لب یکاہ ےکس سے 
موا ہرمفرداو رھکب دوایر پور ےطور بر دستریس حاص٥‏ لکرسکتا سے . ہ مبھی خواص الا دو کو الیل ا چی صورقوں می شیک بی کے ۔اسں 
طرح کے وص لکردد اوہ کے خواس میں تب بی پیدانیں ہونق۔ ا طرع ہرمتا کچ ط بی رف لی اور تیب ادوہے کے بعد 
کات او رج ر بات ارک ١ا‏ ے۔ 
ارات وافعال پا لاعضاء 

جانا جا ےک جب کول غذااددااستوا لک جائی تا کا سی نی مضو یب ہوتا ہے ۔اس کے بعددہ جب ہوکرخون مل 
شال ہو جائی ے ظاہرمی ںو رمعلوم ہوتاہےکردوفذاودوا اور من میں انکر نے کے بورمحدہ مس اش اندازہوٹی ہے ۔ ملین ہہت 
بٹڑکی نمی سے یئل مود ہکایک مف ردحضو خیا لکیاجا تا ے ۔حقیقت میس محد و مغ ردحضوکیں سے پل ایک مرک ب عضو سے اور و ہکئی مفرد 
اعضاء سے مرکب سے مجن اس میں اخصا ب گی ہیں ال می فلا تپھی پاے باتے ہیں اوراس می طط ے فا ار دی شائل 
ہیں۔ ج بکھ یکوکی نخذاددوا اور کھا لی ای ہے وہا خی مفرداعضاءیش ےی ایک پراثرانداز ہول ہے ام مفردائمضاء پ بیک 
ونت اث انراڑگیں ہوئی ا سکی ول یہ سےکرجس مفظردحضو بر دوااٹ انراز ہوٹی سے ای مفردحضوکی علامات نا ہرہوکی ہیں باگرسرے 
ؤں تک ای مفرضکی علابات نما ہرہوتی یں ۔شل ج بکول خاددداادرٹے اعصاب پراثراداز ہوئی ےق معدہاد اتی شس مم 
اعضا بکی علاما تنمودار ہو ای ہیں شی فورأہی منہ ومعد اور ومگر اعضاء برا تم میں رطوبات اور غ مکی پیدائش شروم ہو جال 
ے۔ ای طرع جب د+حطلات پراشرانداز وق ےتذ مہ ومعدواور قشم فلا تک علامات نما ہرہونا شردم ہو چائی ہی ں فو را 
نی او کا ےم ا تافآ پیرانش شرو ہو جاتی ہے۔ پالئ ای ط رح جب دو غشا ۓ ماش اور فحدد پر ا 
ائرازہولیٰ ےآ من وم واور وگ اعضا گا امم ارتا دہش ےار شردم ہوا ہیا یلال دا تک 
ایتراہوٹی ے۔ 

جب دوامعدہ سے جب ہوکرخون می پپچق ےلوددوخون کےردورائ کے سا تح سا تج ا نی مفرداخضا وپ لک ری مر ۲7 
میں ا سکااش تا مس م برا ایک اص عالت اورعلامات کے سا تح ظا ہر ہوتا سے اور خرمیں انی مضرداعضاء کے نمائ خرن سے با را رن ہھ 
یم ود رس ست سسجت 
مفرراعشاء 

جانا جا ی ےکن انما نی اعضاء سے مرکب ہے ادرقام اخضا مفرداعضاء سے م رکب ہیں ۔مفرداعضاء میں اعحصاب :حضلات 
اورفرروعغاءپڑی وکری اوروت ور باطاشال ہیں ۔آ ج ماڈرن می یگل انس نے تھی خا ب تکردیا س ےک و انی یسب مفمرداخضاء ہیں دہ 
ان مفرداعضاءکونٹوز (اہ )کا نام دی ے اور مرفشو زحلز (خامات ) سے مرکب ہیں ۔ رکیل (خلیہ) ایک حوائی ذڑہ سے اوراس شش 
زنلدگی کے تا موا مات پاۓ جاتے ہیں ۔ا نکیا مرکب ساشت وباطت سے ہیٹشوز تار ہوتے ہیں۔ 

اڈرن میڈ یگل سائنس نے غاب تکیا ےکرششٹوز جار اقمام کے ہو تے ہیں جن م تین حیالی ہیں اوروواحضا ریت تیاکر تے ہیں:. 
رف نر وزٹشوز(اعصالی الہ )شش نکا مز داںے۔ 

١ی‏ صلیل ٹشوز(خھائی اورندی بر ٠)‏ نکامرکزکر ہے۔ 


تا یقتعات کا رمتای” ۸۸ قتتا تم الاددے 
۲۳92 مسکولرٹشوز ( ععضد نی یہ )ہج نکامرگزول ے۔ 
() ٹوٹ ز(الھاتی سجہ ان سے انسا نکا زیاد ڈھا نچ تار ہوتا ےجنس مس بڑکی کرک اور باط دوتہ امام ٹس مکی جھرتی تار 
ہوئی ے۔ 
ھم نے باد بار ی یقت خا یم تدکردکی ہےکہ بیٹٹوز اخلاط کے ابتداکی اعضیا رک صصورت سے ۔الن یل اوراخلاط می کو فر ہیں 
ہے۔ ہرفذاددداا ور ثکااٹر پیل انی یرتا ہے۔ بج را خلا طس شال ہو جا جا ہے اورپ رتما تسم پر ظا ہرہوتا ہے۔ 


اد کے افعال واث ات 


مفرداعداءوراص لسم اخلاط ہیں 

مس تقیقت ہےکہمفرداخضا ءکی پیدالنش اخاط کے معا بعد ت کیب پانے سے ہو فی ہے ائن یش اورا خلا ط مل صرف اس 
قد رفرقی ےک یمفرداخعضا سم ہیں اوراغلا طول ہیں و پا مفرداعضا ‏ دراص لسم اخ ط ہیں ۔طب موناٹی ا خلا کو جا صلی مکرنی اور 
رای کی دوکیفیات ہیں پالئگل ای طرع تھا مفرداعضا می اتی ار اخلاط کے ماقحت ہیں اور ہرمفردحضسودوعد درکیفیات کے ما تحت 
ہے ۔گو یا خلاط ومفرداخضاء ایک پ یکیفیات اورایک جیا ماع کت ند اسے پیداہوتے اور لکر تے ہیں۔ 
مفمرداعضاء چار یں ْ 

فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل کن س صلی مکرتی ےک رمفرداعضاء(ٹنوز) جا راقسام کے ہہوتے ہیں اورطب لونالی بھی چار 
الا لی مکرکی ہے او رکیفیات درا بھی چار چا تلیومکرنی ہے ۔اس سے خابت ہو اکہواٹٹی اخلاط چا ہیں۔اس لے ان سے پا راقام 
کےمفرداعضا ءکی پیدانش ہونی ہے ۔ گر چاروں اغلا عافرگی ط بکی طرح ایک خون ہی ہوتے فوذ اس سے چا راقمام کےاعضاء( نوز )ند 
نے بصرف ایک ہیام کےمفرداعضاء( نوز ) ہوتے ۔فرگی طب بیشہ ابق یتحقیقات سے ابنی غطبو ںکا شکارہوحائی سے میق تکی علال 
کا ا کے پا لکوکی معیارئیں ہے۔ 
دو اک اث اورمفررداعضاء ۱ 

جب گھ کوئی دواوفذااود ٹ کھائی انی ہے بای علر بقی ینیم انمان میں دا لکی جاقی ےت ووکسی زیسی مض دحضوکوی متا 
کرکی ہے۔اس کے بعداخلا ط یش کیک ہوئی ےت گرا کے اشر ات واقعال تما سم رما ال ہوتے ہیں۔ چوک مفرداعضاء چاراقام 
کے میں جو چا مخلف اغلاط سے پیدا ہدتے ہیں ان کے چا ملف ہزاج اود چا رد قکیفیات ہو تے ہیں ۔ اس لے جس عرارج وکیفی تک 
دواموئی ہے اسی مفر دض وکومتا نکر کے ود یکیریائی اٹ ات اخلا طس پیداکرد یق ہے۔ بچمردئی اضعا ل ما تسم برفمایاں ہو تے ہیں اور بی 
سلسلہایک خاصص وش ت کک تائ ر بتاے ۔ ۱ 

اس تقیقت ےکوی اکا نکی سکرسک کہ چردواوخزا اور کے بح رشحم کسی ماع خلطکا حلبراور ارح دکیفی ت کاڈ نمایاں ہوتا 
ہے۔اگرخور سے د ھا جا ۓےتذ می ا رکیاقی طود پر خلا ط مس پاا جا ۓےگا ای افعال سی ایک مغ ردحضویس سے سرسے پاؤ لکک بے 
جا ئی گے۔خابت ہواکیمفرداخضاء چا ہیں۔ال لے ہردواوفذااو تھے کے اش ا تھی عادہی اقسام کے ہیں۔ الہ تج یقوت وشرت ٠‏ 


کٹ ایك مات اما ںی7 ۸۵۹ حقیقات مال دونے 
کا ار ہوگا یلان ہہ با دنا سک ایک دقت میں صرف ایک غلط کا خلہ ہوگااورایک مخ دض وی ک یک ہوگی ۔الہتہ بت ری کک دوصرے 
مفردحضو میں بدل جاۓ یا پیر اکر دی جا ئے نو !خلا ط بی سلپچھ یکییائی ود بی ای مکی تبد بی دا ہو جا ۓگ او رشحم ب بھی ددی افحال ظاہر 
ہوتے جانمیں گے ۔ اس طرح مفرداعضا مکی کیک اور ا خلا ط میں تبد بی کے اشرات وافعال نمایاں طور پرنظٗ تے ہیں نین یڑج نہیں 
ہوگاکردونوں مفرداخضاء با ددا خلا ماک بیک وقت ا ہو اعم یش بیک وقت دوہ ارح ہوں ۔ لت دوکیغیات ضردر پاکی جاٹی ہیں اور ینگ 
ادن اک زارج داخلا طاورمفرداعضاء ش۲ اتید بی بھی شہکیفیات کے ذر بیج بی پیدا ہواکرکی سے ۔کیونکہان سکیفیا تکا اٹ ماع دا خلا ط 
اوراعضاء پ سا کا مکرتا ے۔ 

مفمرداعطاءکا پھیاا٤ٗ‏ ۱ 

٠×‏ مفرداخضاء جااروں بی صرسے پا لک اط رح پچلہ ہو ۓ ہی ںکہا نک باقی پا فتیں ەسایں اور یٹ ایک دوسرے سے 
لک رہ رکب اعضاء بن گے ہیں وی ےختلف اقسام اور رگوں کے دھا گی لکرایک زا رر اکپٹراہناد نے ہیں_ا می مرکب اعضاء سے 
لم انسالی نا ہواہے جس کے ہیف وکا خلمہ پاا جا جاہے او ری دوسرےحصہ مل ای دوسرےمف رض وکا خلہ ہوتاے۔ 

بجی صورت ارول مفرداعضاءکی ہے۔ جہاں جہاں پر ان ارول مفرداعضاء کے عرکز ہیں دہاں پر مال اٹ ی نوز ے 
اخضاء بن گے میں جیسے دل ود ماغ اورجکرجنحال وظیرہ- ۱ ۱ 

الہ ان کےاندراورگرداگرومفرداعضاء(ٹٹوز) کے ر بیشو ںکی پافنتیں اورساضیں ضرود پائی جائی ہیں .کہا نکا آ پیش مل ٠‏ 
تلق ائم رے جشن سے ایک ددسرے کےا درجم یکات ددورالن خون اور رطلو با تکا سلملہ جار ر ہتا ہے جی یی معن کے بر ے ایک 
دومسرے می فٹ ہوک رایک دوسرےکو چلاتے رج ہیں اوران می س تل پٹردل اور یکا قائم ر بتاہے۔ 

ا نا ان سے ثابت ہو اک رتا سم کے مرکب اخضاء+سرسے ےکر پاؤ ںکک ان دی چاروں مفرداعضاء سے بت ہہو ئے ہیں - 
سی مقام پرایک مفر خضوکاخلبہ ےفذدوسرے مقام سی اورکااشر زیادومایاں سے خلا عراوراس کے ردوٹو اح ٹل اعصا تا 
کا خلیہ ہے اس لئ وہاں امہ اعصالی (خروزٹشوز) کاغلبہ ہے۔ائی طرح سیدنہمیں معضلات ود لکا علیہ ہےاس لے واں برای مدان 
(مکولرٹٹوز )کا خلبہ ہے۔ پالئل اسی طر جو ف میں دوک رکا خلبہ ہے اس لے وہاں پراسچہ خشمامے ماع (۱ بی میلس لنتوز )کیا خلبہ ے۔ 

اس لے اشرات وافعال ادوہرواغ اور اشیاءءشیش م رکب اخضا ءکی ہیا ۓ مفرداخضا ءکو مرن ررکھنا ضروربی ہے۔ الہمت ان کے 
بتدم رکب اعضاءاورقما ضحم پران کےاث ات وافعال د کے جاست ہیإں- 


ماب دخا اوراعصاب پرادوب کا ات ۱ 
جب گی کی دواوفذااورز رو ہے کے اثرات دافعال دماغ ونفاع اوراخصاب پرمعلوم وھسو لک رن چا تے ہیں تو ال وقت 
ہارے سا مل دمارغ دخفا نمی ہونا چاہئے بل رصرف ددی حصہ ہو نا جا جوصی ہے۔ لڑنیگصی مادہ سے بنا ہے اور ای ماد ہکی 
ڈور یاں د ماغ ےئگ لکرنفاع کے ذر بی تام سم می بی لی میں ج نکوہم اخصاب (خروذ) کا نام دی ہیں اورمضرداعضاء صوررت 
مسا نکواسہ اعصا لی (نروزٹتوز) کے یإں- ۱ 
رفس ارم 7< 


کل بف ا جات مک اما ں7 ۸۷۰ تحقیقا تم الادوے 
رداوگ کےساتھ سے جواسیہ خی (اپ ینیل شوز 1 بنا وا ہے ۔دوک ایدو گطل لی ےج سک تلق یل کےساتھ ہے جوامرحضداکی 
(مسکولرشوز )کاب ہوا ہے ۔کوگ یھی دواوخذااورز ہرد ج ببھی اش انداز ہوگی قذ صرف د مار نا کےععبی صے پہ ہوگی ا ںکااڑ 


دونوں پردوں پیل ہوگا_ 
ادن لک۔اخصاب اپنے مرک دماغ سے نےکرففائع کے ذد یچ تا تسم میں پا لک کچیلہ ہو ۓے یں اورووسبگ ول ۱ 
متا ہودتے ہیں۔ 


فرگی ہب کیاکی ٰ 

فرگی طب نے چہاں د ما ونفاغ پردواوخرااورز پروٹے کے اشرات وافعالل بیان کے ہیں۔ائس نے تما مد ما ونفاغکوشائل 
کیاہے جو بالکل خلط ہے۔دماغ فا کےا پردوفوں پردوں کےاعصاب سےکوئی مشا ہنیس ہے۔ الہ نما ضرور ےگوہ اعصال 
تخرییات سے مان ہو تے ہیں۔ 
طب قمکانمال 

طب نم جب دماغ داعصا بکا ذکرکرکی ہے نو ددا نکا زار سرد با نکرکی ہے اورا نکی نم انم بیا نکرپی ہے اور بینگگ 
بیا نکر ی ہےکہان شش ج بت بک ہوثی ہے تم میس سردبی وت ىی ادرغم بت جاتے ہیں ا رع ود ماغ ذنخاح سے صرف اس ےکا 
ذکرکرکی ہے جواعصا ‏ مادو سے بناہوا ےج سکواسہ اعصا لی (خروزنشوز) کے ہیں ۔ بجی طب تکرب مکاکرال ے۔ 
دماح داعصاب کےافعال 

د مان مرک اخصاب ہے جوتین اعضائۓ رکیس ٹس سے ایک ہے اوراخصاب تا تسم ٹس پل ہو ہیں ۔ اس لے جب ہم 

اخصا بکا ذک رک تے ہیں تاس یں دماغ بھی شیک ہوتا ہے یں جاننا جا ےک اعصاب پر جواغذ یداددبادراشیا ما انداز ہوثیٰ ہیں 
ا کی تین صوریی ہیں :2 اخصاب مت یک پید اکر کے ان کے افعال میس تی کی پد کرد سی اخصاب بی کین پیر ار کےان 
کےافعال میس ستی پیداکردمی۔(8اخصاب پرگ رٹ یکی ز اد سے ان کے افعال می ںشمعف پیداکرد بی ۔ ۱ 

تح ری کک نوصورتی ہیں:(۱) مرک (۴)لزت (۴) ہے پنی (۴) عس (۵ )تب )٦(‏ خاش (ے) جوشی خون (۸) درداور 
(۹)سوززش .ا نکی او زکیژن بضعف وخی رہ اصطظا حا کی تشم ہم پپیلے ہیئطعبل کے ساتھ بیا نکر پچ ہیں ا نک گر پڑھمیس اور جن 
حا ض رک یں ْ 
فرگی ط بک لعی: 

فرگی طب اور ماڈ رن سان نے اخصا بک دداقمام میا نک ٹیں 029 یا 
نات ضرف ضس می لن او ع ہیں ان میس ترک تی ہوقی الہتہ ا نکاتنل عحضدات کے سات رض ور ہوتا سے جچوتکت کے 
.اعضاء ہیں ۔ جب اخصاب می لگوگ ینس اث انداز ہوکی ےا ضرورت کے مطا بی عضلات م لس تکت پیداکرد ہے ہیں- 

ار سکمیمرکت کے اعضا بصر فمعضلات ہیں جن ےش مکی تکات صادد ہو ہیں ان ش سکھا نا یھنا زا کمن ڑھنا اور ' 
چنا بنا وغی :شال ہیں لکن اص ا لکربء چگھنااورسوگمناوغیبرہاعصا بکتجریکات ہیں ۔اسل لے دماح الکن ہے اوراخصا بکامرکڑے 


کات ات كقیقات ک ار متا ی” ۸۷ حتیقا تم الا دوہ 
اورو ل7لت ڈُل ےاورگضا تکا مک ہے پادر نکی ھکخعر فگعزا 230 ہے۔ااس لئ اخصا بکو یق ی نکی کے 


ای ون 


فرگی طب اور ماڈرن سائنس اعخصاب کے اھرائض یں دوہی صورں صلی مکر گی ہیں ۔ ایک اعصاب مس تیزکی اور دوسرے 
اخصاب مل سقیا۔ اس لے جب اعصاب ٹیل زی ہوٹی ہے و ا سکوس کر ن ےک یکوشن لکرتے ہیں ینس کے لئ ووسکن اور مخ رر 
ادویات شا کافو رہ افپون ٠‏ پھنکء لطا ءاجو انی خراسالی شی ءکوکینء مارفیاءکلورل ہائیڑر بیٹ اور برومائیڑ وغیمرہ استعا لک تے ہیں اور 
جب اعصاب میں سی مود ہو ان یس تزکی پیر اکر دینے ہیں اور اس مقصمد کے لل ےکچلہہ دارجیٹی لونک اور بامچٹرو پنگ دنیرہ 
اتا لکرتے ہیں 

جا تک اخصا بکیسستی میں جیزیی چید اکر نےکاھلقی ہے ریہ تقائل قبول ہوسکنا ہے۔ اگمر چراس محمد کے لے ان کے ہاں 
کوئی فطربی ا نون یں ےمان چہاں کک اخصا بک زی میں سستی پداکرن تن ہے۔ بر اصمول پالصٹل غلط سے اوری تقا ون کے 
تحت یس1 اہ رٹ کے سات کی می ںکیفرگی طب ماڈ رن میڈ یگل سائنس اس علارج یس بالگ انڑھی سے اود پالگل عطا میا نہعلاء عک لی 
ہے۔ بیا نکی بے ےی د جات او لٹ یکا ا ظیارے۔ 

جاننا چا ےکراعصاب ٹل ترک ہونی بے ان یس سوزش شک صورت ہوئی ہے چا ہے ود وی قد رکم ہہوسشنی دددکی ججاۓ صرف 
للذ تک ذ یادٹی ما بے گی با از بیکیوں نز ہو۔ ا لکاعلا ج ھی وذ ننس ہے بلہاس م بل پیداکری جاپے جوظاہر ےکیگرم با 
گرم ماگرم نگ ادویات سے ہوسک ہے اور ہرم کے مسکنات اور ا شرمخیررات سرد تر اورسسردضنگ ہہوتے ہیں - 

او کم رداددی داغز یو ےم سم اوررطو بت پیدا ہوثی ہے۔الن ے عا ری سکون نو ہوسا ےگرسوزش 2 بل پا 
فی ہدستی۔ بجی دج ےکفرگی طب اور ماڈ رن سرائنس شی سوزش اوردددکا علاع عارشی جونا زے اور دا یش وت ۔ دہ ہییشہ اس علاح 
می ناکام بھودتے ہیں۔ 

طلب لم مکاکمال بی ہ ےکددہگرم مزا کا علانع سردگی سے اورسردع راج کاعلاع سوداوئی ادوب ےکر قی ہے باد می سکنسین 
وی لقن مسوزیس جن یکین پیش یرد داٹی فدبت اکر ئے وی اددیات ن الف ہوقی او ہشکر ام اشن یس پا ہل 
وا رشان ھیشمگرم اددبرے ہولی اورکلین بی سے ہیشج ر یک ودرداورسوزنل وورم للہہرم کے ہخارکاعلا اکرناجچایۓے۔ 

ہرز نچھوٹیں کر ائٹس ج یکا تہ ےک سرد ہ حم میں سکیٹ پیا کی ہے او رگ رن ہنم ٹس پھیلا کرد تی ہے۔اس لے 
مان کے سا سن تن صورتیں ہولی اپ مسکین وف یک او رکیل ۔ جن کاکمل اس ط رع ہوا ےکہ جب اخصا بد میسن ہو ان میں 
تح ری دا ا جیپ ان می تک وو ان یس نیل دا یی اور جب ان نع وو انم کسکین پ راکرس او زی 
مر یی علانع ہے قدرت نے فطری طور پرالسی ہی انف ید ادد برا ود اشیاء پیداکی ہیں اس رح منٹوں مل علاح ہوتا / بپشن ے 
پیےشفاہوٹی ے۔ 


ٹف ا كتیحات اما ی7 ۸۷۰۰۲ تحقیقا تک مالا دونے 


لب پراددی کے ارات 

جب ب مکی دواواغز پاورز ہو کےاشرات وافعال ول پجسویں ومعلوم اورمشاہر وگ برک نا جا میں نال دقت مارے 
سا منےصرف د ل کاو ولوکھڑزاہونا چا نے جوگوش تکا ما ہوا سے عحضڈا یم( مسکولرنشوز ) سےا سکی بات وساخت اور بناوٹ + ول ے۔ 
بی عضدات (گوشت ) جو تما مض مکی بڑیوں پر چٹ ھھ ہوۓ ہیں اوراٹچی ےت مکی خوبصورکی انم ہہوکٹی سے بی معضلات ما متحم کے 
اخضاءکی ساخت می ش رک ہیں جن یس چھبہرزے اورمعد ہ اص طور بر شائل ہیں تخل اعضاء پراس کے بردے تڑ ھھ ہو ہیں 
تنا بک یں 

یا در شکہ ول کے افعال وف زیات مل اس کے دووں پرد ےش ری کیل ہیں ۔ پہلا پردہ دی ئطاطی ہے یی اتل ق جک ر(خدد) 

کے اتد ہے جواسچہخاطی (اپیمعیل نوز )کا ناہواہے جس کاذک رم دماح داخصاب کے تکر گے ہیں ۔کوئی دواوغذااورز جروئے جب 
یل پا۱۶ نداز ہوگی ٹوا سکا ار صر فععضلات پر ہہوگاعخاشی ونشیی دوفو ں بردوں سکیس ہوگی۔ الہتہ و لک تکات مش اہی سےودرالن 
و نک ا ان پٍضرورہوتا ےکن وواٹرول کےافعال واثرات ےخلف ہوتا ہے جواشر ول پر ہوا ہے وصصرف د لکک محدووکیلر بتا 7 
تما تسم کےمضلات پیک وٹی ہوتا ے_ 
فرگی یب یی 

فرگی طب ے جہاں ول سی دواوجزااورز ہرود کےاشرات بجیان سے ہیں ءااس نے ول اوراس کے دوٹوں بردو ںکوکھی 
شا لکیا ہے بلہاا لک یکواڑ یو ںکویھی شائ لکیا سے ت نکی بناوٹ ال حعضلا تی نیس ہے۔ ان پردوں اورکواڑ یو ںکو ول کے اپ ےئل میں 
ش ری کک نا غلط ہ ےکیوکلہ دوٹوں پردے جداشھحم کے اس ے ‏ بے ہے !یںا۔ 
طب نیم مکاک مال 

طب فلت جب دو لکاذکر یا نکرلْ ہےنو ا سکومغ رد لات بی میں جش ری فک کی ہے اود ا سکا را گر مت بیا نکرنی ے اور 
بجی عمضلا تک یج خا با نکرنی ہے۔ جب ول ( لات ) مہ ت رک ہوتی ہے و اس کٹل ہی متڑىی کے ساتحد ات تا سم میس 
دورالن خو نکی تزکی ہو جاٹی ہے ۔ اس ط رح ول کےصرف اسی حص کا کر ہوجا ے جو ان زا کی (مسکولرنشوز )سے بنا ہوتا ے۔ 
یل کےافعال وا ات 

ول م رکز عضلات ہے جو تین اخعضاۓ رکیسہ یں سے اک ہے۔ بی خخضلا ت تھا مم میس یل ہو ہیں ۔ اس لئے جب 
عحعضلا کا ذک کر ۓے یں نو ان ٹس ول ضرورش یک ہہوتا ہے اور و لکا ذک کر تے ہیں تو اس یں معضلا ت ضرورش ریک ہوتے ہیں جب 
کوئّی دواوۂزااورڑ ہروۓ ول اورحعضلات پراشر انداز ہوگی فو ا سک یقن بی صورقیں ہو ںگی- 
ف9 تریک جس سےان می تزی ہگی۔ 
رم تین جس سےان مس سون ہوگا۔ 

ر اڑا تل جس ےن مم ضعق پیدراہوگا۔ 


کتبا تن ققات سار ما ں” ۸۳ہ تحتتا تل الاددے 
جانا چا ےک حم یں ہ رک مکی حرکا تصرف عحفلات ےئل مآ نی ہیں ۔ اکر چہ ا لکا ذائی ف بات کے علادہ دبا و 
اخصا بک طرف سےا نکوجر کا تلق رہقی ہیں ۔ بہرحال بح مکی تک تشسم می عضلات بی انام د پت ہیں ۔ یی ےکھا نایا دھنا نزاء 
ککھناپڑھناء چلنا بنا ء بیو رولکراور باوکر نا وخیر یز ہش مکاا اس دادرا ککر نا یھنا اورسونناوخبرہ اخصا بکتر بات ہیں اس لئے 
پا رون اکن ہے اوراعصاب کے افعال احماس وادرا ککام رکز ہیں اور ولٰھرک ہے اورحضلا کی رکا کا مگڑے_ 
ای کیج طرحع و لک ت رات کال خقلات پر پڑت ےائیط رح عمفلا تک ترکاتکااٹڑ ول میھی بجڑے۔ 


فرگی ط بک 1یک اورنشی 

فرگی طب اود ما ڈ رن سانش می مرے سے ملا تی اما کا کر ی نہیں ہے مل تی امراف سکوؤ ایس بی با ہم بی کر 
رہے ہیں اورایک قا نون وق عدہ اور نظام کےتت شی کرد ہے ہیں ۔طب ق یم نے ا نکوا خلاط ک تحت با نکیا ہے ۔ جہا ں کک امراض 
قل بکاتعلقی ہے فرگی طنب نے آس نکی دوورت جیا نکی ہں ال قلب کےیحل میں جیڑی جس سے قلب مس انقباض وھ جانا ے_ 
دی رے تب کال می کت یداد ماق صاقو سوا فان ہق ےا کرس کرنے سے 
لے سن اورمخنرراد ات مٹلا وج یفاس لماع اورکا ٹور دشبرہ رت ہیں نان لت نال ین نیقی یئن یس زی چا 
کر نے کے لے مقوییاورفرک ادویات ملا رٹ امو نیا مرو یک :کچل ھا *دارٗٹی اوردیگرمرکبات وغی رود ہے ہیں۔ 

چہاں کک قلب ک ےل میں سستیاحلی ہے اس می ت کی تذ مقذیات دح کات کے ساتحد ید کی اتی ےلین اس کے لئے 
ھی اس کے پا کوک قاخون اورظھ نیش ہے۔ بی یی ال قبول یلین جہا ں کتلب سیل یس یز یکوس تکرنےپاتطلق ے اس 
مس مسکنات ومفرداتکااستوا لکرن غلط ہے۔ ب یی افوان ام ےج ت یں ہے۔ برخطا تیائعط لی علاع ہے۔ائس سےا نکی یی 
وجالت او یکاپ چتنا ے۔ 

جانا چا ےکہ جب قلب کےئل می زی ہوئی ہے ذ اس یس انقاض ہوتا ہے۔ انبا سردکی سے ہوتا ہے۔ وا 
مل کہ ہچ مردئی لیے اورگٹی پیل ہے :بھزہزلا ن یس سوزش پیدا ہنا ہے پا دوجس ف رگ مکیوں ہد 
شی دددی ہھاے ال یس صرف بیے گی ہو ا کا علاج ین وہر ےکر نأ ہ ےکک وہ کر باردہولی ہے جن سے اض 
کم ہوکتا ہے اورنری سوزش لم ہوکتی ہے ۔اس انقاض اورسوزش کا علا م٦یبل‏ سے ہوسکتا سے ۔ اہر ےکریلل ادویا تگر م2 پاگرم 
نگ ہوئی ہیں( سک کل رتس ات رت گی تخت کی کرت کان ون پ از 
اٹ لی ہنا بھی فرگی ط بکی پیدنٹی ہے ۔قل بک توزی اورانتاض اع علاع ہم موزش اخصاب میں جا نکر جے ہیں لک ای 
اصول پرکیاجااۓے- 

چہا تک مقوبات ومف را تکانتلقی ہے یصو رج بھی فرگی طب می ننڈ پاگی جا تیں مان کے ہاں ا نکاتسوربھینڑیں ہے_ 
طب مم بیس ان منقاصد کے لے ذی لکی ادو مہ استعا لکر تے ہیں : 

مردار یدء مک ہگ زان ءجددارہز رمہرہہ جواہرات :امم مگا نز پان ہکشیٹبقرففل ۱ الا گی بل رہ بید کک اورصنرل 
وٹیبرہ۔اورمرکبات می۲ یرہ جات اود یا تو تیاں خا طور پرقائل ذک ہیں - 


کات ات کا ملا ع7 ۸۰۳ ۱ تا تک الاددے 


۶ 
مر پرادویات کے اثرات 

اععضاۓ ریس بی لبیل بھی برا رکاش ریک ےلان اس کے افعال ول ددما سے زیادہ دہ ہیں ۔د ماخ صرف احساسات د 
آدراکیات اورا صا بکا مرک ہے ۔ ول صرف ترکات ددوراان خون او رحعضلا تکامرکز ہے .تصرف ئاکوئض مک کے ا خلا ط میں ٹتبد یل 
کک کےخون ہناجا ہے بل عفرا مکوخون سے چد اکر کے1 جو می ںگرانا ہے اورمٹھا لکوشحم می ںا مک را جا ہے۔ 

ایک خددد ہے اورشمم کےتمام مچھو نے بڑے فددکا رکز ہے ۔ جس ط رح دماغ اخصا بکاھرکز سے اور و لحعضا کا عرکز 
ہے۔ ای کےتق تیم کے تام نال دا فحدددکا مک تے ہیں ۔ اگ چیم رنالی داررمد ودای اس کے مات ہی ںان خی رنالی دار رود کے اقعال 
نالی داردود کے پالئل بنکس ہیں یاان کے افوال کے بعھشینی طور ہی لکرتے ہیں شی جب ای دارفحدداپنی رطو بات کا اخرا کر تے ہیں 
فذ برای دارنحردا نکوجذ بک تے ہیں سب سے ڑا ینا کی دار نفد اعحال ہے اس لے طب فق میم میس ا ںکواعضائۓ ریہ کے بعد 
اخعضاے شر نہیں شا رکیا جانا سے اور شی خلطاسودا کی اصلا ‏ تی رکاتصلف اس کے سسا تق ا مکرد یا ے۔ 

ج پگ مکی دواومزااورز ہر کےاشرات واقعال راو درد یرمعلوم وگسوی ںکر نا چا جے ہیں فو اس وقت ہار ےسا ےکک ل گر 
ٹیس ہو جا یئ بل صرف دوہی حصہ ہونا جا ہے جوا لکا دک حح کہلا جا ے شی جوقشریی ماد سے بنا ہوا ہے اوراسی مادہ سے بے ہوئے 
فددقا م تیم میس یی ہو بر ہیں ۔ جن نکو ہم فا کا نام تھی د تی ہیں او رمفرداعضا رکیصورت میں ا نکوامنڈری (ا یلیل شوز کے 
ہیں۔ 

یادریحی شسک ہیک کے اخعال اور اعمال میں اس کے دوٹوں جے شر ری ک یس ہیں جو اس کے مادے سےکہیں بے ہو ئے۔ پہلا بردہ 
اصال یا تصہاعصا لی ہے جن ا٥ق‏ د ماع سے ہے۔دوسرابردکفلاثی ےج سکاتصلق ول کے سراتھد ہے_ جو رح تی( مسکولرٹٹوز )کا 
بنا ہوا ہے۔ الب فا بر وروش دوسرے دو جھے اپنے اساسمات رکا تضرورکرتے رت ہیں ج بکوئی دوا ونم ایاز ہر یا نما چجگر 
وفدکی تصہ پراش انداز ہوئی ہے ا سکااث اعصالی دحعضاا ثی حصہ بیس ہوتا یگنج س حطر می ولا می ااسات وف یبا تکا رود یر 
اٹ ہوتا ہے ای رح مرىی ودک افعال دا تما لکاا بھی اخصاب لات (ول ود مارح )بر سڑجا ے۔ 

و ےا277 ص۴ کے مت ساب رات رت نو اس سے 
کےافعال وذائی افوال دا مال ممرنشمل ہے پا کےاعصاب اور فلا ت می نرالی ہے بیرق علاجع ہے۔ 
فی بی کی 

فرگی طب نے جہاں نکر پردواوخزااورز ہراورے کے اش ات وافعال بیان کے ہیں ہاں اس نے یک طرف تما مج رکش رک 
کیاہے جس میں اس کے سراتھ اس تلق اعصاب ولعضلات شائل ہیں جن نکی تقیقت می مجر کے ذ ای افعال ےکوگی مشا بہت یں 
ہے۔ دو اس ن ےم کے مام ند کے افو کوک کے افعال سے جدکردیا ہے ۔ یردوڈوں با یں پالنل غلط ہں - 

ارگ شک مر تق اخصاب اورحلات دونوں اچنے اپنے ھرگزد ماغ اود ول ےت تکا کر تے ہیں او تما م تسم کے نحدد 
گر کے ماقحت اپنے افعال واعمال احجام دچتے ہیں ء جیسے اخصاب د مار کے تحت اورحضلات ول کے تحت اپ اقعال و(احوال انام 


ھا ت سارطال* ۸۵ ن تریقا تی الادوے 


بث 7 اکا مال 

طب تہ مج ب مرکا ذکرکرتی سذ دد ا ںکاعا گرم خننگ بیا نکر گی ہے اود ال کی غخذ ا صفراء میا نگل 0-0 
کرت ہک اس مس ج بت بک ہوتی ہے شع می گرئی گی اورصفرابٹ ھ جاتے ہیں ۔ اس ط رع د ور سےصرف اس جھ ےکا کرک کی ہے 
جوخری وخفای مادو( ابی یل شوز) سے بنا ہواہے۔ بی طب لم مکاکرال ہے۔ 
ار کےافعال 

تر کے اعمال کین ہی چیدہ یں ض ول تا مال کے افعا لک ی ین صوریں ہیں قمام افخ ید ادہ یہ اورز پرداشیاء بی تّوں 
صورٹس پیداکرلی ہیں: 
ر0 مک اکر کےاس سال م ھک بداکردے۔ 
ن2 ہلرم۲ کین پید کہ کے اس سیل می سن پیداکردے۔ 
0 ہک ری گر کی ز بادتی سے اس کیل می ضف بیدا ہو جائۓے- 

تج ری کی ہنی صوریں ہیں ہم اعصاب پردداکے اش ات یش مال کمچ یں ۔ 

فزگی وب یی 

فگی طب اور اڈ رن ان سج کےا مض میں دودی صورتیں حلی کر تی ہیں۔ ایک کر کنل میں تی زی جس سے سم میں پصفرار 
بڑ* جا ا ہے۔ دوس ر ےب رکیل میں ستی اس ےجحم مشیر یا اورک یئم پڑت اتی ہے۔اس لے جج ب تریس تی زی ہوائی سےا 
ا سکوس تکرن ےک یکیش کی جائی ے۔ ووسکین اورمقدر ادویات ملا لاح ء اجوائن خراسا لی یش ؛کوکنء مارفیاءانمونء بھنگ افو رہ 
برہ مائیڈادرکورل پا میڈ ربیٹ وغیبراستعا لکر تے ہیں۔ بیصو رس پیک انکلیف مسق پبداکرتے ہیں۔ جب اخصاب می ستی ہہوکی سے 
فان یں تیزی ید ارت ہیں اس مقصمد کے مل گند ہوک ٹک :نوشاددہ باد ین +اجوائن اور بد بیندوغیر و استحا لکر تے ہیں۔ 

جہاں تک ترک ی کت میں جےزی چید اکر نے اتکی سے ریت تال قبول ہوسکتا ہے ہار چہااس مقصد کے لئ ان کے ہا ںکوئ بھی 

قانوننئیں ہے لکن جہا ںک کت رکی جیزی می سی پیراکر نے کاتعلق ہے بیط وقہ بالل خلطد ہے۔ ہ چٹ کے ساج ھکیتے ہی ںکرفرگی 
طب اس علا رج میس با لکل انی ہے اور لکل عطا مان علار کر قی ہے ۔ برا نک یھی وی جہالت او رکش یکا ا ہار ہے۔ 

جاننا جا ےک ج ب تروندد یی جیڑزی وی ہو ان می سوزش شک صورت پیداہوجاٹی ہے جا 2ص -ٌستی 
کا علا رن کین اورتقلد نیل ہے لہ اس مم نیل پیداک فی جاہے جو ظاہرہےکگ رم ادویات سے ہوتی ہے اور ہرم کے مسکنات اور 
ارح ررات رو اورسردضٹگ ہو ے یں جن سے مم میں ٹم اوررطو بت پا ہوئی ہے۔انع بی عا ری سو نز ہو لم ےگ رسوزش 9 
گیل پیرانیس ہو ۔ بی وجر ےگوہ مرقائن اورددد پت کے علاع ٹل ناکام ہے اود ددد پت کے علائ مل الن کے پا سوائ ےآ بیشن 
کے اورکوئی علا نیل ہے بللہ ورم اعوراوردمگراورام می لپھی صر فآ پرشن سےعلا نکیا جا جا ہے سکمالل یہ ےکہ جب تج سمعف پیا 


کسی این تو کا طال” ۸٦‏ ۱ حققات مم الادوپ 
بونا ہت ا کا علا بھی ان کے ہا پا لکل کیل ہے۔ ۱ 

طب ری مکاکمال ہ ےک ددگزمعراع کا علا نع رد او رس دعزارخ کاعلا نع سوداوئی ادومی ےکرقی ہے۔ یا ور ضسکین او رکیل 
رولف صوزشں ہیں ین پمیشسردوڈنفی اوررطو یہت پداککرنے والی ادویرے ہوئی ےاورتلیل ھیش گرم ادوبرے ہولی ہاو رکیل 
ھی سے پمیشف یک ددرداورسوزش دودرم بللہ ہرم کے پرانے با رکانجھی علاح ہوسا ےن 


ہر کے دواٹ ات 


جواشیاءکھائی حجالی ہیں با ببروفی طود پاش انداز ہوثی ہیں دہ جن مکی ہہوثی ہیں :0ی فا2ا ددا(مە ہریازیادہ ےزیادان 
کے مرکبا تکی تین اود ا قسام بن جائی ہیں :0ی فا دوائی () دواۓ فرائی (ل) دوا ز ہرس ان کے سوا او رکوئی ےو نام یں 
ہے جو مادئی طور بر استعا لکی بای ےن اس کا پہلا اث پافتل ہہوتا ہے ۔لان ینم کسی عضوبمشینی طور برہوتا ےننس ےبمضو کیل میں 
اف اط ولف یداو ری لکیصصورت پیداہوجائی ہے۔اس کے بعددوسر!اثش روغ جوجاجا ےج سںکوپالقو ی اڑ کے ہیں یشن ینیم کے خون میں 
کیاکی طور پر ہہوتا ہے اورخوان بڑھتا جا جا ے۔ 

ےے ھتہ و سو سرت 

ہے۔اث افلی (نفرسٹ ا یکشن )جب ہوتا ہے و ا نمو مفرداعضاء( نشوز )کے افحال می کل شردغ ہوجاجا ےننس کے بعد و مفرد 
اعضاء( نوز )اپ افعا لکین لک صصورت د نے ہیں جس سے ان کے اث ات پیدا ہوکرخوع یس ش کیک ہو روغ ہو جات ہیں اور ہے 
الا دکی صورت یس اپ اشرات کےئحت () خون () عفرا (ج) شغم () سودا کی صورت میں با نٹوز کے عناص کی صورت میں اپے 
اشرات کےجحت چودوعناص جن می ںکتاشیم ( چون )ء فیرم (فول د)ءسلغر( گند تک )ءسوڈ یح ( تی رکھار ) اور پا شیم (نز مگھار ) خی ہکی 
صورت ٹل جات جاتے ہیں ۔اس کے بعداثڑ مانو بی (سیمن ری ایکشن )اش روغ ہہوتا ہے اس نل سے خون می سکیا ئی طور پر جواخلاط یا 
خناصرشائل ہوجاتے ہیں ددی خون کے دوران کے ساتھ سم میس اپنااث شرو کرد نے ہیں کی ےکا بجی اش شا نی یاکییائیل می انسان 
کا زار بن جانا ہے۔ کی مرا یا خو نک کیائی مرکب جب عداعتقرال سے بڑھ جاجا ہے سم میس خی مو کی علامات پاکرد ینا ہے۔ 
بچی علامات جس مفر رحضو کے سا تلق رحتی ہیں اس بجی متس بن جا جا ہے۔ پچھر جب الن علامات اور مت لکورخح کنا ہوتا ہے و بچمراس 
راع ا کییائی مرک بکو پیر اک نا ڑا ہج سک علامات یا اخلاط با کیاکی عناصرخون می سکم ہوں با دوسرے الف ظا یں ینس مقر وضو کے 
ٹل می کی وا کت زکرد ینا جاہا۔ 

ہیام بادرٗی کسی عضو کے لکو وق طور پرتیز امت اش لکردیے سے مز ہرک نیس اتا بکردہعاری طو یڑک جانا 
ہے۔ بلاط نی علاع ہے اس ےش مکیقوت مقاللہکردر جو اتی ہے چیک رجات درا تکااستعا لکرنا وغیررہ۔اصل علاخ صرف گی 
ہ ےکسخون می د٭خلط کیاکی عرکب پیداکیاجاۓ ش کی کاٹ غالی پیداکرد یا جا ۓ۔ 

یادرشل پاش ای فو رآ یا یک بارگی پیدانئیں ہوتا لہا ال کے سس ہل سے درقتۃ رفتۃ اس کے اغلا طط باکییائی مرکب تیار ہو 
رٹسم می شمائل ہہوتار نے ۔ ییہا ںیم کفکرخون می ا کاٹ بڑھ جا جاے او رشحم پرخال بآ جا جاے اورمرش رنح ہوجاتا ے۔ 


لن اییقویں کا متان* ے٦۸‏ ۱ 4 حققات غ۷ دونے 
کیفیات ارات 


ڈنیا جھرٹش ہرخذاہ ہردداادد جرز ہربکلہ ہر کے دوکیفیائی اثرات ہوتے ہیں ۔ ]شی دوگرم تر ہوگی ماگرم نک ہہوکی اوراسی 
رح وو سردت اس دک ہوگی ایا ہرک نیل ہو تام کو تی صر گرم یا صرف مرد ہو باصرف ت یا صرف خنگ ہو۔ ہر ت ےک دوکیفیا تکا 
تی نکرنا طب قرب مک بہت بداکمای سے۔ ا کا مقصمدصرف یہ ہ کہ ہر ےکا جا بکیفیات یا نکیا جالٹی ہیں نو ال طرع اس سے 
دوفوں اقعال واثر ات بیا نکر با قصورہوۓ یں یی مہہ یکیفیت یف ےکا ڑحضو کے افعال بر ہوتاۓ اور پلفع لکہلانا ہے اوردوسرکیکیفی تکا 
اڈ خون میں جوا ےاور اق کہلا جا ےش لکوئی ےاکرکرمنلک چا فی ت کے اث ےجکر پاٹ ہدگااورجوسریکیفیت کےا 
سےخون میں ششگی بڑعتی جا گی ۔ اسی طرح اگ رکوئی گرم تر ہہوگی فو گر سکنل میں تی زی کے ما تج خو نکی رطو بت بوعفی ش روح ہو 
جا گی لین اگ رکوئی ھ خ گرم ہوگی یا ت گرم ہوگی ان کے اٹ ات ان کے مطا بی ہوں گے ۔ پالئکل بیو یں سردننگ وسروت ادر 
لگ سردوت سردکی ہوتی ہیں ۔اسی ط رح اگر ماحول مافضیالی اثڑات ش يرکیفیات پائی جائحی گی تو فو ران کےاثرات بافتل اور بالقوٰ 
(ئئینی کیاکی ) طور پرشرو ہو چا یں ےل سردوتماحول پا شف ےت اخصاب می سد اورخون می کی بنا رر ہو 
جا گی ٠‏ دقیردوظبرہ۔ : 

بیاثات دورالن خو نکی وجرسے بد او رٹ ر جے ہیں لا ج ب تح مم تر یکااڈ بہت نو رط با کی زیادثی سے 
خونکاد ہا وک ہو جات ہے اورای ط رح جنگ یکا اش پڑھتا ےو رطو با تک یکا دجرے خوانکاد با زیادہ ہو جا تا ہے اور جب نطو بات 
ک کی سےسوزش پیداہو انی ہے خون کےد باؤمٹش اوریھیشدت پیر ہوجاٹی ہے س کا مقعید ہے ہ کو ہال پرطرارت پیدا × جاۓ اور 
سوڑل شش عم ہوجاۓ اور دورالن خون مل چورکاوٹ ا ا کا دوران اختترال کے سا تج ہو۔ٴس بجی مکا 
مظام ے۔ 
اخضاءیکیفیات کےا ات 

اٹ یکیفیات کے اش ات جب اعضاء پگ لک ناشرد حکرد نے ہیں ود اپ افعال ان کے مطاق شرو حا کردتے ہیں خلا 
7 رو کیفیا تکا اڈ بڑا ہے و اس می حرارت کے ساتھ ببوس بھی پیدا ہو جانی ہے شس کے نیس مرار تل پیداہولی 
گر چیک اخرا نی پاتی اس لے خون می پالق کی( کرای طور پر ہوقی ری ہے۔اسی طرح جب گر ترکفیتکااث وتا حا 
اس می مر ارت کے سا تی دلو ہ بھی پیدا ہو نا شروغ موب انی ےجس کے کےعور یم میم ارستا دا ہولی گرا کا اخراغ 
بھی سا تھسا تد ہوتار بنا سے ۔ 

عم نے اخعضاء کے ا نکیفیالی ا ات کو اس ط رع ہا نکیا ےکالن کے شھنی اورک یائی (افعل اور اق کی )اش ا ت بھی ظا ہر 
ہوتے ہیں اوران کال بھی تائم ر ہے اور بجی ا نکی فطربی و رج بھی ہیں ۔ تقلب: ول کیبل یس جب تیزی پداہوی ہا ددن مکی 
رط با تکوجز ب وخ گکرناش رو غکرزو اہ جس ہ عم مٹش رو ںکوطاقت کت ہے۔ دھاغ : :جب د ما کنل یس تی زی بیدا ہومی ےت 
شم میں رطو با کی پیدائش جو جائی ہے۔جس ےئم ہس کون بڑھنا رورغم ہو جانا ہے۔ کجد: :جب تر کنل میں تی رو 
ہونی ہت شیم یش حرار تک پیدالنش بڑھناش رو ہوحاتی ےجنس سے تسم میں اخساط پیداہوناشرد جانا زے۔ 


کپ اعت امح7 ۸۸ ۱ اتلم الادوے 
چیک رت کات رک ہے اس لئے ان کے ارات بیک وفت دواعضاء پر ہوتے ہیں ۔ ہش گرم خنک ےک یکیغیا تک 
اٹ ایک طرف تکرب ہوتا ہے اوردوسرکی طرف ول پ ہڑتا ہے۔ان مل جکیفیت زیادہ ہوئی ہے ا سکااث پاشعل ہوتا سے اور جکم ہوئی سے 
ا کاٹ اق کی ہوتا ہے۔اسی رع تک یکیفیا تکااٹ ایک طر ف بج پر ادردذسرکی طرف د مار بر ڑا ہے۔ ای طرح دنگ ے 
کیکیفیا تکا اث ایک طرف رل پر ہوگااوردوسرکی طرف دماز پر ہوگا۔۔ اس طر ا یکل جوصورخیں بن جالی ہیں ءلڑنی پرحضورئ سکی 
دورصسوریں ہیں :20 ول ود ماغ کاعلق اور ول دک رکاتلق 0ید ماغ وو لکتعلق دورد مارغ دج رکاتلق (7) چیک رود مارغ تلق اورمجکر ودلی 
عق ۔ اط پر ے کے پلفتل و بای اش ات دافعا لی بے خطا اور مان ہو جات ہیں اورعلا مم شبھی سبوات ربتی ے۔ 
نہد ماخ اخصا بکامرکز ہےء د لععفلا تک مرکز ہے اورجکرخددکا رکز ہے :اس لے ہم نے مرک کی ہاے اخصاب د 
حضلات اور تحددکوا کا قائم مقام منایا سے اور ا نکیا جچرصو رس ہنا دکی ہیں .کہ خوائ الا شیاء کے بکھنے میس سہولت اور علا ح شش 
اون 
دماغ کا تعلق (۱)خصسالیصضا لی (۴)اعصالی نری۔دل کا تعلق (۳) عنم تی اعصالی(۳)حضدل خر ی_ 
جگر کا تعلق (۵)خدری اغخصالی(٦)‏ ند یععلا ی۔یس ہر کے می بر ارات ہو سے ہیں .ان مضرداعضاء کے پاہراور 
سم پر کوک اٹ ہاور تو یل ہوتا ہے۔ بی ہیں ہارئی جد بی تحققات جن سے فرگی طب زلم ہے۔+س لئ و سپاضلم اورشن غی رسکی 


اورفلط ے۔ 


مادە یل ماہہت 
ںؤ ناش جو بھی نظ رآ ی ہے باحسوس ہوئی ہے ودمفقیقت میں ایک مادہ ہے ۔عناصر سے نےکرموالی رما ےکک سب ماد 
یک یخقلف صورہیں ہیں ان می جوفرقی معلوم ہوتا ہے دہ ا کی صورت نوعیہ ہے شف مادہ ای ک نم ہے جو اتی من فکیفیات وهزارخ اور 
صحورت ند عیہ سے ایک جدرائ :ہل نگیا ہے ۔گو یا ہر کین جو ہزوں ےےعرب ہے:(1) سم( کیغیا ت( ۳) ور تلوعہ- 
جب تجنوں جب رآ پل میس لے ہیں تو تھے من جاٹی ہے مکوج ہراس مل ےک ہا یا ےکہ ماد ہج بت کن مکی ضصورت اخقار نہ 
کرے دہ مادواوی یا ہیولہ ہے ۔ مم ذاش وگی ہیں ے؛ جب وہ ماد ہ کی صورتے ما ےن میم مین جاتا ہے۔ال لئے ح مکی تحیقت 
۱ ۱ جو ہرک ہی ہے۔ا لتقیقت سے خابتہ ہو اکہمادہ تن جو ہروں سے عرکب اود می جچوں جھ ہرہرتے میں جائۓ جاتے ہیں۔ 
ادہ کے افعال واث ات ۱ ۱ ۱ 
ْ جبکوئی ے بدن میں ستعا لکی جائی ہے اگ راس کا ماد دنسم سے ا قد کر ےلیشنی ا لکاشسم دن مش صرف ہد جائے اور 
وو اعضاءیشکل یں تبد لی ہو جا ۓ ذ ا سکوٹھی اصطلاح جس ما کیہ ہیں ۔ جو تے بدن یش اٹ یکیفین کی وج سے ان رکر نی ہے شی بدن 
ما کااثر ا کی سرد یاگرئی اکییت تی یاضت یک دجے ہو ہے غذ کی ط رآ ا لکا ضس بن صرفننس ہوتابگکہ دن مم صرف 
می ما سردکی دظبرہ بیدا کے ضرع سے چیشاب و پا خاشاور بین ددحمان وخ وکیا راہ خارعخ ہو ای ہے۔ ا لکوٹھی اصطلاع می دوا کیچ ۱ 
ہیں۔ جو بن شی اپٹی صورت لو عیرا کر ےشن ان لکاائر نہمادئی جس مکی ور سے ہواور نہ قکیفی تکی وجہ سے بوہ جلہرا اش ا کی 


لیوات مامتا ل7 ۸ تحقیقا تمالا ددے 
ذز اتی تضیقت ے ہوا کی اصططاع یس ذ ولا ص کے ہیں ۔ا لکش لفا تکی ریش ائل رم میا نگ گنا ے: . ْ 
دواجھ جمارے رن مس جات سے فتط ا سک یکیفیت لت یگ می سردیی دغیمر ہکا اش ہوتا سے_ ملا سیا و مرچٗیں۔ شس ط رح خذا 
ہار ے بدن می چاکھہ بد نکی پرورش کی سے اور و خون اور اخلاط بج نکر بدلن کےاخضاء بن جائی سے اس رح دواہمارے بد نکیا 
رویشیئی کر ار نو وگوشت وت نکی ہے بگیاس ےج گر با سد دیرہ پیا ہو جال اور ووخوداودا کا ونادہ 
ان سے پاب پا شاضردظی رہ کس اوال جا جا 
۱ خرن یک فا امم بدن ش رہ چا+اےاوراعضا 00" 
کی شکل میں تد بل ہو جانا ہے۔اسی دوجس ےکہاگیا س ےکہدذ اکا اخ کی فی تک وجرسے ہوتا ہے مادداورش مکی وجر ےکی ہوتاءاو رخ اکا 
اث ماد وکی وج ے ہوتاے دکیفی تک دج ےنیس ہوتالڑی خذ ا ےج بد نکی پرورش ہولی ہے اوران سےگمری سرد انی پیا ہوٹی- 
اود کے لاو اک او شم کی رہق ہے ش کا اث کی تک وت ہوتاہے وط اد وش مکی و نے جوا خلا ماپ اور 
نچھو کےکا نے سے رن مس جواثر ہو سے اس سے السالن جلاک ہو جات ہے۔ پاٹ تہکییت (گرئی وسردگی دخ رہ )کی دوجرسے ہوسا 
سے اورنہ مادواورشم سے ہوسکا ہے ؛کیوکمہ بیردوفول ذ ہر نے جانورو ںکااش اگرگکربی یا رد یکی دج سے مالن لیاجاے و جات ےکآ گ 
اور ای کی وج ےکھی بی اٹ ہو ۔کیون ہآ گ سے ز یادہکوگی چرگرمئیس اور پای سے ز یادوکوگی ‏ سردپیل بکہائن ز ہرےے جانوروں 
کینبت آگ اور پانی سے زیادہ اث ہونا چاہن ۔کیوگہ لن می لگربی وسردیی ان دونوں عافدرولں سے زیادہ ہو ہے۔ اس لے 
جانوروں کے ار ا کو تر دو اکا ا کہ سکت ہیں اورن نم اکا-۔ یک زا صورت ےز ہرہوج یی ںکتی اس دج سے انتا تا ےکم 
کیفیت اور مادہ کے علا ہک وئی یس کی چت بھی سے جوا کرتی ہے۔ ددوجی صورت فوعی رس سے ہرچچزرک مابیت پت ےک سکی دجرے ۴م 
سان کوساپ اورمپھوکو مو کے ہیں او رییتے ہیں اور اہک مکی ہچ کون مکا اش رکیذیت اور مادہ ےکا ہہوتا سے بلہ ا کی مال ماہیت 
اورصورتنوعیہ سے ہبوت ہے اک یکو وا یا صہ کے ہیں ۔ 
فی زاس دوا, ا لیس یذ اور الم ز وا اص کتھیں رگ ربص چیزوں میس دوانیت او رخ ایت دوڈوں ہولی ہیں ءمڑی ان 
کا اش ہکییت اور ماد دونوں سے ہوتا ہے۔ ملا بدن گی یا سرد بھی پیرا وی ہے ادد بد نکی ای نگم پ وش بد ۲ بھی صرف 
ہوثی ہے۔ یے مخز بادام ءال س گر بھی پیداہوتی سے اورخو نبھی بے اور چز وں میں دداحیت ‏ غیت اورخاصییت جیوں ہولی 
ہس نی ان نو ں تم کے اش ات ظا ہرہوتے ہیںء جیے ش را بکہاس گر بھی پیا ہولی ہے :خو نبھی جم ہے اور ال کی اعییت سے 
تفر دخٹی پیداہوتی ے۔ اس طر لہ چیزوں می دداحیت اور خاعییتء اون چزوں میس خذاحیت اور خاصیت ہولی ہے ۔ ال 
وثت ان کےنا م انی ںفطو ںکو اکر رکھتے ہیں ۔ شا نفزاۓ دوائ یا ےکیتے ہیں جس ٹیش نف امت اوردوا یت دولو ل ہول_ دواز وا قاص 
ا کے ہیں نس میس دواحیت اور ناعیبت دونوں ہوں ۔ اور غ اذ وااص روہ ےجنس میس فاحیت اور ا عبت دوفو ہوں اد رٹم ائے 
۱ دوائی ذ وا اص وہ ےجس یی نہ ایت دداحیت اور خماصیت تڑوں ہول ۔ 
اد لک نذا ددائی اوردواے خذرائی مس پوز یادوفر قی نیل ہے فرقیصرف اس قد رہ ےک اگ رخ احیت زیادہ ہولی ےو 
خر اۓ دوائی کی ہیں او راگردوا مر یت ز یادہ ہونو دداے نال کے ہیں۔ 


سو وہ گ۸ مان مے۸ تحقیقات الاددے 
اتزاشات 
ا تشم پر چنداعتراضات پیدراہوت جیر۔ 

ر۸ کیاغذ اش صر فی مادہ ہوا ہےواسل م لکیفیت اور نما عی تل ہول ؟ 
رف کیاروا صر فکیفیت وی ہے ءا می سی مادہاورخا ینیل ول ؟ 
میاصورتفوعی ہی صرف نماعیت ہوپی ہے :اس می ںی مادد او رکیفی نل ہولی ؟ 

تر براورمشا ہر سے اہ رہ ےکہ ہرغذای لکیغیت اور اعت دوفول پاۓ جاتے ہیں ۔ بلہ پرخف اکا ایک ماع ہے اود ا کی 
ایک نام طیعت ہوٹی ہے۔ ای ط رح دوائی۲ لی مادوجھی ہے اورنما عیس چیا ہے۔ بچی صورت پا فاص ہک چیا ےکہاس ج لی ماد اور 
کیڈیت دوفول چاۓ جاتے ہیں ۔ برا نکا ایک دوسرے میں اکا رکیو لکیامکیا ے۔ 
ات زاضات کے بایات 

طب فع مم می بی لی مک یاگیا ے خر اپ ےی مادوے ار کرک ی ے۔دوا اپ ایفیات سےا کرکی ہے اورصسور تل و عیہ انی 
خاعیت سے ا ڑکرمی ہے۔ان پیر پراخترائل درست ےک نراء ددا او رصو رت وع تموے] زہرام کے ما میم وکیفیات اور خاعیت 
رکنت ہیں گرا نکااشصرف ا نکی ایک عصورت می ہوتا ہے اور جاقی دوصورتیں انی سکرس یا بے اٹ رپتی ہیں لیکن یقت بی ےکم ہر 
شی مادہ کے ساتھ ج بکیفیات اور خا یت ش کیک ہیں تو بچلرا نک اث ہونا بھی می ہے۔اگرذ راساخور ےکا ملیا جات یی مت ہآ سال 
سے بھی ںآ سکتا ہے ۔ یئ فر قیکئیں یےصرف ذ نشج نکر انے کے لے جداجدامیا نکیاگیاے۔ 

تقیقت نہ ےک ول نیم کے لئ پیل ری مک رد گنی ےکہخذا اپنے شی مادمی حصہ سے اشر انداز ہوٹی ہے۔ ددااپی 
کیفیات سے ا کرک ی ہے اورصورت نوع رکا اث بالیاصہ ہوا سے ۔لان اس کےمعفی بیکینس ہی ںکہ غخذرا یں شی مادہ کے سوا کیفیات اور 
خماصی تی ہہوتے ادردوا می لی مادہ اور نماعیستکنناس یاۓ جات ۔اسی طرح عورت نوع میں می مادہ اد رکیفیاتنیشش ہو تے ہی٠‏ 
ین ان کے اث ات ا نکی ابر ائی یم کے مطابی ہو تے ہیں جن نکیخحعبل درخ ذ بل ہے۔ 
سیا3 ۱ ۱ 

شی ماذدن ہرخذاء دوااورز ہرکالازٹی بد کیو لکوئی ماد ٹم کے اف رق ھا ہر جینئیں ہوسکنا ۔لیکن انسا نکی خمداسے مرادوہ 
اجزاء ہیں جواضما نی خو نک جزو ہیں ۔ن اشیاءٹسکگی طور پر یا ذو طود پر باجتذاء پائے جاتے ہیں۔ دی اس کے لے نذا ہے اور بجی 
اس کا می مادہ ہے۔ دک رتیدانات ددرند ے اور جچ جو پرند بہ تک ای اشیا کھاجاتے ہیں جوانساان نخ ا کے طور نی سکھاسکت ۔ 

ضلابجری1 ک اوردیگرز ہر بی جڑ کی بویا ںکھا جائی ےمان انان کے لے دو غذر اگ عصورت میں نقصان رسناں ہیں ۔گدھاہر 
گند یکھا جانا ےگ رگوش تن کھا تا۔ شی رکشت کھا جا ہے خون پتتا ےگ رگھاس وخی روما سکھا ہا۔ بی صورتیں رن پرند میس اہ رہیں۔ 
ین ہرایک ددی نف اکھا جاے جوا کےخون بن مکاجزو شی ہے بجی ا نون فطرتں ہے اس لے اسسلام مںترام وعلائی اورٗس پر پٹ 
کّے۔ ۱ ۱ ۰ ۱ 


کیٹا تتات سارمل*” ا۸2 حتتا تال ددے 
شی مادوکی طر حکیفیا تک ہرخذاء دوااورز ہرکا جز وہ ںکیونکوئی بھی فطری طور برای رکیفیات ک ےنیس بنا یگئی ان جھ 
اشیاء ہار ےخون می می مادوکی ط رح جب نہہوں اوررخارج ہو میں ۔ الہتدخون می سیل ہوک راپ ےکیغیائی اش ات جچھوڈ جائتیں ہم 
ا نکودوا کا نام وی ہیں یج اشیاء ا یھی ہیں جن یس نما اوردوادوفوںش ربیک ہوتے ہیں ۔ جواجتزاءطا اب بھوتے ہیں دو نام مقدم 
۱ ہوتا سے لڑقی خذ ا ددائی اروا ای - 
باقاصہ 
شی مادواو رکیفیا تکی طرح صورت نو حتجی ہرغزاودوااورڑ رکا تڑو ہے۔ اگ رصورت نوع تہ ہو ایک گے کا دوس ری ئے 
سے اق زمشکل ہو جاۓ... پرصصورتت نو ع یل سی مادہ او رکیفیات الس انداز ں ‏ تیب پا تا ےکددہ ایگ جداے بن جانی ہے کا 
ش سی مادہزیادہ او رکیفیا تکااش کہ تک ہوتا ہے کسی نے مم ںکیفیا تکاشدت اوشمی ماد و کک ہوفی ہے ۔ کیا شک یکیفیات ٹس 
ری یا سرد کی شدت اورکی ےک یکیفیات می تک اح کی زی ال جال ے۔ 
بہرعا لی ای رخلاش شی پر ۓ ایک١‏ 79ص ہےاس لج اس میس ذالی خواص وفو اناو را فعال واثر ات پااۓے 
جاتے ہیں لح نکوئی صورت فوع می مادہ اد رکیفیات سے خا یٹس ہو جائے ۔دوشحمانسائن کے لے ز ہر بت ہو ماش اق کی ماعمت 
ری ہو 
لی ْ 
۱ شا یلان طال مملمو ںکو رہ غا نی ہو صورت نوع کاتشل صرف ز ہرول سے سے یاذیادہ ے ژیادہ ا رات وت یانحات کے 
ساتھ پیا جا ا ہے۔اییاننیس ہے بکمہ ہرذ اور جردوابھی ہرز ہرکی ط رح اپ ایک ا لگ صورت نوع رعتی ہے۔ 
ملا رود گوشت ء بل پھول ءانارخع اورسین یال وخ ردان می سے ہرنیک می ںی مادہ وکیفیات اورصورت وع شال ہیں بل 
فخخلف اقمام کے دودی ہگوشت ,کچل پچھول ء اناج اوسر اں وغیروان یملف صورت وع صتی ہیں اوراس لے ان سب کے خواص وف اتد 
اورافمال واڑ ات جداجداپاۓے چا ے ہیں. بی مل نم وم *رنک ویو نی دنر ادرجز ی وا نٹ لکرصورت نو عحیہمن جال ے۔ 
چون خ اک اثرات دافعا لک ہم اس کے سی مادو سے اوردواکوا سک یکیفیات ےش رک تے ہیں یکن ز ہر چوک سی اض مک یمر 
سے پیل عی بلک تکاباحت ہوا سے اس لے ا کا ٹبیا تل مکرلیامگمیاہے۔ اب سال باسال کےتجربات کے بعد ارز ہرو پا لم 
وکیا کرد شی می سکیا اوورک سط رع بل سنوعی تکاان کر تے ہیں _۔اس لئ ا نکاعلا رج معلو مك رلیامگیا ہے جواشیاءجن ز ہرو کو بے ٠‏ 
کرد بی ہیں ا نکواان ز ہرو کات باقی کے ہیں او راکش تز اق ز ہرو کی رباص ہدوت ہیں ءان می کی مادہ او رکیفیات و ہوتے 
ہیں اوراجھ یکر تے ہیں مین خاصعی تکااشر اس درا لب ہوتا ےکا نکو الا صہبیکہا جانا ہے۔ 
یقت اشاء 
گزشننصفوات میں یقت اشیاء بر ہشیت بی سکیاگئی ہیں ان کاتتل تی علم الا یر ال دو اویل ارہ رکےتو این وق اعراور 
اصول وکیات کے سا تم تھا اک کسی مفردوسرکب ے کے افیعال واثر ات اورخو اص وف ا زمعلو مکر نے سکنل ادن کے تح امو لی اورگی 


کب ايك ںیقات اما ںل” ۸۲ حققات کم الادویے 
طور بران کےتو نین وافوال اورقو اعد وضواوبڑاوراعما لکاعم +وجاۓ- 

اکر چ اس میس بھی لص اموررہ گئے ہیں نس کی ایک وجر یہ ےک کا بپکی طوالت سے اود دوسرکی وجربہ ‏ ےک اکر دوصت 
تحیقت الاشیاء کے لج بے ٹین ہیں ۔ او رتفیق تبھی بی ےک مغ ردات وم رکبات اورہجر بات کے افعال واشر ات اورخوائ وفوانکد بر نس 
کی اور یےخطاانمداز می رروشنی ڈال یکئی ہے دوست جا تج ہی ںکجلد سے جل تقیقت الاشیاء بھی دووانف ہو جاتہیں ۔سب سے بڑئی 
بات ہہ ےکرنظریمفرداعضاء کےتم تکوئی ال یکا بیس ے جودوستو کی تی سن اور بجر بات ٹیس را وفما یکر کے مس تقیق بھی 
بی ےک اف رتقیقت الاشیاء کیم کےکوئی علا ج بھ یکرت الیل ناشن ہے_ ۱ 

ت بک تد یدطب جوتقر یبآ ادس سا لف شرد ک گنی اس میں جار ےکوشش یہی ےک یلم دنن طب کے ہرشع برککھا 
جائۓ فا طور پ00 قوا ین طب 0ی لم الام راس 20ہ عم الطارع 0یہ تشر ناج الا ضا (2ی شال دوے۔ 

خائس طور برفرگی طب کے غی ٦ی‏ اورغی رس بی اصولوں پر بیو ریقوت سےکھا سے۔ اس سلسلہ یل اس وق کک پچ کنب 
شا ہوگی ہیں زمرفظرعم الا دویہ پر ہے۔ بیفضل تھی پند یحو ہی کاب سے اس میں دجن جن امورکی ضرورت ہے شال لکر د چئے گے 
ہیں ۔ ان شاء الہ ےکنا ببھی دم رکن بکی طر پچئن اور یش رکناب ہ گی اورصد ہو ںک کنی و ا کی راوفمائ یکر کی رر ےگی۔ 


+ہمم “ہو ُ4 
ری بتمعیققت اساء 
قواننین وقواعراور اصول وکلیات کے بعد اب افعال واشر ات اورخواصص وف اد انم کی وادوراورز ہروں وخ رہکی ترتیب در 


ڈیل ٛے۔ 


تعارف اشیاء 
اآں گوان کےجت ا سکامشپو نام اور دج رض روری نا مشکل وصورت اوررنک وذ اك اتد بی مقام پید ان اورو وضروریی صے 
وعطارج ٹل استحال کے جاتے ہیں- 


افیال 

۱ فزاءدواءاورز ہر کے استقعال کے وواعمال جومفرداخضاء می نظاہرہوتے میں نی جو تےبھ ینعم انسمان کے لے اندروٹی یا رو 
لور پراستعا لکرائی جا گی دو یق پیکسی کسی مفردحضوپراپنا نت لکمر ےکی ۔اس کے بعددوخون یس جذ ب ہوک راپنا رک ےگا ہر 
ےکا بی لحضو مل بانٹواٹل ہے یے ہم نے اس تھے کے افعا لکا نام دیا ہے۔ ہومردجیتھی میں ا سکو برا ئمری اشن (عمل انل کہا 
گیاہے۔ پل اس وف کک جارگیاد بناسے ج بکک اس کاٹ خون می سرابیت نکر جا ے نخس امیا ء ای شد یداوررش ہولی ہیں یا 
کوتی سس استعا لکی جا ہے فو ا سکاا سمل خون میں شائل بوتادر ہنا ہےہ یہ ںک کک جم پہ خال بآ جا تا سے اودرا کی علامات پیا 
جا ی ہیں۔ ٰ 

اثات ۱ 


مفرادوااورز ہر کے استحال سے جب دوخون شی ج ب ہو جا یں فو چم رج علا مات ظا ہرہوں ود ان ادو یہ کے اشر ات ہیں نے 


کلت ا یتو سار ما ل” ے۸ تحتیقا تم الاددے 
اس کاکییائ یکل ہے۔ ا سکوہومیدڈیقی میں ا س کان ری ا یکن( مل مان ) کچ ہیں۔ 


نی ۱ 

فی طب سی دواکے دوا یکشن(عمل )نیس ہیں ۔صرف ہومیدٹنتی نے ہر کے دل خطاہرئے ہیں یکن انہوں ن ےبھی 
ای -““ 0 کییائی اما ) کے بعد دھرے پا 
جوے ےت 
و ۱ 

ہر کا ایکہمل اوربھی ےجس کےٹ تلق فرگی طب ناسل ے اور ہہومیوشڑشی لی میس تا ہے۔ بی ےکی کے لا 
زرل لین کسی متام براگکرسوزش جو طحت مد بر ہ رن دہال پررطو جات یا خو نکاا جا ]کرد تچ ہے۔ نل صرف کہینی ہوتا سے اورائ کا 
ار صرف مفرر اعطا ءتک ہوتا ہے۔ ہوم ڈیق لی سے ا سکوسیکنر ری ا یش نکبتی سے لین رعل ہرک سیلنٹرری اش ن نہیں ہے۔ 
ْ ا ا ا ا کے ا کی ا ما ہیا 
خل کے بیان یش دا کردیاہے۔ 
خواصس 

کسی نے کے وہ افعال واثات جو اس نے کے ساتج حول ہیں با سکی صورت نو عی ہگی وجہ سے الس کے پا اص ار ات 
ہوتے ہیں اور بیو اع سی دججر مھ مییئیں پاۓ جاتے۔ بجی اس ے ک یف فو اد ہیں۔ 
ور 

نام رائ اورعلامات شی لیے کے شفائی اش امت کا ہرہوتے ہیں دو اس کےفو اھ ہیں ۔ 
را 

تی نے کےکیفیای اش ات ۔ ماش ا تچ گکییائی ہوتے ہیں اور اخطاط کٹخ رات اد ری نہ یکو ہرک تے ہی ۔ 
معخرات 

ہرےکافنل وائر ہوا سے جس سے خواص وفو اد پیداہوتے ہیں رمعحقرا تک اکوئی نقصور پیر انی ہوتا ہہ ہوہ 
سے زیاد استعا لکردی جا ۓ تو ضرور ہوسکتا سے ۔معخرا تککااڑ مقرارخوراک سے ہوسکناے لیکن :اس نے میں مرا تک تقصورکر ناج 
یں ے۔ 


شش سط حکسی نے کےمعقرا کا تصور واید :اس ط رح منلوار کا تو رچھینھخم ہو جاتا ہےء ابی تھے میں اگرشرت جواور 
اس کا تھا استعا لکرن یف دو او رخطرناک ہو ا کسی در تھے میں ملاک راستعا لک رلیا چا جا سے ۔ ا کو وش کہ کے ہیں میک نکی طور پر 
نج کک تو ریف ہیں1 تاور ا لںکضرورت ےن 


کت انڑوت کک ا ملع7 م۸ تحتیقا تک الاددے 
بل 

بیقا نون فطرت ہےکہڈ ناش پھمگجٹس ایک دوسرے کے قباو لکیس ہو کت ۔ المتہ ایک فور ء ایک ذ ا نکقہہ ایک رنگ اور ایک 
خواص وف ائدکی ا شیا ہق ہیں ۔ شا زی اڑا ہچ پا ہوتاہےء ھی ذا قرغ مر ء ددازھرئء سا و هر ءرائیٗ ہخولنجاں پیاز؛زرہ 
سیاووسفیدہ داٹی اورلونگ وٹیرو یٹس پایا اتا ہے ۔ ان کے اقعال واثر ات اورخواص وفو اک مم جوفرقی ہے اسے ہراب لفن جاضنا گر 
ا نکوایک دو سر ےکا بد لبج یکہہ سے ہیں 

ای عنواجات ک ےت ہم افعال واثڑ ات اورخوائس وف ائکد ا شیاء با نکر بی گے و ھا خر ماتمیں ہو ھائوں یش بادرن[ شک الد 
تال نی عطاف ریا ےک رتا متا ب تاقت الا شیاومل ہوجائ ۔ برای کیم انقلاب ہے۔ 


ریت 


قل با یقتقتات صا ء ما ل” ۵ ے۸ حققات لا ددے 
مرو دوہ کے ہاج فرراعضا گت 
اعصال نم دی( گ/م) 


لیف ج1 .امن ء ابرشمم ءا ءاسندحہ ال گی خورداتاہں۔ بی ہل بجنڑکیء بادامء باد رج یہ با :نگ یکن سرد 
سفید۔ پ ہہ پچھر پھوڑئیء پستہہ پویھا۔ تہ جالنکھا ہت گی نء وت سفیدہ و دری صرغ وسفیر۔ ث تاب مھریی۔ چ جا جواے 
جا شیر۔ چ جل ریہ جتباء چولائیءھوٹی چنون۔ ح جح تل رعلو دو خ * خر بوزہ کے چیھی۔ د بل دود کریء دودد 
عورتء دودح گا ۓ ء دعیا۔ ہراب ء رب السوء روش ارظہ رون بادامء و یٹھاء دیون تی ءر بوندخطائی۔ زجلاز رہ سفیدوسیاہ۔ 
یں لہ تاور سخ مونیا,سمندرسوکو سک یہو سخ لو سونف مل _ بی ج رو شیرخشت نیشم  _‏ لہ فرجمتوک .لی بل کنوچ 
کبریاہکمدوہکمد و مکیلا شی میں مکنول ۔گگ چلہ ا جربگل ٹیسو(کیسو ) ہل دا دی ول سیبوٹی مکندنابکل دجاو ءگوکھ رد مگنا. کی لا لا جوقء 
لوہان.م ہکن ء خی ہم پلی ہمولی موم ءمقلدانہ۔ن ہ٭ ناخونہ نا شپالی :نا اگ جس 

7 
ری عصا ا زکرت 

الف 1م پفن شی ری ادرکء اڑوے انزاسء اش روں, اگر. احسوں,ء الّقونء اغان -پ جلاپا نے پا دآورں پادام 
شیری, بوز ان ءئگنء پورہ ایی ء ھپرا۔ پا بل پاک: جیلا مولء جلا۔ ق بش مکنوث۔ چ جال یم: ہگ یک جر بل چییل۔ 
ج طل .ح جح ب لم ءحب القلت ۔ خ بلاخربوزہ۔ وجلارسونت ہرو زی رن نارل ءرڈن زمقون۔ ؤ ہل زگیل ہز ردچوب۔ 
یں ا نکی سورنان شیرمیں ون سرلیش سو اوت _ بھی جہ شہر. نی جہطفل دراز ‏ فنرق ۔ لک جلاکسونری مکوٹھ ( ا )بھی ءہجور 
کینولا تل ءکالی مرج گگ جہگلو ہگینرے کے پھول ہگیہوں (عمندم )وکھی. لی ج3 لا ناہوٹی ء لفت۔ مل مرج سیاوہمکھاں (شفل ‏ 
دداز ہکوہ مامیراں ہکڑی یکا جالاء جج( مک )ء مار چو ہہ ن لا نال نو شادشگبوت۔ ٥‏ ملا پا رسگھارہ برتال ور تیہ۔ 


اعصا گرا ی (ر7ت) 
الف ل7 اجوائی خراسانی ار وی ءاسپخولیءاصرب۔ بپ ہلا بریی بوٹی ءبوٹی فریدہ ہیرفک بمید ان پل پاکرہ لگ ء پنٹ۔ 
ت٦‏ حم پالنگدہ تربوزہ تر بوز کے تی ءتذ ری یکھیا۔ ںہ ٹییڑے۔ جج جوارہ جوکھارء جھ۔ چ بل جا ول٠‏ چخندرچچیگی۔ خ٭ خازی۔ 
یت دو یئھیٹس ء دودب لڑھی۔ ول٦‏ رانک ردفنگچڑرگی ۔ یں 7س اگودانہ سےتا ئن کردا یش جا شکر جینال بشکرسفیر۔ ص بل صیرل 


مغید_ ق ج2ی شورہ ے جلکاٰی .کاخ رکا ہوکالا دا کائی کت راگوند ہگ رکوہ ( قرف )۔ گی پل گا زبان بل سر مکنا بکل تقر 
تک لیگ ڑعل وش تن رگوش ؛کوزشت بھیٹر .نیج لونیاسا اگ م 77 موگی :مع ری بن نج نشاست ؛نیلوفر_ 


فلت ات حقیقات صا ما ںی7 ۸٦‏ حقیتا تمالا لے 


خضرا یىی اعصاٰ ) سر دختکل ) 
الف ]ڑو]لم؟ لو پاراء] لوچےہآ م| ام ۶ لآ جن ( لو با)ء ارک ء انیس ار ہر اسیند( عثل )7ایا( 097 
انی او ءاارتل۔ با بلب ترہہ ہارک(مم)ہ ول ( کیک )ء مگدہ ید یلؤطء ہنی بلیلہ خی لگ ری ءیر۔ پل لت جوا پل 
پروی جلاعم موی: مت مغ تم راکو۔ جج جان :جست:علایا۔ چ ہل جا ے ء جوناء چا گوندہ جیں۔ جح بل حجرالیہود- ح لا خہث الید یدہ 
نمس اہ کی ۵ دم الاخ ین دار ہد دتو رہوج رمان ءرڑشن لیو زرشک,زمردہ زان ایل ۲م حیاتءز ہرگہرہ۔ یں چلاسپارگیء 
سرد سردالی سغید ہکم الفار( عصیا) ءسگھاڑ و سیب ۔ شی ہل شگرقنہ شاو جع ۔ لا بل طیاشیر۔ ع ہل خصاروپنگ ١‏ عاع صدرف۔ ۳ال 
فراش مٹرائی سلناں۔ لی بل کجھ نشھل ؛کتنالی مک رجوہہکائی نیل ران کر وندہءکاکڑ اتیگ یھی ءکیروہکل دا داب لس ول دای ۔ 
لدبیا لودھ پٹھالیٰ لوپ ایکاٹ ءلیھوں۔ بل مازو ے سنہ ما میں ؛ی ران بسردارسن ک بی :کہندگی۔ 7۵ بی راکھں۔ تیچ ياقات۔ 
٠۰ ٦ ۰4 .‏ ٭ + 2 
حضدالی دی زخنک لم ) 
الف چائیل: ارات :ان آنددائن ءانڈ ااور چھاکاءاسرساء ایاوا(معبر نپ پا مفائ ؛بڑعم ڈ نکی باد ان خطائی یر ول :تا 
یرہ بش پاچ ۔ پا پیازپوکھرمولء بت پا با( شاجترہ)۔ چ ہل جاوقہ می : حاکفل ؛تطیانہ چ بل جرامندہ چنا اکسوہ پور ح ہل حب 
مان ؛حب الرشاد علقیت ( بک )۔ خ بل خائسی (خو بکلاں )خراطین۔ دہ دارتچکناء دا گی ۔ (جنر کپور۔ زج زراوند لویل ء 
زراوند تر ءز وف ہیں ہس ور سڑا حت )ئل الطیبے 6 ش ل7 شا غگوزن :شراب شاہشر: رف ۴ یر کورصلیب؛ 
عشب وخناب۔غ ہل خاریقون۔ کل کھوترمکر یلا رکتیر.۔ مم ہل ما لئ مخزہول مین پلل_ ن جا چھکنی رنیم 
۰ ۰ ۳ 2 ۰*٭ 
عری طرای ) رین ( 
اف اجوائی دی ءاذخرءاخروٹ: اش ؛اسارون ءاچود۔ بی ہلا یبر کچھوہ برناء بنرال ڈوڈہ بت ٭۔ پا ہل پلاش باپڑاءبودی۔ 
تل گر جیز رات انی ۔ جا مگندہ ما لگوہ جڑیان۔ ح چا صن وسف, جپ ا نمچ خو بای ء خلناں, خررل (رائی)۔ 
و داومردنع ۱د لودارء ورمثہ۔ وہل رای زیفی جا رین ء رشن نال وو زا زرباد:زعفران۔ سس ج٦‏ ساپ اور ز ہر کرہوںل:سراپ؛ 
سو سوناھی :سکمدانہ۔ ص پل صنوبر۔ ع لع ق رق عاہکودبمان _ غ جئ ناذری _ نیج فکفل اھر ق ل ف رم ۔ لک لا کالی ز مکی مک باب شف ی٠‏ 
کڑاکی خوزدہ چو کک رون رو _ گ ہل گند سک1 کوشت یر ڈیا تر ۔ لب لنوکرىی. مج مرج سر ہھصعگی رد بٹٹشی ء ماہودانہ مار ن۔ 
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اک نٹ نی کک ا کا ا ا ون 7تس رر 


تال پدں.... شمنمکھووفشووٗوہتت ۸۸۳ 
1 ۸۸۲۳ 


۸۹ 


0000000000000.ِتسس.و :+77 یرہ 


7 


َ 
|لیوز. ۸۹۰ 
٭+٭-+ رر رر ر رر رر تر تر چ و ر رت ٹڈ یٹ و و رر 


َُ“ 
الایی وو عو نستی ویو می وی یعس 


ابا ا ا اک چہ سس وبہیہ ھی 


ا 2-07“ ا ا اش ا 


۹۰۵ .,.: 


1 - ٰٰٰٰئٰٰٰٰٰ 


انار 7271 7 2 یسوی گ۹۹2 


: 
099991 7 .-- ےو" 
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اجوائ تر اساؤ.................. نس ھا 


۸ر 
اررا 
ریا 7یا ییمصدص-سا 906066266 6ہ کت 
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پژپژپبوپوبوتبیبیر یہ 


: 
اسیر 


رٹ و بر رر یہ 


۹۲ 


پات 
ئن اونشسودھس مم یر 9 
اخیان رید وھ ھچ کک ےوچھےھھ۔۔ 
اگُیرے 90و00 
ارب 0 9 سوتئ. 
عرکبات اسرب 7ک ا ا یں 
2 چہھوچھوھس وہ ہی 
او وو وھ یچوس اووچر ہے 
ربا تی ات کمی مسج ات 
ایل مقوی( حا ی اعصا ى) و وا وف یی ور 
صابر ین( دی عضدا ی متری) لہ مو شسہھ 
جب ایر سکاراھ روا ساس ۹۳۳/۰۷۸۰۸۶۶٤‏ 
اپیٹیگی مرہم 1هي ھا اما سی کر 
صابرم کی ڈوسصشکو اریت ری رک اق 
سفیر تا وروش ایام ای امھ تمالا 2ر 
کہ برا ے شحف بھر 0ص رر 
ا مل اتمم ناس 77 
دوائے اگل 2 اسراو یس روج ھی ا ور 
زان ری دردرج وحجْدحھرم سم رہ ۸ 


۸۰ رات خوائس الف دات 
پراۓوریاآل وظ دیسرس تر سو ۳۳ 
درو وو ورجوجووووووچھوجیو روز یں 
یلان روک وکا سس سس7 
حبپ دن ا(اطفال ور کا ای می یر 
ہب ماع متوی الس سمش ے۹۳ 
مفر ای حطر را ا و و 
نم ری طلاء ا ا ا ا ا اکا را 
ون موی مفواساسمسٌّسُجھھہہی ۹522 
مم ستژتجججزووھو ویو وڑھوھسی700۳قو ا 
۳ فبرائے دحتم ا ا ا سار 
شافتھنکل( خلا ی اعصالی).... ۸۷ 
خر اعصالی !نم 6 ہج" 
کما آئ ہت ون ریرظٹ اہی سن ار 
حبڈپاطقال بوفصمیسمشسسای سے اتا 
جب مفیداماء 00 تو سا و 
اعصاطلاء ودای وف کی ا و 
لا کی طلاء 20  ,‏ کپج+[-] 
رو نکمالفار نان ےکی ت کیب وہہ" 


یتو کارل۳ال” - ۸ ا تحتققات نواس المفمردات 


ات خواص المفردات 
نے 


ام (أردد) عرارہ؟ کون :ک2 (ع لی )عشرہ(فارڑی ) فک ءز پ جاک ہ(تلیلو ) مندداموہ ( تصحرت ) مدارہ (سنڑھی )آک٠‏ 
(یشای )1 نر( سک یق )1 ک0( ار نز ی) ۲٣۷07‏ .]۸ ۷۷ء کیلورایک (۸10130718٥٤)۔‏ 
تازض : ایک شورعام دافم ایک سے دوگزکک ہوم ہے۔ پت چوڑےاودمو لے ہرد کے چو کی ماتند ہوتے ہیں۔ ہر 
کے رد ہوتے ہیں درمیان یدن سے شر افو ںکی طر ضف جے کے اہک طرف مفیدی مک کیزی جال ہیں 0 
نے کے لے ھا پپائی ہیں خی اپ کاڈ ڑنے سے پل سفیدککادددھ اتا ۔ دودح پھود پ ار ہق جم جا تا ہے -_ ارڈ ری 
کی رح اس مس سے پان عبعد ہو جاتا ہے ۔آ ک کے ہ رج ےکی ضہستٹہنیوں اورکونپلوں میس دودح ز یادہ تا ہے پھو کی مامندبچھول 
ٹہنیوں کے مروں پر جگلت ہیں ۔ ہرپچھول تی دارہوتا ہے۔ پپھولی کے درمیان مین لونک کے سس کی ما نیک اچھار پیدا ہوتا ہے۔ ےآ ککا 
لونک یاترنفل مدا رکچ ہیی۔ 
آ ‏ ککیونیوں برا کا ایک لکنا ے جو پاگک ل7 مکی شک ل کا ہوتا ہے نگ ہو نے بر جب "0ھ سے وا 
رد کی ماتدروگ نی ہے۔ بی نیش اس کم ہوتے ہیں جونگن کے جبیوں جیسے ہدتے ہیں ا نکی رت سیاہ وی سےٰنف سآ ک کے 
پودوںپرای کت مکی رطو اتی سے جی مغ خش رسک رالعش کے ہیں۔ 
مزاج: : نگم ؛اعصای ندگیا۔ 
مصلح : ہڑ مکی تش انیاء۔ 
مقام پیدائش : ہو پت مت یف ہت پوس سی 
افر پت کک کے علاقول شل پیڑاہوتاے۔ ٠‏ 
مقدار خوراکہ : دود نص ف قظرہ ے ایک فظ کک ۔جڑ د2 سے 5 ری تک ۔ ول ایک سے 2 کی تک۔ 
افتصال و اثوات : دددھلاز ءا کالء نے کا پا یھر( جلرکوسر کر نے والا مین ۔مولمدرطو بات اورخظ رج صفراوقرارت محرقی- 
کل :ورسکن وردوالم ے۔ 
خواص و فواڈد : ددد ھا کال اورتضر ہون کی دج ے داد خائل گ سو رق عفر ا روا 
تین دا ہے۔ پیٹ کےکیٹرو ںکو ارتا ہے نوا کمد وکیٹو ںکوہ چو ں کا پان ایک حع ہیل سرسوں یا مھا تل بین جے میں ماک رق 


کلپ ایت توات کا ر مل ۸۸۲ تحقیقات خواص المفردات 
الغا صمل دددکراور ہرم کے مفراوی وردوں کے لے نامع ہے۔ شی پر و لے بھی ۱ کل درمکی دواے۔ تا ددد پروی رگ 
رب چا نے ۔آ ک کے خی خواص میں تین ا ٹا کسی اہعیت مل ہے :(۱ چحلل (۴) داع درد( ) مود رطوبات۔ 

مل ا کی صورت میں ہم کے اورام :توب خلدکی اورام ٹیس اکس رکا کا کر ہے۔ ای کے علاو دز مکی یکودورکرتا ے اور 
بر مک ہی ںکولتا ہے۔1گگ مگ دے اور دمگرخد دعڑ ھے ہہوں قذان کے لئے بے عدمفید ےمم می لم یاضھرکی رکاوٹ ہوتذ اکڑل لکر 
کے دورکردیتا ہے۔ لا میقان یش مک رکی رکاوٹ اور پت ہکی ری ۔ ای ط رع پظھرکی اور کل مج سکردوں مس رکا و کوفو رأخبل طاتت 
سے دو دک ناج ور کرد یا ہے ۔ ایر ور و 00 ار وا لا ای ہے اس کے اتال ے ٹو راہ مکی پیش میں 
یل می روزافاقہ ہو جانا ہے بس قد ری جم یان خون ہو پیل ی روزڑک جا ہے ۔فرتس کاپ اندرز بر دس تل اٹ رکھتا سے دروکو 
در کرنے میس اس کے اندراعجاز ہے۔ائس کےکل نکر نے کا یق تفد شس ہے بکنسکجن ہے۔ چانتا اہ ےک ہق مراوسین کے ناہر 
اراتا رٹ جانا ہے ]نشم انمان می تقدراو زی ن کے پیداہوتی ہے ای سے شا یں زاریش سے ایک ا فن او ری مرکشکل 
وا یف بو۔ان شا ءال تھا ٹیم بہت جلداس پرردشی ڈالیس سے 

اکراد ھا جا کا ہے جب جج بھی ک کےت لکشم پہ ال شک جائی ہے یا1 ک کے دودھ یں ردئ یک پچاى یکر کے 
کر خوردداشت مل رکھا جائۓ و ٹورآوروٹل کی ون مال ہے۔جب| بس سے دردایگ دفھر ڑگ جا جا ےل پچ رددبار ہیں تا۔ ای 
طربع چپ ارول ررروں نو و ركَنا 7 دردہ پت مکل گی 2 کادردج ںکادرد نر ءدروشقیق وم وی اس کا استعا لمت اوقات 
تھ اتی ایت ہوا ہے ۔جڑراورسمانپ کےکا لے ہو ۓ مقام پرلگانے سے دددکم ہونے کے سا تھسا تجھز ہرکوٹیخمکرد با ہے بجی وج سے 
کاپ کےکانے ہو تن سکوانددوی اور یروف طود پرز پر بے اث ا تکودورکر نے کے لے استعا لکراا جا ا ہے ۔ پگ کہا جانا ان 
جن یکو سا پکاٹے دوڑ سے ہو مقام بج ککادددھ لگا ئئے ادرا لک یکنپلو لکوکھنا رد عکردے جب گی منلانے گے باتے 
آ نے ےن فکھانابندکردے۔جوٹیآ ککا ار ظاہرہوگا ساپ کےز ہرکا اش ہو چک ہوگا۔ 

آک دلو بت کے لے ایک مابہناز دوا ہے۔ ج بھی ال سکواندروئی ا رو طور بر استعا لکیاجا جا ہے فو رآ رطو با کا7 
روح ہو جا تا ہے منہمی ںتھو کی پیدائُ وت جاقی ہے۔معدہ یس اعصالی نظا مج زہوکررطو بات معد وب ناش رو ہو جال ے کیاکی 
یس وقت طیعت ال لکو تے کے ذر ہچ مار کی ہے ای ط رح امعاء ٹل رط با تک اد سے اسہا لی شردح ہو جات ہیں چوکنہ 
حم کے ہرحصہییل رط بات بڑھناش روح ہوجاتے ہیں ۔ اس ل گر مراصل جن یں رط بات خٹگ ہوچگی ہونی ہیں اس کے استعال سے 
بہت جلدشطا حاصصل ہو جالی ہے۔ امیر پاتھھ پاؤ کا پٹناءحکند رادر برانے نف کک مندل ہوجاتے ہیں۔ 

آکک مولدرطو بات ہو ن ےکی وجہ سے ٹنگ دماو رشن گکھالمی کے لے تحموصییتہ سے مفید ہے ۔ خنک دم رطو بر تک یگ کی 
وجرے پھیپڑوں شی سوزش پیدا ہو اتی ہے ۔اں کے استعال سےفورایخم اور رطو با ت کات بن شروغ ہو جانا ہے۔٘س سے فائکدہ ہونا 
ِِ کے ۱ 
آکگ میں ایگ زبزددیعت یراز : آ کا سب ے بڑااسرار یہ ہےکہ پیدوادائ یل کے لے تہابیت اسراو رشرطیہ ہے۔ ال 
کی اس خو لی اورکال می ںکوئی ددا اس کے مقا بے می نیس ھی جا تق ۔کیونکہ ایک طرف ق اس ےکس رخ ہوتی ہو دوسرکی طرف اس 
یں بوحف ہےک۔ااس ہے پٹ پید ای ہوفی ۔ائ کی اس مض تکی دجرسے بردوایواسیر کے لے تر یا ق یکا حم رلصتی ہے ۔ اکش مال اطباء 


ےب ہپے 


کلت ات یك ات اما ل” ۸۸۳ تحقیقات خوائص المفردات 
اوراگ لفن اہ کو پواسی کے .لئ ت با یکا متام د پے ہیں ۔ اک را اطبا اوران ال کو پواسی راورنپ د چیی کی اھر می استعال 
کر کے فائقدہاٹھاتے ہیں اورنکڑوں رو پے ماہوار پداکرتے ہیں یبن ابل ئن نے اس کےخقلف نام رک لئ ہیں جوا کسی ری 
صفتکا انبا کر تے ہیں ۔ جس قد ریھی عو ا مکواس دوا سے روشنام لک ایا جائۓ ای فق رر ہمارےملک سے پ پیا ءدمہ بواسیراور پالیٰ می 
یکس الطا نج اعراض پیش کے _ل ےنت ہو جا ہیں 
افتصال بالاعضاء : آ ککاندرونی طور براستعا لکر یس یابرونی طور برااس کے استعالل سے دمارغ داخصاب ملک یک پیاہولی 
ے جوں جوں ا سکا اث بڑہتا ہے ہ بک شد ید ہولی جاٹی ہے۔اعصاب پر ا لکا ئحرک اش اس لج ہ ےک ىہ ایک شد برکھار ہے اورقام 
کھار سی می اٹ رھت میں۔ 

جب اک رک اث ہوتا ہے دوران خوان اخصا بک طرف بڑھ جا تا ہے ۔اشر ا تک زی کے سج ھ کم پسرتی بڑھ جال ی 
سے ا ںکا دوصرا وت ید س ےکردہ گرم ہونا روخ ہو جا ی سے اور پچ رخون کے انا کی صورت پیراہ جا ی ہے تکاس مقام پہ 
بپچفسیاں اور ال خروہاں پر ور مک صورت پیداہوجائی سے لن اس کے بن سکوش تکیگچمایوں می ضا ت کے خلا کول اورسا ختوں میں 
رطو با تک فکا تر ش رد ہو جا جا ہے۔ پچ ررفتۃ رف ان یل رطوبا تک اس قد رز بادی رورغ ہو جات ہےکددہ پھولنا شرورغ ہو جاتے 
ہیں ۔ جس کےنتجہمیش وہاں سکو نکی حالت اور برودت پیر ہو جال ہے۔ و لکی رفا رست اور مکی حرار تک ہو نا رو ہو جالی ہے۔ 
الہ تر ومددییش دورالن خو نک اس قد رج ز رو ہو جائی ےکددہاں گر کی شرت ےتیل شرنوع ہو اڈ نے اددد دک لکر بد 
جاتے ہیں تشیعم کےتمام نکی دارخددطا تر ہوک خرن سے رطوبا تک اخراج شرو ردپ ہیں ۔ ملا غزل ہہک وک ء زکامءر شش مء 
قارورواورسیلا ان ویرہ۔البنشعم کےسی حص سے تو ن٢‏ جا دوفو رآزک جاجاے۔ 

اٹھی افعال داش ات کےتت ہم نے؟ ک سے س ود قکات ماق تیارکیاہے ادردگو کی کے سا شی کیا ےک ہاگرائ رك ےی 
تپ دق کے م ریخ لکوتصب ہدرایت استعا لک نے ےآ رام نآ ےن ھم سورد یی ھمرلیٹ جن لک بس گے۔ 


رم ایپ درں 
هو الشافی : 0 0 
ترکیب تیاری : 8چ 0 7ر ا و و تن 
مقدار خورالہ: ایک ری ےآ شھدرتی تک حصب ضرورت ون میں تار بار نین لک صورت ل1 ہآ ہت دوا کی مّرارآ من 
ب کک سے ہیں جشی ہونذ ایک دورئی ‏ ککائی ہے دواپمیش ن مگرم پانی سے استعا لک یں ۔ 
یاداہشت : آ ک کے تام جزا وآ دودح انچائی سوزش ناک ہے۔ائی ذجرسے اطباءاورابلفن نے اس می زا یکیفیت اورگری 
کیل مکیا ہے مگمراس میں نہک یی ہے اور تہ اہ کی سو ناکی بس ایت پل ای ہے اور ہبی اس کے استعال تسم میس صفرا پیرا 
ہوتاہے۔ با سکیا سونش نکی اپنے اخ رکھاری ارات رصتی ہے جوقاطع تزابیت اوردانح صفراء ہے ۔ اس کے تلق تیززابی تک خیال 
ہجو وا 

ارہ فری کی ا ا رکفو لت 


کل اٹ ات کا مان : ۸۸۲۰.۰ تحقققات خوائ ص الف دات 
عم میں امیس داد تی لکر کے تم کے انور جا ںجھ کی ںگر ہہ گنی ہوا سکودورکردچ ہے ۔ کم غرم 9 جات ہے۔ ہ مکی ورهَوعالّ 
ہے۔ا لککاہراڈ زندہاجسام اورنیا جات بلہ ہمادات پنیا ہوتا ہے۔ ال لک کی تید بل ہو جال ہے۔ بجی دج ےک ک چاےے 
مق یح تھمکی نز ین میس یراہ ءپچوحرصہ بععدائس کے ین دایز کن نرم اورشور پک یکی ہوجالی ے۔ 

اطباء نے اس کی سوزش ناک یکود یھت ہو ے ال کا ہا گرم خنگلی مکی ےمان مہ جار ت کیل ہے ۔ بگمہاسل بی لکھا کی 
اورالنگی کےاشرات ہیں خر صفظرام وحرار تل کت بڑھا اکر فی ہیں ن کہ نماد کر کی ہیں۔ اس لک ک خر صفراء وقرارت 
بے ہے ز ترگرماعصا لائبلے۔ ۱ ٰ 
یاداششت : آ کرش ہر ادراماس ہو نے کے ہاو جودز ہنیس سے ۔کبونکہ اس کے استال سے موتد وا قح ہیں ہوئی نی ا کل 
کر نے کے مل ےکھلایا جا جا ہے چوکہاس کے استعال سے تے اوروست شروع ہو جات ہیں ؛ اس لئ اگرکوئینکطی سے یاداستعا لکر 
بھی ےق کوئی ترش کپ لک دوفو رأا ںکااٹڑ زا لٰہوجا ےگا اورسوزش دو ہوناشردرح ہو جات ےگی۔ 


٠ف‎ 


ار 


تعارف : ایک شبورپچلل ہے جن سکوع لی میں تین اورانگری: کی می سیک سے ہیں شکل وصوزت می ںکوار سے مشا بہت رکتنا ےلم الا دو یہ 

سکئی اقمام بیا نکیاگئی ہیں ۔لتحض (عمیز کوکھی انج رج یک یش م کے ہیں ان زیادو تق ا سکی دوشمیس مشمپور ہیں ۔ ایک انجیر با تی اور 

دوسرکی انج تی . بای انجیرکوخا کےعور بر اسقعای کیا جا ے۔اودچنگی ا رین سکو پنگؤڑ یبھی کتتے ہیں ددا کے طور بر استعال ہہوٹی ہے 

نس میں ا کادود ہز یاد و ستعمل ہے .لان ج رش بھی نذا کےطورپ استعا لکی اتی ہے۔ اش رکے درش تکی بلنرکی یرٹ ے وٹ 

تک ہوثی ہے۔ا یرت یکو ہندی می سکٹو مر یککتے ہیں۔ ۱ 

مقام پیدائنش : ب٥خیر‏ باک د ہند کے علاددعربءامران ادرافریقہ یش ا سکی چیدانش ہوکی ہے۔کائل میں خصونی طور برا ںکی 

با قاعدہکاشت ہو کی ہے۔ ہوکھانے یل شی رم یجان اس ئل قد رے ہیک ہوفی ہے۔ ا کی ایک چو یکم ہے جوشام یں ا ال جانٰے 

ا سکا پل فندقی کے برای ہوتا ہےء ا لکا پچھلکا با کیک اور ذ اق شی بس ہوتاہے۔ 

زنگ و ذائقہ : مرخ زردی ال جشگی اہی اذ کش بی جس مم ایک خاع مکی زی اود تک پائی جائی پگ رلذ یذ ہو 
ہے۔_اطوریچیل 2 ہے اورنذراۓ دوالی ہے 

مزاج : گرم درجراڈل ہے اورنگ درجردوم ٹل ہے گن نے ا سکوگرم ھا جس می ںحکیع کی رالدین د بلو بھی شریک ہیں 

رت ےکچ شی مولدریار من شغم اورمتترل سودا وس کے سا ایی ماد رکٹزت ہدوت کسے ہوسقی ہے راس می ماعی تک 

زادکی صلی کی جالی ے۔ 

افتصال و اشثزدات : حا ی نمریملین لتق حر لع مکل اعصضاب ومن تد ہے ۔کیمیا ودک طور پرمولردیار دخونءمفانزأحُم 

اور مل سوداہے۔اس میس اریشی مادہو امس ک یکشرت ے۔ 

خواص یوقن برک مات ان شف رارمعدل معدہہاھشٰاپےاال م شیدہوقی ہے ےتوہ ٠‏ 

چائی‌اوراکال ے۔ ۱ 


020ص0002 ۸۸۵ تحتیقات خوائ الف رات 
فوائھ : خذراے دوائَی ہو نکی وج سے اس می خر ائی از اءزیادہ ہیں . چون یج رک دای ری (خنگگرم )ہے اس لع مجددوامجاء 
می کت یک در ےکرلیشن او رسب ل کا باعث ہول ہے۔ ول و چھپمڑوں میں تجیزی پی راک کے دماح اعصاب برمتقوی رر سے کرو 
مم ردوں اورنمددکیطرف روا ت لگ اکروہاں کین وی کا با عت نی ہے۔ چوک اپے ارشی ادوس مک ذیاد یک وج ےمولر 
ران ہے۔انں لف مکوخییک ری ہے_اورسودا میں 7ارت یراک ر کے ںکوخونئ میں پر :7 کرد بت ہے جو یا غیرذ ات خوا نک 
سر ذ ات خون یں تب یگ کرد تق ہے۔ 7۲ ْ "۲ 

کی رارشی زی وجرے جاذ ب بات ہے اورک ات ہو ےکی وجہ سے س ریلم موئربیاں ہون ےکی نے 
شک یکی طرف مال ہے تا بچلوں سے ز یا دہ رات بش کیل ہے۔ الہ جو رکا مق بین سکرحتی۔ پقتداورشی میں انجر بٹ ضر ہوٹی 
سے۔ شس را سکوداز بادہ ہوتا ہے ای قد رموفااورسر کرد بنا ہے۔ مود ارک خون ہون ےکی دجہ سے بین لاتا سے او رر تک 
کےا رتا ے۔ ۱ ۱ 
فف مکوکیل ور ر۱ کر کے ناش یکوائی میس ہے حدمفید سے بالیگفی دم یکو دو رکرتا سے۔تیکر وکمردوں اور دو میں ١‏ ہناشن سے 
دا ںی شی اورسوزش شکودورکر کے نہاں کے سر ےکھول - دپالا پاوراددار پداکرتا ےن پشا بک یکثز تکوروکتا ے۔ 
عحلات میں تز یکی وجر ےم قویطال ہے چون موجن بک کے خون تب لکرد بی ہے۔ ای دج سے داع پاراو رخ ےا ورشن 
بفاروں یس مواداندردہ جا جاے جیے چیک ؛ ضر داورثرق ءانع کے موا وکوجل دکی طرف نار کرد بت ہے اور و لکی تو تکو ہدک طرر 
قائم یھ ے۔ ْ 

پروی طور 7 رکا رود لگاناداداو بل کے لئ بے صدمفید ہے ۔ اس کے چو ںکا رس نم پا 2 سے کم کے واج دے 
اور پچايال دور چان ںا ںکا ایپ بپھوڑ ےجنس یکو اکر پاڑ ریا ہے۔ ا سک یڑ یکی رابھ ہک ےن مکویرد بت سے 
د لوان کے کک نے زنمکوگھرد تی ے۔ تی انی رکادود مغ کے لع مفید ہے۔ ۱ 

اج ذکرق رہن م بھی آ با سے کر ایک سور تکا نام جن ہے ٛج سک ایتاءحی تن سے ہونی ے: فڑ وَالِْْنِ َالزیَْنِ ‏ 
کزر ینہ وَھذا الیک الین 4 ان حا رو ںات مکھاکرک ایا کہ بل لق خلا اسان فی خسن تقویم انس ا نکی 
پاش اناکی صھ ویناوٹ س کیاکی سے گو یا نما نکی یل می ان صورتقوں دمقا مات او حا لکا حصہ ہے جج سکی حول می ر بے حد 
طو نیل ہے۔ اس لے نر جدا نزک یکر دئیاگئی ہے۔ الہ جواشرات وعرارع حین (ا جج ر) کے ہیں اس کے ئل مگں زیون جیں۔ 
مجن 1گ را نج ر سے استمال سے انددوٹی اور بیروٹی طور ب رکال نقصان ۰۶ 9 کے استعال ےر چاتا سے کر 


ٹاہے۔ 

ْ ْ ابر چم ۱ 
تعارف : ءا یڑ ےکاگمر ہے جوش وت کے درشت پہ پروزش پا ہے ۔ دہ ا لگح کو اپ لعاب سے بنا تا ہے ۔ ا لگھ رکوگاہے 
کے ہیں ۔اس کےاو یہ با ریگ تار لٹا ہوتا ہے۔ بجی رم ےاورای سے ری مکا رانا ہے۔ مہ یکوبہ دوا کے طور بر استعال ہہوتا ہے ۔ 
جب ا سکپٹپچی سےکتر تے ہی ںوریش مرن سکہلا ا ہے 


سیا یتو سک ارلن” ۱ ۸۸,۷1 ات شوائص اکمف دات 
رئل و ذائقہ زدوسفیری انل ادرعہپیگا۔ 
افعال و اثرات : یں تس مظن 
خون ٹیل رطو بت اورترار تکو ساد یتاے_ 
مزاج: :گرم پیل در ہے می 1ک رکب کر نک پیر ہے مرکھاہے۔ جو ھ دا عفرا ضرم ود گرم خی ہیک 
ےڑا : محرک دماغ دا حصاب :داع سوزش چجکر وکلی اورا موا ہمطرع قلب ہفرع صفرا اور بولی ‏ موک ارواع ے۔ 
فوائد: عفد ماغاخصاب میں مفید سے تک ردکردو ںکوصا فکرکی ہے سنا ورامعا ءکی سوزش لکودورکر کےپنپش او رکھال یکودو رکرتا 
سے کی جک نکودو کرتا ہے۔ و لک یگرییکودورکرجا ہے۔ ول میمرت واغساط پیراکرتا ہے رو کا سیا میں کین پداکرتا 
سے پغ مکولطی فکرتا ہےء رمک کپٹرا نے سے ا ہل سےاور جومیں ی ریس ہوتیں ۔چلا :وا رش خون ہنلکر ہے نٹ متا نے؛ 
الو رسرمہآ گی نار دو رکرتا ے۔ 


اہیک 


تسارف : ۶پ میس علق ہندری میں بھوڈل ایک پچحمدارمعدی ھھے ہے جو ور قکیاصورت می پائی ای ہے۔آ سالی سے ٹو ٹفکر 

چک بدارذروں می پجھ رای ے۔ 

رت و ذائقہ دو کا ہوتا ہے۔سفیداورسیاہی مال دونو لکاذاكکشہ پمرہ ہوتا ہے - 

مزاج : خلک ردروسرےرر ۓ شس اک من پ میس رش کککھاے چونلہ ین ےا سس لے خلگ ہردے۔ 

افعال وائرات : عضدائی اعصای یی حعضلات مک یک ءاعصاب مم کیل اوردد نیشن اپ ےکیمیادی اث اتک دج سےخون 

کی رو با تکوخن فکرد یتا ہے اوراس یل بردد تکااشر بڑھ جاجا ہے ںا برک سیاہ شی سفیدک ینہ ت تو تزیادہ ہے۔ 

خواص: مقو یقاب بارد دانع سوزش اعصاب ود مغ سن پیر اورمقو یکلہ دانع عفرا ہ دانع ترارت :حا اس :اب او رسک ہے ۔ 

فوائد : ضف تلب اورحضدات کے لع مفیر ہے۔دماغ اوراخصا بکی سوززش او رجا نکودو رکرتا سے .بک گب یکودو رک کے ا کو 

کین د یتا ہے مج ءکوطا قت ےک و کو ہڑ اتا ہے اورطاقتد تا ہے ۔امحاء می لق بیت د ےکر اسہا لکور وکا ہے ۔ ما نہکی سوزش 

کودورکر کےمی کے اخرار کور و کر اماک پیداکرتا ے۔ ذ پائٹٹس میں مفید ہے۔نزلہ وزکام اورکھاٹھی وومہ فی ہوں ان میں مفیر 
ہے۔سیلان خو نشم میں سی مک سے ہو ہر وکا ہے ۔سیلا ان رط با کور کنا ہے۔اندروثی و بی رونی زشو ںکورتا ہے۔ چوک داع عرارت و 

حعاں ہے۔اس لے ہم کے بیاروں بیہا یت ککریٴل ددق می ںبھی مفیدر سے یی سرسام یں مفید ہے۔ال کے کل استمال ے 

جامءآ تک اور بی می فانکدہ ہوا ہے۔ اناو رگمردو ںکوصا فکرتا ے ۔ 

اددستتھھالی : ابرک پیش کش کی صورت میں استعال ہوتا ے الہ یرد لی طور برا ںکواغی رکش استعا لکر سے ہیں ۔ چوککہاس ٹش 

ای طور ھا اود ار ودوخوں کےا بجزا ولرک کیا ہے ۔ اس لے اہ کوامسی رم شا ریا جا ہے۔بشی بقاروں ہی تر با لیمیا 

گیا ہے۔ج ان اورسرعت انز ال کے لے انچ کی مفی ما نا گیا - 

کتشقھ ایڑگ : ابر ک کوکش نکر نے می اس ام رکو نظ رکنا پڑجا ےکس میس سےمکھیا اور پادہ کے اجتزاء ضا نہ ہو جائہیں۔ ول 


کیپ نووا ہا 2 ل ے۸۸ تحقیقات خوائ الف دات 
رووں ارواج ٹیش شال ہیں اس لج ترارت دی برضال ہو جاتے ٹلنا۔ 

اکا میتی نکش ت1 بگھیگواررٹش تار ہوتا ے۔ ایک ھٹا تک ابر ککو ار ھٹا گآ 2 لکر ہے تر بش 
او رض کک کےگگ یکوز وی نرک ر ےآ 0 0 0 
مقدار خورالہ: ایک رئی سے پپاردی تک تاز دا گرم پائی سے استعا لکراخیں .ابی ای کے مطا اتی د یں ۔ 


ال 


تعارف ٠:‏ لکوعرپی میں حب العرر فا ری مک رل اور ہنی یس چم رکتے ہیں بی رکون یک یما ایک بے ادرخت ہوتا ہے ؛ ج 
ماردارہوجاے۔ال درخ تکا پھ لنٹ زالہ ما شی بر کے برای ہوتا ہے ۔ اس کیا دو اقمام ہیں ۔ ای ک بھی سروبلندادراس کے ہے بھی 
شی روک ہوت ہد در کرت قرج تا اود کے پچ بھاہکےہدت ہی لسنپ یں 
۱ ہوتے ہیں . دوا می سمل استعال ہہوتا ہے - 
رن اور ذائقه جووق ساسا وس ےتوھ امت کن 
باٰے۔ 
مزاجح: ک۷ ۷ة 7 9 -پۃ 
افعال و ائرات : : خطلالٰ ری یی رک ععضاا ت بتلل اخصاب اور ند ہے ۔کیمیادی اث ا کی دجہ سے خون کے ائدرشگی 
کے سا تحعقرارت پید ا /اے۔ 
خواص : محر کقلب عارہ داٹع اورا مد ماغ واخصاب ؛مقوئی گر وکلیاورمحددوامجاء سے تو می بل ؛ئیفف ہ الیم قا لج مکاسر 
راب ءکثرت بولیء یدرتیئس اورداٹ طغم ہسے۔ 
مات : تقل بک برودتکودورکرتا ہے ۔اس کچل میس تی زیی پید اکرتا سے مل ہو ےکی وجرے د ماع داخصاب کے اوراممکودو رکرجا 
ہے۔اس لے فا او راز ترخا ۓے عضاات میں مفیر ےگ نف سکودو کرجا ہے۔ ئئ ہو ن ےکی دجرسے دائع رباج ہے ۔تسعف محددوامجاء 
اور ویش مفیرے_ 

چوککہ ہرم کےع لات یئم رک پاکرا ہے اس لے مدرتیفسش سے 000 
اور پاب می خو نآ نے کتماے۔ 

چک ا کااسقدالظماو رض مکی دوسری رطوبا کور وک د یا ےء اس لے ینم کے افدرت کی دک ک ےکم ات مک مکو ما رتا 
ےاورخار خۃگردیتاے۔ 

ا یکو یرٹ طور بھی استعا لیکیا اتا ہے۔ ا کا اد ا کا رظن طلا ھی اہ اندرتل اشرات رکتا ہے اور بی وچ 
ےہ جالی ہو نے کے باعحث جلدکی سیا ہی اود دارغ دھبو ںکودورکرد بنا ہے ۔ ائ کا رشن اپنے اث امت کے لیا بط سے شی ںمنا طا فور 


بوناے۔ 


ا :2002000۵0020 ےم 


ىُ ْ 
تعصارض : مز بان ںی٤‏ و زی یس اشقاراور انگ بی میں برلایاکھروڈکار لوفیٹآ کرس ایک مکاکھار ہے جھ 
نض وٹیو ںکوجلاکر بنائی جائی ہے ۔ بید و مکی ہوثی ہے:(۱ لوا ھی (۴)ک یکھار۔ 
عا طورپرافو حم ادوپیییش اوردوس رام مضعت میں استعال ہولیٰ ے_ 
رن و ذائقہ اعصل دی شی یاعصاب می شیک دش ٹخیلادردات مد سکن رخوم 
شی یرکھارگیا بن پیناکرد یتا ہے ینس سے تمس رط بات بے ھ جال ی ہیں ۔ ۲ 
ہاج : اطباء نے ان سکو چو تھے در ہے می گرم ادر چو تھے در ہے میں خن کککھا ہے ۔ تر تکا مقاح مہ ج ےکہ بہکھاد شمد مکی اخصا ٰ 
محرک ہے جس ےکس یس رطوبات او ریغ مکی پیدانش و جای ہے ۔اورعفراء نا بند ہو جانا سے ۔ترارت اورعصفاء کے مل اخرارع سے 
مو تھی داع ہونکتی ہے ۔ اگ راس کے جالی اور انکالی ون ےکی وچ سے ا کوک رم خن کفکہانکیا سے تو قد نیس ہے۔ اسکای اور جال ثزاب 
بھی ہیںکیان دوس بکرم خی ہیں. اس سےامتوال ےگا ورفدد یلیل کے سا توف پا ہو جانا چاو لال یم سی 
اورشھم مل اضاقہ+وجا نا ۔ ٠‏ 
خواص : دارغواعصا کے لے مرک شد یہ بلہشدر ال اددا کول “ود ورغوات :دن 09 ۳18" 2 
عفرا :لب اورخعضلات یں سکون پیراکر کس می عف پیراکرتا ہے زیادو مقدا رج پش من ہو چاتا ہے ۔شد ید حر ول مولراحاب ۔ 
و جینء دح تارت' چیم داع ھ دن وظ یر 7× 
فوائد 7ھ تہ 
اثرارع ک ری ے ستکروجددییل کی لکر نے ےتیک ال اورک ردوں وتمددکی سوزش اوراوزام می یی دوا ےقلب رکیل تل یہو 
قل بس گیا ہو یا مم ۂ بلا وکیا ہو ای ککا میا ب نوداہے تسم ٹس تزابیت بڑ گنی ہو یا خون یں د با بڑ گیا ہو پا حم یش تا و پیا +گیا 
ہو دوفو ری طور پراپنااٹ دکھاٹی ہے ءا شی اثر ا کی دجہ سےسوزاک 7 0 00000 ا 
اہی حیثیت سے اشعم اورمقدی محدہ ہے۔ بندش نزلہوزکام خگ ککھاىی ددمہراور ذات الجپ کے لئے مفید ہے زیاددعقداز ہم مدر کے 
اج ھ سب ل بھی ہے اورنف رس کے لئے بے حدمفیرے۔ 
کھارکوزیادومقدار می ںکھانے سے منہاورعلق میں جلن اورک ری یھو ہوتی سے عل قکی؟ ہت ۹وجائی ال 
کے ساتھ تی مد اورامماء یل درد رورغ ہوک تے اور سال شردغ ہوجاتے ہیں الیل ہبیضہوال یکیفیت پیا ہو حالی ے۔ 
یرون طور برمسو لکوگرانے کے لے لا ءکرتے ہیں بر وہہ اور خازش اورک لگاتے ہیں پکییخ گند ےاورز ہر لے 
زفموں پر لی پک کےا نکوسجلاد پینے ہیں ۔ رمہیس ملاک رآ کک کے اکٹ رسوزنی اھرائ کے لے مفیدہ ہے 


جوکھا رہ 


تعارف : بندبی میس جکھا ر نگ کی یس دشا راو رانگر یز کی شی کار بویٹ14 ف پوٹاشل( تخب رمصغا) کچ ہیں جوعا مور پر جو کے پودوں 


تار یق ات ام ممان” ۱ ۸۸۹ ت- ۱ یقت توان سمفردات 
وج اکرا نکی راک سے تیارکر تے ہیں۔ائ کا لی بی ہ ےک جو کےسین رپ بودو ںکوکا ٹک ھا لمت ہیں ۔ کچھ رج اکر را کوک وی بین میں ڈال 
کرال ےر وط را بیج رہد ئک ردپ بر کاو کلم ڈ کرک ں۔ 
سی جوکھمارے۔ ِ 
مقدار خوراکے: رق ایک اشک ا کے ال داڑ ات ت اوخوائس پالل وہی ہیں جو کھار کے ہیں پا کےائدر 
۱ زی ہوٹی ے۔ 


سائ مہ 


تعارذ ؛ حر لی یش زبدالیورتی خاری می جنکارہ گا لی ٹیش سو اہ اوران یز یمیس پورسٗل کے ہیں ۔ بجی ایک شد بک مک یکھار ہے۔ 
ج سا رنگ سفید ہوتا ہے ۔ ال کی ٹکیا ںآ سال ےٹوٹ انی میں ۔ ری مدد نی اورمھنوی د وک مکا ہوا ہے ۔ محدر نی ہابت و نیا سے 
٠‏ آ نے او رمع نو ینم ککئی اود پور ہ ایی سے تا رکیا جات ہے ۔ معد کی سہالگمہ جب حبت و نپا سےآ جا ےن مچھوٹی چھوٹی چوک رو ںکی 
وو مہ اہر ۔ جب پ پک جا تا ےو بڑے بڑ ےڈ لے من جات ٹما- 

یا نکیا جا جا ےکیتبت اور یپا لکیچیلوں سے بحاص لکیا جات ہے یلیل بہت بی بڑ ہیں ایی ای ککھی لماک رہیں 
(20) یل ےک نہہوگا۔ دہاش برا یھی ںکاا ایک کلم جودے نکی تی مین مھا یی ہیں۔ جن کے پا رتمک کے ہاھ 
سہا یھی ما ہوتا ہے جوشییی ک ےکنار ر جم جا ا ہے ججہاں سے مق یج جک کے غام حاامتں میس منڈ یں یس لا تے ہیں۔ چہاں ا کو 
صا فگیاجاحٴے۔ ْ7 
و ذائقہ ا کال لا یٹک ا سنوی ےق ما درد کہ اھر ہنا ے۔ یگ پ رک ےکی 
یطرحع یلیک رکھیل ہو چا جا ہے اورکطا رنہ سے ہوا کے اش سےکل جاتا ہے۔ مجد نی سہا گآ گ پر ریس ق اس ٹش ے پا ینس 
لا رتو یک1 گ پا پان بت ےف ریخب می جوای ورک استمال ون ہے ووسا ہی سے رونا ے 2 آ کی سوزنل 
: اوزورمکودو کر نے کے لا یکیو رر تے میں اورا م سکولطو رر“ بھی استعا لک۷ر تے ہیں۔ 
مقدار خ3زآگم: دورثی سے ایک ما شک اس کے افعال وا اٹ اورخو اس وف یھی الک وی رکھارو کی رہ یں اتا می گی 
کھار ہے بادو زارف پا جال ہے یگ رجزمی جس اس سے یہ تک ہوجاے۔ 
کھار آور نم میں فرق رواایک شی الا سال من 
ویش تعسو ںک یکواروں اورننکوں می اپنے افعال وا ات بوجبا نک یکیاشیٹی ہوئی ے۔ 
ایک سوال کا جواب : تھوڑاع رم ےگز را ایک نو جوا نگحیماندا زا چگییںمیں سا لع رہوی ضط ال دی ل 1بد ۷ے 
وا تھا۔ لیے کے لآ یا .اع کے سا تر ایک اور دوس تگئی تھا انہوں نےحطلف سوالات یئ جن کے جوا بات ال نکودرے د بے مکی ۔ ۱ 
۱ ان کےسوالات یل ایک سوال پیتھ اش ککیے تارکر تے ہیں ۔ میں نے ا سکومعردف طر یقہ میا نکر دیا ءال نے فو را کہائیلر یق کھار 
بنان کا ےہ شگنک بنان ےکا لیے یقددرکار ہے۔ بے اس کےسوال پ ہمجرت ہوگی اور ا کی بات شی لبجکیل سکا۔ شی نے ا لک کہا 
کا سوا لکاجواب نک رسی وت نے لین وف نت ۔ا کا ابد تٴذیل ے۔ 


کلت اہ نات کا مماں” ۸۰ تقیقات قخوائص المفردات 
کھھا رکا معروف ار بیقہ م نے اس کے بیاان مل در کر دیاے ج کین ےکائنک بنان ہو پل ا لک یکھارتیارکرلیش ۔ پھر 
یی سک نک بنا ہوا یم کے تاب یا تی می ا کھا رک لکر کے اہ کو گ پر فک ریس ۔ تنک تیار ہو جا ۓگ 
اد نشین نکنٹ کت کھازاو رزگ کے ع کب سے تار ہوتا ے ضا جب سوڈ اکا سو ک لوپ یڑ روگگورک السڑ(ھ شیننک .ئل 
مر تے میں تو اس س ےکھان ےکا نک مین جا تا ہے ۔ 


اون 
تعارف × انکاس تی اور امرقیل کیچ ہیں ای نی بوٹی ہے ج سک نتر ہوٹی سے اور نہ نے ہوتے ہیں ا کی شکل زردرنک کے 
دھاگو کی سی ہوئی ہے۔ ٛ کی شائی یح درتوں پر ہوٹی ہیں ۔ اس کے چو ںکوش کو ت کچ ہیں۔ جس درخت پ ڈال دی 
جائۓ چمروٹوںش بیس اس بر نے ح دہ گیل ای ہے اوراا ںکورفت رف ف اکر ناجرور] ے۔ ید مک ہوئی ہے۔ایک ہندی اورددسری 
ولاک کہلاتی ے اون ولا پیشکل میس ہنی سے زیاد بار یک ہوفی کرای ا بت ید وق کی ہولی ہے ا کےکمبھی 
روا کےطور بر سمل ہیں شکل وبصورت می تم تب کے متا بہہوتے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقه رگلت ز زدشورغ ذ اک اس یس نماع تح مکی بوہوئی سے جم کت میں زرجسرٹی ال۔ 
افعال و اثرات : ری اعسال()( سببل یی خدد می پت یک رحضلات می کیل اوراخصاب می مین ۔کیاکاطو پرفون مس 
صفراکو بڑہاد بت ہے اورا کا اخر ابع بھی شرد حکرد بی ہے ۔ عم یس مرار تکی پیدائش بڑھ جائی سے ۔عزا گرم تگربی تین صے اور 
کی ایک حصہونی ہے کی سیا وئی طود پرایک شد برکھار ہے اس می لگند حک کے؟ ٹاہ یاۓ جاتے ہیں 
خاص بات : انتون اوراس کے تو ںکوسسہل سودا کے لے استعا لکرتے ہیں - دنا سودا کے لئے دقی نے مد دیق ےج م 
میں عفراء پیر اکر ے۔ ہم اس تقیقت پر رشن ڈال گے ہیں سودا کا ارتائی مق صفرا ہے سودا کا لان صفرا پیر کرنا ہے نشی عفد لی 
تم رک گا علا نج غیت یک ے۔ 
خواص : تکجزخدورھاے تل مور زس دی بر سوداول وہ کم مدرم بملطف 
اورکا رز اع سن اخصاب ے۔ 
فوائد : : دما شی امراف اکر سودا کے جڑ جانے سے ہولی ہیں۔“ 00007" 
اتا ہے۔اس لے سوداکی اصلاج وی دواکرگتی ہےء جو الا صیفرا کو پیر اکر کے ا کا اخرا ع بچھ یکر ے۔ اس مققدد کے لیے جوادو یہ 
اک جالی ہیں ان مس اون ایک خاص دواتصلی مک یگئی ہے ۔ عفرا ءکی پیرلشل کے سا سات ہس ل* سے ینم یی عفراءاورمرار تکی 
پیرائ لکویڑہا نے کے لی تیکروترواورخغا ما ےا یکو رک شد یدک ضرورت ر؟ کی ہے ۔ جو بیددامببت تی سے امام بی سے ۔ بپچھرسا تح 
ساد ءاصاب اوردردوں می ین دی ہے خلا تک یز یکل راش کرد یچ ہے۔جس سے درد دای زلہ روہ دروداخت ویرہ 
اوغا رن سے کے تع سے مق را پھر و او کے یں و رخ ا 
سودالوی اھ رائ کی ضردری ددا ہے ای وج سے مجدہ وک راورنحال وم یقاان کے لے امھ ددا ہے ۔اس کے طلاو*م گی و مالی خولیا او رخون۔ 
سای پیداہوجاۓتذ ایک مفیددواے_ 


تاس یققیقات کا رما ل” ۸۹۱ ات خوائ اکمفردات 
ے حعت۔۔ _ۃ._ے_ےےےےٹں ‏ صستح ت سس سسپح یس 
رون طور بر پھوڑ ے پھنسیبوں اوردردوں پر با ری ککر کےآ گ پر اکر استجا کر نا بے حدمفید ہے ۔ ای رح ا لک بھپارہ 
بھی مفید ہے ۔ کوں ےتیل میس جاک رگانے سےبھی بہت ابچھا اشک کی ہے۔ 
مقدار خورآلہ:۶۱7شے14)شُک۔ 
نین 


تعارضہ : فاری می شہ اور انگری یی مس1 رٹی میسیا میری لیا“ کے ہیں 0 ٰ0 ىيی ۰ ۸۰۹ھ 
کے ہیں۔اطباء ا سک حصار بھی استعا لکرتے ہیں ۔ می ایک بوٹی ہے مس کے تا سے بہت ہی شانی لک لک رکیل انی ہیں۔ ان شش 
شماخو ںک یکثزت چوں سے پر ہولی ہیں ا سک پھول بتھوے کے بھو لکی ماخ ہوتا ہے۔ اس کےےحیان ددمیان میں ایک مکی زددی ہولی 
ہے۔ الا خرجچھو لے تچھو کول دانے ہو جا تے ہیں مجن ٹیم با رکیک نی کھمرے مت ہیں۔ 
مقادر بیدائش : کہ ہالیہ ب ار جرار فک بلندکی سے بادہ رارف فکی بلنعدکی کک پایا جانا ہیے۔ اس کے علاو ہشحیر: شالی ماق 
جات بلو چتتان ء چنال اورافغانتان می مہ پوداکوہزالیہ پرزیاد ہکثرزت سے پییراہوتا ہے چو اورشاخوں پر لائم سی رروال ہوتا ے۔ 
افتعال و اثذات : عضل تی ری یی ععضلات مج سک ریک مار دو میں سکیشن اور اخصاب یل ءکییادیی طورپخون میس ری عار 
پیراہوئی ے۔ جس سےعفراءکی پیداکش شرو ہوعائی ہے۔اوراس شی تیزکی ہو جاٹی ہے۔ 
خواص : عقوی مد وامیا راو رقلپ الات مولترارت وخوا لکل اعصاب دا کفرت پول اور رجش دائپ بقار خصوما 
فو ہار ات لکرم دخیرہو۔ 

الین اپ مزا کےلھاط سے ایک خاع کی مقوکی دداہے ۔ ال کےاثراتدامال بہت عدک ککپلہ سے لت جلتے ہیں۔ 
تقزیت مو دامواءاورقلرت حعناات کے لئ ایک دوا تحصوص] ہکن ام اش میس دک ےکی دوا ہے ۔ اس کے اتال سے رفعہ رف لو یت 
اورترار تسم میں بڑھنا شردع ہو جائی ہے أغم خلک بوناشروں ہو انی ہے اور ریا کااخرارع ہون کلت ہے ساتث ات کر ال اور 
گمردوں وندرد شی سنقویت وترارت پڑت ےد مار اوراعصاب سے سوزلاور* کن دورہوجا نی ے۔ا مس دداژن بیخ یا ںغای۸ا مسج 
ای کراس می شد یش مک کی کے۔اتھانچا نی پا جاقی .جیا دفو ں خ یا ںکچل یش پل جال یں ۔ا فاقوا ل ذاڑات کت 
ای ون ون رعتاح لق واوداسرنا کے لئ بی عدمفید ہے اس ک سمل استمل سے ج تق یرت فلا ت دا ہھ 
ای 22 سیر کے گے بھی مفی ہا 8)3 ہے۔ا یکا ھا ار گی درردوںلں وی 

فرگی طب میں ملین کے رای اکسا کم اوریپر ٹک شکل می استمال ہوتے ہیں ۔زہ کے مطا لی اس میس جھ ہر 
کافوراوررال کے فاص ابجزاء یا جاتے ہیں _اأستعلین کے بیع رکبا تمقوبی مجددد ری اور پرانے بفاروں کے لئ استعال سے 
جاتے ہیں رگ طب می ا کا ایک جو پر(ا کاخ تیارکا گیا ےج سکوسخو نین (3 011 ۸۲7) کچے ہیں۔ اس دداکوخرگی 
ظ5 را تلوکھ اکر کور تل کاخلاب دیتے ہیں ۔ جس سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں لکن پراٹ لی ہوتا ہے پچوطرصہ بعد چلر 
کیٹرے پیدا+وجاتے ہیں اود چوک فو نین یں ذ ہرل اث ات ہوتے ہیں اس لے اس سے دورد ناب پہتر ہے ۔ ا کی این 
ے کے سمل استعال ےکر حم صرف عرجات ہیں بلمہرا نکی پیدانش پیش کے ل تم ہو انی ہے اورساجحدساتھ میں طافقت اورخون 


قا ٹا جات بت ا ع لال7 ۸۹۲ تحقرتات نوا المفردات 
پیدا ہاج ے۔ بی بات ناد رکٹ کےائل ےکر بت ماوزسولخرارنت وٹون کے لج ملین ایک خاصس دواہے ۔اسس کے کات 3 
ثربت وعرق اورفوف وتبو بکی ٹل میں اسقعال کے جاسکتے ہیں۔ 
مقدار خورالہ : ۱2ے پاؤا شک ۔ 
اون 

تعارضہ : ۶ لی می من شی فی می شی را نکی جس ادیم (0۶[1۸۸) کے ہیں عا مطور بر بست کے نام سے شور 
وی کارں ے۔ 

پست( کوکنار ) کا پوداپایی فن ٹکک اہ نچاہوتا ہے۔ ایک مشبوراورمتروف لودا سے ۔ مہ پوداپاکھتاان کےلقر بباہ رص میں پاپ 
جا تہ بیخودروئیس بگلکاش کیا جاجا ہے۔ اس پور ےکوانگر بی ىی میں داتٹف پچ ی یت ہیں ۔ مہ پا دا پل بل ا چیا نۓےکو سیک شل پر ہوتا 
قامتگراب ؤ نا کےاککڑسوں می ما ہے. نیا طور بر ہندوستان ٠ا‏ مان ء یو نان ۲چین او رھد ورپ مج بکشرت ہوتا ہے۔ 

اس کےٹھرکووکنارہ بوست اور ڈوڈا کچھ ہیں _ جوشکل میں ہیموی دوقین اچ طرییش ہوا ہے۔ او یلگ رداوٹو ی یئگ رون ہولی 
ہے وکنار کے ا در نا رک و یا یک د یوار می ہوثی ہیں سان خاوں یں پا بک ادرسفید ہوتے ہیں جنکوشاش کچھ ہیں وکنا ر میں تو 
شمد یارنشہہوتا ےگردائوں می برائے نام نش ہوتاہے۔ 

اس ئل (کوکنار )کو جب وو خام عارت ٹس ہوتا سے :قذاس یش شام کے وقت شاف _گاد یت میں جن سے دددھ کے رگ 
کا گتا پمششتو وت ہیں چلرا سکوخل گکر لیت ہیں بجی غخام افمدن ہے اور ٹل 
استعال ے۔ 
رنگت و ذائقہ : اٹ کی سا ڈڈا یرۃ ری پک ول لا اورفید رڈ ا ہوتے میں ٹوش کا رگ مفید 
ھورااورسیا؛ہوتا ہے۔اٹیونگکاذ ا کوکزارکاذائکقرکسیلا اورختحاش کا مز وقد رے شی رس ہوناہے۔ 
افتسال و اثزات : عحمائ اعصا شر یدز ہنی عحضدات مس شد یڑ رک ,ندومی کین اوراعصاب می سکیل ؛کسیا وی طور پرخون 
شکھارئی پن بڑھ جا تا ہے ۔او رشع بس رطو بات ادرشم میس ز یادقی ہوجالی ہے ]مغلب ہو جائی ے۔ 
جصزاج : بے تھے در ہچ میم داور چو تھے در ہج میں تک ۔ 
خاص افعال و اثزات : ایک ہی کم کےافعال وا ات اونراع 70 تٴ0ہ0" ایک می ای 
فصو شکل ورکلت اور ہوو زا لق واغذ باوراشیاء ہل ہیں گر ہرایگ میس ابی فصو لشگل ورگ ت اور پووزا نکی وج ے انیل اثعال و 
اش ات اورمزاع ٹل ؛ہت نایا ں زٍ ن پایاجاءاے۔ 

۱ ادا کہ یف رقی افعال وا ات اور ماج جس نی ہوتا ۔الہنتدان می سی ؟ یی او رق یت میں پایا جانا سے بن ادوپراچۓے 
افعال داشثر ات یل اس قر ریز ادرشد بد ہوثی ہی ںک دوفو رآ تما تسم میں سرابی کر کےخون می ںپکیغ جائی ہیں اوران کے افغال واٹر ات 
الف دجلدمتا کرت ہی ںکہ انان بر خی رجھوبی جا ہوتا ے اورا ایت لی اوویکوزہ کے ہیں۔ الڑی می وو 
جادآئی دا حا تی اورحیوالی وغیرہ ہقح مکی ہیکت ہیں ۔اور جودداا تی ی تی اورشرت سے ہ کے اخوال وا ا کو پاعل اوررٹ کردرے 7٦‏ 


ککلتا تحت کک ار متا ی7 ۸۳"( ےت کررنی 
اس دواکوت ما یکچ یں - 

تم 2ەر ...ےت ۔ا نکو کی کے ہیں نین یادرنگی لک اگ راس 
اروا تگا بے پِوائی سے استعجا لکیا جاائۓ ؛فو راس کے ز پر ائر ات خسان پیداگر دی یں ۔تیےروزانز گی یس فرگ زہر 1 
ادویا ت نقصان دوخابت ہوری ؤإں۔ 
خ اص : کن دمفدراورشد یدوم ءمغلظط رطوبات الیل ھا اس الام ءدائ استا ڈنل :وا سوزش :قاع مقراردافع خشونت صن 
رن :سوزش تک روگ ردواورششانسکن او جاغ اورسوزش اموا مدان یا ت ‏ گن 

ون ایک دی سک ون راو رش یلوم ے.. وم ےد دو اوزسونش اوزا مک طلیف می استعا کی چاقی ہے بد 
عالت ٹل ہا لت فکوشت لکی جائی ‏ ےکم ریف لکونین؟ جاۓ اور جن بھی نکلیف کےساتھ برا ہوٹذ ا سکو افو نکھل اکب رسلا دیا چا تا 
ہے۔ گنا ور فگوام ج ینمی لکر تے پللیفرگی ڈاکٹروں یں ما فیا کابھی استعمال ہے۔ 

ادن شکریظر یق علا رع صرف غلط ہے بل رعطایاضہ ہے۔الیما ہرگ کرت جیا نے بل علابات اور یک کے مطا ا علا کر نا 

جا یٹ مرییض ضائ ہوا ےگا یاخراب ہوکر9ابو سے با( رہد جاےگا۔ جومعائی کے لے باعث بدنا ی ہے۔ 

دی لک درداورسوزشش کا علا تسشن وت ر(شد بین )ہوتا سے پانتکیل سے ہوسکتاے اور بیچھی ذ ہن شی نک رلی سکنسکین 
تقر می س ضس موا متا ]نیف میں رطو با ت کا اضافہہوکرد ال سکین دنق ےکی صورت پیراہءعل ےی کی لک صسورت ما دا 
بات جخوددورا نع خون 7 یز جات ے۔٠‏ 2 سے وہاں نکیل موی ہے مہ خی کن ونیم راورنوم رطوبات و م اورسردی وکفر پاقلي ے 
پیداہدتے ہیں اورشیل و بیداری شی وگ ری اوزنھغفراءاغراطاقلب سے پیداہوتے ہیں ۔ اس نون ک ےت بی اون سکیشن وتحفمرادرتم 
پا از كَرروَرزئ ون تا۔ ۱ 

فو اوراس کےا جزاواورم کات سے شی رطورات یش مکی ٤ص‏ 9" ۶سلس089 
ہورم جائی ہے۔اس کیل سے اس لک رج یہ یداہ جائی ےک خلا تا خصاب کے افوال می کین وتق مر او تی ول شدی وکا 
علیہ پبراہوجاتاے۔ 

اون شد یر میس الم او راع عفرا اہے۔ ج مگئی باد اپ یکپ ورسائل یکلہ کے ہی ںکہ جب تیعم میں رطوبات وضغ مکی 
زیادثی ہولی ہے خو ن کا اخراع عم سے بندہوگا۔۔ اود ج بی حح عم بامخرحع سے رطوبا ت کا اخرارع ہوگا تو یقن دہاں ے خوا نکا 
اتاج ہوگا ۔اخراخ اور بنلش شخو نکا بقافون اد رکو یی افیون بن قون کے لئ اکسیر سے بنخیقی طور برا لف اورعا یں ے۔ 
نین ا کان لکشرت برودت اور بوست سے ہوتاے۔ 

اون کےاشرات سے رلوب کرادت دخو نکی بش اوردردوسوش ج کین پیداہو اتی ہے۔اس لے امقاۂ کل 
نہایت مفید ہے۔ اسی طرح خونی چٹ می بھی تر یا یکاعگم رصتی ہے اسی اصول ک ےت بول الدم ا وی می کسی اع تی سے اور 
سی رع ناک ہاور پھپھڑوں ش لی ئگ سے خو ن1 ج ہوتے فو ری طور برک جاجا سے وک نکرد وگ راورتا نہ ہے اس لے الن کے 
دردوسوزش اوراورام مم گی دواے_ ۱ 
۱ تا تہ مرن (پرانے بقار جو مرن سوزشل سے پیدرا ہو تے ہیں :جس ےمم میس لک کا مار با مرارت ر٤ئی‏ ہے۔ ا متققد 


7۲ لباق تحت سار مال ” مہ ۱ تحتقیقات نوا الف دات 
کے لے افیون ایک لیبن دوا سے ھا : درا لکہاس کے استعال یس اعقیا ضروری ے۔ 

کوکزار ٰ 
تعارف : کوکنارڈوڈہ میس افعال واثرات افیون کے پالکل مطابق ہیں نان اس سے بتکم ہیں ۔ الہت اگ وکنا رکا ست تا رک ریا 
جا تذدہ بہت حدکک افون کے قائم مقام بن جانا ہے۔ ج کا طر یقہ می ےکر تسب ضردر تکوکنارکو چا رگنا انی بی بھگورجی سکع آ گ 
پہ چٹ دیں۔ جب پا نصف رہ جاے تو ا لمکوکفو کر کے رک لی برا یکوکنا کوچ رگنا پا می نویس اور صب مستورتصف پا 
کیک ریس اسظر تن بارکر میں ۔جیوں پان اکٹ ےکر کے1 گ پرخ فک رفیش ٹس می س تکوکزارے۔ 
مقداز ےو( امس : اک جاول سے جا رچاو لک منا سب بددقہ کے سا تح استعا لکر یت ہیں - 

خشحاس 

خنتحماش کےا نر ربھی انمون کےافعال واث ات پاۓے جات ہیں ۔لیگن بے حدکم ہیں ۔ ا کی زیادومقرار سے وی اشر ات د 

افعال رونما ہوجاتے ہیں ۔ بہرعا لتفو ظا اثزات ہیں اس یں شرت پیداکر نے کے لے ا سکاضی رہ ہنا لت یں ۔ جومحروف ہے 
مقدار خوراکہ : ایک ماش سے بج ما شتک دے کت ہیں۔ ۱ 
استعمال : طب ٹُ‌اون و ا ےا ویش کی کی سے جو بت عدرک 
کامیاب ہے نین پیٹر یی ےکا ل کیک رک کے مطابق ادویاوداظظ یہی اچ اورعقدارخورا ککم ےکم ہوٹی اج ۔ بے تک 
فا دوک ہو یادی یش ہو ہگ رصان سی صورت تہ ہونا چا ہے اور ا کا استعالی سکس ل بھی نیس ہونا چا نے اکم لیس عادکی نہہوجاے دو ۱ 
چار ون کے إعرروک دیتاضروریزے۔ 

اتاغا ْ 
تارف : ع لی مس اتا تا فاری میس عصہارہ ہبول انگرجزىی میں اکمٹٹرک فآ ف اکیشیا کے ہیں ۔ای کعمکا عصارہ سے جو در ض کیک یا 
کیل رضم کے درض تکی پجلیوںہ پھولوں اور چچوں سے تا رکیا جا جا ہے او را کون کک رلیا جا تا ہے ۔ 

کت ہی ںکیھریس 1یک نمارداردرشت ہے جن کا نام شبط یاسپ ےپور ےجس ےپ لکوق کے ہیں ۔ ان کا یا اس کے چچوں 

کرت ارک لیت ہیں ۔ ال ںکوا ا قیا کے ہیں۔ بی درض تلم کی مکا ہوتا ہے۔ دووں کے اشر ا تقر یب ایک می یے ہدتے ہیں ؛ جنگ 
نل میس ا زور ںثروشت ہوڑاے۔ ۱ ۱ 
اقاقیا بنانے کا طریقہ : ٠‏ پستککرتازہ پا دی می رن ےک رو نے چو نےکگڑے بل ابر کی پا چول ا ھایاں لے 
نکر ہشکر پالی یپوی ایک شب و ےگ برائن ق زا می کہ پائی شصف دہ جائے۔ پگ رچھا نکر پان خن گکری۔ 
۱ جب تو ا مہ دکی مر خفلیظ ہو جا ۓ و سا نچوں می رین اس ار ے لین پا دش ک راک قا اوہ پئی برتوں میں تا ری سک رن جا بے بللہ 
مکی کے بریتوں میں تیاکرنا چا ہے _ اتی حقیات مم سک رکی پچھال یل ایاج جرخاب تکیاگیا ہے ج ماز وکی رح سخت ال اورحا یں 


۱ کٹ ای قتتات کا رما ل*” ۸۷۵ تقیقات خوائ الف دات. 
ہوا ہے۔ اس سکواتقا تی کا برل مانا جا جاہے۔ 
رنگت و ذائقث : اتا قاساء سرن مکی چھلیاں زردوسفیری مال بچھول یز زردہ ذاکقہ برع گی انل مگوند پک سفید مرقی مال 
درش تکگرسیاوسرقی مال ذ اکقہ ہکا ہونا سے مقام پاٹ مص دعرب اور بیصخیر اک دہند۔ 
اتال و اثوات : حضداتی ساپ ین عضددتی حرک, ددم ٹین اوراعصاب می ںیل مکمیاوکی طور پر ون مم کھارئی بن کے 
سا تج رگا ڑ ہاین اورسوداوحی تکی ران بٹھ جالٹی ے جاذ ب اودعا ا رو بات سے ۔ 
مزاج : سردخلل رسرےدرجٹل ۔ 
مقدار خورال: اک اش ےڑڑھ اشک ۔ ۱ 
خواص: جاذب رطو بات وجا شون بئیخقف رادرم ہقا پٹ :دواٹح سوزش واورام ءاشع مر ارت اورعفراے _ 
فوائد : راد ادویمات کے تحاق مع لکیہ گے ہی کان میں مردکی اورشد رھ ریا وج سے رطو بت کا اخ اح چا رکا ر ہتا پک 0 
سےرعطوبات جز بکھ ہوقی رہق ہیں ۔ ریگ انی ادودبریٹش سے ایگ رادغ ددا ہے ۔ اس کے اسقعال سے منہ کے دانے وحم +1 کھوںکی 
سوزش سوزشی اورخ لی اسہال کم کے ہرحضو کے و نکوا مدروثی اور بروئی طور پرروکا ہے اور رطوپا تکوجذ بکرتا ے۔ایطر 
سوزش امہ اورسیلان مم بھی مفید ہے۔؟ خو کی رطوبا تکوجذ بکر کے فروخ مقعد کے لئے بے حرمغید سے اس اصمول برحضوسوخھ 
کے ل نکی نکاباعت ہے۔اس می جوسیاہی پائی اتی ہے دہ الو ںکوسیاءکر نے کے ل بھی استعا لکی انی ہے۔اکی دوائول کے 
اشرات شی پیشو لی ہکان سے رف رف برای اور سوزش اوراورامتم ہوجاتے ہیں ۔اشگیوں کے سروں پر جوورم اورسوشن ہو انی ہے 
جس مم شرت سے دردہوتا ہے :ان برا لککالی پک مخبد طکرتا ہے یاد ری سکہ پرانے اسہای کے لے ایک گنی دوا ہے۔ بے خطا قابس 
اددرعا لس ہے اورال لئے پرانے زتھوں کے لے بے عدمفید ہے۔ 

ٰ کر ٰ 
تعاوضہ : ۶ بی مو خرتیء زا ری میں مود ہندیی :سی میں اگ رکاٹھی ہکرت میں اگرداورانگربی کی یس اکو لیر اگالدااورایل ڈ وی 
کچ ہیں۔ 8 
شضاخت : ایکلباچوڑادرخت ہوتا ہ ےج سکی شائیس گی اوریلی وی ہوقی ہیں ا سکی چون شائیس بہت ملائم ہوک بین شی رہم 
اک پچال گی ءمضبوطا اور چموار ہہوٹی ہے۔ انرک ال جبصافگل جال سے ,قذ مفید چ کی طرح مضبو سز ہوٹی ے ای وجہے 
آ سام کے قیفر ماں روا اس پ ہکا ڈیں اوروستاویزات لگ اکر تے تھے ۔اس درشت کے نے ساڑ ھھےہتنع ا تک لیے اور انار ہوتے 
ہیں اس پل امرددی ےزم ہوتے ہیں جودواری تک لی اور پچندارہوتے ہیں جو پا ہرکی طرف ےکی اورا ندرک طرف سے گت بالوں 
داے ہو تے ہیں میایک پلولدارسدا بہار ددشت ہے پیل بائی میس ساٹھ سےسونٹ تک اوخ ہوتا ے اس درش تک یىی سی دترم اور چھوار 
ہونی سے جب جازہکاٹی اتی ہت اس میں سے خوشبو لی سے پرانے درضن ںکی اندروٹی ساخت می ایک سیاد رگ ۵ ین 
کڑی ہوئی ےجنس میں سے مہتروہ ےجس می ںککڑ ھھ ہوں اور پالی می ڈدب جاۓ ا ںکونورفرتی کے ہیں۔ 
مقام پیدائنش : عو رکا درشت عالیہ کےمشرتی علاقوں ‏ خزائص طور بربھوٹان وآ سام اورساہ ٹک پھاڑنوں شل پایا جاتا ے۔ 


لف ا یقت ار ممای” ۸٦1‏ تحقیقات خوش لفردت . 
لی یل ا سج یا ا ماد نگ کوک ےا اہ و لیے 
آ گ پر د ینک قائ ر بتاہے۔ زی یں او رسفیرکی سے پاگ ہو۳٠‏ ے۔ 

رنگت اوز ذائقه * درض تک یکگڑ یسا داورگورگی لیا واور پچھول فی ردرشت کے ہرز مس شید 2ئ نتر تج 

افعال و اثرات : : دی اعصالٰ مقویء مد یئ ری کحضلا یل اوراخصاب می سکیا نکیمیاوئی طوپرخون میں حرارت او ری عفرا 
پر ہوتا ہے ۔ جوت رگ اد رت زام یت کا7 اق ے۔ 

مزاج : دوسرےرر ےش اگ دردورے درچرڈ لختّل - 

خواص : مقوکی یدرد گرم ول رمرارت چھقرا زفائی شس ملطف ہہ اورعطیب 0 

فوائد: چوکیٹرک ندددگرادمولررارت اورمر ےا لے اعضاے ریس کے لے موک سال بات شی یکرلی کہ 

جب دو د ریش اعتقرائلی کے سا مھ یک ہوکی ےو اتال کے ساتحھطارت پیداہولی ہے۔ جھ با عش تق بیتہ ہولی ہے۔ 

دوسری بات جو لی کہ جب کسی ایک مفروکضوڈ لتق ہے پیرا+دلّْ ہے۔ذ ای فبت سے دن رمفرداعضاء می لبھی رف رفیز : 

۱ یئ پا ہوئی ہے اور خا ور بر نفد یتقو یت شں جوترارت پیا ہوئی ے۰ دہ مرف رداعضا وکیانبدت مصرف زیاد وی تکا 
پا حث ہوئی ہے؛ دخ ز ہروقو نون اورمواونی جوا ی ول ے۔ بللہاعاد+ شا بکاباعث ہےے۔ 

۱ گر چک الف اورمطیب اڈ ہے اس ل لیف ہونے ےمم یہت جلدس را ٹکر جا ہے۔اورترارت و لطافت اور 
مطیب ہو ن ےکی دج سے بے عد وی اعطا ۓ رکیثارت ہوتا ہے ما مفزداعضاء میس تقو بی تکی ورے مد ووامجاءاورششل ومانگو 
تد چاے۔اورا گیا رات لی ودے ٤‏ ہےاد رگراک سر ےکھوتا سے او مکی ا ترروٰ اور یروث تقو کو رٹم کر ے- یہاںا تک 
اف و مو پیش کو وت 
ہے۔ .امو رہ لیپچھی مفید ہے۔اپٹی طرارت ول یت اورطاف تک دجرسے پرانےنقرکی ہعرق الما راور فا ایک نی دواے ہے چون وہ ہر 
مقوبی ت ےکار جو انقبا سکی رف ہوتا ہے اس لج مز ن نمض معد واورامتاءاوراخصاب شی لآقذ یت رتا ے_' 

اگ رکیککڑی ے؛ ای کک کا رو نکھی نات ے ۔ ا سکاا تما بھی دوا کے ورپ کیا جاجا ہے ا سکیکڑی کی ہو ےاگھ ی رر 
دور ھا گے ہیں کی سن تک ا لن ۔گمروں میں پچ ر سے ا ض7 ےی ان 
درخت ڈُل ےن ہے جووشدا رہق ےا کان ریئم ارت پاے جات یں لس رق تہار ہا 
وت زیادہ ہے۔ایکوعا ور رام شارکیا جات ہے۔ 
وزش شعضلا تاور تی کے امرائض دعلامات دشظیمرہ اس لئ سوزش معدہوامجاءاورشش وم نہ ٹیس بے خطا علا نع ے۔شد ید 
۱ ا ملا چٹ کسی اور احنلام میں ا خمادکی دواہے۔ انی اثزات کے ھت رعشہ اور اخصا لی بارداحرائش می مقید ے- ان 
اعراض یل اا ںکامشبوروممروف مرکب جواز تو داستدا لکیاجا جا ہے جوا رش اتل جک( دو )کے ساتھ ہوا ہے۔ 

را کا اشراعخ اورردح مل الطلاات بیشہ صا صفراء اورطرارت سے چیداہہوئی ہے۔ ٹس سےقلب میں فرحت پیا ہولی 

ہے۔اگرایگی یاددیات می سے ایک دوا سے 


کلت اتی كققات ار ما ں” ۱ ے۸۹ تحقیقا ت خواصص المفردات 

عورت کے پٹ یل جج ےکینشوونما ا ورتر بیت کے _لۓ حرار تک ہت ز یادوضرورت ہولی ہے اس لے عور تکاتاق ذزیاد ہت 
ریخ یک سے ہوتا سے جوادو رق می س تق یت کا باعت ہولی ہیں ان میس اگ رکوخاص مقام حاصمل ہے اس لئے مھا فطل اور حا کے 
لے مفمیدتر ین دواے ۔ارکی چندادو سیکا ئن شی رکھنا ا معائغ کے ل٤‏ ضروری ے۔ 


الا گی 


تسارف : ھ۶ لی یس تا تلہہ فا ری یش ئیل بواء با لی یس ایلا ن ادرانگر :کی شی لکارڈ ےگ م کے ہیں۔ ایک درخت کے پل ہیں ۔تقر بب 
رورض ہے ہے ور رر رت رو اہ جار اگیا 
۱ انل :الا پگی دواقسا مکی ہوتی ہے۔ ای کم وٹ الا بک یکہلا فی ےجنس کے او رکا ست سفیری مال اوداس کے اندرسیا تی ال 
بچھو نے وٹ تم بھرے ہوتے ہیں ۔ جن نکاع ہی قد رر ضتیز ادخ شبوم فو بب مکی وی ہے۔ 
دوسرک یک ڈگ الا بک یکہلا تی ہے ا کا بی دنیٰ وت مرخ اہی مال ہوتا ہے۔ اس کے اندر کے تم بھی سای مال ہد تے ہیں ۔ 

ا نگکامز بی از زاور خوش وم نوب ہوئی کل ہا 

مقام پیدائش : لا بارامروراءمیسورہگورک: ٹراوگور(جو لی ماس اس مھت سے ال یگ یگی بندائش 
کے لئ امس طور پیھشمبور ہیں ۔ 

رنگت اور ذائقه ۱ : چھوٹی الا گی کے یکا رنگ سفیدسبزری مال ادرشم خر رے سیائی مال ہوتا ہے ذ اق ا دز او را خوشمبودار 
تا ہے پگ الا گی کے ئیکککا رگ سر سای مال ہوتاے ءذا تس دز اورک خوشبو 07اس 

افعال واثرات : چٹ الہ بھی اعصای خر لی خا لیر ری حلل اورپ مصکن ہے ون نیاوی اکا رک ین 
کے سا اس میں رقت اور لطات پید اکر کی ہے ۔ بی الا ہی اعصا لی حعضلای نی اعصا یٰ ئحرک نر یل اورحضلا کی سن ہے۔خون 
یں شد ید رت اوراطافت پیداگرد بی ے۔ 

ہذاخ : وٹ ال ہگی تر تیسرے در ہے میں۱ اورگرم پل در ہے می پاگی اق ہے۔ اوناف کب می چو الا ہچ یکوگرم دوسرے در ہے 
بیس اورضن ک بھی دورے در جج می سککعا ہے اور بڑگی الا ہگ یکوگرم پیل در ہے می اورخن گتیسرے در ہے می سککیھا ہے یکن دوٹول زا 
لہ یکسا نکیکئی دی یں ے۔ 

جاا چا ےک جب دوای سلکھاری بین زیادہ ہواورتشی پالکل نہ ہوتودہ بھیش 7 ہوثی ہے جب ت می زیادہ ہوقھگرٹ یکا سوال ہی 

پیدانئیل ہوتا۔ دوکسرکی دلیل ہہ ےک رجش دو اک ےکھانے ےم می عفرا یداش ہواوزسوداش کی یا گی پیرانہ ہو ود یگ گرم رخ لین 
ہیکتی ۔جھوئی یی الا ہگ یکوننس رر ول چا ےکھا لی لمران سے زفرا پا ہوگا اور نہ پیش گرم ہوگا یگ مرا اور پانی انی ہو جات گا 
پگ کافور کے افعال داش ات ظا ہرہوتے جائہیں گے مچی وج ےک ہاکش ینان یب می کا فو رکوگرم اورشتض میس معتتر لککھاے اور بب تم 
یں سرول گرا گیا سے۔ ہاج می گی وسردی اور ت می کی کے تمرکھارورشی وین اکٹ سکوھی ضروربدنظر رکھنا جا ۔ اس ے 
راع کان میں نی صورت پیراہوجالیٰ ے۔ 


کلت ات كققۃات ار متا ں” ۸۸ تحتیقا ت خوائ المف رات 
مقداز ے۹( اکس : بد نی الا ہی صف اش سے ایک نا ش تک اور بک الا گی ایگ ماشہ سےتلن مات ےکک - 
خواص : ررر(وبات:طیب :ملطت داغ ریا امم ,ضرع داش ترارت و ہناراو رمقوگی_ 
خلط فللھی : طب می اکٹرادو یہ کے خوائ کیک میس بہ تی خلاڈیہمیاں پالئی جالی ہیں با نک دجری ےلزط بک اصطلا جا تل 
طوربرذ ہن پش ہی سکرایاگیا۔ بی خایڈٹھی الا گی ک ےنات بھی ہے _ ا سکو پاشعم ومضرح اور مو یکا گیا ہے بک راس کے اتال یں کشر 
فلطیا ںکی جالی ہیں۔اس لے ہم نے ای کپ یں انی اصططا حا کشر آگھی ہے۔ 
عاضم: عام ور پہ برفایڈڈی پائی اتی ےک کن عم الا ددیہ میں جن ادو ہیک پش ھمکھاگیاہے دہ ہرحشیت سے با اصہ 7- کا ات 
یں ہے ۔کیوککہ ہردد اکا ابنا ایک هرارنع سے اوراس کےےخصموس افعال ہیں ۔ دہ اپنے افعال وم راع کے مطاِن اعضاء اورخون پرائ انداز 
ہوتے ہیں مل گرم امرا کے لج سرداددییاورت کے لئ خنگ ادویا تی مفید ہوکھقی ہیں _ ای ط رع پا ضن ےکی خرال ہلل جن اعضاء 
سے ہےاا نکیا درس تکر ناب علا نع ہے۔ پیل س ےککوقی اشم چورن جس می مت رادوییکؤینک سے نےکر زی اورکھا رتک ئک را گیا ہد 
اتعا لکر لے ے پا درست ہوہ پا ض تلق منہ سے مقعدکی نال ی کک ہے ۔اس میں مد ووامعا ‏ گر دنحال اوربلبہ دہش ر گنس ون 
پان کی اددیا ت تج یکر نے یس ھزارع کے اح ہزنضوکی رعا یت ضروریی ہے پل ریھ یبھ یکوقی سنا کا میں ہوتا۔ 

اس ےھ اہم بات بی ےک فرگی ط بک بے اصولی اورفرگی ڈ اکر ول کے عطا ا نہ علارع نے پاشم اورمنقوگی معدہ ادویا تک 
اض رهزارج اوراخضاءکو نر کے نیا ری خلطادد رکا ایک ساب پچعیلا دبا ے جو بے حدمعخراور ہرروز نے اھ رات اورمو تکاباعث من 
ر اے۔الن می ڈٴ لی اور پارٹ نیو رکو زا نل ے۔صرف اتنالودی اک فلا ل ددا نشم ہےاورمعرے کے لے مفیدر ہ کاٹ یں ہے۔ 
لہ اض مکاتلق صرف معدہ ےنیس ے اورمعدوخودمرک بمحضو ہے .اس یس اعصا بگھی ہیں اور نمددوحعضلا تچھی ہیں ۔ ان سب کے 
افیال بدا جداں۔اس لےجض مکی خرال یکی صو رت بھی نف ہیں ۔ ج بتک ا نکومدنظ رنہ رکھا جا پاضمہ درس ت نیس ہوکتا فرگی طب 
ا ںعلم ے پالئل وافف نیل ے- 
مغرح اور مقوی: جب یکب میں مض رح اددیاوراغ ىہ نظ تی ے جومطر تقلب کے لے استعا لکی جائی ہیں ٠ن‏ اعظم 
مفرح قلب کے لے ادوہ ہوٹی چا کی بین ہم د نے ہی ںکٹھ یکتب میں اور اطباء کےصممول می بھی مضرع قلب ادویہکومتقو یق بکی 
صورت بے جاتے ہیں لین ی قلب کنل میں جیزی پیداکر نا مقصودہہوتا ے۔ مہ غلطد ےکیوکلہ ہرمضرح دوا اور خر ہمیشہمقوکی دمار اور 
اعصا لی ہہوثی ہے۔جس سےقل بکی طرف ے دوران خون اورعد تک ہو جاتی ہے اوروہاں بسن پیدا ہو انی ہے یا اعتقدال پیداہوکر 
تقو یت پیدراکرد تی ہے۔ اس لےکسی مرح قلب ن ٹکو موی قل ب ےک راستعا نی ںکرنا اہن ۔ می وج ےکی لو تق یت قلب 
کی خماطرزیادو ےزیادومف رخ قلب اشیاءاستعا لکر ت ہیں ثیان اس سے فائکد ہکی جا ئے نقصان ڈیادہ تا ے۔ 
فو اش : الاہگی چوک یرک اعصاب اور مود رطوبت سے اس لے ال کا ہام ہہونا اخصال یئ کیک او ری رطوبات کے تحت ہے او جن 
مربیضوں کے ئسم میں رطوبا کی زیادثی ہوگی تو الا ہی کے استعال سے ان کے پا ہیس ذزیادوخرالی ہو جا ۓگی۔ ای ط رع جن ک ےئم 
ٹس رطوبا کی زیادنی گی ا نکوالا ہی کے استعال سے تیکوئی فرحت معلوم ہوگی اورنہبی مسرت ہوک بلد ول زیاد ےزیادہکھشتار ےگا 
اود پر انی بڑھ جا ۓگ دوسرےمتنوں میں دجن کےنسم می جیزاہی تک زیادقی ہوا نکوالا ہی مفید ہے لن جن کےکسم می ںسکھارکی 
زیادتی ہوا نیکوالا گی کے استال سے نکلیف ہوثی ہے۔ا نمی اثرات کےتحت یضر داش اوردا ٹج خشوت و وشن ہے۔ ایس کے منہ مل 


۱ کا قتققات صا ما ن” ۸۹ یقت خوا الف رات 
٦ ۵ 1 7‏ 

ر بے بی معالی نمددٹورآرطو بت پیداکرنا شروں کررتے ہیں۔ درژنح ماورسوزش معدہ کے لئے ہے عدمفیدے جک راورگردوں کے لئے اکر 

ے۔داغ ار ےا سکومنقوی ادویات می استعا لکرنامفیدکیل ہچ۔ 
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تارف : ع ل می ہز راکنان,فاری رت مکتان, ہا ی می سی ضحکرت میں برگنڈ ھااورانگر کی می لین کے میں ۔ ایک پورے 
کیم ہیں جوا یگ زکک بلند ہوتا ہے ۔ ا کا تتء شایس اور پچتے ا ریک ہوتے ہیں .کچل خلا ف نفد کے براہرتھوں سےگھرا ہوا ہے۔ 
بقم سچھونے تچھوٹے پجمدارہ چچیے یو اورفدرے لے نوکدار ہوتے ہیں ۔ بی یتم اوران سے کالا ہوا رن دوا کے طور بر استعال 
بے ہیںںا۔ 
مقام پیدائش : پاک وبنرعرءروںء)لینڈاورانّتاان- 
رنکگت اوو ذاذعقہ : حم سر سای مال اور پھول لا ہدک ءرؤفن ای رد مال اورز ا کئقہ پیا 
مقدار خورآلہ: اءٗاۓ ےا لگک۔ 
افعال و اثرات : عضلا تی ا عصا لی شی ععضاہ تی رک ١‏ عصاٹ یل اور ریس نکیمادی طور برخون می گی ادرگا ڑ این پیدا 
تاہے۔ 
مزاح : خنک دو ے در تج میں او رد لے در ہپ میس ہوئی ہے اوررؤڈنع ٹن کم ےدرے یس اورگرم پا ور میں ہوتاے۔ 
ےچ اص : نوا تج فف بل :ورام سن او جا فرع علخم ہمقوی مولدر یا اورشن ہے- 
فوائد : گل اورام ,لان اعضاءٴ خلا ط اورسلین اوجاع ہون ےکی وجہ ےتقر یا امم یکتب میں اس یکوگرم تر وش( ن ےریم 
فلکم سے مئیا ن نفقیقت سی ہے کہ تا گرم ہے اورندی ظز سے سر کی نکی دجایک بیگگی ذ ٢ن‏ د9 پی ےگ چنا 7 میس سے ایک 2 
کرش نگ تا ےا سک تر کیک دجرے! کو آودیا(ے من ایبا اس ے بل بہت سے ررؤشن سردگھی ہیں اورخن ک بھی ہیں جی ےکا فور 
ایک مکارین ہے۔ دوس ر دی ہے اور گ بھی ہے۔ 

جاناجاۓۓے رک جو یکل لین دومن ورسکن ہوا سکاگرم ہونا ض ردرکیننیں ہے بل یرافعال صرف خولن اوردنراخلاط کے 
ہس سیکسی نے کےئیں ہیں۔اسشیاوادو بی اوراخ سیکا کام ىہ ہےکددوخ وت پان کےافعال واثر ات اورخواع نظاہرہوجاتے ہیں ۔تقی جس 
ہام برخون اکٹھاہوجاے دا پیل ہم کیصورت پیراہوجاقی ےجس مقام عفرا اکٹھاہو جا دہاش پرسوزش اوراکا یک یی حات 
قائم ہوجاتی ہے جس مقام یلم انی ہوا وہا ٹین سن کے اشرات داخیال می لکرم سرد یکوئی یں چرام میس صورت 
اہر ہوحتی ‏ ےکیوکہ ہر مزا کی اشیا ءادویادرافذ خنلف اخضاءپراثر انداز ہو ہیں ۔اوراخا انف اعضا کی طر فی مک ردق 
ہیں۔اسنتن سے مفرداخطا ماوراسہ اورٹشو زکا متایل ہوگیاے۔ ۱ 

جاناچا جۓ ےک جو دوااورغ نج کی مضو راڈ انداز ول ہے دبا پپف ریک پیداکرد تچ ہے۔ ا کرک کے بعد کےحضو 
می ایل ہو ہے۔اوراں کے بعر ےحضو میں سکیشن ہوئی سے بی صورت! ٰئ یھی ہے۔ گلا و ک می 2 رآ اوشگی 
کی حالت پد ارد ہے جس سے و ہا پ نی اورجیزی پیراہوجائی ہے۔اوراخصاب شل یل ہوجاتی سے ۔یڑنی دہاں پللل دم 1 


با یک تا کا ان7 ۱ ۹۰۰ یبا ت نوا اص افرواے' 
ور تا مم موجائی ہے۔ من دہاں پر ون اکٹھا ہوک روا لکی سوزش اوردرو و کرو تا ے۔اوروہاں کےمواد پقن ہوگرا ختدال پآ جاۓ 
ہیں اورجکروگردوں اورقدد می شظم اکٹھا ہو جات ہے جس سے وہا ںیل اودگرئی کے اٹہ ات اورخواص اہ ہو تے ہیں ۔ ا ت کک دمگر 
شیا داددہباورانغحف یی کےکھی می افحال داش ات اورخوائش ہو تے ہیں ۱ 

دیو شک لی اوران یح ری ککی در ادو لا نارجیل وغیرہ کے استمال سے اعصاپی سوزل ودرداور چھوڑے پحضیاں دور 
ہوکی ہیں ۔اگرععضدای ونعدی صورتی ہیں و میں سے ۔یینخس معارج ای کی ٹاش سکوجی ز7 کر نے کے لع اس پدا یکا خوف مچٹرک در تے 
ہیں رائ یکین ری بھی عضددی گر کی مل مو عرت ےا یئ سکیف یک ععضلابی خدی من جا ے۔ ۱ ۱ 

یہ بات پھر پش نکر لی سک ععضداتی تح یک میں رطوبات اورغم نگ ہو جات ہے اورمواد نہ ہوک با ہراشا پاتا ہےایا 
رح بھی سک طلاکرشم پرپھراکرتے ہیں۔ سرک کی چیا با یک ہے ۔ ای خرکب کے طلکرنے سے مھ یں دا ولیہ دو ہد 
جاتے ہیں۔ 

اخدرولی طور بھی کی اش ات وافعال اورخوائص پائے جات ہیں ۔اس کے استعالی سے رطو بت اوشغم نگ اورگا ڑ ھا وکر ا ہنا 
شروغ ہوچاتا ہے ۔بنف یکھانسی فی دمہاور ےکی اعصالی وزش یس بے عدمفید ہے ۔شہدرمش ا لک جوشا ند وجھی دبا جاسکنا ہے۔ 

رون ای سے ببت زیادہ یز ہے اوراث ات یں شد ید ہے۔ اکر یرد طود پراستعا کیا جا تا ہے۔اخصا لی جلدی ام ران مم 
مفید ہے۔ ای متقصمد کے لے مرہموں مج استعا لکیا جا ا ہے۔ درؤشن الس اود چونے کے ہم وزان پافی میس مرہم ترک کے جلے ہو تۓے 
مقام پ لگا نا بے عدمغید ےٹو رادردوسوزل نتم ہو انی ہے اورزشغم خنگ ہوجاتے ہیں- 


اور 
تعازفہ : ا ور ہے۔ پت شی ری ہ نشی مان لیذ خوش ذ اق +وتا ہے ۔ا ںکثرت سے پیدااوراستعال ہوا ےک تقر باہر 
موک یئل جا تا ہے .ثوام اس کیو ینک مرج اودیموں مو کرکھا نا بہت بین دکر تے ہیں ۔ جا ٹکا ایک بجزدخیا لکیاجانا ے۔ 
مقام پیدائش : پاکتالنع اود ہندوستا نکاام ودای لت اور ات ذ ا تکقہکی دج سےا نیا جھ ری شپورے_ 
اقسام ۰ء, ودد وک رکا ہوتا ہے۔ ایک سفیدذددیی انل اوردوسرا سید ری مائل جک ہکیا ام وویردن کا ببوناے۔ 
لذت اوج ذائعقھ : پنیۃزرسغیدری مال اورسغیدسرٹی ماک خام من پننشیر مس ادرفوٹل ذا لق خامکیلااور پیاہڑے۔-- 
زاج : امرددزردسفیدگی انل تر دوسرے در ہچ مس او رگم پیل در ہچ می ۔سفیدکی سرفی مال ت دوسرے در ہچ مس سرد گے در ہے 
شس ۔خمام سرد نگ پپیکے در ہج میس ہوتا ے۔ 
مقدار خوراکے: مم پا سے ٛ یرت ککھاسکتے ہیی۔ 
افتصال و اشوات : زردسیری مال اعصالی دی مین اعصا مرک مد یل اورععضدا تی مسکن ہے ۔خون می لکمیادی طور برکداری 
بن پیداکرتا ہے ۔سفیدسرٹی مال اعصا لی عضلاٹی بڑنی اعصاپ ی مرک وععضلدثیعحلل اور دی کن ہے ہکیمیادئی طور پرکھارکی بن کے سراتھ 
پوت یھی چیداکرتا ہے مزا دوائی ے۔ 
اص : مخرحء نیشن ام قا لس پاشعم مود رطو بات دشغ رک ومقوی د مغ اوراعصاب۔ 


کلت ات تحت کا ما ح” ۰.۰ تیقیقات خوائس المف ‏ وات 
فوائد : کسی نکی چنئی اقسامماورحا ٹنیس ہوں ٠اس‏ کے خواص وف اکداور ایال می بھی ض روری فرقی ہوا ہے بجی صورتیں ام رد دیس 
ھی ا جانی ہیں۔زرصفیری ال اخصالی مدکی 9ت یں سے رطوبات اور مکی پر کے سا دسا تج ھت ار تک پیدرائش چون 
کی ہوٹی رہتی ہے بادوسرےافطوں میں رارت ت کی وج سے اعصاب یس زی ول ہے ۔ سفید ری مال احصا لعل تی سے ءجص سے 
رطو بات اور مکی انی می ات رغت+رل ےک اس ے غلظت اور گی پیراہوجاٹی سے دوصرےافظوں یں زار تکی َدائل 
شخم و جالی ے۔ جہا ںکک غام مرودما اق 0-2 اعصاڑٛے۔ال ٹیس سردی غلظت اور شی بہت‌زیادہہوٹی ہے۔ااس لے وہ 
زایئل ہوتا ے۔ا کے مقابلرٹش پخترام رون ہوتا ے۔ ا ۶ 
ملین و عاضم : سی ےکامین دہاشم ہونا اس ت ‏ کی ا پنی خحصوصی پیش ہو بکہاسل کے اپنے ان وافعا لک کسی مفرداعضاء پر 
شدت بوثی ہے بھی اس ہے کے افعال داش ات یں شدت اورمقرارک زیادل ول سے او ری یمضو می ںکنروری ہولی ہے۔ ا کا اث 
بھی اعصاب پرہوتاے اور ملا ت وقمرد پر ہوتا ہے : جس مفرردحضو کے افعال وا ات بیس شرت دز کی ہوگی ای کےاسل سے پاشم 
اور نکی صورت پیدرا ہوگی۔ رگ نہیں ہوگا کہ پمیشہ بح مکی اشیاءکسی ایک بی عفر دض پاٹ انداز ہوکر ام اورٰش نکابا حت ہوں۔ یا 
تنوں مف یحو پ ایک ج ئل ہوکر اشم اور نکی صورت پیداہوجاۓ ۔اس ٹس ہرمرش اورعلامت کے لۓےمللف اقمام کے پاضعم وطین 
او کول اشیاء وا بواوراددی پالئی جالی ٹیں۔ ۱ 
عحصل کا فوق : برمفردتضو کے افعال دو کے ہوتے ہیں۔ ا لک وجریہ ےک حضو جس دوکیفیات ہو ہیں مینی ال کا خا گرم تز 
ہوگا گرم خنگ سردت ہوگا یا سردخنگ یا اس طر بھی سک ہا کاپ ہلال من بودتا سے اورد وس راکیمیادئی ہوتا ےا لے اشیاءاغ بیاور 
دوہی بھی دوا یکیفیات ہہولی ہیں اوران کے افعال واٹر ات می بھی بجی شھئی اورکیمیاوئی اث ات پا جات ہیں۔ 

اخصاب یل دوعزارع پائۓ جاتے ہیں یھی ان می شگرئی ت کی وی ہے اورجھی سردکی ت بی ہبھی تہب یگربی او بھی تر ی سردی 
کیونکہاخصا بک فطرت یل رطو بات اوڑأغم پیراکرنا ہے ۔ مال ل کال لکی غخذرائی پغم کے اجز اش ریک ہو تے ہیں ۔ جب اعصاب 
تہ گرم ہہوٹی ےق رط با تک پید انی وی ہے اورا کا اخر اج بند ہوتا ہے شی خون سے جدا ہوک رشسم می امٹھی ہی ہیں اور جب 
کی سرد ہولی ہت رطو جا تکی پیدائٹ کےساتح ساتحد ا کا اخر اع بھی جار رتا ہے پالئل اس طرح یے درد( تگر) میں گر یخگی - 
ہوٹی ہن صفرامکی پیدانُشی کے ساتھ ال کا اخر ار بطدہوتا ہے اور ا لک یگرئی تی یس عفرا ہکی پرانش کے سات سما تی اش رج بھی ہوتا 
ہے۔ بی صورہیںمعضلات (دل )کے مار بھی پائی جالی ہیں۔ ْ 

اڑسی صورتیس مس بیضہ میس صاف نظ ر1 می ہیں نیش یھی تے اوراسہاللٰ کے سا رطو با تکا اخ راج ہوتا سے اور یننیں ہوتا۔ 
الکو بنہہییض کے ہیں جو بہت خط ناک ہوتا ہے ۔ اس می سن ہوکرموت دا تع ہو ای ےن 

ادن لکہاخصالی اخ یک ےک ت استعمال سے اکشر ہیضہ ہو جاتا ہے۔ ان می ام رددچھیش کیک ہے ای رح اعصا ی انف یہ 
کے سراتجھ پاپ پیا سن ےکی مض کا خطرہ ہونا ہے ۔اس لے امردد کے بعد پا بیائع ے۔ 

امروومفرع پیل ےگ رمفر ح کی صورت دوہی ہے جو ہم الا گی کے خوائس مم سکھ ہے ہیں ۔ جن لوکوں یس رطوبیت وخ مک یھی 
بوان کے لئے بے عدمفیداورجھن ک تسم یس عصقراءکی زیادی ہوان کے لج لشت ہے ۔ ابی الوکوں کے لۓے منقوی ومارغ اور اعصاب 
سے تیر اورگمردو ںکی سوزش کے لے منی دوا ہے ۔امرودشر یں بہ تح ملین ہےگگرمزلیرو ڑکا م :کرت اول اور یل کے وہے میس 


لٹا کات کا رمان* ۸-.-. ححتریقات خوائص الف دات 
زیادل یکرد با ہے نشی کے چھرا ءا کااستعال نقصا نکی کرد تا ۔ 
ْ املمباں 

تازضہ : ۶ل فاری می خیارشبر :فاری جس جنارشیرہ ہگالی می سونالداور انگری بی لکیشیا کیچة ہیں ۔اعلتاس یک بلندد درخت ہے 
سک تماز اد یڈ انیس ہوتا چھوٹی شس شٹ ڑ بھی کن پر چارآ ٹھجوڑوںکک نے گے ہوتے ہیں جونکل میس جاصن کے جچوں سے 
لت لے ہیں۔ یی پت ماہ ھا اکن می گر جات ہیں۔ اور یت د بی اکوٹش تن ۓککل1 تے ہیں ۔سماتحدعی پاری با چکھنڑی دالے پر زرد 
پچھولو ںکاعمو مآ پا تق کیل ربا خوش لا ے بھی بھی ہی پھول نخزاں کے موس میس دوبار وھ یلگ لآ تے ہیں ۔ بی پچھول نہ رک رک کے ہو تے ہیں 
ان وو ںکی بہارا بی خوشنا ہوی ےک درشت دور سےتہایت خوبصورت زر پش معلوم ہوتا ہے۔ اس لئ ا سک شحکرت میس لیم پشتر 
سمدرورتک سور نا کیک سور ن وشن ا راخ و 2 کےخوشنضا پچھولو ںکی برولت ىی ینا مر کے بھوئے معلوم ہوئۓے یں۔ 7 

ان پیھولوں جس سے پیےمچموٹی وی سن رت ککی پچھلیا ںی ہیںء جورخ" رد ڈ یڑ دونٹلمی ہو جال ہیں پفت ہو جانے پران 
پچلیو ںکا رک ھوراسیاہ ہو جانا ے۔ سے پھلیاں ایل اب قط کی ٹوکمراراوردونوں طرف جوڑ کے مقامات پرسیدر ھے پہبلو مل روصاف 
کبرسی ہوقی ہیں اوراندرآ ڑے پپپٹو ٹل بہت سے نانے ہودتے ہیں ۔ ہرایگ نمانے یں صاف اور چیپ یٹوکی ور ے رن ککا رتی مال 
یکا سا ہوتا ہے ائن افو لکی دیواروں کے اروکردسرٹی مال سیاہ رک ککامگودالپٹاہوتا ہےفزوجت دار اور یآ ورہ یگداس 
سب ےکا رآ نز ہےاس کےبپلوں سےگلقت بھی بای انی ہے ۔ ال کا پچھال سے سرن رنگ اتا ہے۔ جب پچھلیاں پک جال 
ہیں تو ال کے اندر کے پردے چیہ کے برابر ہو جات ہیں جم سکاوز ان اور م1 نک لکی انی کے برابر ہوتا سے جووراصلمش را ملاس ہوتا 
ے۔مخزفلویسں خیا رشن رکہلاتا مخز وگودا چھول کے علادہ بر وی چھاکاجھ ہست اتا سکہلاجا ہے دوا کےطور تل ہے۔ادلتا کا چھاا 
نک موک رت ہو چاتا ہے۔ درخ تکیکلڑ یبھی بڑبی حخت ہوقی ےہ جورگگت می سرغ ہولی ہے جیا نکا نی پرسیاہ ہوجالی ہے ا کا( م ۱ 
شائیں مکی رع ملائم ہوئی ہیں اور ول ز ردرنگ کے بڑے بڑےاورخنمبودار ہو تے ہیں ۔ جو پھو ںکیشکل میں کے ہوتے ہیں۔ 
مقام پیدائش : پاک؛ رش اکر مقامات پر بایاجاجا ہے۔لا ہورانیش رک او ری ٹس بت زیادہ ہے ۔ اخ سردہتقامات پ پا 
کےکنارے پاا جانا ہے۔میدایعلاقہ سے نےکرکدہ لی ین رارف ٹک بلندگ اتک پیا ہوا ہے۔ باب اور او پی یسپ لوک 
نے بافات می فواصورتی کے لے ڈگاتے ہیں۔ اکر سکتیارقی یادول پر نایا جا و بے عدمفیدتیارت ہے۔ 
رنگت اور ذائقہ : جس یش تریس شی سس یت 
ےائئة : گودااورگیاں شی رب پدمزواور لوناگوار_ ٰ 
مقدار خوراگکے: پچھلیاں ایک نول سے باریچ تق ل ےکک پھول و ال اورشانٹس وبڑست زیادومقدار می بھی دے کت ہیں۔ 
مزاح : رمق اکاڑنے ا یکواول در ہے می گر راوخ نے مر یکھاہے۔ یا کہ شک اک ڑگر تہ وا جم اغلا فءہاے۔ 
یقت یی ےکیگرم پیل در ہے میں اور بھی پیل در ہے شس من نکر یکینبدت تر یز یادہ ہے ۔ 
افتصال و اثدات : اعصالی ری لین ,لین اعصای مرک نریحلل اورحعضلاثی صن کیریادی طور برخون می لکھاری بین اور رقت 
پا ول٤اے۔‏ 


جات کک ار ما ل” ۹۰۳ تحققات خوائص المفردات 
خواص: سآ دن تح یکر کر ےاور رسک نقلب ودانح عرارت اور جو شون ہے۔اس کے علاد بح رخ صقر ہی ہے۔ 
فوائد : گرم تر ادو راودا یو دم اشیاء سے تک دگردے اور ومک خر دوخشا ے مخا یا کی سوزش وورم اور درد یی مفید ہولی ں1 ای 
ام اض وعلا مت جن اتل ان مر وخخا ے مخفائی ے ہوتا ہے۔ائع می الا س تی دوا سے نما طور پرورم وسوزش اوردرداخغا وٹ 
گے سے نےکرامواء اور تک وی دوا ہے میقان اوردردگر ج بک را مرکا اخرارج بن ہوتا ہے بی ددا ہے نقرس ایک شل 
مر ہے ا سکیصور تبھی مان اور درد کی صورت ہی ہے ۔ اس لے اس می بھی اعلتاس بے خطادداہے۔اس سے اہیے اسہا لت 
ہیں جس میں ماقم کے سات عفرا ,بھی مار ہوتا ہے۔ ہہ ایا لطی ف مین سے جو حارلہعورتو ںکوبھی دیا جا سکتا سے ٹچ اطیاء نے ا سک 
مناسب ادو ہہ کے ساتھ ہرخلط کاب لھا سے ج کہ لکل خلط ہے_ ہہ ایس عفرا کا اخ ارہ یکرتا سے ۔ 

بعض اطباء نے ا سکووٹع المغاصل کے لے مفیداکھاے ہہ غلط ‏ ےکیونکہ وع المغاصل اون رس دوفو ںخخلف امرائش ہیں۔ ای 
طرع فیتض اطباء نے ا سکواحعتام جیفش کے لے مفیرککھا ہے ۔ بیکھی غلط ہے بللمصرجیفش کے لی مغید سے ۔بیصض نے اخراج ٹین 
ا ترارح نے اور وا و تکوآ سمائنگر نے کے لئ مق درا ہے۔ ار لکہاورارتی لک صور تنٹل ے٢‏ بی مع ریخ شکی صورت مشش 
اخرارج تین واخرارجع مشیمہ اورولا دتت می ںآ سای دای جاستی ہےالن بی مقاصد کے لئ اس کے پپھولو ںکیکللقیر اور را مبچھلیو کا رہ 
بھی استعا لیکیاجاسکتا ے۔ 

اس کے بزست کےبھی بجی خواص ہیں ۔ الہ ااس بیس رعلو ہہ کی کی پائی ای ہے۔اس لئ بیاپنے اثرات مل چھتز ے٠‏ 
اٹچی متاصد کے لئ بی رومی طور بھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔ 

ا کارب گی تیارکیا جا ہے اوررب اعقزاس کے نام بن ہے۔ باد رجش + اص اصسول ال کا مرن بد ہے۔ 


شٰٰ 


تتعاوضہ : ۶ب ادرفاری می تر ہندبیء گا لی میں اعی :سنیھی م سگمدا می اورانگر یىی میس مے رنڈ اط یکا کچ ہیں ۔ ا یکا درشت 
بہت بڑااورسدابہار ہوتا ہے۔ ا لکاچھلکاسیاہ اورک درا ہوتا ہے۔ پل مس کی چو لکط رع ٹنھ بآ نے سا خنےػکقی میں ادرایک ڈنڈڑری 
پریں سے پنددہجوڈ ےکک پچوں کے گت ہیں۔اس کے پھو لکرمیوں میس پت ہیں ا سکی بپھلیا جن سے چرا ڈ ت کی اورایتاٹش 
کیکرکی پچٹیوں کے مشا ہب وق ہیں کت کے بعد بادا یا رکا ہدجاتی سے لیک چھڈیاچکا اوشت ہوتاہے۔ ب ری کےاندر جار ےبارہ 
تک ئ ہدتے ہیں ان ججوں کے چیاروں طرف ترشل اوررک دا رگودا ہوتا ہے۔ یھ یگودازیادوتر ارویات میں صتمل ہوتا ہے ۔ اس کے 
علاوہ ال کےتم بھی ادوبہ یش استعال ہہوتے ہیں۔ اىی دوااورخرامی سلکثرت سے استعا لکی جائی ہے اکرش توں اورسحن وغیبرہکی 
انکوں مس ا کیاست استعال ہوتا سے ج سکوٹا ٹرک ایس کے ہیں ۔ اس کیم می سمل مقرا ریس ایک رو نبھی پایا جا تا ہے۔ 

مقام پیدائش: سلیممان بن الع تن ےکا ےکہ ای گن, ند ستان اورسوڈان می بی پیدا ول ہے بصرہ م۲ چیا پا لی ہے۔ 
پاکتان می سبھ یہی ںکہیں پیداہوتی ہے لین نیا بک یآ پ دہوااسل کےےم وا ہیں 

رنگت اوز ابق : رت سر سای مال اورغام حالت میں ہنرہوئی ہے۔ اس کےتم بھی سیاہ مال مسر ہوتے ہیں ۔ ذاکقہترٹل 


ٴ سے۔ 


حلتفا ہکات نا ما ں” ۳۰ہ تحترتا تا اص ال فردات 
مزاج: سرددرچ اڑل اورخنل درچدوم میس ہوا ہے ۔ 
مقدار خوراکے: دوللرے پاچ لنگ۔ ۱ ۱ 
افتصال و اشزات: ححضاا لی اعصال ]نی عحدائی حرک ۔اعصا لعل اور دی سکن ہے ۔خون می سکیمیادی ور پرنرشی پیداہوجانی ے 
اورا لا ا می ںگیٹی اورم لس سوداکی پیدانش بڑھ جانی ہے .تم ا گیا کےگھی می اشرات ہیں۔ ۱ 
خواص: مولرسوداء داش تے مسب لڈغم رمق یقلب اورمور ووامھا و رمفلنزٹغم ؛منقوبی خون دودح بفارشی اوران پیائ ے۔ ۱ 
فو اؤد: ترش ینک دخو ن کا ایک اہم اور مث جزو ہے بلکہز نکی اورکا تنا تکا ایک لا زی حر ہے گو یا اس کےاغی فصر ف نسحم دخون لہ 
زندگی او رکا ات اگل ہیں۔ جاناچا کے کہا کا تجات اور ز نکی ٹیس یس ف رجھی اشیاہیں چا وہ مادوشل یل نم اددااورز ہرہول یا 
لوٹ اور ہواکی صورت می پائی جا نہیں ۔ ووس ب تن حالتوں ‏ تن ڈائکتوں ادرتن رگوں میس پا گی جاقی ہیں ۔ یقن حالٹیس (١)کھار(+)‏ 
زی( مک ہیں نم کببھی درافصس لکھا راو ر تج یکا رکب ہے اور رش یب یکھا ری ںئییرکے بعد پیداہوٹی سے ۔کھا رکا رک سیر ای 
ت7ر شی ارگ رع اورنم ککارنک ز رہش نکیایا ہے ۔ لچ جب خوع می لکھاریی پان زیادہ ہو قاروروسقیدرکی مال ہوتا ہے۔ جب تشی 
زیادہ مور سر تا اور جب ون یمک کےا ات زیادہ ہو ںو تمارورہکارنگکزردہوتا ہے۔ 

تید مکی ہوئی ہے انل سردخلگ یے ای ۱ا اتی اورسرکہ وی رہش نک وہ ععفلا کی اخصالی کے ہیں ۔ ددم مارح شن گرم 
یے ا چا اگوراورتیزا بگند ھک وغیمر وج نکوحضلاثی ند کیچ ہیں ۔ نزشی کے مو ج کو ماڈ رن ممیڑ یگل سرائنس میں مامح نىی کے ہیں 
لن ہم نے ا کی جن دواقسا مک فی نکی ہے دا تتقیقات اوران کے افعال واثرات کےفرقی سے بیقر ۔ 

جانا جا ےکر شی کے افعال وا ات ٹس ہی خلا أجسیال ہیں ہر کنب نے بیفلطیا لکی ہیں اور یہا ںت کک جنا بکعم 
کی رالدین نم الا دو یی کےت ھی بھی یع کی ےک ای سسب لیف راہے“۔ 

جوسی طر بھی نیس ہے ۔کیوکہ جب ط بکاررقافدن ہےک ررش یکا راع سردخنگ ہے اور سرد نگ اشیا سوداپی اکر لی ہیں ۱ 
اورسو اب بھی عفر کا مسب ل نہیں ہوسکتا یع مکاسبہل نو ہوکھا کوک خیط ہوک جی سودا بے اگ ہم ترشی اع گرم شن بھی قرار 
دیں ج اکم نے شی نکیا ےت پھ یگ شک مارح مو رصفراہوتا ہے سببل عفر انیس من سک ۔ااس لے اس اڈ یکوضرور نظ یی جو ۰ 
صروں ٹہ یکب میس یی میں اس لے ای مولدسوداء مفابوٹھاو رسب لم ہے۔ 

دوسرکی انی ای کے تلق یی ےک ١‏ سکومفر تل مکیاگیا ہے ۔کیفیت مغفرع کے تحلق چم بار الد کے ہی کہ ج بب ککوگی 

دوایا مزاول اورحضلات میلسکشن پیدرا کر ے اس وق ت کک د مض نیس ہی ن سکتی ۔ ای مرک حضلات او رقلب ہاو شی لن 
استععال ےفلپ او رگا ت یش سوزش پیراوکرکھرااہٹ اور بے فی پیداہوجالی ے۔ا سس لئ یوضر ہنا غلط پت 

تیسرکی شلیڈنھی بی ےکا ںکوصفراوی کاروں کے لئ مقیدکک ھا گیا ہے۔ جب بی سوداکی پیرانشل بدعالی ہےاو ریغ رکا اتر ارب اور 
ا سکوخلیفکری ہت صمفراوئی بفاروں کے ل ےکس مفدرہ وی ہے۔ الہ فی بخاروں کے لے ضرورمضیدرشابت ہولی ہے۔ 

گی ملڈٹھی ىہ کرای پیا سکسکیان د تی ہے۔ ماس ل ےکا سکوقا ع صفر صلی مکیامگمیا ےکن ررعقیقت ہ مکھہ چے ہیں 
کہا یکا قاع ادرخر جع صفراء کو ڈنکیس ہے جہاں کک پیا کاتلتقی ہے ووشھ بھی عفرا ےنیس ہہو تی بیغ مکی تیزی (اغصا بی 
صحفلاتی )ےگ ہے دوسرے الفاظا یش جب کم می سکھا ری پن بڑھ جاجا ےل پیا ٹل شرت پدا بجانی ہے۔ مپی دجر ےک 


للا کات کا رما ل” ۹۰۵ تح ریا نوا صا مفرواتے 
رٹ کے استعال سے پیا بڑھ جالی ہے۔ ا سکاعلاع سوزش اخصا بک کرنا سے جوتٹی( شی سودا) ےش ہو جات ہے وم 
فا اعصالی ےن تی ود کی تس ےن ان ناپ ا ش2 نز ہو جات ے۔ جہاں نکیل ہوکر 
سوزش اعصا بن ہو جال ی. ے اور پیااس بجھ جا ی ہے۔ی پیا کا راز اودعلاع ہے ۔عحقلا می رک ہو ن ےکی وجہ سےمقوکی محد ہاور 
خر جم ہے۔ 
۱ سی طرع بہاھریھی ذ ہن پش نک فی کر تے بھی سم می لکھاری ان ات بح جا ےکا وج سے لی ہے ۔ ان کا بح بھی ۲غ م کا 
بڑھ" جانا سے جس سکو کم اعصا یلا یج ری ک کے ہیں ۔ انس کا علار ھی نشی کے استعال سےکیا جا سنا ہے۔اس لئ اعی تے میں مفیر۔ 
ے۔ ْ 
شم ای کےافعال واشر ات اورعزا بھی ودی ہیں جوا کے ہیں شجنی ععضلا قی احصا یکن ری نہ ہون ےکا دجہ سے وہ اپ 
فوائدیٹش بہ تکرور ہیں ۔ الہ سوشدکرنے سے الن یل پاحوقوت پیدا ہو عالی سے ۔ ا نکوز یادو تم میٹ اورگٹس کے لئ استعال 
کرت ہیں ۔ان می فغراحی تچ پا جال ے۔ 


1 1 
تسارف : ۶رک مس ان ء فا ری می سآ ن..ہاگری: می میس من کے ہیں ۔ای دادعا کل ہے جو پاک دہنی لکارت سے 
ہے۔ااس کے درغت کو ہاو لک صصورت یی لگا یا جانا ہے ۔ اس کے با بہت لویل دع رٹیل ہو تے ہیں 
درگل1 م فصسر ف ھن بھا تا ن۹ل سے بل ہل ککی بببت بڑیی دوات ہے ۔آ ماودالع کے مکبات دم رما ل کلڑجھی کیچ جاتے 
ہیں ۔؟ مکی دو بڑئی اقسام ہیں :(۱) دی (۴ )شی ۔ چھرا نکی بے شا را قمام ہیں ری بت پہندکیا جانا ہے نی میس ذ لکیسسیس پاکی 
جا ہیں کشمڑا دسبری ءسفیدرہءالوررڈٹول اورسمارن پورگ دغیرہ۔ رسب بے عودشیر اورل بل ہدست 8یں۔- 
1م مک مگ ما کا امرتت ئل ہے ۔ ان ںکا شی می رس داش یب حیات ہے۔ اپئی طاقت اور نغمرائی اجڑاءکی دج سے نقین قام 
کچل ں کا بادشاہ ہے ۔اپنے علاتے یل ا سکثزت سے پیدرا ہوتا ‏ ےکیفر جب سے نر ج بب چو ٹکرک رکھا لیا ہے ۔ بین مقا مات برخود 
ر دی پیرا ہو جانا ہے۔اہیے؟ٴ ممکورالی 7م کیہ ہیں ۔ ا کا ذ ا کہ دل پہند ہوتا ہے ۔ اط کا بات ےکہ ہرذ اکا آ مل جانا ہے۔ نیز 
بیٹھا ء مض رل ٹوا مو سس شر یب شش سیت ما طور 
پر پفن یل ٹڑٹھاادرخام تر ہوتاے۔ 
درخت آم ٢‏ نے مس ننس علض درخشت ے 
ماما جزا دوب میں ستععمل ہیں ۔؟ مکی چھال :کیل نی اورکونددغی رو سب اپٹی انی مج مفید ہیں۔ 
رزگ اوج ذ اشحقہ : پت زردسغیری یا رتی انل شی یں باشی ریس ترشخی مال ٹن من اندر سے زردسفیدیی یا رٹ مکی ۔ نا س نز رک 
اورترش تیزی لے ہو ۓے پھول وکونداو تھی سفیری مال بپھوری سیا عی مال اور پتے وت ہی 
مزاج: ھا مر گرم ور دوسر ےدد بے یل خامآ مر 1 گر سرداو تھی سردخنگ ہوںی ہے۔ 
مقدار خوزاکس: بن رضرورت پیید پھر بای اجزاایک اش سے ایک لگک۔ 


کلت انڑوت کا رم ۵ ۱ ٦‏ تحقیقا تا صا فردات 
افسال و اشدات : پخنخر 1م ندی اعصا لی مقوی سے لی دی محرک, اعصا یکل او رحضل تی مسکن . نام ترش 7ع مطلا لی 
اصا ٹیہ پھو لگوندہ چے اور مال اخصا لی دی او تھی حعضلا می ا حصا لی ۔کییاوئی طور پر خون شس حرار تکی پیا اورخون یں رقت 
پراہ جا ی ے۔ 
اص : متویگردے وت؟گراورمددہمولرترارت ورطو با ھن برن, پاشحم ریشن رمق بی بادہ نما ممقوئی مد دقلب اوزسسلن اخصاب- 
ترا مھ یکپ میں ام وترش ش7 م کا عزارجع سرد ضن کککیھا ےلان ہم نے ا سککا زا خمگرم ضننک ( ری عضلا لی پککیھا ہے ۔ ہم نے اىگی کے 
خوائص می کھ تھا تی دپ مکی ہوتی ہے :(۱) سر دترشی ی ےا کی ترشی ہوتی ہے( ۴ گرم رش یسےاچاراورشمن کی نی وغیرہ.؟ م 
کی تج ی پچ گرم ہوئی سہے۔دلیل بیو ےکم ہرگ رم ےک تح اپنے اند ر۱۶ زی رش ہے۔ اراس ٹیس 7رت تن ہو ال ےے مم ل7 ارت 
پیرانئیں ہوکتی۔ بی صورت ا لیے ٹیھ 1 مک یبھی سے جس میں تزش بھی پاکی جالی ہے۔ یقن ان سک مزا گرم نک ( مدکی حضداکی ) ہوتا 
ہے۔اہیےآ مرکھانے سے خو نکی ہجا نے سم یل صفرا پیا ہوتا ہے ہر ھ1 مکوکرمتھ خیا لکر لین یں ہے۔۔ 

یف سکب میں خام وترششآ کوک کے دورکر نے کے لع ہا یت مفیرککھا ہے۔ داٹنی مفید ہے۔ جس کے دوطر بے بیان سے ہیں : 
ل0" نا )ہچ لکرقاشیں بناک پالی یش بھودمیی۔ جب پالی یس تزشی یراہ" جا فو اہ سکوٹیٹھاکھ کے پا نہیں ۔ 
ر220 مکوگرم خاکترییش دبادمیں۔ جب دہ نہ ہوکرنرم ہو جات فو ا ںکو چو کر ببھا ماک کو ز دو مرلی کو پلامیں بہت جلد 

رام جانا ہے جب تج دہوپ می گر یکی شدت کش ؟ جا جھے انکر یز کیا می لکن مٹ روک کے ہیں ٣اس‏ کے لئے 

بہت مفیلر ہے۔ 
غلط فھمی : نامءک رس جن سکوکرم میں دک کے الا گیا ہیضر ب شی( سٹریوک ) کے لے یقن مفیدر سے نین اس 
قد کے لے ضرور یی ںک.؟ مکی تھی دی ہو کوتیپھ گرم تی ہو یقن مڈید ہے چیا یکو پالی میس شی ںک رک ہنمکر میں پلریٹ اک کے پلا 
وین م لی ١س‏ لے ہ ےک نوخ گرم مم می راگ ہےاورااس مو سآ مو لک یکثزت ہوکی ہے۔؟ سانی سیل جات ہیں اوران 
کا ریس گی فل؟ درگ7 عا لگ رم7 0 کے خوائس میں سے ای کتتوتا دی ہے تا ایخرورت کے وقت| سی ےکا لیا جا کےاوراں 
کےاثر ات وافوا لکاہوراعلم ہوجا ے _ یاو ری سکرو تزشی سک میک وخدد سے من رکر ترشیککااثر ان شلقرارت پداکرد تا ے۔ 

پت خی رآ م می کاٹ ی مقدارٹ سکند ہوک اورمٹھاس پیداہوجاکی ہے جن سکااخرا ععگردوں کے ذر بیج ہوتا ہے۔ اگرزیادہآم 
کھا لئ چا یق شصض اوقات پاب میں کن پیدا ہو جاقی ہے۔ ا لکاعلانع یہ ہ ےک ددد کیک پا جا ےمان بیضرور ین لکہ جب 
آ ہکھاے حایس می پیا جاۓے۔ جبکک پینخاب می یکن ضہہ وی ہرگز اتعال :کر میں اس رع کم سے جوغاحیت اورطاقت پیا 
بوناہوکی ہے ددضائح ہو جالی ےآ مک اکر چا ۓبھی بی جاعتی ےجس سےکوئی نقصا نیس بہوتا۔ 

آ7م کے پیدول و نے اورکوندد بچھال ویر گے سے لن ےک رآ نوں کے ند دگی سوزش کک میں مفید ہیں جوشاندواورسغوف وخیرہ 
کی صورت میں دے کت ہیں ۔ زتراورورم امعا ےل ےی بش دو ے۔آ مم کہم گر ما کا ئل سے ا سکادوسرےم وحم میس ملنابے 
حدٹضئل ہے۔۔اس لی اطباء نے ندم رکبات تیارکر لے ہیں جو یوقت ضرور تکا مد ہے ہیں ۔ اھک واچچوراوراچار وم وخ رہاو رآ حم 
کل 7 مکیٹنٹھی لی , یوسکوانش وغیبرو روزانہ کے استعا لکی زی ہیں جھ ہرمویم ئل بای ہیں .آ1 ممکوآ گ میں جلاک ال ک ری 
پیا لکرسفوف بنالیش ‏ موی معد دامع ءاورا نک یکنردریی سے جو اسہال لآ تے ہیں ء ان کے لئے بے حدمفید ہے۔ 


لٹ اك ات کا مم 6 ے۹ حقیقات خوائصالفردات 
تپ ات وت ہے ں ‏ ہہ غ۹ےےمے ےت ٹڈ ب| شٹ شس 
انار 
تعارف : ری لیر مان فاری میں انار سی می واڑھوہ بای جس واڈم یا الم اوران کی میس اون یکرحیٹ کت ہیں ۔ ایک شور 
پل ہے۔ا کا ادا چو ٹ کک بلنہہوتا ہے ا کی شنیاں اس قد نزک ہو می ںک دو اس کپ ل کا بج برداش تی ںک یں 
اوراکٹروٹ جات ہیں یا تنک جاتی ہیں ۔ اک رجات یں لگا یا جانا سے مض رورییبپلوں میں خمارہوتا ہے 

۱ ذائکقہ کے لحاظ سے ہیل نا مکا ہوتا ہے ۔شیر تزش اورک مٹھا تیوں استجال ہوتے ہیں اوربطوردوا نا رکا چھلگاءاناردانہہگی 
اناراورانارکی مچھا لبھی استعال ہوی ہے۔ دوا کےطور پرجاز اناراوراس کے یش کے عطاد وش بت اناراوررب انار اسقعا لکیا چاتا 
ے۔وڑن کے لا ئا ے لصف با سے تعف یرگ تا کے 
مقام پیدائش : انارگ رم موی کا پیل ہے اورکرم علاتے ہل پیراہوتا ہے۔ پاک وہندیٹش اکر عقامات پ پایا جات ہے ۔ دن گرم 
لاقوں می بھی پایا جا جا ہے۔ پگہعاھ یگیل ےق رآ لجع میں انا رکا ذکر ہے۔ 
رنگت اور ذائقہ : ا:٤‏ کا پوراز ردی مال رکگل ابا رخ ءماز ودانے سفی گلا لی اورسرخ شورخ ہوتے ہیں ۔ذا کہ بچھلکاء مال 
ول !نار پا نی مال متا ودا نے شی رس مترش اوروٹ یھ ٹین ذ اتال میں پایا جا ما سے اورجنن دانوں مٹش ر مھ را ہوااو ردان مم 
ہوں دہ پت بن انا رکہلا تا ہے۔ 
ماج : انزارخر 7 دوسرےەر ہے برے۔اورگرم پیک در جس انار شی مرددوسرے میں تر اور لے درج می خننگ ہوتا ہے۔ 
مقداز خ اگ : با :ارضصف پا ےنص کوک چملکاد چھالل اورگل انار 6ماش سے ایک و لک۔ 
افتصال و انزات : انارشیر یں اعصالی دی مقوی شی اعصا ینرک ,نیل او حعضلاقی مسکن۔اىی ظر رح انا تر شش ملا اعصا ی٠‏ 
کوٹ میٹھااصالی ہے ۔کییادیطود برخون می کھاری ین چ کرت ہے اورا خلا ط شی لپیٹی اور اپ کی یداش بح ای ہے۔ 
ےڑا ص : انارشی رسس مطرع قلب :مقوی اعصابء داع سوززش پک روگ ردےہ ودر بپول اورفت رج صفراء ندنل خون پواسی رہ بول الم نے 
الوم یرد زج خی ہے دا میا ت ند تصوب] تپ دق میں ہے عدمفید ہے ۔ انا رش موی مور ووامما واورقلب داٹح سوزشش چک راور 
گمردےہ در پولیء مچھال و چھلکااورگل انارمقویی محد و وامجاء داش گرم اموا+اوراسہال مز ن:قا یش ممقو ی دواہیں۔ 
فوائد 72 ن نیعم میں انا رکو جن کا تچ لکہاگیا ےار چہ ہمار ےد نیاوی انا رو جنت کےانار ےکوئی منا سب ت یں سے ستا پمیک 
مشا بہت ضمرور سے ٹک رآ ن کک نے جن اشیاءکو ہیا نکیا ہے ان کے نوا دفو اتداورافعال وا ا تکاضرور پت چا ے۔ 

سور وشن میں انار کےیتحلق اس ط رع دکرہے: لھا ماك وَنَخل وَرَكان) ۔ 

ا سآ بی کر بی یلما نکوگی لگ ہے پیا ل کا ذکمرےء بعر یں ژتا نکا کے اگ رھ جو رکر کو معلوم ہوتا ے 7 پطہ 
لک موم جا ہاورپ زا نکا ح1 ا ہے۔اسی طرع اگرفو رک می تو معلوم ہوا ےک اکنل سےکثزت استعال سے چوقراب اور" 
"لیف دوعلامات *م انان ٹش برا ہوتی ہیں لین سوزش بولء ذ جرخوٹی گھب راہ ٹلب وغیرہاگران علامات کے لے شا نکواستعال 
کیا جائے نذا نکوشئیآ را مکی صورت پا ہد جا ۓگی ۔گو ہاش اور ما نکو پیل اور بعد میں استعا کر کے دونوں کےخوائ وٹو اد مان 
کردیا ہے پچ ردوفو ںکذئم تکہا ہے ۔ و یی ےکی ا کیا میں ہر یلت ےاورسا تر ی! اس وشن دونو ںکوتا گی ا کہا ے لے : 


کلت اك ںات کا ملا نع7 ۹۰۸ تققات خواص المفردات 
قب الا ریما کین ب4 ''تم اللہ تھا یکیکو نکو نینم تکویجٹا ٤‏ گ''_ 
ان خواش وڈو ند سے زیادہ پپترانار کے افعال داشرا تکیا ہو سے ہیں ۔ یہال یراع تھی ذ جن شی نک ری سکہ انار کےقاماجزاء 
اپے افعال داث ات شی بہت حدتک ایک یمم کے ہوتے ہیں امت جفیادکی زا تکوم رظ ررکنا ض رودکی ہے ۔ 


ار 

تعاوف : ایک درضتک تڑ یی ہوی ہیں ۔ جو کک شام یش ہوا ہے۔ بیدرضت تقر بباقٴ ور ہوتا ہے ۔شانٹش با ہیک ہوتی ہیں۔ جڑ یی 
کھرددی اور بے ڈش٦گی‏ موی ہیں ۔ جب اس کے پھو لگر جاتے یں ق اس پرتچھو لے تو لے خلا فنمودار ہو تے ہیں ء جن مل با ری کم 
رے ہوتے ہیں ۔علانع می عا مود پر ال کی جنڑ بس یا ا سکاپچھاکا استعال ہہوتا ہے _ 
رنکت اور ذافق : بج سر سیا ہی انل اور چو بھی سرع ہوتے ہیں ذ اق کاکسیلا ہوتاے۔ 
مزاج: لے در ہج یس ٹک سررہوع سے ٹیس نے دوسرے در ہے یسک گرا غیت 
مقدار خوراکے: ہاے۔ 
افتعصال چو امستعصال : عدالی اعصال مقوی لین عضدائی رک اعصال تال اورخریمکن ہے ۔کیمیادی طور نم می لگاڑ ہا بین 
پاکرتا ہے ۔اوراخطاط می سوداکی مقرار بڑن چالٰ ے_ 
خواص : تقا یئل مغلظطظ رو بات ؛مقوىی معد ہ اوررطو بات ء بن دش خون :اض جشل خون سن فراءاورترارت۔ 
فواشھ : عامطور پراطباءاورھاء نے اس کے فواندمتتذا کے ہیں ۔معلوم ہوتا ‏ ےکہاضبوں نے ا سکی خی نکی ہے اور دای جک کی 
کی ہے ۔اکشرسوداوئ اد پراورائمذ یکا می عال ے- 

یمج کی رامد بن صاحب اپ یکنا ب_لم الادو بی کے7 ججمہ میں کھت ہیں :' ا پپال دمویء بوگل الدمء ول امواء او رتفٹ 
الد مکشرتئی اور برای عضو کےسیلانخو نکور کے کے لع بکشرت اتال ہے پرانے رستوں کے لے بھی ستمل ہے خواوخو لی 
ہوں ہفواہ یرش نی ۔ جراحیات سے سیل خو نکورو کے کے لے بطورذ رورگھی استجا لکی انی ہے۔ 

یسل تقیقت ہ ےک جوددایا غذاج بک یحو سے خو نکی 1 کو بن رکرد ےکی جس سے تو نکاد ا کم ہوجا جا سے ب یکن ےک 
ایک ہی دوایند خو نج یکر ہے اور حا م بھی ہو بے ہوسکما ہ ےک ای شرت سردئی سے رط با تکوگا ڑ اکر ے اور ال نکیا اش ارح بن رکر 
ڑ ے۔ہ 

ای رح اسہال اورزتردوتلف ا مرا میں دونو بھی کشم ینہیں ہ کے * کیہ اسہائل لاناز تی رکا عطا رع ہے ۔کیوگہ اسہال 
پیش سرد سے اورسوزسل اخصاب سےآ تے ہیں ۔اورز ج ینیم یکرئی اورسوززش مک سے ہوثی ہے۔اس لُ ےکوگی ایک دوادونوں کے 
لے مفیئیں ہوکتی۔ 

یسل مقیقت ہےکخون ہھییشہ زج ر سآ جا ہے اسبال میس ؟ سکتاءاس لے زج رخوم تو ہیکت ہے ہنکراسہال دو بھی 
یں ہو سیت ۔ ۱ : 
ا ٹکو فعال یس حا خون اورقا بت کھا ہے ۔ جانا چا ےکی یش رط بات ٹس ہوتا ہے اورخون می نیس ہوسکتا ے_ 


کلت ای تتاں کا رممال” ۹ یقت خواصس الفردات 

اوریی ںک یت س عضو ےثون؟ ربا ہدوہاں اگریس رطوبا تکردیا جا نے خون کے؟ نے میں شرت ہو جائے گی۔ ا طرح 
تس میں رطوبت اورموا وق نوک سک ہی ںگرخو نہیں رک تا . پیش کی صورت میں زیادہ1 جا ہے بجرعا ےئ کےمتاوفائ رسیم 
کن علار میں مشکل پبیرارد بے ہیں۔ ۱ 

جانٹا اہ ےکہ جوادویواغذ ینگ اورسردہہوئی ہیں و شحم یں سودا اکر نی ہیں۔ جواپٹی انچ کی سرد یکی دع ےخف مکوظای کر 
دتاے۔جنس سے ایک طرف نے رط بات جم انی ہیں اودردوسری طرف دوخو نکووہاں سے وائی کرد بی ہیں جم سکورادغ کچ ہیں ۔ اس 
مر دوٹو ٹل بیک وت ہوجاتے ہیں۔ 

ربا تگگا ذ نع سے کال دم یک وداووغلط ہے جویل بجی ہے۔ ہیں بللسودا ری کیاشدت ےج سکوا بھی کک 
گر یکا وی اش یں لا ے۔ ۱ 

نان یی ہوک خلط رطو با تکوخاینانی سکرحت کی وہ جوادو یا دداغز بیج چچی ہیں ان کے ابجز اضتشرہو جات ہیں ۔ ریس 
رو سکت ابزاوورعلوپا تک کے غلی اکر سکتے ہیں اورخو نکی تی ز یکو یسے روک سکتے ہیں - 

اتچارمقوی خضلات ےاورا تررولی اور بردٹی لور برای مسردی نگ یکی وج ےلتو یت کا باععث مو لی ہے ۔ دلو با تکوخای کہ 
کے خوین میں تی زکیکور وق ہے۔ا لکااث تام نسحم پر پڑ تا ہے۔خو نکی حص نم ےآ دبا ہورگ جا تا ہے۔ برخون ناک ومن :سید یٹ 
اور یجاب و پاعائ ہ7 ےکھی آ7 را ہدءڑک جانا ہے ۔کھلانے کے علادہاگر پروی طور یرکھی استما لکیا جا نو بھی خون بندکر و یتا 
ہے۔ اگ رععضلات کچ بھی لئے ہو ں بھی ا سکا یپ مر ہوتْاے- 

چوک موی ےت نس ہوئی ہے۔ اس لے انددولی اور یروپ طور برعلا ت می لتق ی تک باعث ہوئی سے مات مد ہد . 
امعاء کٹ تے اوراسپال بند ہو جات ہیں اور دمحلا ت می لبھ یق یت اودانقزاض پیدرا ہو چاجا ہے ۔ ٹیٹھ تیل یس ملاک را سکی ماش 
بھی مض ت می لتق یت دی سے لم بن طب مس کی رانا دوا خی کی جائی ہے۔ اس لم ےکی رالاستعال ہے۔ 


ائررھ۶ھ 


تعارف : عر لی بی مان التصا قیرہ فاری می ز بان ٹیچ سی کے ہیں۔ اتد جوکڑانا ھی درشت کے پے ہیں جوا سکی بچلیوں سے 
لت ہیں جوشکل می ںکبوے ہوتے ہیں ۔ پیا ںکول شٹ ڈیٹ ون ٹلمی ہولی ہیں .ان کے ایک صرے بر وش نکا ماس ہوتا سے ۔ یک 
۱ ڈالی ےو ڑ نے پردوریوگلآ تا ہے۔ ا لکا درخ ت شی تی ش ٹکک او خی ہوتا ہے ۔ ا لکا تنا سید ھا اورموٹائی می ٹین چارنٹ کے 
تر یب بوتا ہے۔ائ لک چھای دج گی اورکڑ دی وت ے۔ ا کے پرانے پت ماک کر پڑتے ہیں۔ یت می اکھ میس ن ےگ لآ تے 
ہیں اس شی یت سے ملھک پھولآ تے ہیں اور برسات مس پچھلیا فی ہیں جو پان می خننک ہدجائی ہیں ۔ پھول سفیررک کےی مع یی کے 
پرشل ہوتے ہیں گھرون میں خوشب یں جہوثی ال کی پچھا لکوکڑ ا پچھال ہاکڑ امک او گرب کی می لک گی اک(00ہ5: (۸٥٥ص>٤)‏ 
سے ہیں ۔فرگی طب نے اس میس سے ای ککھاد(ا لیا کڈ بر مدکی ہے۔ش کا نام فو ین ہے۔ 

اقعلدانم : ذائتہ کے اط سےاندرجوکی دڈشییں ہیں ۔ ایک اوردوسرکی شی ری ںصرف را کے متقا یہی سکہا جانا سے ور نکی ہوکی ہے 
درخ تکالاکڑا کیم اندد جوم کبلاتے ہیں ۔ا کی چھلیو ںکارنگ سیا ہہوتا سے اورسقیرکڑ ا کےتم شیر ہد تے ہیں ۔ ا کی پچھلمیا نر 


کلت اتی جات کب اما ی7 ۹۰ تحقریتقا اك فردات 
رن کک ہوک ہیں۔ 
پیدائش : بندوستان کے خک جنگگوں اور جوالیہ کےگرمتصوں عام مود پہ ہائے جات ہیں ۔ائن کے نماص مقا مات در یاست جھوںل ود 
پو پی لی ہندادرراجچوتانہ کےگرم وخنگ مقامات پر ار ہجراررف ٹکی بلندیکک سے ہیں ۔ لا ہورش کے لام سگارڈن (جناع بارش 
ھی اس کے چنددرخت ہیں _ ربز می دواسا زرکپنیو ںکا تارشد اور پلیوڈا یرک فآ فک پک بازارشل دصستیاب ے۔ 
ونکت و ذ اہ : اخدر جک ایک اوردوسرکی شی می یکہلانی ہے۔ مچھالی بھوری سیاہی مال پھول سشید ینیل کی مامندہ دودح سفید۔ 
اس کاشیر یک ذا تقد دداصل پیک ہوتا ہے جو کے متا بل می شیر یہلا ے۔ 
مزاج : ای گرم پلک درجائزل- 
مقدار ےڑا : ددرل ےایک ما ےکک ۔اندرجوش ر7 گرم درجدوم- 
مقدار خ۹زاک: اک اض ےئن اشک - 
افتسال و ارات : انرر جو شر اعصالی ندب :لی محرک اعصا بتلل خدداورسن معحضلات ۔ اندد جو اود ال کی مبچھال اپے 
اشرات ٹیل اندد جو شی ری سے بہت ز یادو شد یہ ہیں ۔کیمیاوی طور برصفرا ءکیٴ پیراکنش اوداں کے اتخرار کو ارگ تی ہیں ۔جس سے 
صفراوی ز پرخارج ہوک راس مس اخترال پیر اہو جا تا ےء اور کی سوزش رخ ہو جاقی ےشد یدگ رمکھار ے - 
اص : مولد برح عفراء دا سوزش نمددہ ور بولیء بن شتیٹ ‏ خون, بول د جرازاورجچگییخولی دپواسیر دانع ریا گر وگرووں اور 
مان ےکی پھر یکو کر ار خکرنا ہے ۔ چٹ کےکیٹرو کو ما رتا ہے۔ 
فو اھ : اندرج جندی دداے وی ککتب میں ا س کا ذک نیل سے ے۔1 روغ ترٗضت 
اش اگ چکھاد کےقر جب ہےگراندد جو جس مرارت کا اڈ ہے دو بارش کے بانی می نیس ےالہت لج جو ددابصل ریو ےس 
کےسعیا مھا( ہد ے) کے ہیں لکن ہے پا فیک یگ یکو ظا رکرتا ہے۔ بہرحال اندرجھ می اس دوا کے افعال واٹر ات پائے جاتے ہیں۔ 
لین ویدوں نے اس کے اقعال واثر ا کک ٹیس غلطیا کی ہیں ۔ سب سے ہ کی میا بیکی ےکا داتء پت ءک ف گول دوٹو لکا 
نا کر نے وال اک ہے۔ ا مل فور بات ب ‏ ےکہ جب ودای بی این رو کو زرل ہے فو کی الکن ےک دہ تمام دی لکو 
نا لکمردے۔ پچھر پل دای اکر فی ہے۔ تی طب می کہا جا ۓےکہفلاں دوااورخذاقام اغلا کوٹ خ کرد بت سے دراص٥ل‏ حقیقت بی ےک جو 
اخ یراددادو ریف راکی پدلُش اورااس کے اخرارع میس اعتقرال پید ا نی ہیں ۔آ ودو یرک میں ان کے تحت الیما ہیک امیا ے_ 

در سکرجن بمول جس دودہ اتا ہے ۔اوراان ش کھار پا لی ہے۔الن ‏ می خ ہیں پائی اتی یں بی ےآ ک اور 
تھو ہروظیبر دازسی پوٹیاں بیکش بنانے اوراسی تیارکر نے کےکا مآ تی ہیں ۔ ای ادودیہ برای اود ےید و ام را میس اعماد کے سا تر استعال 
کی چان ہیں۔ 

اندز جو ٹن بی بت بیاں ہیں ءا کے استعال سے نمددکی سوزش رشح ہو جانی ے۔معدووامواءاورجگر وگرروں کےمڑن 
امرائ س تصوص] برالی اورخو لی جک ہبیش کے لے دور ہو جاتے ہیں ان کے علادہ برانے با رتحصوصأوقی وکل اورسرطان می لبھی اعتادکی 
رواے۔ 


ای اددیہ کے ددر کے نوا قرب تر یب شجدوگھی اورز شون سے تے ہیں۔ بی اشیاسجکروگکرووں کے ہرکودورکرکی ہیں- 


تا یقت کا رمال” ۹ تتقریقات خواضص المفردات 


اڑا 


تعارف : ۶ل ش یئ کیاںہ فاری می تم مرغ ادرانگر یز ئی یس ایک (ج 8ا ) کے ہیں ۔ انا سے مرا دم رٹ یکا ان اہے۔اس کے 
علاو: اور در پرند ےھ ان ےد یے ہیں ان کے وا ان جافوروں کے خوائش کے مطا بی ہوتے ہیں لف ھی مغخیاں س 
انڑےد تی ہیں۔ ایک بارسات لوم سے تےکر دی وس مک ان ےد لی ہیں باقی وق ےکک می سک ز ارک ہیں ۔ئض مرخیاں سسل انڑے 
دبقی ہیں .کک میں وق تی ںگز ار ای مرخیاں و لان کہلالٹی ہیں۔ 
یادداشنت : ایک مقوبی صا غ ادرما لم ہے بردو ای ہے۔ اس می اجز ا ۓےعمیہ پا ری مقداراور ورک7 ارت ہل پاۓے 
جاتے ہیں ۔لپاا سکواجز ا تمہ ( یرون ) کا >ت بین مرک ب مچھا جا ا ہے ۔بکرے کےکوشت مم حرار مت ال ےک وی ہے گائے 
کےکوشت یی برے کےگوشت سے بھی ضرارت ہوئی سےاس کے بس اڑنے وانے برندوں کےگوشت اوران ے میس م رفا لی کے 
گزشت اوران ے م بھی زبادوترارت ہوئی ہے۔ بی تیترہ ی نکی راود چیا وغیبرہ لن پالی کے پرندے کےگوشت اوران ےک ری 
مم کےکوشت اوران ےک اک ری ےکم ہوک سے جیے ئن ەمرغا لی ادددنگر پرندے وظیرہ۔ 
رنگت و ذائقھ : انڈڑے کےا ندردوبجز ہا جات ہیں ای گکا 27 ھی لص ے۔ بش بول اور بن مث شر 
ف9ڑ اھ : رابک ننڈی چی؟ نی سے ران کی سفیری می سی نکی قوت ہے اورز بی ںی نکیقو یں ہے یقت ہہ ہ ےکا 
کے پیرولٰ استعال ان ےکی سغیر یکیضسدت دانع سوزشلقوت زیادہاوردوسرکی غالانی یپآ فی ہ ےک غیدی رر اورزررلق گرم 
ےلیک نتقیقت می ےک فیرکی اورز رد دوفوں می لگند تک کےا ات پا جاتے ہیں اوردونگگ ہے اس لے دونوں میٹ گی کی 
جال ےاورا کی دج سے ان ے مل شی زیادہ سے کیوک رانا مولرصفراء ہے اورخون عدت پیدا/تاے 

ایک اپ ری نج مکی منقوی مھا ہے۔ نا طور پر دا فی خزلہوزکامء د انی ر یشراورذ ائٹس کے لئے بے حدرمفید ہے ۔اعصا ا 
جفاروں اور اعصا ٰی اسہال می بھی بے عدمفید ہے۔ اس کے استعال سے ول ٹل ےعدطاقت پیا ہوٹی ہے۔اورخون شل 7 ارت 
بڑھناشروغ ہوجانی ہے۔اس سےکقرت استعال ے د ماخ کی طرف خو نکادہا1 شر بد جاجاے؛اوردہال سےمزلہاورر بیٹرخنگ ٭ 
جات ہیں اس کے استعال یو ےکم یش بہت جل درگوشت پیراہوناشروغ ہوجاتا ےکن اس کےکشثزت استعالی سے لوا سی رہو ان ےکا 
عرش مڑھ چاما ہے۔ بڑھاپے کے لئے بٹےعدمفید ے, جوانوں یں ضرورت کے مطا بی اقعا لکرائمیں ودرشراضلام میس شرت پیدا و 
جا ٤اے۔‏ ۱ 
یاددااشت : مو جودوس نس ے ان ےاور نما طور برا کی ز رد یکوخ گکر کے دوا کےطور بر استعا لک امیا ے۔ 

یا طور بر خذرامی تق جیتں کے لج اس کا علوواستعا لکیا جا تا ےک نکزرورمربیضوں کے لئے نیم برشت ان ےکا اتال ذیادہ 
مفیرے۔سوزش محد داوراموا کی صصورت ٹیل ا سکوشہد بی اکم مگ رمک کے اسقعا لکنا بہت مفید ہے ۔ 
انڈے کا چھلکا : اس می ںایم فا سفیٹ بہت بڑک مقدارٹش ایاجااے۔ا لکا کش اع در ےکا حضلاقیٰ مقوکی سے جو دای خزلہ 
وزکا م ءر یڈہ ء وفع فقل ب :کر ال ورگ ہیں ہے عدمفیرے۔ا مس کےعلا ووراق جہ ان او رمتقوی ہادنگ ہے۔ 
مقدار خورالہ: ایل ےپاررل کک ہے اسے جاے کےسا تح استعا لکر نا چا ہے ء پالی کے س ات ھبھی دے ھت ہیں میم برشت 


کٹپ اتکووات کا ماع ۹۳ تققات نوا المفردات 
ان ے میں ا کا استعال بے عدمغفید ہے ہگ جہنم اٹ ات ما ہرہوتے ہیں ا سط لق برا سکااستعال من در رجہ بالا اھرائ می تبایت دی 
مفید ہے پان امرائ مم ت یا یکا کا رتا ہے۔ 


اروت 
تصارف: ۶ لی میں اذزردتہ فاری می ائحیرک سے ہیں ۔ ا لکامشبور نام ماس خودہ ہے میایگ تباحالی ےر 
شس سا مہ کے ہیں ۔ ایگ نمارداردرشت ہے بیز یادو کر مان اورفارل ےآ ١‏ ے۔ 
رنگت او( ذائقةہ: اکا رم رخ ءزردی ماگل اورز ا1 نتہ کا ا ہوتاے۔ 
مزاج: خنل تم ےدر بے می گرم دوسرے در ہے میں _ 
مقدار خوراکہ: نف ماہشرے ای ماشنک۔ 
افعال وائرات: می دی نج دا تہ ری ندم ین ادراعصاب می یل کاو طور رٹوم مرا ری 
نگیو ال ےر ۱ 
خواص: × محر کقلب مو صقر لان ا مرا تیقف ہت وع حایس وداٹ ٹم ورطو بات اویل اورام ہے.۔ 
فوائد: اغزرو تکوعامطور بر کک کان اک او رشحم کےزنموں کے لیے استعا کیا جات ہے یک ن تیقت یہ ہ ےکہ بیانددوفی طوربرکھانے 
ےکی اتا می مفید ہے جن اک بیردلی طور یراتا لکر نے یش مفید ہے۔ ا سکیا سب سے موی خو لی مہ ہ ےک ایک طرف نے ۴م اودرطو ب تکی 
پا 00 0 مادررطوب تکوپاخاے کے را سے مار تا ہے۔اورخون ٹی سکیسیادکی طور پرال یلد جحیت پیدا ا لڑاٴے 
بی ےا ندرکے پان زگ مکنا ش در مدجاے ہیں اورا کےسائ کا کک بقل بھی نے ےل نس دودرم ہووہال پر دورال عخو نکوج ز رس 
عدت پدا اکرد تا یےاورورمو ںکپنکی لکرد ا سے تو جوڑوں کے اورا اورک رن النہا کے لے مفیدرے ےگیونکہ پیر کحضلات کے زخمو ںکو 
دورکمرن میں بے عدمفید ہے ۔ اس سلسل ہبی داخو ںکا ماس خودہ پیٹ ددداور گے کاکینس ( رطائن ) قائل ذکھ میں ۔ اس کے لیے نمائ بات 
سی ہےکہ چولکمہ رای گح مک یگوند ہے۔اس ےجس دوائٹس شا لکی جالی ہے ا سک یکول بت ہہولت سے بین جائی ہے ۔ مہ مارہنا "فی مث وا 
ہے اس لیے اا کا استعا لوصا سرموں ٹل اوران اور ناک کے زخھوں اورموڑڑھوں ‏ یفن 1 کے لیے بے عدمفید ہے۔ادراندرولی 
طور ر' نی ا سکااستعال ہکم کےحعنلائی زخموں ٹل ج بکہانع ٹش پییپ پگئی ہو بے مفیرے-_ 


اور 
تعارف ری می عب گالی یش داکوادرانگر :تی شی لگ یپ کے ہیں ۔ م ایک شہورمیدہ ہے جوا د نیا پایا جا تا ے۔اس ٹں وزن 
لا ےید ام ایک چا دک با جبا وکا بات چو ےکر شش اود ےرام )سج یں شک 
ہدنے پہ بی سا لت ک خر ابکیں ہوتا- 


مقام پیڈائنش: بیعامطور برعلا تسرد باو چتتا نشی تحار اوراننانعا ان یل پیدراہہوتا سے مج نکا نموراپنی تحصوعمیت کےلھا طط ے خونل 
7 اورله یڑ ہوا ے۔ ۱ 


تا یققات ضارما ل” مر رات خواضص الفرداتے۔ 
رنکت اوج ذائقث : رت اورذا کت کے اط سےتین اقسام زردنراورسیاءہذ ارم شی رلک میٹھااورترش ہو تے ہیں ام انگو نز 
بخت اورانچائی تر ہوتا ہے ۔یشھس اوزنقیکارنگ جا طوپرنسواری اور پیلا ہوا ے۔اورذ اق راو ریئم کے ممطا لن ہوتا سد 
مزاج : جاز و شیرگرمماورت نام سروک ہشیش او نل خلگر لی گرم ایک حص اورشنگ دوتے_ 
مقدار خورالے: صبقرورت۔ 
افتعال و اثرات : ۲ز خر نندی نام حضاانی ءاعصالی نگ حضلا لی ء ند ءکییادئی طور رشحم میں حرارت اورصفراء پی اکرتا 
ہے نہ وی طوربرحضلات مم ت رک ,دو میں سکین اوراخصاب می ںیل پی کرت ہے( ععفل فی اعصالی ۔ 
خواص : مقوی قلب بیشن مولرحرارت,مولرخون صا رغ ُشھحی بھی اوسسم یں فرب ین پیراکرنا ہے ۔ ایک انال مقوىی فا دواے۔ 
فوائد : انور ایل قابل اعتارمْز‌اّ وا ہے۔ اس کے استعمال سے و میس انچائی تم یک اعصاب م لتق یت اورفددج لزارت پیڑا 
ہوئی ہے ۔سلسل استعال سے دائگ یی ش کا ات شی ا و کے استعمال سے مکی اغرات زیادہ طافت سے پییدرا ہو نے ہیل 
شش او تق کا ایک فا دی ےک اگر بفایشحم کے اندرہوقذ ان کےاستتعال سے بخار باہرآ جا جا ہے اس سے چوشراب تیا کیا جا ٠‏ دہ 
میا بج ریمس کہتفرمین می شراب اہو ی ہسے۔اوددواشر ات کے لیا ظط ہےبھی دی نی ے جوفشس دوڑنقی قانعن 
فڈودٹ : اسلام یں شراب ترام سےاوزتحوصیت کےسا تج اگوی شرا بکوترا مقر ارد یا گیا سے ۔کیونک شراب کے سلسل اسقعال ےخون 
سکیسیا وگ طور پر ایک الیماذ ہر پیراہوجاتا ہے :ینس ےگوشت میں یر پیرا٭چاتا ہے اوروہ ول جا جا ہے ۔ا کی صصورت میس شراب کے 
اتعال سےکسسم می سکری پیداہو نشم ہوچائی ہے و لکی حرکت پالک لکنزورہو پاٹی ہے اور رف رف اسان م رجا تاے۔ 

بہرحعال اگوررنشمشش او رض مقویات می ار ہو تے ہیں ۔اا نکی طاقتکا اث ہمیشہ کے لے اعم در نا ہے ان کے استتعای سے 
نایم ش ز ہر پیا ہوتا ہے اور نہب یگوشت شش ماد پیرا تا سے۔اور مدکی خون یں پا ء×تاے۔ باگا بی خوراک ہے بج ہر 
موم ٹس د لکیت یک ءد ما کی یت اور رکی ترارت کے لئ استعا لکی اعت ہے۔ ا کا ہرکھ میس ہہونا ضر دری ہے۔ 

اس کا سر بھی تا کیا جا ا ےہ جوقام مرکوں سے ہتشر ہوتا ہے جس کے اشر ات نام انور کے مطا بی ہیں ۔ میتی ححضد کی 
اصالی اورغذ اکےاتحہ سرک استعا لکرنا و لکاقتق یت کے لے مفید ہے باد رشن شک ہہ رکم خائی نیش ہوئی صرف دواعیت بی ہو 
ےا کک نزک گل ہونا ضروری سے حون قلب کے لع مفید ہے 


انای _ 
تسارف : ایکیشبو ربیل ے۔ج کو ای می انار اوراگر یز ی یش پا اتل کچ ہیں + ال کا پوداکیوڑے سے مشا ب ہوا ہے ءاسی 
گی ماخ نے ہوتے ہیں ء یں کے درمیان میس شاخی تی ہیں دوران بربیلل کے ہیں _ ج نکوانزاس کیچ ہیں ۔ ا سکا پچھلکا موٹا ہوا ہے 
شس پراپھاردد چھاار پنے ہوتے ہیں۔ ال ےکا جار نے کے بدا درز ددرت گکا اگوراہوتا ے جرکھایا جا تا ے ۔ ۱ 
ونگت اوج ذائقہ : انخاس باہر سے سرغ سی مال اوراعدد سے زرد رن کک ہوتا ہے ۔ذا شی میں ؛ نشی مائل غام تر ہہوتا ہے۔ 
. ا سکاعقام پیدانُش ہندوستان اورشرق بھرے۔ 
مزاج : گرم چیہ درج رٹیل تر دوسرے دج ٹیس اد خامکردخنگ ہوا ےے- 


کل بای قتقات سار متال” ۷ تقیقات خواص الف ردات 
خوڑال: 1 دھ إ2 ےنصف یرک لے گت وں۔_ ۱ 
افتصال و اثرات : پخند ند اخصالیء دی مرک وحضاث یکل اوراعصا لیکن نام دی ععفلاقی ہونا ہے ۔کیریادی طورخون میں 
عفراء ید اکرتاے- 
و اص : مرک جک وگردہ تو قلب مود مفرااوپول بسن اعصاب :دی اور این بین قاط سوا وق نج لم وک 
اورہچھرىی بصعزق عفر اورایک مذ یذ خذ ای دواے ۔ 
فواشت : جنا ب گی مکی الین صاحب نے اپٹ یکتاب الادہ بی( من المفردات )می اننام لکا زاجح سرد دوسرے در ہے می ھا ےء 
اورا قحال میں ممکن صقر ھا سے لن ساحددی مدد ول دی لکردووسشان ےنگ اورر کوخا رن میں تع نے سکب 
ا سک وج خی نککھا ہے _ 

جرتکامقام ہک جودود ری اون جن ود کے تاکن مفراہاکی ہے ناورم کوئی ھی ای سرت وا 
کیل ہے جو مدرحیٹ اورمتقانل بھو یہ بہت مکی ھی سے- 

جا کک اس کےمفر اورمقو یقاب ہونےکاتاق ہے ءا سکی دجہیہ ےک انتا بل کی ا علض مکی قاع سوداووا ےس سے 
قلب میں فو یت پیا ہونے کے سساتحھسا تر وگردون اور تمدد ۲ں تر ىی اوررارت پیداہوجانی ہے۔ اپٹی انس ضصفت میں وا حول کر 
م یمک مائیں ا سکاشر ہت پھی تیارکیا جا تا ہے جواپنے خوائص کےلھا ا ےےتعمویل مقام رکا ہے ۔ال کا مربٹھی تیارکیاجاجاہے جو بندڈلوں 
یش بانزار ٹیس عام متا سے اور ہر وم میں تا بل استعال سے- 


نیوں 


تسارف : ع لی سکمون, فاری می باد پان ردئیء بنگا لی یس مور اور نگ بی میس اپٹی سائی ککتتے ہیں ۔ اس کےکو لبون ے اور 
یی شکل کےکم ہوتے ہیں جو بادیان سے تر ےجو لے ہد تے میں ایت ایا کم لونالی اد رٹ سے ایک دداہےء ایک“ ہور 
تی نک مکی دوا ہے ا درا کا پودابادیا نکیط رکا ہوتاے- 

رنکت اور ذ اق : ا کی رت زردبنری مائل ہوئی ہے اورذ اخ شگوارہ قد ر ےر اورتیز ہوتا ے۔ 

مزاح : گرم دوسرےدد ہے می اورتر پپیے در ہے یل ۔ 

مقدار فورالہ: دے6) شک ۔ 

افتسال و اثوات : ندکی اخصا یہ یشنی دی برک :ضا یععلل اوراعصا لیس نکمیاوی طور برصفقرامادرعرارت پیداکرثی ہے۔ جن 
سےخون کے اندرتیزی پیدراہوجالیٰ ے۔ 

خواص : حر کتیکر وگردث مول را او رکا رارقا مخ سوا وفر جم حر ول وتیف ءمحرق :سنگ در کگردہ اورمتا کو غارحخ 
ککرتا ہے ۔ااسس کے علاد وم تل ے۔ 

فوائد : 00 0 یراکرس اور ال طط رح صفظرااورترارت پیراہہوکرشعم کے خوف اک اہ رائ کودو کر رے 
۱ ان ٹیش سے ایک اخیسو ںچھ یکا میاب دداے جب کر وگرد ےھر ے ہہو چا ہیں عحد شس :ما وش یک ز یادنی یہو :ضا می سوزٹل ے 


کٹ اك ات کا ما ل ۹9۵ تحقریتا تخواگا مفررات 
درد ہہونو بای ککامیا پدوا ہےسوداوگی امراش مس نشی اور ۓ خٌطا دوا سے پان یکھانی فو نشی ات2 رون کے لے مفیدتر ین روا 
ہے۔ بندیل بول ویش کے لم روزابہاستعال ہو نے وا ی دواے ,یا ىدردوں کے ملا فوری ا زمر نے وا ئی روا سے ۔ پیش دمروڑ جش 
بے عدمفید ے۔ اس میس سے دو نبھی کال جاجا ہے ۔ جومندرج پالا امراف می انددو لی اور پروی لور بر تر یا یکا کا مکرتا ہے۔ اس دوا 
اوراس کے م کیا تکا ہرمطب میق کیا بکہ ہرگھمش ہو تہا یت یضر و ری ہے ۔ 

دی کہ تچ رک ادویات می سن سیا اورشفل وراز کے یا ےکی دوا سے اس کے استعال سے فور صقراءاورت ارت 
کی پیدائش روغ ہوحانی ےجنس سے تی وبا ععضلا تد یں سوزش واوراماور جار ول کے لئے اعمادکی دواہے ۔ 


ا وو 


تعارف : عم بی مزرالکیا اورفاری می ںکرف سکتچے ہیں۔اجوائ نکی ای کم میں شواک تے ہی ںکیوککہا کا ذ اق اور بواں کے مشاہ 
ہوی سے مگ راجمودک بی اجوائ اد کی ےکی قررمونا ہوتا ےصح ا جھووکو اتا کراس سے ایک جداگا شددداخیا لک تے ہیں ۔کیو نل اتھودکا 
داشرا جوائع دی کے دانے سے دو چندموٹا ہوا ہے اورکرن سککا دانہاجحود سے پا گنا با یک بہوتا ہے۔ اوران ہرسہا جن کی نا ری رگلت 
لف ہوک ہے۔ ال یلا سے ا کا چوئن دی اورک کی ایک یا خی کیا ات ہے۔ ا لے اطاہ ندال دا رات 
ٹیس١‏ جوائن دی کے ما خیا لک تے ہیں اود چہاراجوائی میس ا سکوش یکرت ہیں۔ 
اجمود کے بد ۓبھی اجوائ نکی طر ہوتے ہیں اود اک و ہن یل ہرجلکاشت کے جاتے ہیں ۔کسمائن نی ںکھیتوں ٹیس ہوتۓے 

ہیں تحصوص]ا ناب کے پا وں اورمخ رپ یگھاٹ پرکشرت پیا وت ہے ۔ اک کا ش تب اجوائ نکی رر ہوکی ہے۔ ا جوا ئ نکی رح 
ا کی شاخوں بھی بڑے بڑے جتے گت ہیں جن میں ا سکائ ہوا ے۔ 
رنکگت او ذ اق : اتودکا رنگ ہنری مان ہو نے کے باعحث اجوائن کے دانوں سے ]سان بھیانے جات ہیں ذائکقہ چپ ہ نا 
ال ہوتا ہے ۔ تج زی اورخوشجومیں اجوائی ےکم تن ہوئی ہے ۔ مزا گرم خنگ دوسرے در ہے می - 
اتسال و افزرات : ری ححضلا می نی دہ می ف بک :حضدات می ںحلل اوراعصاب می رسکی نکمیادی طور برخون یں عفرااورترارت 
پواہ لی ے۔ 
خو ان : معن وخ فک رگن د ماخ ذاعصاب: موا شی وکاعرر اح جار ہڈا لکرت او رد اش تفع 
فوائح : ض فبجکروکردےاورمعددوامعا کے لے ہے عدمفید ہے۔جوادورمسملہ امعاء ٹل سوزش پیداکرد بی ہیں ان کے لئ اجمور 
مفید سے تر اورگردوں سے تچھ کی کا اخرار جک ری ہے اوران ش لت کیک پیر اکر یی ہے خفطاات خ سابل پ اکر کے ین لال ہے؛ 
بناروں می مفیر ہے جس مکوگر مک کے مر ارت ربز یکو بڑھانی ہے بندنش یٹ اور سردی سے بندشدہ بو یکو ار یکرکی ہے ۔ عفرا ءکی 
پیدائل سے داش تن اورقا لکرم ہے۔ بیضھی ور اور تے داسہالی کے لے پھروسہکی دوا ہے ۔نقرس اور ہی کے لے نی دواہے_۔ 
آگھوں کے ردام را میں مفید ہے دروشسم ودرد لو جوسرد کی وجرسے ہوں ان کے لے ا سکااستعال مفید ہے ای طر نگ اور چا 
ا لن میں مفیرے۔ 


کات تقحات کا مان7 ۱ ۹٦‏ ۱ تحقیقات خواصس اگفروات 


۱ ا وٹ 

تعصارف : ۶ لی یش جوزہ فا ری می کر دگا ن کے ہیں ای کحمکا خنک پیل ومیدہ ہے جن س کا مغ ز بہت نرم ہوتا ےگر ا سک چھلکا کہ تخت 
ہوتا ہے۔مغخزاور چھلکا دوفو ںگول ہوتے ہیں ا لک ای کک مکانخی اخر و فک ہوئی ہے کا پچھلکا ہاتھد سے د بانے پرلوٹ جاتا ے 
اشروٹ دواۓ خما ای ےمخزر یس ای کک مکافر ارئیارشن ہوتاے شس س بے عدتیزی موٹی ہے اس لے جب بشھز یاد ہکھایا جا ےق منہ 
وز پان اور گے یں سوزش ہوجائی ے۔ 
رنگت اور ذائقه : پچھلکا خمام حعاات یل سینراور پشند ہونے بر اتی ہو جا تا ہے مفزسفید خاکی وائل ہوتا سے مخ جرب ا گکگر 
بہت لذ یذ ہوت ہے۔مزا گرم دوسرے در بے می اونگ پپلہ در ہے می بلح ان کرش نکی دج سےگرم تزبھ کھت ہیں ۔ یا نیس 
کیمگر مت ےے سے منہوز بان اور گے یس سوز ش نیس ہوکتی۔ اس لئ بکرم یگ ے۔ 
افتصال و اشذات : ری معفداثی مین ددم ت یک عحضدات م نیل اوراعصاب می نیشن یمیا وی طور پخون یں عقراء اور 
ترادرت پل کہ کے مار ت فرب کیاکی مددکرتا ہے میا عارفر جیا ہے ]شی ایی تھے جوقراارت ف رن یک مددکمرے۔اس لے محافظہ جوالی 
ادراعارەيٍاب بل میرے_ 
خواص : مقدی خواضس نما ہری دو ہنی اورروں وشٹس ‏ مل دترارت صارغ ہشق ھی بین ومقوی معددداموا راو رگروہ ومشانہبگلل اور 
ای ء الیک بے عدلف یذ مید ہے ہمولشی ری اورک یاہ ہف ج حیٹش اورمنقوی رم ہے۔ 
ضخصوصی تاکید : اخروٹ دداے مزال ی سے اوراس میں روفحیت شائل ہے ۔ اس لئ اس میں جرارت پیداکمر نے کے گے دو 
اشرات ہیں ال تو دفدد پک یک در ےکر ارت پیداکرتا ہے دوصسرہے اس کے نم ائی اجز اہترارت می بد مل ہوجاتے ہیں جونشو ونما 
کاباعث قزے۔ 
فوائد: ضح کرد ومشانر اور رکودورکر ک ےکم شی ترارت اورقوت پیداکرتا ے۔ا کا ار ول ودمار بنا ٠‏ طور رنحسوں ہوتا تہ 
یح ھا راددر واغ بیرلسم شس مشاہ تک دج سے الن کے بالیاصہافعال داش ا تکوا ھی ایک مناسبت سے با نکر تے ہیں ۔ا کا خیال 
ہے چوک اخ وٹ نواس کے مخ کی شکل بائل دماغ کے سا تھی ہے۔اس لے یتصوعیت کےسا تحومقوی دمارغ سے لیک ن یقت سے 
ےکہ نخد ری کک وجہ سے اود حارفر مز گیا ہو ن ےکی وجہ سے دماغ کے ندکی بپردے(خھا ئے مخا شی می ںہ ربک دیے سے دماخغ اور 
اعصاب کے لے بے عدمتقوئی بن انی ہے۔اس لے معدووامعاء یں شی بھی اوریشن ان کرجا سے ۔گردو کوق یت دی ےکی وج سے 
شحف باہ کے لے خخائص سے ہے۔ا لکامولنضی ہو تا پچھ یق یت باہ کے لے مفید سے۔ 

اپن ا گی اث اتکی وجرےےگورتقوں کے لل بھی اخروٹ نائ تے ہے جس یس خون پر اکرتا سے اورخو نک یت د ینا ے۔ 
پننانوں میں تاد پیر اکر کے ان یی تواصورلی پیلد اکرتا ہے ماہوار یکو با قاعد ہکرتا ہے ۔سیلا ان ال رت مگڑٹمککرد بنا ہے عو رتو ں میس ای ک نی 
زدگی اور جوایٰ ید اکرتاہے۔خاص بات یہ ہ ےکور تک فرع می گی او رق یت پی راکرد چا ے۔ 

ردادرقورت دوفوں کے خوائک نما ہریی اور بای میں جیزی اورروع ولٹس می نی ز ندگی پیر کرت ےمدوں ٹس اس کا ڑا 
کے بعد استحا لبھت وقام جوانی کے لے بے عدمفید ہے۔ ۱ 


ہے ہے مال ےا۹ ۱ رات خواضص المفروات 


اجوائ ن خراسا ی 

تعااف : عرپی می مین چپ دنو ںکو پز راغ اوریر ا ںپچھی کے ہیں چوک شر اسا نکی > پیرادار ےاوروہاں ےآ لی ہے اس لے خراسالی 
کھلائی ے لی خر ےگڑ ھا یکک کے پہالڑکی عطاقہ کال مقداریس پیدا وق ہے یہ ودای رکے علاقہ یں اروگر دہج رز مین پہ پا 
نار سےفوہرادکی بلندگی بر عام ہوتا ہے۔اس کےعلاوو دنر مقامات بب ا لکیاکاش تک عائی ہے۔ اپیدے پردومیں ء پنے ینوی شکل ا 
ا یتیب لی ہدت ہیں ۔ ا لکاپودا اورپ چھی اجوائع دک کے مشا پوت ہیں ۔اورا کی ماخندائ کی شاخوں پربھی جچختہ سے کت 
ڈیں۔ جب دہ جج بک جاتے ہیر انی باشنرے ا نکوکو کر دانے کال لی یں جود یا اجوائن سے دھدبڑے ہوتے ہیں۔ پھولوں 
11 رن کال وت مال ت نکی ہوئی ہے.(ا)سفید(۲ )سرع( )ساد 

اور بر فی بیچولوں والی زبادواستعال ہوئی ہے بن مر نکی اسقتا لکرتے ہیں ۳ا کا نے 
کی وج ےممنوع قراردوے دیا گیا سے لیکن مقیقت ےک تنوں اقسا مکی اجو ان خراسانی کی اش ہی ریعتی ہے ۔ اس کا استعال انچائی 
ضرورت اورشر یدامرائل خی کرت اہن :ادریا رام کے بعد استمال تر کفکرد یناچاے- 

002 ئن کرات کن ا کا2 ۱ 
کر میں۔ ریکھی بادنحن لک یمفن رات اورششیات کے تد عارشی اورنتصان کہت زیادہ ہوتا نت ۱ 

اجوائ ‏ خراسا ی کی ماہیت می اطبا موا اخطلاف ہے۔اس اختلا کی بنااس کے ناموں بی سے رو ہوکی ہے۔ چنامچہ 
عر لی عھادرہ یش رد وکا گا فجیم سے بدل جات ہے اس لی بز راغ تم پھنک مرادہ وت یلم ادویہ سےتحقیقالی مشاہرات سے ھا 
خواص واثر ا تیم بک اوراجوا تن خراسا نی 7 ہیں می للتی جکتی دداکیں ہیں لان مابیت مل ایک دوسرے سے جدا۔ ا ای اختلاف پہ 
مق نیلم الو روی نکی ایک صورقوں مس اختلا فکیا ہے اورتارٹی وا تا تج اس اتلاف کے شاہ ہیں ۔ اب ھاکہاجا تا ہےکہ بیدونوں 
دیس ابتداء موک ری ہیں ریف اس الین سے لن کے لے اورعم دوخ تر الیک خوش سے ا جوا ئن خراسا لیکو 
خراسالی کہنادرست ہوگا بذہم بذ رت خراسانیٰ کے ہیں۔ 
نت و ذائقه : : سفییدوسا او رر مہ تزاو را ہوناے۔ 
افعال واثرات : اعم می شر ایا عصاب یریک ددم یل ولا ت یکین ہاو رہد راک 
وج ےون یں تار ت اوروطو بج تک گی دا تح بوناشروغ ہو جال ے۔ 
صزاحج : س رر تسرےدر ہچ میں - 
خواص : میں سس سمسھاززاکتہدکسی لت 
عم کثزت سے تج پا جاتی ہیں ون دعیزراورمقوی ان رکرکی ہے ۔ انی جس وٗقف اوررادع مواد ے۔ 
فوائد : : ہم کےا سماس ظ جس وس سس تواضعت 
۱ لئ سو خزلہ زکامء دد دسر اورکھا سی دروسٹندشد یر کے لی مفیر ہے دروامعا تصوب] یش اور زمر خولی کے لئ از حدمفید ہے-ا یا 
رح نقرس اورعرق النساء کے لے اندروفی اور بیروپی طور بربطور مال مفید ہے۔ ا سکا رون مال کے علادہ دروکان اوردزرداخت مل 


لیوات ا ملا ی7 ۹۸ تقیقات خوائ اگمفردات 
ای ککاماب دوا ےمفیراوزسکین۱ یی وجہ سے صرعت اغزالی کے لئے استعا لکر کت ہیں یکا بھی می٢‏ دوا ہےگردول اورہتا ندجنں 
جب سن اورا 1 وہےئّر پردردہولڑ ایک بھرو سک دہا ہے۔ 
مقدار خورال: ایک ری سے عاررنی تک اور کبات مٹ حا ردق سے ایک ما شتک استعال ہوکق ے۔ 

اجوائن خراسا ‏ کوکش رمنقدار یس استتعا لکر نے یا عحرص تک موا رکھاتے ر ہے سے اس کے معفراثر ات نا ہر ہونا روح ہو 
جاتے ہیں جن میں سمددددوار: شناقی درد جنون د پل لیا رسرات واخن مل ول سا عت وضتف بھر پیرا+وچاجا ہے۔اخضا تی 
ہو جات ہیں۔ دن سرد اوررنگت زرد ہو چاٹی ہے م ری ضکنفشگوکرنے پرتقاورنیں ر جتا۔ اکر ببت جلد علارع کی صورت نہک جاے تو 
تھوڑ ۓےحرصہمیل بلاک ہو جا جا ہے ء ای صورت جن یآ و ش جآ گرم شش 0801011 پلک اد اد ت ےکر اتی ۔ جب معد صاف 
ہوجاۓ قوذ عضلا لی نمدیلیلن پا لد میں ۔اگمرانچائ یکنروری ہوجا نے نے وی دی منقوبی استعا لکرانفیں .ابد ائی حالات می حا لی 
اعصا یمن پا سبل مفید ہو سے ہیں۔ ا لک ابتداوخر اب علا مات نیل من سے چا گکا؟ ناز با نککامتورم ہو جاناءآ عگھو ںکی سرٹی ءسانس 
کیاگی اور شکی حالت دوغی رو لات ہواکرتی ہے۔ 

ز ہرخوددوم لیف لکی دوا کے _ل ےکرک یکا مگرم دود ہ شید ے بیٹھاکر کے دمیں ۔ شور پگوشت تی مگرم اتا لک رانمیں۔ یاد رحاس 
کیم ربیخ لکو اس وق ت تک خیند تدکر نے دہیں ج بکک ا کی مم تکا پودا ادا ین نہ ہو جاۓ ۔ شال یس کہ خشیات خی انچائی 
صرورت کےد نامع ے۔ ‌ 


ٰ اندرائی 

تعارفہ : ع ری طنطل, ذاری میں بوز و نار دوس ہہ رگا کی یش اندرائن اوراگر یی ی کا لوسطم کت ہیں ۔ رخ در ہنی بل 
ہے۔٘س کے نے خر بوز ہهکی تل لکی طرع ہو تے ہیں _ اس کاب لبھی پا پک خر بوز وکیشکل وصور کا ہوتا سے نان اس سے بہت 
وٹ اندازآ یب کے برابر ہوتا ہے او رکھ یکئی لی ٹپل اس شکل وصورت کے ہو تے ہی ںگمر ال کی شناخت مہ س ےکہ یرگن دک طرحع 
پا لق لکول ہوتاے الہت جب شک ہو جا ا ہے نے پیک جا جا ہے۔تاز وحاات می لکودا جیلکے سے بڑ کی مشکل سے جدا ہوتا ہے جورس سے 
مجر پور ہوتا ہے کپ یٹم دوا میں ستعمل سے ا اور یراس لیم بھیبھض عراش میں اتا کر تے میں ۔ اس کے میلک 
کواسقعا لنھی کر تے لین ہعاری تحقیقات بی ےکہاس کےتمام اجزاء چھاکا کم اورتم دطیرہ ایک ایک یم کےائرات رکھت ہیں اس کے 
امتعا لکا مر ینہ یہ ےک خنک حالت میں خر مکی لکوکو فکرسغوف بنا دنا چا جئے اور دوا کےطور پر استعا لک نا جا یں جاز دصورت مل 
ا سککارس تم او رکیلگےاستعال سۓ جا سے ہیں ا سکارت تیارکر نے میں اس ک گیل ےکوکھی رک لینا چا جے اوردوا کےطور بر استقعا لکرنا 
جا ۔ بلکررس نچوڑ لیے کے بعد یچنہپ جا ۓ ا کویھی خن ککر لین چا ۔ اس می بھی ببت پچھھ ا س کا ار ہوتا ہے .اس کاکوئی جزو 
بھی ضا ئک نی سکرناجا ہے ۔ 

پیدائش : پاکستان می ا کہا قاع وکا شتتنیں ہوثی ا کی خودروئیں کٹرہشگلوں اور رنیانوں میں ا سکڑ ت سے پالی جانی ہیں 
کیلمیلوں اس کےبپل پیل ہو تے ہیں یا کان کشا مشرپی ود اور لی علاقوں شر ت پاپا جات ہے۔اس کےعلاد اب د 
سن“ اورسا٘ لکا رمنڈ ل می لپھی بایا جا جا سے ۔ ا کا پل موم سرماشیس بنا ہے اور اہ دب راورجنو ری ہیں جاز ول باز ار ی٠‏ سآ جانا سے جو 


1ئ ۹0۹ یقت خوا الف ردات 
بہ کم حرصدر چتا ے۔ عام لور بر نگ عالت میس سساراسائل بارش سکتا ہے ۔ بیروٹی ملک سے تار تکی صورت میس ا ںککاگورا 
و نک لد 
رنگت اور ذائقهہ : جاز ئل زردرن ککا ہوا ےجس میں ہین رن ککی چوڑ ی چوڑ کی خر بوز وکی طر دھار یاں ہو ہیں ۔خنگ ہو نے 
برا ںکارنگ زددرٹی انل ہوجاجاسے مم سر زددی انل ہوتے میں * ول زردہوتے ہیں ءاس کے تماما جزامکاذاتکقبق تع بوتاے ‏ 
اور یہت حر تک ا کا 0+407 كٌ نیف دوے۔ 
مزام : : عام مطور برا کا عزا چگرم ینگ رت وت نر کر اکا پا ا 
کوک اگ رگرم زیاداور کک ہو گرم نی بن سکتا۔ پگ گرم ت ہونا چا بے ئن اس می نشی ا لکیکری سے ہہت ذ یادہ ہے ا کا 
اج ھی لور پر گرم ہے اس گر دوسرے در ہے یں ادنگ تیسرے در ہے میں ہے ۔ کرای رکا جا و سولد 
صفرائزئیں ب ن سا 
مقداز خ0 الس : از ایک اض ےتکن ما شیک اورننگ دوری سےایک اشتک۔ 
افتصال و اثزدات : عحضاتی ریس بل ےلت ععضداتی عحرک۔ اعصا یکل اور دی کن سے ۔کییاوئی طور بر نی بڑ اکر اس ںکو 
صفراء می لتبد بی لکرتار بتا ے۔ 

خواص : مرک دمقویقلب ومضلات گزرمی ف2 رج عم وسودا ء٢‏ 2سا کو 
زکام اور بفار باردہ مت خرن جن اوردا عکثزت ہوگی۔ 

ا لکی طافتکاانداز اس امرے لگایا اسنا ےک ہکچلہ کے مقا ےکی منقوی حر کقلب دحضلا ت دوا ہے ہ ےکا نکاہ ایک 
ز برقاتل سے بگراندرائن شی ز ہر بی علاما تکاکوکی خطر ہیں سے ۔ چک بی جاذ ب رطوبات اوظ رج سب لیم اورسودا ہے ؛ اس لئے 
تم می خی پیداہو جالی ہےادرگا ےکر ت اتال سےپچیٹ ہوجانی ے او رج کا عد نی نکااستعال ہونا ہے اتکی لکی صورت 
یش استحا لکیا جا تو نے حدرمقو یقاب ےا سکا تا بلح راوروج راک یگ لک ادوبی کیا چاسکتا ہے مگو یا قل بک یتو یت کے لے بڑ سے 
اخمادکی دوا سے شی اورسودادگی اما ضس فلا مکی :رعش فا ریغ ءلقو وہ وٹ ال غاصل اورعرق الماء کے لے تی دواے گیا مطب کے لے 
ایل ضروری اور انچا ی یی را ہے۔ فرگی طب ا کے استعال سے پور ےۓےطور روات فک یں ھے ا ںکوانررولی طور پرکھی اطورفرزجہ 
تا کیا جا سک ے, اس کے استوای میں اس ام رکا خال رکچ کہ ددا مال استعال کسی سی جرقیل دوا ے۔ ات استبال 
کر امیس کیونکہاندرسوزش ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ہے ۔تجچھ بدطب کے فار اکو پیااد مج جات میں ععضلا بی مدکی بل میں شریک ہے۔ 

اح 

تعارف : ہنلدگی میں ا سکا نام پچھیس اور ضحکرت می اہ کوای رشا کے ہیں ۔نگریز می میس ایکوناٹف ہی رفاحل مکہا جانا ے۔ا ایک بوٹ کی تڑ 
ہے جو ہالیہکی سات ہزار ے پئددہبرا رش کی بلندیی پربکشرت پاکی انی سے او رگ مل اورام نات داش شی میس عام طور پر پائی سای ہے۔ 
ا سکی ڈ نڈری سییڑشی جوں دا ی ایک اچ ے 12 اچ٠‏ بک گی ہو ہے۔ اس کے میم سےاو پک شانیس ب نٹ ہوثی ہیں٠‏ ہے ددے پا را 
جوڑے نینوک شکل کےاورکول ہوتے ہیں؛یچووں کے ھن شن کا پھول ہوتے ہیں اود ود ے بجی سے گے ہوتے ہیں :ٹول 


کلت ایق تات کارمال” ۹۲۰ تتیقات وا اکف رات 
تقر مم ایک ابچ لیے ہدتے ہیں ءا نکارنگ روشن خلا با سبنرنیگکوں ہوتا سے اوران میس اودےاورارفو ای رن کی داد ال پڑ گا ہل ہیں۔ 
پھلیاں پاچ اچ سی ہوتی ہیں اور یچکی طر فکواگی وت ہیں ۔ ا سکیاشک لئ وی بر جددار ہوئی ہے اورشیی سے مشا بہت رعتی ہے۔ اس 
لئے ا سکوانگر یز کی ٹیل ا یکو نا ح ف کے ہیں یکن اس میں ز ہر پلک یں ہو تا اگو ابیز ہرمے میٹھاز ہرہے۔ 

رن و ذائقہ جھڑ یں باہہر سے نا کی اورا در سے سغید رت کک ہوکی ہیں ۔ ا لکاڈا تنا یت ئا ہوتا یی 

مزاج : لک دوسرے در بے ٹیل سرد کے در ہے میس ہوتا ہے ۔ 

اتال و اثوات : ملا اخصا پل یشنٰعضداثی تح رک اعصاب می ںیل اور نر سکیا نکییائی اش ا تک دجہ سے رطوبا کو نگ 
کراے۔ ۱ 
خواص : 8070+ ؛+ +)؛: ھ!؟ہ"'م 
لم رج ات کر وغیرہ۔ 

فوائد مز مور واوراموا اور برا اسپالوں شی مفید ہے ۔لو عق بقاروں مین بے عدمفیدے او راکش کو مین سے زریادہمفیداہت 
ہوتا سے ان یکھا ا ین اکر فاندومندثایہت ہوا ےآ ضوں ےکم اتا ہے اکر زہروں کا7 اتی سے بے عدنلگ ہونے 29 وچہے 
موی با اورک ہے۔ ای کک کا موی ہے اورامرائش کے بحدکی پکنرودری یل مق وی خابت ہوا ہے۔ فیعض نی رک ےاس لے 
فزف الدم کے ل بھی مفید ہے تخحصوصاہچوں کے لئ زیادہ من ہوا ے۔ 

مقدار خ3( اکس : ایک اشرادرجو شا ن وش تین ماشرے ار ما شک دیں۔ 


7ج 
ص 


تعارف : ردام یت ستعمل ہیں ایک بوٹی کیم ہیںء جومغ وف مکشیٹر سے مشاہ ہیں ۔ درخ ت کیو نا اور ار چچول والا ہوا ہے ۔ جچوں مم 
کی اور یامل ددعدرو ہد یں۔ 

7 8 اور ذائقه : گناک اورذا تق یٹھااور بدحزہہوتاے۔ 

مزاج: گرم ال در بے می ہوتاے- 

افعسال و اثوات : اخصالی نندی لین اخصا محر , ندنل اورععضلاکی کن ۔کییائی اش ا تکی وج سے رط با تکوجذ بک کے 
اخرا کر تے ہیں۔ ان میس ای کش مکی 1ہی کیفیت پائی جاقی ہے دش جب ان پر پانی ہچٹرکا جانا ہن فو رأابھارچڑ جاتے ہیں گیا 
رو جا تکا جذ ‏ بگر نا ا کا اض ے۔ 

خواص: مق وکیا عصا ب ء اح سوزشل تحدد ممقوی با٥‏ مفلاشی ٠‏ جاذ ب رطوباتں۔ 

اڈ : چوک از ب رطو بات ہےاس لے ہمت اغز ال اورسیلا ن الم شی مفیداورمفلڈشی ہے ۔ پلگا تحرک اعصاب ہن ےکی وج سے 
مقوی پاہ اورسوز سی می سیسات تپ یں سو 
می مفیرے۔ 

مقدار خوراکہ: 0-077 


ًٔ میں تصبا ان ۱ ۹۲ تتققات فخوائصالمفردات 


0 اجوائ دی 
تسارف : مر می سکمون موکی, زاری می پاخفو او ءضحرت میس بواڑکاء انگر یی یس شپھی دی کے ہیں ۔ ا کا پودا چاراٹ کےتر یب 
او نیا ہوتا ہے چتنے مچھوئے ءلوکدارہ ول سغیدراورچھوے ہوتے ہیں جن میس پچ کی شکل کے وھ مت ہیں۔ جب بیقد کیک 
جاتے ہیں تو انی سکو فک راجوانئن ڈیا لکی جاٹی ہے۔اجوائن کے دان مو مو ئے ہدتے ہیں۔ 
مقام پیدائش: پاک:ت:ایان‌او عرش یراءلٰے۔-: 
رنگت اوز ذ ابق : رک زردی مال بجوراءذ انقہی ہرا۔ 
مزاح: گرم نف کتیسرے درجرٹل - 
افتسال و اشزات: ری حضلاتی یجن رد یت ریگ :عحعضلات مس نیل اور اعصاب می نیشن کیا وئی طور پرخون میں عفر اور 
تارت پواہول ہے ۔مقوی روج وا س اوررک 2 ے۔ 
خڑاحصض: معن تک بل ل قلب بسک دماغ ولف اش سدہہ جال مشحی بکاسرر یا مدرعار :قاٴل اورخر کر دان اشن سکن 
۱ کپ وسوز شس او رصاق امو مءز بادومقدا رم لان ہے۔ 
فواٹھ: درفم اورر ا کے لے بے عدمفیددوا سے۔ برددت تر اورکلیہ کے لئے نی ددا ےاو رم کے ہرم کےسدر ےکھوتا ےی 
وامطور برسسدوں سک تلق یتور ہ ےکآ نوں میں سدرے ہوتے ہیں لیکن سدو ںکی تقیقت ےکی و نیااورفرگی طب ناواتف ہیں۔ 

جانا اہ کہ جب فدہ می اسکیان ہوثی ہے تو وہاں پیم اود رد بت غایظ ہوک اخرارع بند ہو جا جا ہے شس سے ان احضا ٹل 
موادرکفکرسد ے مین چا تے ہیں بجی صورتیں شر باٹوں کے فد دی بھی پیدا ہوک راس یی سدرے پیدا ہو جات ہیں جٹس سےام رات قلب 
پیداہوجاتے یں اورگردوں کےسمدو لکی صصورت میں خو نکاد پا( مل پر یش مر بڈت چاتا ہے۔ اجوائی ان ہم کےسدو ںکوکھولتی ہے۔ 
یی وج ےکر یا د پھر اورصلا ہ مر وطیال اورگررو للورو رگن سے کل حضلات ےء پینہ لا ی ے ہرم کے بقاردو کرد تی 
ےاورال ے جلدر کے دا نے اورنمارشل دور ہو جال سے ےس مکوک مک ری ہے۔ جب جلا ےٹر ہہب رے مین کروہاں بخون ُخ مد ہوکر بن 
ون پیدا ہو جایں ان کے لے ہے حدمفیدد سے ۔ مود وواموا و ے٤‏ فوزداؤ در وک زاون سے رطلو با تکا اخرار کر کے پھ وگ ڑ اد بی ے 
اوران کے لم ےشن اورمی فبھی ے اورکل او را مچھی سے ۔کشرت استعال ےضع فقلب ہو جاجا سے کل ل ععضلات ہے دود اور 
یٹ کی پید ال لکول کر بج ہے ۔ نکی رک ہن کیا دج سے ادرار پول ارہ اور ریئش ہے۔ سردکی کےگس رالبول میس بے عدمفید سے 
نک در کنل میں جیزی پیداکر کے مفراءکی پیدائنل بڑھائی ہے اس لے دا تح :وق لکرم سے شی اسراض خصوصا نت کی 
کے لے مفید ہے۔ اس کے اندر یک مکا رشن بہوتا سے جوانچائی کن اعصاب ہے۔ برافیون کےمعفراورز ہر بے اش ا تکو بہت جلد دور 
کرد تی ہے۔ بردونی طور برا کا تل بااجوائ یکا لیپ ءدردسوزش زضوراورحقربگز بدہ کے لے سکون پییراکرد ینا ہے اورزتموں کے 
تن نکوروک دبتا ہے۔ اس ے اب کس مکاست مایا جانا سے جو اکر ورپ داع ریہ ے؟ ۲ ے۔ ا کوی رشن یش سا اکرتیل متالیاچاتا 
ےن ای کا رن دک ععضلاتی ہونا ہے اس یم کے روطنو کا نام امرت دھارااورآ ب حیات رکود گیا ہے۔ یادر کہا جو ان ولک 
ای مرو سک دواے۔ 


کات تخققات کاراں* 1 تقیقات خوائ الف دات 


تعصااف : بیایک پکی شاخوں دالا پوداےء ال کی جڑ مولی ہوئی ہے؛ پنے سرفی مال ؛خوضبویزہپچو لبلشرت 1 تے ہیں ۔ رنگ سفیراس 
کی بجڑخت ہوٹی ہے۔ بی درشتآ س کے اگل مشاہ ہوتا ہے اورا لک خوضبوقد رےگلا بک خوشبو سے مشا برہوی سے دو اش وہ ے 
جوا ہش پیداہوتا ہے ا سکواذخرگی کے ہیں ۔ فائحدہ ول اور ٹس زیادہ ہوتا ہے۔ ون اف یق د ہن ءمک کا دہ ہوا ے۔ 

رنکت آوو ذائق : ود ےکا رک سغیدہ چنے سرٹی زددی مال ء چو لق ھی ارنوالی رگ کے ہو تے ہیں ۔ ذ ا کقتیز مال گی عزاح 


گر ٹنگ ددسرے در ہے میں ۔ . 
اتال و اثوات : عحضدالی ری ین محضلات می کیک در میں کین اوراعصراب می لکییائی طور رقسم میس عفرا ارتا ےہ 
اورتار تگجی پیر تا ہے۔ 


خ8 اص : مرک معدہاورقکب بسن مد بر بول وٹ ؛ یع الا طاغایطا سر د نل اورا مکا سرد ياحمقوئی مجد داورقا بخل _ 

فواڈد : ازنرئ رک ونقو یت عحضدات کے لے | ای کگکامیاب دوا ہے ۔ اس کے استعال سے ملا ت مد یش ا طور تر یت پیا 
ہوئی ے۔افقباض بڑھتا ہے ەریاحں کااخراع ہواہے۔ موا رگردےہنگراور دوک طر فکگرتا ہے رخو نک ذرانعمقلا کی طرف ہوم وکر 
ااژنع میں جزی پیا راکرد یا ہے۔ ال سے لوک بڑھ جالی ہے ۔سدو ںکااخر اع ہوتا ےمم شس طائت پیدا ہن رورغ ہوعالی ہے۔ ال 
سو ‏ سش کرک ہے۔ برثی ور برا ںکا یل استحا لکیاجا جا ہے جودردو ںکوفانحدو فا سے _ 


اروی 
مصاوف : ۶ری میس ا سکوتللقا شس اور ہندی میں گھیاں کے ہیں۔ ای کگ مکی تڑیں ہیں جو ککاری کےطور بر استعا لکی جانی ہیں ۔حض 
لوگ ا سکوگوشت کے ساتھ پکاتے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقهہ ا لکا رگ بھوراہوتاہے ۔ تین کے بعد ینیچ سے سفید لا ہے ذا تہ ہکا ہوتا سے ۔ پکانے کے بیس دار ہو 
جا جا ہے۔اگ را لکویلونکرکھااجاے گے می مخت جن پی اکر یتاسے جم کی وج ےآ داز پچھارگی ہو جاٹی ے_ او رن اوقات پر 
بھی ہوجاکی ہے۔ 
افتصال و اشوات : اعسالی ععضا لی ءلشنی اعصاب می سک یک اکر ہے۔ نددد می نکیل اورعحضلات می نسھین پیر اکرتا ہے۔ 
کیمیاوئی طور پرانچائی طور پچشفم اور رطوبہت پداکرتا ہے ۔ موللداورمغلط رط بات اور رن رط بات حرج بول اور دنر رطو بات ٹف یی ء 
مداخ صمفراء وقرارت دانع سوزش گر وکایہ مطرح قلب اور دانع جا نقلب ہے ماج سرو تر ۔ 
خواص : چوک شد یرم کا اخصاپ برک ہے :بس سےا شس مس سے رطوبا تافرع ھ جات ہے اس لے سوزش فمدود گر کے 
امرس میس انچاکی مفیر ےش 00 *پچگی ‏ سوزشش ‏ ما نہ اگ ری ما نہ سوزشی خزلہ و زکام+سوزش سدناورمجدہ دظی رد مق بی با ہ 
مخلنٹضیء داقح ضس گر دہ ہک لی ؛ اسر موی معدہء بد نکوفر بک لی ہے چم اوردودھ پیر اکر کی ہے وانح خرا ا مھا مہوت سدن و 
رر متعف مور واورپرر لال - 


: کلت اتيقققؾات تار متا ل7 ۲۳ ریت زان امفمردات 


2 

تصارف : ایک شبوراناج ےج سکم ی میس وٹع مشافل اورغاری می مشاخ ل کے ہیں ۔ ا سکودال کےطور پہ تا کرکھاتے ہیں ۔ 
افتصال و اثرات : حلاتی اعصا لی ءلشن عضلات می ت یک اخصاب م سیل اور دہ میں ملین پپیاکرکی ہے ۔کیمیادئی طود یہ 
سوداوی تکوبڑ اتی ے :خو نکوگا ڑ اک ری ہے می حضڑا ت؛قالیٹ اوردا نع ز ہر ہے موی اعصا پودانت ات 
فوائد : مار او رقالأیش ہو ےگا وچرے معدواورامعاءولقو یت د یل ہے اون پداکر ی وضو گے لے مفید سے۔خون شی 
رطو با تکوفٹگک ری ہے او روک بڑھائی ے۔ 

رز یادو ابو رڈ ستتمل ہےءا کی دال پاکرکھاتے ہیں۔اس سے نذائیتکم حاصل ہوتی ہے وم پعلم ہوٹی ہے ہا 
اورخیر بداکرتقی سے یتخس اطیا ار ہرکی چچیو ں کا پالی مو ڑگر چیک کے1 بلوں برا ت ہیں اورافمون کے ہرود کر نے کے لے پلاتے 
ہیں ینف لوک ا کو پالی مم ہی ںکردومرحہ بالفو دو برمادکہ تے ہیں اوردوسرے رو یا فور وھ کرسرسو ںکا تل اکر دعوب میس جفت 
ہیں۔اس ط رع دو جن مرحہ کےاکل سے ہل رہ زان ہوجاتا ہے اور ہلل تن سرے سے با یف لآ تے ہیں۔ 

وس اطباء ہرگ ار ہرکو مرک نیم کے ہھراو شی سکراور بچھا نکر بواسیر کے لے بے عدمفید جات ہیں۔ 


ارد 

تصارضہ : ایک بوداا ج ےج سکی دال بنا کرکھا تے ہیں ءا سکو ہندی یں ما کچ ہیں ۔ 
ونکت آوز ذائقہ : رت کے اط سے بد کا ہوتا ےہ نرادرسیا ہین بچھلکا تر جانے کے بعد پاکاز رداورسقیرکی مال پا ہلل 
سفیدہوتا سے ذا لق شی ر سی ہےعرارع سبنت گرم اورسیاوتر صرد- 
افعال وائرات : سررنگ اعصالی دی اورسی و رن کک عصا یلا تی یی ا عیصا یرک ,فد یھکل او لا ی مس نکیمیادی ور پر 
خون میم اوررطو ہار کن بن ء دہشم ء رر بول ہنفاخغ مود ومخلظاورمقوکی اورساتھھ ہی مول دش رگا ۔ 
استتھال : عا ور برا کو پاکرخ اک صورت میں روٹی اوران کےس ات رکھاتے ہیں حا تقو یت وموٹا پاادرمولرخون رطوبا تک 
نا را سکا عو نکر استعال لکر تے ہیں جومفیر ہو نے کے مات سا تی ز ودكعض بھی ہوچاتا ے اورگورول میں دودہ ک یکشز تکو بڑجانے 
کے لے دود میں ماش شک کیب ناک راستعا لکمراتے ہیں۔' : ۱ 

ٹین ا ورنگا ںک یجن لوگوں میس رطو بات او مکی زیادتی ہواس کے استعالل سےا نکواکش رر کر پیٹ یں درد ہو جانا ہے۔ 
علوہکی صورت می ںبھی ا سکی مقدارخو راک چھٹا ت فبجھر سے ز یادویس جو فی جا جۓئے ۔اگمرز یاد وچھی استقعا لکرر سے ہو لت و 
میں مقدا ری مکردی۔ 


٢آڑو‏ 
ایںمخپو رپ ہے جس کور لی یس شفتال کے ہیں۔ا کی دواقسام ہوتی ہیں ای ککول یت لان ےکی مامنداورد و گول گی دار ۔ 


انڑوت ضس امطان* ۹۲۳۴ ۱ تحقتات خوائ امردات 
رنکت اور ذ اشعق : تزشش ءرکت بیسمزرٹی مال :شر ینز ردی وک ہعزارع تر اوسردادرشی ری تر اورگرم۔ 
افتسال و اثدات : رک اعصاب بنکل درد من حضلا کییاوی طور یتسم می خون پی ارتا ےجس میس رطو بت فضیل شال ہوتا 
ہے۔مقوی اورمولرخون فا ءاش کے تو ںکار تا اکر مخ ہے۔ 
امستعھصال : آ ڑوویچیل سےطور براستما ل کرت ہیں ھا آ ڑدایک لذ یذ پل ہے۔اس میں غخذراحیت بہت ہوئی ہے جس سےضیم 
ٹس رطو با تک یکر ت شون ادا ال نے ۔ پک بڑھاجاے۔ ول من فرحت پد اکر ےکن ذ اد داستما لکرنے سے 
فاغ ہے ادر پہید میس بےےگ یک رتا ہے اورفنض اوقات اسہا لک جاتے ہیں اورشد یڑ مکی بدشھی ہو جائی ے۔ 
ارٹژ 

تعارفہ : × فاری شس بیداجبرہع ری فر وع اور ہندری میس ارنڑککتے ہیں 0 - 9س ءء"ء۰ءئ 
ش کے پچ سے بڑے بڑے پت ہوتے ہیں * عا مور پہ باغات اورگھروں یل لاقئے جاتے ہیں یپاک دو ہنی لکثرت سے 
اما جاتا ہے۔ ا کا رظ زد از تل ہے اور کا رن ھی کال جا ہے نم کورون ری او گر زی می ٹرآ تل 
کت ہیں۔ 
رنگت اور ذائقہ × رگ کھوری زردی مال ء پینے پربنر خنگ ہونے دہ ذا رکیل پیکاادر رون پرکی دی انل ال ان 
ک لکیمیا وی طور پر رنگ سفیدکردیاجاءاڑے۔ ۱ 

رون اوٹم کےاثرات وافال عرف اس قررفرقی رشن مٌلیل کےاثراتیٹم سے زیاد دی اوددڈنین اورے 
ضررہے نیک نتم ا بل اورمردد سز پیا کرت سی 
مزاج 7 کرمقصر ےدد سی "لا ور لے در ہچ چ یس ۔ روش نگرم دوسرے درجرشل اور تیسرےور بج میں - 
افعال واثرات 77)] کیاکی طوریفراواورترارت پیراکرتا ہاو مقر کا شراخ پھ یکرتا ے_ 
خاص : مین مجکروشرود مولرتارے اور فرا داع ریا اور م بل اوزسن اوراماوراہ جاغء دانع صلا بت تم کلت ااوردشن 
ین بن رخ کرمضمکمءتیاقی ساپ اوردرعاد۔ بی ارات بہ تک مقداررٹش چچوں اورکناوں می گی پا جاتے ہیں ۔ 
استعمال : دای اورنزلہ مل بی عدمفیدہے اور ج فلا ت می سوزش سے فا لق وادررخشہکھی دردمہ ہو جا ےڈا لک 
استمال ے ورمیرے ہے۔اس کے علادودد نمء پیٹ یش پا اد جوڑوں کے دردو یرہ کے لے بے حدمفید ہے مض مکی او رتا کوک 
00 نم جی کی بھی عضلات جس ورم ا پھوڑے ہوں ا نکی لکرتا سے اور 
ان کے دددکور وکا ہے۔ پروی طور یربھی ا سا بی اش ہے اور ىہ یلا دیتا ہے۔ چر ےکی رگ تکونکھا رتا ہے اس کے علاو علق اور 
پیٹ کے مضلات کےا ورام پر یہت مفیدا کر ہے۔ا کیل مقدا را کل اسقمال ہیں کے چھوڑے اورک کے لے اک شا 
علاننّے۔ 

ساپ کے ہرکودورکر نے کے لے ا سک یکونپلوں اود چو ںکوی ںکر پل نا سیر ہے مطب میں ویک مع ک ےکی دواہے کسی 
بھی مط بکواسل سے مال ینا ر جن چا ہے اکا رن لور مال بے حدمفید ہے۔ ا یکا رشن دی رتیلوں میس لکرس رب لے سے بال 


لٹا تیکنتات کا م مال ” ۹۲۵ ریت خو اص الف ردات 
مم ہت ...ہہ سسوی ز ۵2,۵ 0٥ں‏ ھز_رورو<گپچچچچچ ‏ چ إکے جہ_” س-و ‏ چچ .۹9۹وس _س_]س_*__-'۔ ‏ *-.--.9٢؟ئئاا:تتت:.-.‏ 
بط اور لیے ہہوتے ہیں او رکشت اتال سے پال بہت خوش نگ ہو جاتے ہیں۔ 


ہے 


تعارف :۶ ل شش زیل (رطب ) زٗیل حا سکوسونٹھ کے ہیں ۔ بای کب مکی شور جڑیں ہیں ۔ ہہ پاکتتان اور ہندوستان کے علادہ 
گنما تک می بھی پائی جالی ہین۔ 
رنگت اور ذائقہ: ا سکی رت زردشیا لی ( نامعن ری ) ہونی ےاورذ اتہب پراءتا ے۔ 
افعال و اثرات: فی اخصالی در رک :لات مکی ہاب مین او طور شون می قرو ررارت 
اہول ے۔ 
ےواض: مرک اورمقوئی تک راورگ رر ےپنیلل نا1 ورسوزش پحعضلا ت سکن اخصاب دد مار ہمولرشفرا بر صفراءقوی باوہمولمقرارت 
خریزی بشتی نل اورا مکا سر اح ء عررعارءقات لکرم اوردا شف ن اورنقوبی ام ہے۔ 
فو اود : ا کا رگ اجوائی کے رگ کے ساتھ متا جا ے اورخوائ ببھینقر یبااس کےساتھہ لیے ہی ںگ راس یس ایک رطو بت قذضلیہ 
ہوتی ےجس سے اس می بیس ٹوٹ جا جاے جواجوائن یس پایا جات ہے۔ بیمفراکو پیداکری ہے اور ار پھ یکر کی ہے۔اجوائ نکی ط را 
ا لکافرق دنگر جچہ پک اددیات کے سا تیج کر لیناجا جے ۔ 
می ری راۓ می ا لکا مزا امج رک دوائؤں کے متقا بے می ںخقلف سے تی ایک طر فععضلا کی دی حعضلا کی چہ پک ادویے 
جن میس مرخ ریخ اور عھا لگ ٹک ش یک ہیں دوس ری طرف دک اخصا لی ادد یجن می سیا درب اورزسہ سیا +تک حش رب بک تال 
الزکہ کے ما لے بیس ببہتاطیف ہیں- 
ق1 نکریم میں اس کے تل ق7 یا ے: ڈ كَانَ مِرَاجّھا زَنَجَبیا 1 جنت کے ایک ےکا 1 ہے جس کا عزاع اور 
یلان رنیلی ہوگا گویااس ای کت کاچ ہاب ہدگا اور دنگ ہش مکی برک ادو یھی اس ےتحت؟ جات ہیں جن می خامص طور سر 
مت * پیاز جن ء دارجچیقی لیگ ہر مرج ؛ٹماٹر مرج سیاوء زیو سیاوءزمرءسفیدادردعلیا نگ وغیمرو یسب اددبیعزاجو ںگلگاتٹ 
کے ساتھ تچ بے ذا لئے ۲ش ریک ہیں۔ 
استعمال: : عم اضنان می جہاں تک حرار کی پگ کاعلق جک کے ات ہے او رتراریے یجس می ںیم رکیل ھا او مت د 
نٹ دا رتا کا کا )کرک ی ہے اس لے جواددیش مہ طرارت پیا لی یں ۔انع ٹیش ادرک ا لف مر رمتزل بی ران حرارت دواے ۔ 
اس سے مر اور نمدد کے افعال تی ہو جاتے ہیں ۔حرار تکی چیرانش بڑھ جائی سے ۔عضلا مت کی سو ششتم ہوک ان می لگمریی پیرا ہونا 
سس وو سر مس صصح ملدسوی 
. جانطاے۔ 
ادرک چچنک یرک خدد ہے اورہ پاش پراتاض پیواکرتاہے جس سے اس مس تیز یآ زس سیت 
*وجالی ےا سی وج ےمقوی وی کہ 
غلط فعمی: :اض ایا ےککھا کہ چکگ ادرک ٹس رغو ت تقیلہ ہوقی ناس لے کی عدتک ریا بی پید اکر ے۔ 


کتبا کات کا ما ن” ہل تحقیقات خوا ا فردات 

درائل بی خیال پالئل خلط ہے جودودایاغخذامرارت یا صفراپیداکری ہے دور یا ہرگز انی ںکرحتی ۔ جا ہے اس می لف یھی 
رط بت فضلی کو نہ پا ئی جاۓ ۔عیقت یہ ےکہ ہردہدواج سی عضو کے لے موزوں ہے جب اس می لک بک پیداکر تی ےت دو رک 
انقباضس کے بیس ہوحتی و وانقاض پیراہونااس دوا کے ذ مہلگایا جا تا ے۔ 

ای یی ا و ہے۔ داع تی ہسے او رج ہے۔ ای دجر سے ریا شحم در نم اوردررسیشل 
بے عد ید ہے۔اس مقصمد کے لے ببروٹی طور بقل میں اکر یایغی ربیل کے نگ ادر ککومقام درد یہ مل کر نے ےآ رام جاج ٤ے‏ 
چوک ادرک محرک ند ہے اس لئ ادرار بول اوداخرارج ہچ ری کے لے بے عدمفید سے دانح ترشی ہے اس لے نقرس میں بھی بے عدمفید 
ہے۔ ال کا سب سے بڈافا ند ہبہ ہےکہ اس کے استعال سم ٹل رفتہ رف ترارت اس قرب اتی ےک ہآ گھوں میں طاقت پی اہو 
ای ہےاور بینائی بڑ< عالی ے۔ 


اہارون 


تعارف : عرب میل شر کت ہیں ء ایک بوٹی ہے جس کے پے تس ما کے چچوں سے متخا ہو تے ہیں ۔فر تصرف ای قد رہ ےکہ 
ال کے نے ذیاد+مچھو ٹے اورتہا یت تہگول ہو تے ہیں ءا کا بھوگی لے رن ککاچوں کے پچ می ا کی جڑ کے پااس ہہوتا ہے ۔ اس کے پیا 
کرت ہوتے ہیں ۔ ا لکی تڑ یں با ریگ وداراورخوشبودار ہو گی اور با عدہ ہولی ہیں ء بیاف بقہادر ردپ سےا ل ہیں اور بی جڑیں 


دوا کےطور پراستعال ہولی ہیں 

رنگت او ذائقھ : جڑد ںکارنگ مال ہز ددی یا یکا رگ بھورا ہوتا ہے۔ پچھول خی رنگ کے بوتے ہیں ذ ا کققہ چبانے بیقر 
ہو ہے۔ 

مقدار خورالہ: دے؛؟ ۶ک ۔ 


مزاج : گر مقر ےدر بج میں اورخنگ دو ےدرجرشیس اورفئ ض١‏ ر2 11 سرا ہے کل ا می خیا لک۷رے ٹیں۔ 
افتصال و اشزات : ندری ا صا یش دی رک رب کحضاات می نکیل اوراعصاب م کی نکییاوئی طود رتس ہش عفرا ء پیا ہوتاے۔ 
استعمال ۰ مولراورر رج عفر ۱ء یگل لغ ڈرال زاضاب :ول و‌واڈْللذِورطال۔ 

چو مفرداعضا مو دنر رت ہو ے خواص الاشیاءبیان یئ گے ؛اس ل کب میس امٹرخلطیاں ہیں _ مت گرم دواکونقو یبھی 
وو رت ل بھی کی ےاور چہاں ہیں مقو یکیما سے وہاں پرمتوکی اعصاب ہ یکو نظ ررکھا سے ای طرح صرع ولقودءاسترخاء خدراورضیان 
یس بفررسیمضورٗ سکو نظ ربھت ہو ۓ مفیدلکیدد گیا سے ۔ اس طرع کے خوا بھی طالمبعلم کے لع مفیڈنیں ہو سکتے ۔ 

جاناجا جے 20 نل روا 7 1 ورنمرد ے ال سرب قَ سوزشل اوردردوں کے لج مفید ہے۔ پل زٹو ںاورور 
مرو تی ہے۔اس لے معدہکی سوزش ونم ورم اوردردیٹش بے عحدمفید ہے مھ ای ری سے ا سک یش قکوفی لکرو ے۔ایطرب 
کم یل جہاں چہاں پرحعضلات یں د با2 اورسوزش بہوٹی سےا ںکودور د ری ہے جوفارح مض ت اف یک سے ہواس کے لی مقید ہے۔ 
چونک حر کچکراورجرہ ہے لپن اون تک ولب اور تدد مت رک پید اکر کے ان میں تیڑزىی پیر اکرد جاہے ٹس سےعفم ال برق القسما اور 
وع الورک میں مفید ہے اىی صورت می جدر بول او رجین بھی ہے۔ اکر رکنپ میس ا سکوور تر کے لئ مفیککیھا ہے , ورم کے لے مفیر 


کت اك ات کا ملا ی7 ۓ۹۲ ریت خوائص الفردات 
یں ہے لہا سکوز یاددکردیتا ہے۔ پمیشکسی مقام کے درم او رضم میں فرق معلو مکرا چا ہے ۔ چوک سن دماغ اوراعصاب ہے ال 
گے وہاں گی سوزشش دورکر ےق بی تکایا می ہول ہے۔ 

تروندد سے ا سکاتعلق اعصاب کے ساتھد ہے اس لی جن کر لف صفراء پی اک کے ان کا اخرا کچھ یکر نی ہے اس لئے 
ھی نلیوں کے اتی جموں کےسیکو یلا د بت سے اوراس کے راس گمل جاتے ہیں اور طرح دو ران خون یس با قاعدگی اور 
درمواد کے اخرارج یل سہولت پیدراہوجانی ہے۔ا سس لے می یی ام میں بھی مفیدغابت ہوٹی ے۔ 


اڑونے ۱ 
تسارف : عر لی مم خت السعال اودفاری ٹیش باف کے ہیں۔ ا لک جھائڑی ار پا نٹ بلند ہونی ہے۔ پت با چا اور 
اڑھائی ین ای چوڑے ہوتے ہیں ۔ا لک شائیس بب تی ہوثی ہیں جوز یادوتر بڑ سے1 کےکوگیلتی ہیں ۔تے آ کے بے میس من نم 
دنازک ہوتے ہیں اورا ناڑا کت ہوتاہے۔ بہت سے پیل ایک سا تر ایٹھے ہوکر کنھو ںکیشکل میس لیکن ہیں ۔ ول کے یچ کےٹوننی 
وا ےم پگشیس شی بی بی ہوقی سے جوڈا کڈ مس شھدک ما ہو ہے ککھیاں زیادو تا یکو چےق با یں ۔ فی اورمخبدیا ہوٹی ے؛ 
لگ یا ری اکن اس ےو ہنا ےل کے دو ھے ہوتے ہیں ۔ ہرایگ ضے میں ار ہہ رکی دال کے برا یئن اس سے با ر یکم 
کت ہیں 

اڑوسہ پاک و ہند می تقر با رہ متا سے خحصوصا دام نکوو مم ا لکی جھاڑیا ںجلثرت ہوئی ہیں۔ بھارتی اب میلع 
کگڑہ کےگرم پپاڑی علاتے ء بھار تی متبوضرر یاست جمول داولپنڈری اور پرصاحب کےگردوفوا می بکشر تہ تا ہے۔ دی کےگردہ 
واج اورا ندرا گان رگ١‏ نل ایئرپورٹ شی ال سکیا کہ کی جھاڑیاں ہیں۔ 
اقسام : اڑواۓ نے بھولوں کے رن کی دجہ سے دوس مکا ہوتا ہے ایک ۳ ام کے ول مفیدرنگک کے ہوتے ہیں دو سفیداڑ وس اور 22 
۱ کے پھول پیل رنگ کے ہد تے ہیں دہ پیا اڑ و کل تا ے۔ 
7 اور ذائقہ : پ پے مہٹررنگ کے 02 ۱ 
مزاح : -ص- 0000 
افتصال و اثزات : ند اعصال ین دش ریئریک اعصاب م رین دورحضدات می ںیل 
مقدار خوراکہ : اک ماشہ تن ماش رک فو فکیصورت میس پایچ ما تک جشا مر ویوزت ا 
خواص : ملداوظرج صفراء دانع سودااور رر“ خیظش‌شظم ءا ا لکرماورعا اس وماوراویص/ٹی خون ‏ واج مرارت اور“ نس میں مفیرے۔ 
فواڈت : نزلہوزکام+کعالىی دم اوردق دل کے لے ایک مابرناز اوح دوا ہے_ بیام پھر ذ ہن شی نکر لی سک ردق ول سوزش غدداور 
ا ے عفاعی ہے اگرسونہکی خھا ہے مفاطی میں سوزش ہوق دق وسل پچھیزو ںکاکہلاجا سے او راگ ہآ عو ںکی دیس سوزشل ہون آ خلا 
دق و لگہلاجا ہے۔ ای ط رع بای تما حم کے تحدوداورخشا مخاعلی میس جہاں چہاں سوزش اخخقیارکر جا ے فو ہا ںحضوکادق ول ہوگا-۔ 
جودوانمیں دق ول با ا نکی علامات می مفید ہں وہ یُروداورخغا ے مخای کے نھردکی دوا ہے۔ اس کے علاوہ چو اھ رائ مر مگردے اور 
آ و لک سوزش یاباقی تح میں خشا نے فا کی صورت شل پیر ہو تے ہیں + ان کے لے دوگ کی دوا ہے ۔اس لے ہرم کےن لو زکام 


کلت ایئتوات سار ظا ۸ ۹۰۸ ختیتات۶ ك١‏ - دات 
اورکھالحی ء دقی ول اورد ما شی اع را یس بے عدمفیرے۔ 

لوک ا سکوکا یکھاسی می بھی استعا لکرتے ہیں ان کا یکھالسی میں یراس صورت میس مفیہہونی ہ ےکا ںکوجلاکرا 
کی راکھ بنائی جائۓ اود راکوا نر کےشربت کے سا تھ بچٹائی جا ئۓ- 

پیا با نہ چوک نے دارچھاڑ کی شتل میں ہوتا ہے ۔زیاد٭ت مھ ء مدراس ء1 سام اورساہٹ میس پایا جا تا ہے ۔کوہجہالی 7ۃ ای 
اورکو وم کی یل پیدا ہوا ہےء اس کے نے بھی عام با نکی طرح ہوتے یں لکن زیادو نوک داد ہو تے ہیں ۔ زدد بچھو لک وج سے ال 
ترارت زیادہ ہوئی ہے اورمغیدکھی زیادہ ہوتا ہے اورفیف کی صصورت یس سید با سے زیادومفید ہے ۔ٹنئ مہ خی اورسرغ رگ 
کا بھی اڑوسہ پایا جاتا ہے ۔ ان دونوں مل عد تم یم سس .سمسرک مفیدنکیس ہے۔ الہ تکالی 
کھالنمی ٹیں ا ںکافا 7 ےت 
مرکبات : رن ]اق دن پیا ہے کی لم ٹیش اک سب 
جاسکتا ہے پرا ین بودو ید کگرنوں میں باذ کا گی اورلوک با نے بنان کا ہے ا کا استعمال مفیدہوتا ہے اس لئے اہ سکاكہ 
ددتثڈلٛے۔ 
نسخہ : پان ک پان چازی ھا ایک من رشفل درا ززت اون رك خیر :تق جآ گی ین یو ہر 
کی طر قو ا گا ڑ ھا ہو جاۓ۔ پچل را سکوا جا رکررھن اک لین اوراس میں ایک سی را لع شمہد لاد میں۔ 
مقدار خوراکہ : چھ ما سے ڈ یٹ وذ کک ء دق وسوزش پہلویخغا نے مفاٹ يک یکھاسی خو نکاآ نا بچھیپوزوں سے خو نکا نا اور دمہ 
شش بے عدمغفید ہے می وپ کاٹ جون تکا ہے۔ 

رون طود پرتخمو ںکی نار او رآ کک دن کے لئے بے حدمفید ہے۔ یہا ںک ککہ پل رن کک بانمہناسور کے ل بھی مفی 
ہے۔ اس کے جوشاندہ سے زنموں اورآ عگھو لکودمونا بے عدمفید ہے او رن ت حم کے پھوڑوں اور نا سور کے لئے ا کا ٹیٹس با ندرھنا نی 
علانً٘ے۔ 


آ کس 
تسارف : الکو وڑے بھی کے ہیں .۔ میا یک لیا سا درخت ہہوتا ہے۔ جومو ]گر معما لک مش پایا جا جا ے اور ہرم وک بی سرییزرہتا 
ہے۔اس کے پیل اور نے مطوردواسعتمل ہیں اس کےبپلل سیاہ مر ےک قد بڑے ہوتے ہیں ۔اس می ںآ ھ دس یم ہوتے ہیں 
ادرمج یتم ہب الس کے نام سے شور ہیں اوز چو ںکوور ی1 سی یا رگ مراہ سک ہژں۔ 
رنکت اج ذائق : پھول سغیراورخوشبودارہوتے ہیں اور پچھول نے کے بعع دک ہو جات ہیں-۔ 
مزاج : خل:۔ 
افتصال و اثرات : عحلاتی اخصا ‏ لین عضلات مک یک رود اشن اعصاب ایل کی ریادی طور برقم میں غم خیظا پیرا 
کرجاے۔ 
نےواص : متقو یقلب وش اورحضلات مقوی مجر ہاورامعاءا لی اوررحافی نز خا لین ون وحن ”رز وکیقٹب اورمقو یبال 


کلف كت ژات کار ما ن ۲۹ تترت ت خوا اف رد ت‫ 
فوانھ : جو نرک ححفات سے اس نۓ رل کےد بے اوراس کے بڑتھ جانے یل نخہایت مفید سے اوراس طرح معدرے او رآ خؤ ںکی 
کزردری میں چی خر اکھانے سےکضمم نہہو یا کھانے کے سماتج دی اسہا لآ جامیں مدددا بے عدمفید ہے ۔ جب نم کےد با ےکوی شر ان 
پٹ جاۓ اودرخو نآ جا ۓ ذ ال کے استعمال سے دود با ۃدور ہو جاتا سے جواعصاب شی تیزکی سے اگران شی درد یاس ریش درد ہوتة ای 
کےاندروٹی دپرٹی رونوں استمال شی جات سے۔ اگ رنیم رطو با تک یکثزت سے بخلوں اور اس یم کے دنر مقامات پہ 
رلوب کی ز یادتی ہونذ اس کےاندروثی بیرونی استعال سے دور ہو انی ہے۔ ہنم کے اس ال و پیضادد ہ رکم کےسیلانکو بن کرت ہے ۔تن 
ال عم مس جورل بت خبظ پیدا ہو جائی ہیں برا نکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ اس کے چو ںکی رام کسی تحصو) بش کسی میں بے حدمفید 
ہے۔ پروٹی طور رو با تکوجذ بکرتا ہے۔ ای ور ے پالموں کے لی مفید ےا نکوسیا ور کے اور بڑھانے ٹیل بہت عددکرتا سے 
پالو ںکو سا مكکرۓے کے لے ا سکوخشاہوں ٹیش شاع ل کر تے ہیں _ ا سکا مو رع رکب ریت حب الس سے تق بی تقلب ومعدہ اور 
اسہای کے سا تحوساتجحرخو نآ ن ےکوٹھی رکا ے۔ 


سیغول 
تصارف : ا سکومر پی می بز رقطون اورفاری یش اسفبون کیچ ہیں ہی ایک بچھوٹا سا پودا ہوتا سے جولشر یبا یک ات و نیا ہوتا ہے اس کے 
پتے بن کی ذ با نکی ماضندبوتے میں اور بارنگ کے چچوں سےمشا ہو تے ہیں اس اوئی کے جچھو نے مہو ےم ہوتے ہیں جن کیل مکی 
خماہہوئی ہے۔اس کے چککو ںکوسبوس اسپخو لیے ہیں ۔ 
رنکت اوز ذائقہ : بید !کا ہوا ے۔ ایک سفیدسرفی مال اوردوسرا یھوسرٹی مال ہوتا ہے ۔ذ اللہ یکا ونا ہے ۔ 
مڑاج : ر2 دصرےدرہک ۔ 
افعال و اثرات : اعصالی مضلائی یی اعصاب م۲ یک درد می ںیل اورحضلات میں نکی نکییادک ورس مل سردرطو بت پیا 
او 
خواص: رک ١اعص‏ اب مو لغم سن معد ددامعاءءدا نج حر ارت ء داع صفقراءء در بولی اورشن۔ 
ماد : چوک رل بات بارءکثزت سے پیداکرتا سے اورترار تکوا مکی طود بر مار عکرتا ہے اس لے و لک یھ راہٹ :سوزشل معد ٠ء‏ 
سوزش امحاء کے لئ بہت مفید ہے۔ اس کے استعالی سےگمردوں اور وں کے زم بہت جلد ایگھے ہو جاتے ہیں۔ بیہاں ک کک اکر 
گمرددول اورآ خوں ے ون اور جیپ گآ پی ہو ببہ تکھوڑ ےعرصہ میں ون ہوجانی ے مجن لوگکوں ککرٹ یک زیادلی ےی 
کےسا تموتی ہونذ ان کے لئ ایک اما مین سے نیشن جب اس کے استعال سے ہوک بندہوناشروع ہوسا تے ذ ا کا اتال بن کرد ینا 
جاجنے ۔الہت دی بخاروں یں پیا کی شر تکو مکر نے کے لج ا سکالتاب کا لکر بنا مفید سے لن لوگ ا سک ہیرونی ور پر اورام 
غر لی رص ےاعال تو 

کن ىہ بات پیش اور کا کا اتال دی اوداماذریضضا ے ا کی مو کے نی میدابت ہونکتانے اوز و یی 
ابتائیصورت میں راوع مقتصید کے لے ما طور پرعرہ لہ اور جمرہ وظیر ہک نظلیل اورسکین کے لے ہما ومفید ہونکتا ہے۔ چوک یہ 
ما ۓ مخ کی سز کور کرت ہے۔ اس لئ ا سکیسوزش ے جوکھانسی ہواس کے لع مفید ہے ۔اس کے علاد وسو زی خزلہو کا م اور 


سے سے - سار من ۱ ۹۲ ۱ تحتقیقا ت خوائص الف دات 
مر ے_ ۱ 


فچ : عامطور برسبویس اسیخول باز ار مل فروشت ہوتا عاوق ال کیا جات ہے۔اس یل اکر حیت ملاوٹ ہوئی ہے انس مقصد 
کے لئ چاوکی ک ےگ ہبمو نک لاد ئے جاتے ہیں۔اس لئے الکو بازار سے ایاط ے خر ید نا اہ ۔ 

پوس اسبخول کے بنان ےکا حر یق یہ ےکہاس و ل یں تو نے نے لی جس تھوڈاسا بن تچٹر کفکرا ےکنا فکرلیں _نصف 
تحنشہ کے بعد باون دستہ سے ز دوک بکر میں شھ موب ہونے پر کال یی اود چھ ایک را لی کک ریس حاصل شد دسجویں انسپخول ے۔ 
کید : ا یخو لکوفت ز ہرکی جا خی رکتا ہے.. ای خیال سے ا سکوکو تک استھا لکر نامع قر ارد ایا ے۔ 
ےوڑ الس : تین ما ےل ما ےتک ۔ 


اپتر 

تارف : مر بی می مرل اورفاری یش اسپن کے ہیں چوکلہ روا عرب بجی سے ور پ کی ہا لے ا سکواگ ری یل ےکم 
مال ہ کیچ ہیں اور اس کے جوق نکی یائی ابر اء( الا ۲ ہیں ان کے نا بھی حی لکی مناسبت سے ر سے من ہپس )١(:‏ ہر ماین :۳ )مرن 
(۴) برمالول سی جات ہیں .لب میں اس کے بطوردو تل ہیں۔ یہ بولی چھانڑیکیاشکل می فک سے ای ہگ ہوٹی ہے 
ہو تقر یباقام اک و جن میں خوددو پیداہونی ہے۔اء لک یکاشت کی ںک ما ی ۔ایک بے عدمفید بوٹی ے۔ پل ' سی کات یم نے٠‏ ٭الت 
جب سے پ وک ہے اس سے سرارنگ تیار تا ےا ںکاطر ف ھا +کی ای ہے ہبوٹ دش مکی ہوقی ے ص6 ول نمی 
کے پچھو لکی ما من ہوا ہے جس سککا رن کک بی سفیر ہہوجا وت 
برآی مو نے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقه : پچھول سغیراورخوخبودار ہو تے ہیں جم سیا ودسفی ماگل اور ذ انگ ی انل ہوتا غ 
افعال و اثرات : حلالی اخصا لی (شد یر ) عفلات مم شد یف یک ,دہ می ین ادا عصاب می ںیل پیدکرنی ہے ہکییادی 
طور رن ای رئی ین اورغلا ظشت پی راتا ہے اوریغم ورطلو بن کو کرجا ےع ان 7ك ئ 
وا : مو یقاب دھرکمحضزات اورحفٹ ور نشم و رطوبات :مولرسودااورریا ٤ات٠‏ لکگرم ءخون میں جول۔ 
فو اشھ : چوک شد یلرک معضلات ہے اس لے ان میس سکیٹ پیر اکر کے دلو با کو خمار رتا ےجنس سےحعضدات کیئٹتل میس تی کی اور 
قلب مس تقو یت پیداہوجانی ےی لے ول کے پھول جانے یس ایر ہے ناف دم کا نی علاع ہے اس لی بش یکھانسی کے ل بھی 
ٹورک ا انراڑ ہوح سے چوک سکن ندد ہے ال لوزن لرگ ذو شی کرد ےکی دو سے۔ تیگ ر اورردوں کے زتھوں اور پھوڑول 
کے لے بیےعدمغید ہے جب سوزشل تر سے انان ےآ تے ہیں ۔ ماگردو کی سوزش سے باد جار شا بآ جا ہے تو بر دواظ باتک کام 
کرک ے ش لکی رط بات خی فک ک ےکیٹ و ںکوق کرجا سے ۔ 

00000900 چیدا ہد تے ہیں الن شی بے عدسغید سے خلا آ تفک ٠‏ 
ا ا اع اور نز ٦‏ چےوکہااس کے استحال سے اعصاب ددمارغ مم شگرىی پیراہو چائی سے ء١‏ ا ےن نے ا سکوقوت با 
۱ سے لے استعا لکیا ہے ۔عقیقت یہ ےکہ چویشظم اودرطو رش ہو چائی ہے اورعطلات بی مزا چداہدجائی سے اس لے قوت باوادر ۱ 


3۰٦ 


حلتفاتیکتتات کا ظا ۸ ۹۳ تقیقا ت خواكش١‏ لفرواتے 
اماک کے لئ بے عدمفید ےجس مک یکترودری ی۳ بھی بے عدمفید سے کل اچ کی طور پر رط با تکوضن گکرتا ےاو رآ تخدہ بات 
کی لئ شکویھی ر وکنا ہےء اس لن تسم میں رط بات اوٹغ مکی ز یادقی اس می بن سے ججواھرا دعلا مات پیداہو یں الن شش بے حد 
مفیر ے۔ یی ززلہ زکام بش یکدانمی ہ ہناراو رخحصوا لی ربا می فی دوا سے ۔کییاوئی طور پرایک شد یش مکی دا تفن دوا ہے۔ یہا تک 
کا کا جوا ںپھی دانفن ہے اس کےکھانے سے پیٹ کےکیڈرے مرجاتے یں اس کے لاو ۴ر انفن ےیھکر اور 
جرائم پیداہوجائیں ان کے لے ازعرمیرے۔ - 

یقت ہم بر اھ ےی کر می اگر رلوب تک زیادق ہو خون کے ددران مم سد ہوا ہے اودای کے 
ات راج میں رکاوٹ پیراہوجانی ے؛ جب یم یش رطوبات ختل ہو جا یں افو دوراك نع خون جیل جج زی اور ےر ںا مل اثرا بن ٹڑھ 
جانا سےاس لج اس ددا کے اسمتعال سے اورا ریف شروغ ہو جانا ہے اگراا کا استعال ب وحرصہ جاری رہ نو پاب می خو نآ ےگا 
ہے ؛خو نکاد با بڑھ جا جاے؛ پھیپپھڑوں سے خو نآ ناش رو ہو جا جا ہے بی ربیھوٹ انی ہے ۔ رم شد یدرد ہو جا تا ہے۔ 
ایک خلط فللقصی : لھخ سکب می حرل کا نام کالا دانرککھا ہواہے۔ جانا چا ہ ےکر دوٹوں الک اتک دواٹمیں ہیں ہم تل سیا و رنگ 
کے سرتی مائکل راکی کے برابددانے وت میں موم نیکالا دا۔ اٹ ض ھا کے ہیں یسا وید ا مرج ےبھد ے ہے یں ے 
گولیننیس ہوتے پلم ہراس کےکئی بل ہد تے ہیں ۔اورکوٹے میس بے عدخقت ہد تے ہیں ا ورایک شد یڑ ماس بل ہیں۔ 
زی غخلط فی : ا سک انچائی شک کی وج ے؛کطھ یکب ما سکوکرم نک رکھا ےمان جا چا ےک شد یگ سردکا پہ 
دلاتکری ہےکیوگگہ پرٹے سرد ےسک تی ہے اورکرمی سےپچیلقی ہے۔ اس میس جونی ہین نے ا کو یکر کی دلی ل مچھا ےلان 
کسی دوامیممو یف بھ یکر پر لوا نی کر ق۔ اورک شک یی بمیشہ رش کیا شدت کے بعد پیداہوقی ےتیل کے شنگ سرد ہون ےکی 
وی یہ ےکراس مھ شد یی ماکھارہولی ہےج کا یادواٹ سرد کے ساتھ ہے۔ 

تقیقت ہہ ےکہترل میس ایک می نک کا اتی فولاد سے اس لئے تک می طوربرنقوییقلب شش اور مد مخضلا ت سے اور 

وو تخت ات ا مس ل3 نیس کی ایک تی اور بے خطادواے۔ یمفمرداو رع رکب دونوں صصورتاں ٹل 
استعالی ہوسکنا ہے ایل ساد اور دم رحضاا کی اعصالی ادد یہ کے ساتححضمرورت کے مطا بی ع رکب بنائۓے جا کھت ہیں ۔ 
مقداز خچڑاگس: در ی سےایک ا شکک راہ ب٣ز‏ وا قجوہ کے ہمراواستعا لک رایں۔ 


82 
تعارف : کا ئدہ ای کم کامگوند سے جقد ایک اص درخت سے عاضص٥‏ لکیا جانا ہے۔ بر درخت جخیاب اودام لن ٹل بای جا تا ہے۔ ا کو 
فاری مٹش اوش کت ہیں ۔ ا ںوی مج اراق اورافذ ہ بھی کے ہیں ۔ اس درشت سے ایح مکی رطو بت ٛئ لکرجم جاٹی ہے بی اش 
ہے۔۔اس کے دان گول افون کے مامند ہو تے ہیں یا لف قق کی ڈلیاں ہوکی ہیں ۔اا نکو پائی ‏ لح لکمرنے سے دود کی ماندسفیدشیرہ 
من جات ہے۔ 
رنگت اور ذائقه ۳۷۳۳۰۳ًئ ور و اور بولگی ماع یت مکی وٹ ی ے۔ 
افعال و اثرات : عکرر ضی۳ رت اض ےر لت 


کلت نات بک اما ی7 +۹۳ تقریقات خوائ الف ردات 
پداکرتا ےم یس حرار تک پیدائش بڑھاد تا سے عزا گرم خل کگربی زیادہ اور کم صلی مک یکئی سے ,اض لوک گی ایک در ہ ےکی 
مصح دودر ےکی مکی مکر نے جیں۔ یا اورما رش ری تفنمول ےو شک یکم ہونالا زی ہے۔اگ فی زیادہہوقمگر یکم ہو چان 
یت یوک ہر سردکی سے س لی سے اورک ری ےکچیلقی ہے ۔اس لج ہرضکک نے میس مسردی شال ہوئی کت 
خاص بات : ایک خاصص بات ہہ ےک عفرا ءکیمیادی طور پرکھارا ےل نگر موا ربھی سےعفراء گر مکھار ہی ایک ای ے سے جھ 
تزابیت یاسوداگوش مککرد تا سے اورسوزش کور کرو تا ے_ 
خواص : محرک دمقو یکر ود داورخشا ہے ابی ہمول عفرا رین سب لکل وش ہمت وف رج نم ء جا لی اورقات لکرمء ررنیٹس اورنقی 
تم تر وکردے اور متا کی پچھر یو کور یز ود بے ءکرتا ہسے دای ر کےسوںل ران اہو ہے۔ 
فوائد : حرک ومقوی یکر ود داورخخا ۓ فا شی ہو ن ےک وجرے ا نکیاسکیشن کے لے کبتربین دوا ہے ۔ موم رعفراء ہو ن ےکی وجہ سے 
ین ول اوردا نیک کے لے شی دوا سے١‏ می ار ا کی وج ےش مکواھیٹرتا ہےاور ار جککرتا سے اورا نددو کی و ہروپ طور یراعضاء 
یش جلا ید اکرتا ہے۔عفراءکی ز یادنی اورامعاء کےکانے سے پیٹ اود ول ک ےکیرو کو مارتا ہے ۔ چوک صفقراء او یتر ار تکی پید اش 
بڑھ جا ہے اور ا کا اخراج ند ہو جانا ہے۔ جس کےنتیہ میں تی کا اخراع ٹیم کے بج ن تموں می ںٹشغ مکی زبادکی دو ہال خو نکا 
اخراجشرو) ہو کا ہے۔شد یکل اور ہون ےکی وج ے تر اورک ردرے اوران ےکی پچھ رک کور ود بے وکرد ینا سے انی اشزات سے 
انددوکی پروی گند ے نمو ںکوسا فک کےوہاں پرخون لاک رگوشت پیداکرتا ے۔ 

چوک یکر ودد یش تیزی اورصفرا ءکی زیادتی سےمعضلا فا ولقة و اور ونخ زس میں بے عدمفید ہے۔ ای وجہ سے صلا بت مال 
اورجگر بل مکو ہ رکم کے فددجپچھول گے ہوں ان کے لئ ىہ بے عدمفید ہے ۔ انی اشر ا کی وج سےعرق التسماء می لبھی می دوا ہے اور 
برا یکھاسی اوردمہوگ ینس کے لئ دکود ےکی دوا ہے او رھ کیک بہت جلدرغ کرد تا ے۔ 

برولی دردوکلف اوربق پر مالش کر نے سے مفیدد ہے اور بواسی ر کےمسوں کے موادکوخما رر خغگر کے ان شی کیل کے 
انی اثرات کےتحت خنازمکواندرولی اور پروی طور یگل اورزتمو ںکوگگرد یا ے- 


اشان 
تارف : ۶ری یش غاسونء و یوک می سکٹول کے ہیں ۔ عام طودر پل نابدنی کے نام سےمشہور ہے ۔ ا لک د میں ہیں ۔ ای نکی 
ایک بار یک شاخوں کےسا تح جو لے بچھو لے پتے ہو تے ہیں ۔ دوس رٹ یمم صعرف با ریگ با یک شایس ہہولی ہیں٠‏ نے ٹیس ہوتے 
شائیس ہی چو ں کا کا کرت ہیں ۔ یہب کی صورت میں بت ب یکم استعال ہوتی ہے۔ الہ ا کو اکر اہ لک یکھار اتی انی ہے۔ ش کو 
کن یکھا رکچ ہیں ہج عا ود برای نام سے باز ار جس تق سے رخ یب لوگ اورد ہی ال ےکپڑرے دعوتے تھے صا کن بنانے دا لے 
اس سے صا نبھی تیارکر تے تہ ا سکو انکر یز کی می سکرو ڈکار بوئیٹآ ف سوڈا کے ہیں ای س ےکا تک سوڈ ؛ جو عام طور بر صا جن ء 
ال اور بیرولی ور پ لان ےکی ادوىمیش استعال ہوتا ہے؟ ‏ جکل جو بنا مت یکھی تیار ہوتا سے وہ اس کے بفیر تا ریس ج19 اسی لئے 
بات یکا ا متحما لم می ںکھار پیر ارد یا ہے۔ ال لک الیک ھ رکب سوڈابائی کارب سے مج سکومیٹھا سو ڈا کے ہیں ء جوروز ان غ ای تیر 
اٹھانے یا پاضہ کے لے دوا کےطور پراستعا لکرتے ہیں سشورشی ج بالیس ےکنارے پائی جالی سے اور شور ہھی الیک خاص عم مک یکھار بی 


کٹا تق ققكات ارم ل7 ۳۰۱۳۴ ات خوائضص المفردات 
ہیں 37ا 222 2۷۷ 727222۶2 بیگئی دو ںکی درا بھی تارکی 
ا٤ے‏ _ جیسے جا لکا درشت جس پر پبلومید وکنا سے ۔کرم کا پدا ٹس پر ڈ لے مگتے ہیں جن ن کا اجار رتا با جانا ہے دونوں جنکگی پورے 
ہو تے ہیں۔ لا ناد جال اورکرمیکواوٹ بہت شوقی ےکھاتے ہیں جا طور یت ناج مک یکھار میں ہوکی ہیں :(۱) جوکھار( ٣ہ‏ یکھار(٣)‏ 
سہائگہ۔ان خیوں کےجمو کاو یرک اصلاب شل' ھا رر سی “اور دوج یکومطا یا جات کشا ردو بی ککتے ہیں -أ نورود یلاک می ںکھا رکا 
کا رک ہیں ۔ لف دشا رکا مد رکصشرن ےجس کےممم قطرکرنے کے ہیں۔ ورس بدا ایر سے تار ہوتے ہیں 27 
ا نکوکحشا رکیتے ہیں - 

جس چےزکوکھار نان ہوا سے جلکرراککو پل یش خو بث لگ لکرکھو لیا جا تا ہے. پچ رپچ وحرصہ کے ل ۓےتھرنے کے لے رود با جانا 
ہے۔ جب مواد یئ شی جا نا ہے ذ اہ پہ سے پال یکول ککردیا جا تا ہے ۔بھرمو لےکپٹرے می چا نکرلو ےک یکن ھائی می ںآ گ پر رکودیا 
جانا سے جب پا نی خنگ ہوجاتا ےت فکڑ اہی میں سفیدرفییشیس دہ جائی ہیں ۔ ٹس مج یکھار ہے۔ 

ھی دش کی ہوئی ہے:(۱) کٹ یکھار )٣(‏ موا بھی و امت ان ا ا 
دو ںکوچاڑوں می کا ٹک رککھالیاجا جا ہے ۔ پچ رنیم وائ ےکی شک لکا ای ککگڑ ھا کن کی بت ودک یکر گرا 
کی تہ یش ایک ا زیادوگڑ ھھ جن کے اورک طرف مچھونے مو نے سوراغ لکانے ہوتے ہیں ۔ دباد ے جاتے ہیں ۔اورسوراخو ںکو 
ڈھانپ دیاجاا ہے۔ اس کے بعدوو نگ ود تھوڈڑے سے ل ےکر لک ھھ یں ڈا لک جلائے جات ہیں کچ ررفتۃ رف مر بر ورے 
ےت کے نین رت لسل تی رہ تی یڑ ھا ئجھرجاۓ۔اس اشاء ٹل ان پادوں نے ان الج ز نکی ہے اور جوٹجی ال 
کے یکن کا اندازہ ہوا ےگڑہوں کے سوراغ گ ےکر د چے جاتے ہیں اور دہ مال یز سوراخوں کے ذر بی ےگڑہوں کے ان در جانے تک ای 
سے جب دوس بک سب گڑعوں میں پگی جاتی ےت راکوکوای ککھڑی سے ہلادیا جاتا سے اوراد یی ڈال دئی جانی ہے آ گگ کے ٹھتٹرا ہو 
پانے بپ جو چزی یگڑھوں می پائی جات ہیں بی لوٹ کبلاقی ہے کیک ٹوس (ہرتوں )شی سے پا 2 
ے۔ ا یکا رنگ سفید گال سا ہوتا ہے۔ زاین اوزشل اہن ما سوراغ دا رپچ رک یىی ہوثی سے ۔لونا بھی ای۰ کفکر لیے کے بعد جو راک 
گڑ سے میں رجا ی ہے ا کوک اکر کےمکلوں میں خصف کے برابرجرد می پھر پالی ےھ رکراس رووا چیطر کول لی ۔ بر جب 
کو یئ ہی جاےقذ انی ریش اس پا یکوو ہے ک ےکڑاہوں میں ڈا لکرخن گکرلیش . یپ یئ یکھار سے ان اعمال می لماع او رہن یکھار 
کافر لی ۔دد ال دوٹوں ایک نی چز ہیں لج نلوٹا بھی اب ےگ لکواثرات کے جح تک یکھار سے بہت ز یادہ طاقتت نے از 
ک کی تیارکی جا نکی ہیں جن ہیی اپے اند کرای افعال واث ات رت ہیں جن یس مو یکھارہش بوزے کے پھولو ںک یکھاراور 
ٗ کک یکھاروغیرہوغی دنک نلم الا دو ہرجش زیادہ تر جوکھاد یی سمتمل ہیں د ہشن ہیں : :(۱) جوکھار(۴) گی )٣(‏ سا ۔کھا کیطی ڈیا 

یش بی اہیت عاصل سے ادو ینگ مکی ایک تھا یک ما تک ہے۔ 


اگُنرھ 


تعارفہ : ا سک کن اور انیج کے ہیں ۔ یہ بوٹی ےآ پورو یر کک خماصص ددا ہے ۔ جس کورسائن 2 امیر کا در جرد یا گیا ہے جم سکو 


ہ + 7> 


1 شوگنرعا کت ہیں .7 شوکنرھا دوافلو کا عرکب ےآ خو کےسعکھوڑا او رگندھا کسی تیز جج والا ا تیزئی پداکہ نے والا ے۔ 


کس اتی تحت سار مماں” ۹۳۳۴ تحقیتقا ت خواكص١‏ مفرواے 
مطب ی ھا جانا ےکہ جب ا لکااث خون یل پیداہو جا جا ےت ٹم می رکھوڑ ےئٹنی طاقت پیداکرد تق ہے ۔اس لے ا سکوگجراتی یس 
اکن کے ہیں انکر یز کی میس ا کو ون ےکی سکیتے ہیں۔ چترکی ایک اگر :ادا ہوتا ہے جن سکا نیل رر بھرىی کے ہ رش اور جم رگ 
ہوا ہے اگر یز می شقن الا دو یر نے ال سے د وحم کے جو ہبہ عد کے ہیں ۔ 

مقام پیدائش : ىہ بوٹی پک د جند کےگرم خنگ علاققوں مس پائی جاقی ہے اس کے علاد ہر یاست بیکا نی رکے علاقہ گور یش ال سکی 
پیدرادار کرت ہے ا علاق کی اسحند_جھی نقہپگاہ سے نہایت بڑھیا اور اع درجہکی صلی مکی جائی ہے ۔ اس لے مب مکواسمند ہن اگوی 
کے ہیں ۔ دوسرک یس مکو ری کے ہیں ۔ اگ جرد وی علا قہک بھی ہوہ یلو چتتاان مالوہءاوسطا نی ذارت :تحصو صا دی اس کے علاو وس رکی کا 
اورکئی در علاقوں می ںبھی تی سے مان علق نا وک اسکندھ کے مقا لے میس ا کا کوئی غاٹی نیس ہے۔ اس لے ناگورکی اسکندمٹی یا 
میس خما نس شر تار تی ہےاوراس یکااستعا لکیايا ے۔ 

شناخت : ند کاب داسیدعاادرح زین ےآ یآدوٹ سے پا نٹ کک او ما ہونا ہے ۔ ا کی شای سکول ہولی ہیں اوران پر 
بار کیک بادیک در ون"یں دکھائی د تن ہیں ۔اس کے پت نقر با جن حیاران تک لیے اوردو جن ای چوڑے ہوتے ہیں یہ پت سرے ہآ کر 
کی کففت نوک دار ہو جاتے ہیں بطاہرصاف اور پچنکدارمعلوم ہوتے ہیں ہک ن فور سے دب سے الن پگگا با یک پک داررومی نظر 
آتے ہیں۔ ہی پپتے موئے اورا نکی یں شفاف ہدقی ہیں ا کی ج لی اورٹر ویش کی ہوئی سے ا سکی جڑ کی موٹائ یکم اکر ٹس لکی 
تن کت ے۱ و تی 7ع سی از کے دان ےکی طرع ایک 
ای سے جن ابچ قط ری لکول ہہوتے ہیں جب دان کیک جاجا نے زددسنریی انل ہو جا تا ہے ا سکادانگول اورتقر چو تائی ا تطرٹش 
ہوا ہے جوصا فگول اور گے ہوتے ہیں ءا ہرہ ر ںکگوربی ک پیل کے برابدہوتے ہیں۔ ىہ بو فی باخو ںکھیقوں اورجنگگوں میں شوورہ پیدا 
ہولی ہے۔علاع می ز یادوتر ا سکی جڑ استعال ہوئی ے_ 

رنگت اور ذائقه رت پچھول ویچل ز ردسینرکی مال اورجڑ سفی دمھوری ز رد مال ہولیٴ سے ا اذا کی ددرت تل ہوتا ہے۔ 
افتعال و اشزات : اعصا لی دی می اعصاب مںئ م یک ند دی کیل ا خلا ت ئک ٹسکین پیراہوقی ہے .کمیائیطود مکھارئ ن۔ 
من پغم اور رطوبت یل رقت پید اکر ہے۔ مزا گر متیسرے در بے می لکہا جا تا ہےکاس می رطو بت فضیلہ ہوتی ہے ۔حقیقت یہ ہے 
کبیا کی ذائی تر کی ٤ے۔‏ 

فزنگی ڈاکشڑوں کی غلط فلھی : کماری (الیشی )ا شیا دو مکی ہہوی ہیں ۔ اگل سردکھاری یی اعصا ی ضا لّ اورعضنل نی 
اعصا لی دوس ر ےکر مکھاری تی اعصالی دی اود اعصالی فرگی ڈاکروں مس ایک فنڈی پائی انی ےک دہ زا بیتکاعلا عکھاری 
پؾ سےکرتے ہیں۔ بہقافدن سان سکی رو سے الیل غلط ہے ۔کبوکلہارتقائی قا نون کے تح تکھا ری بی نکا علاع نشی ہے نزش یکا لان 
عطراء ہے جو ب ات خودکھار ےگ راس میں مر ار شی ش یک ہے۔اس لے یاد شی شک اخصال یت رب کک علاع عحضا یت یک اورعضاا تی 
تہ ری ککاعلاب میگ ر یک ہے۔ بیامگندھ او بھی ای کگرممکھار ہے ۔ ای ط رع ہرخدی اعصا ی اورا صا ٰی دی اشیاءجشن یل حرارت 
ہے س گر مگ مک یکھائ بی ہیی ۔ 

خواص : مل رطو بات وش راورمتی ؛مقو یجس یل مسوزشش تر ورقم او رکشت ظلممت او رمک ممسکنء در دانج سوزش لگردوومٹان ۔ 
فوائد : ایک قائل اع دم ود رطو بات شی راوریی ہے جس سکی وجہ سےنحم می لتخذ ریخ اجزوبدن ہوک جم می لتق یت پیداہون روغ ہو“ 


لت ات ات مک ا متا ںی7 ۰۵ تحتیقا ت خوائ الف دات 
7 ہے اس دج سے اس کو ایک ایی ددجکی ٹا تک اوح مکی عا مکتردرہی کے لئ ای ک نت لی مک ایا ہسے۔ ا لکا استعھال کتروراورڈ لے 
نے نیف وناواں اشخائص کے لے سای تقو جلش اورتر وت زگی نٹ والی رسائن ہے اس کے استعال سے جچہاں یچوں میں موٹا پا اور 
قدت پیدا ہو جاتی ہے۔دہا ںمودتوں می دود کی پدانش بڑ ح جالی ہے اورمردوں می مت کی پیدانش میس زیادقی اورگاڑ ھا ین پیداہو جانا 
ہے۔ اگ یھنا ب میں سز اور یا خ نہیں یکن وق وہاں رف راکین پیداہوجالی ہے۔ یہاںک کک اک رج یکی صورت می بھی پیا گی 
ہو بہت جل رآ را مکی صورت ظا ہر ہو جاٹی سے می دج ےکرمگردواورشا نکی سوزش لکودورگر کے سرت اغزال میں مفیر ہے۔ کل مور 
اور داع سوزش گرددومشانہ سے_ اس حثشیت سے پلیہ یبھی ےکی نت نان نے ا سکوج ان واحتلاماورقوت باد کے ل بھی مفید 
تھا ہے یہ پا لچ نہیں ہے جگنہاس کے لئ مصرف نی رشنی دو اہ بکم نتصیان رساں ہے۔ باد ری سک دوا کے اتال میں اس کے 
مرا مکوضرور برنظ ررکھنا چان ۔ و رت رتسب خشافو اد حاص لیس ہوں کے _ 

کیل درد ے اس لع راو گردوں کے علاوودں کے اپتاوں ایلرک وش کے لے روک دواے ال 
ےرتوال سے پاٹ سے پالیٰ سزش اوردرئرورغ جات خی ۔یہا لت کر جڑوں کے درد کویھی ر کرد جا ہے ۔ ای وجرے بدر 
نول او رین بھی ہے۔اگر چ در بول تہ ےہ سے یپ دقی 
اورل می بھی مفیرے_ 

نس ویروں نے اس کے اسقعال میس مفصرف بے عحدمبالفہ سےکا م لیاہےے۔ 00 کت 
دتے ہیں اددا کی کت مکی رسائن می ش ری ککرلاہے۔ یاد ری سکمرسائن (ا سرب کاعظام بہت باند ہے۔ ”ماپ کب میا سرک 
کے ہیں اس لے رسائن کے مق مرکو یش ذ جن میں گی چم یک مثال بی کر تے ہیں ادد یوک کے مرش بپھا مشر نے اپتیتصفیف ھا 
پکاش مس اس کےطمی خواس جیا نکر تے ہو ۓےککھا ےک اسکند کا ذ اکن :مک بی حقاطع بادی لم تیآ ور او نہا یت عدگی سے 
انا نکی عاممکدر یکو اعترال پرلا ن کیا ضان ہے۔ 

درگاش شی دوہ نین ور ہوکتی ےگ ربھی اور قاع باد نہیں ہوکتی رہ ہہ ےک قاط باد یلج یبھیبھی نہیں ہوستی ۔کیوککہ 
پادئ یکا ہاو کےسات اع ہ٥ق‏ ہے اس ل ۓےکوئی مو لغم وتیندہ وداورمخرردوائ قوت باہ رای ںکرسکتق الہتہ جد تکودورکر کے ا ںکااڑ 
میں ہو سے 

اشحمندھ کے موب سم ہون ‏ ےکی ایک وجہیہ ہ ےکہاس می دداعیت کے علادہپھغذاحی بھی ہے ۔اس یں نشاستنہ کے سا کیا ۱ 
قد رابجز ا ےج یکھی پاتے جاتے ہیں کی وجرے اس کے سلسل استعال ےت مم مس تقویت پیرا ہو جال ہے اورکھوڑے عرصہ مل 
انان ریگسو ںکرتا ےک خسم میس تقو یت کے ساتھ ا مزا بھی بہوگئی سےجنس کےساتجلسی دبا کم ہ وکیا ہے جو ای صورت می مفید سے 
ا سکی وج سے اس کے سکس اسقعال سےئسم میں جو رش یکی ز بادثی ہولی ہے دہ اعختدال پر جال ہے اس دداکی ا خو کی دج سے ے 
عثورت کے لئ بے عدمفید سے ۔ اس کے استععال سے نحصید ال رت مکی سوزشش دو ہوکر ما ہوارکی باتقاعدہ ہو جالی ہے بہت جلیصل تر ار پا چاجا 
ہے او ہیک نکورٹوں ٹل ےزور پیراہدوے یں یا ضائح ٭وجاے ہیں ا نکیل کے دورالنع استتعا یھر نے سے چٌ بہ تگررست پر 
ہواتے ہیں پل ہاگ رکرو راورسو کے ہو ںکواستحا لکرا نیس نو مو نے جا ذ ے ہوجاتے ہیں ۔ 

۔ترکیب تصازی : اسنہ ناگوری ارک ہی ںکرتہد کے ریت کے ساتھ یا سقوف ہم وزنچنی ملاکر بای کے سا تح استعا لک رانیں اور 


کلت اتک نات ار ملا ںل” ۹۳۷ تحققاتت خوائ الف دات 
7ی ای وھ ان خر ار اون کو زار دی رکا لا نانے عدمقیر ہے_ 


اب 

تسارف : ۶ لی میں رصاضص اسوداور ہندیی شی سبدس سک ہیں ۔ ایک شور ملائم دحات ہے ۔ 
رنککت اوز اق : رت سفن لکوں مال ہولی ہے اور ذائقہ پیک ہوتا ے۔ 
افعسال و اثرات : اخسالی ضا تی لینی اعصاب می ک بک ند مل اورضلا ت ںاشن پیداہو انی ہے ؛کیمیادکی ور پرکماری 
پن ءخللت اوشغم ورطو بت پیر ارتا ہے۔ راع ذ خنگ ہے جچوکہانددوٹی طور پر پیش کش ہکی صورت میں استعا لکیا جات ے۔ اس لے 
ال صورت ‏ ایال واثر ا تکیصورت می ععلاق امحصالی بن انی ہے اد رماع مم ضشگی تر کی پیدا ہو ای ے۔ 
خواص : عا اس خون :تا ای رطوبات :یف مغاط اورک :داع سوزش یدرو پت ول مکش نٹ ۔ 
فافت : سیس۔اورااس کے مرکبا تکا ما ہری طور بہت درست جلد بر پا معلومنڑیں ہوتا رگ رتقیقت مہ ےکا لکا بھی تندرست جلد بہ 
ایبای ان پڑت ےک جیمازن اورجروئ بر نے سے ہوتا ہے۔ جب میلگایا جا جا سذ دہاش پر جورطو بت کہقی ہے دہگا ڑھی ہوک جم جای 
ےکن ے وہا ںکی جچھوئی چھوٹی عروق سر حجانی ہیں ران سپا متلہ ےکہ ہر سردی ےکی ہے ۔گویا جہاں بر سد اوراس کے 
عرکبات لاۓے ای دہاں پر سرد یک شرت ذ(یادہ ہو جانے ے رطوبات پیراہوکراں میس یرداق بی جاما ہے۔ا نع وج بات 2 
باعث پیم رکبات ہا یت ا بن ہو تے ہیں اورسوزش وجکن دورہوچائی سے اوردردیگ کم ہوجاتا سے ۔اس لے نہ یت کی ن کا اشر رککتے ہیں 
تال کے باعت بیعاں الام ہے۔ 
بندش خون کا زاؤ : یہاں ‏ تقیقت پور ذ ہ ٹف نکر لیس جو یی ہچ لک بارف کہ گے می ںکہ جہاں پرخون تا ہو وہاں بر رطوبت 
پا لی یں ہوکی اور جہاں رطلو بت ہوو ہاں بر خون بند ہو جا جاے مچی بر خو نکا راز ہےتقیقّت ریہ ےک دو بہ تکااخر انح شرت سے ہوتا 
ہے گر سرد یکذ یادی سے دہاں یی پیداہوکر رجات بم جاقی ہیں ۔ یہ با ت بھی یاد رن سکرتقریبا قاحلا لی اخصاپی ادو باوراغذ یہ 
کا شک ویش بھی ہوا ہے ۔لشی رطو بات پیدا ہوتی ہیںگرجم جاقی ہیں اس لئ اندروفی طور بر جب چوٹپلگنی ہے لشقی اس چوٹ سے باہر 
خونکبیں بنا اوراندر بی اکٹھا ہوناش روح ہو جاجا سے اس مقصر کے لئے دودپھطکوبی م اکر لا تے ہیں ینس سے !ند رکا خون بنا رو ہو 
جاجاے۔ ای اصمول پر ہرعضو کے خو نکیا اخراج بند ہو جا جا ہے خون من ےآ 7 ہو یا مقعد سے اکیا رع پاب سے اف راخ یا جا ب یا رکم 
ےک یم مکا خون خمار جع ہوتا وذ دہ بند ہو جا تا ہے۔ 

کشتۃ ار بکوج ین کے ندرک نے کے ساتوسا تج جر ین نشی احتظام اور عرعت درقتیمشی کے ل بھی استعا لکر تے ہیںمیان 
تخقیقت یہ ےک اس کے استعالی سے رطو با تکا اخ اع ہنیس ہوا بلہالن میس غلظت پیرانہو جائی ہے اسی رع رطو بات خننگ ہو جال ی 
ہیں للیگن یادرتحی سک رطو با تکااخ راع بن نیش ہوا جب دواؤ لکااشکم بوجا جا اذ رطو با تکا اخرارع بر ے روغ ہو جا تا ےس لے 
لن علاما تکا بیشن عا نل ے۔ 

پروی طور پرسوز شناک زخموں بس سوختۃ کے م کات کین اور رطو بر کون فکر نے کے لج ھرجموں میں استھا لکر تے 
ہیں ۔اسل کش بورسیا وم مھ مسیندور سے تار ہوتا جو مکبھرنے کے لے وانجی مقید سے۔ 


متا یكقققۃات سار مان7 ۹ تحقرا ت نوا ا مفروات 
رکبات ارب 

(ا) فدہ : ۶پ اسفیداخءفاری یں سفیآب .فیدر ککانرم اوروز لی وف ہوا سے ھا لور سد کو ماگ ہناا جانا ہے۔ 
سذ یقلتی ے بھی تیارکیاجاجاے جج سکوسفیدہکاشخری یاسغید کے ہیں۔ 

)٢(‏ سیندور : عرلی مس اسریغ کے ہیں ۔حرغ رد مال وز نی سطوف ہے۔ یچ یی اورسییسہدوفوں سے تیارکیا جا تا ہے بیودی 
چزے جن سے اکشرہندرواورکورٗیس ما کگھری ہیں ۔ 

)٠(‏ سن بصری : عر لی می تج ال کے ہیں فا ری می سنگ س مت تیا ےک مافی و جا سفا لک ۔ ہندی ‏ لکھ ریا کے ہیں 
اکستریی رنک کےکگکڑے ہیں جو سس کی کان کے نماک اورستک ریاوں سےسیسہاورت ا جدا۷ر تے وقت بئی کے دووٹش میں جم جانے 
سے ین جا جا ہے۔ 

(٥)مردار‏ ٹفگ : مردارک زردی مان وز فی ڈکیاں ہو ہیں جوسیس سے جار جال ے۔ 

خواص و فوائت : سی.. کےتمام مرکبات کے نوا وفو ان مقر ببآودقی ہیں جوسبیسہ س ےکش جس ہا جاتے ہیں الستدان مل صرف 
یفرقی ےلان کےافعال واثر ات می کی بائی جاقی ہے۔ ان تما مرکبا تکوسوا ۓےکشنۃ کے بیروٹی طور پرم رہم اورسرمہکی صورت می 
اتعا لکرتے ہیں نفرگی طب مس ان کےکئی م رکبات ستعمل ہیں جو بیرو نی اوراندروٹی دوفو ںصورتوں می استعال ہت ہیںں۔ 
فزنگی طب کے موکبات دیدعدہ : فرگی لب می سی کولی کی ہیں ا سکا نام لم م بھی کچ ہیں اس کے مرکرات مند رجہ 
و ں۔ 

(ا) اوکسائیڈ آضہ لیڈ : سک طب مم مردا رک کے ہیں :سی سکوہواٹش جو در ےک تا رکیا اتا ہے۔ پائیشحلل کیل ہوتا 
انرک ای اورال یتک الیٹ مم ئل ہو جاجا ہے۔ ان سکوڈ یل کے پلاسٹروں میس ما با جا ے:(1) لیڈ فیٹر(۴) میااسطرمفرائی( کیل 
بنائی(۴) پا میڈ رارجراگی (۵عامبا یآ ییڈائیر بز انی دغرہ۔ 

)٢(‏ ایسی ٹیٹ آف لیڈ : سید زاب مگ اکر خن کر سےتگمیں بنا لت ہیں ۔سفید چندارنگڑ ےکا رکینہ سے ا نکاپاٰی کا 
فرراڑ چااےء(ا شی ری 25 فصد پالی یش وس حصیگل ہ"دجاناڑے۔ہ راک ای گر نع سے عا رگ ینتک ۔ اس رکب سےگولیاں: 
سفوف پتیلول اورم ریم تیارکر تے ٹیںا۔ ۱ 

(۳) کاریوذیند آضہ لیڈ : ا سکوطب میں سغیر :کشخ ری کت ہیں ا کو تیزاب سرکہ او تی زا بکار پونک میس مل ارم رہم میں 
اتا لکیاجااتاڑے۔ ْ 

(۴)نائٹریت آضہ لیڈ : حجزابشور ہش کلک کے نل گکرلیاجاجا ہے بتک ہشت پپلگہوں؛ذا ئک شی ری :بای مال ہوجاتاہے۔ 
(۵) آئیوڈائیڈ آف لیڈ : لزا بغرداورا ڑا ڑآ ف نام کے ساتھ تا رکیا جانا سے جو س رگ یزرد رن کک لوف پا مت 
ہو تینک ہوتے ہیں ۔ان سے م رہم تیارکی ای ہے۔ 

فزنگی طب کی غلط خعقصی : فگ طب تل مکرنی ےک رلیڑ کے اشرات دافعال اپنے اندرکا تک( جلانے والنے۔کاوگی) 
رک جیںا۔ یا نکی لی ےکیوکمہان کےاسقعال سے رطو بات می گی اورعروقی میں سکیٹ پا ہوتا ے کان ساتھ بی سکیا نکا اش قاغم 
رتا ہے جوکاسک ککا ا شنیں سے پک رطو ات سمل تا تم تاے۔ 


ساٹ کی ج-2-ے> رمتاں*” ۳۸ شا تا امفردات 


اج مم 


تعارف : عر لی می ابرمردہء اپ امھ رکجے ہیں ایک خانرداراورشلل تباجات سے جوسندر کے اندداوحمندر کےکمنارے پچقروں سے 
ریائن چلرا ہو ہے ۔اس کے مان سمندد یکر ےکوڑوں کےگھ ہوتے ہیں یہ ھا مطود پ کچھاڑ یو ںکیصورت می پائی جا ہے ا نک 
نمزو ںکی شکل می کاٹ لیا جا جا ہے۔ پیکگڑے بے عدنرم اور ملائم ہوتے ہیں۔د بانے سے اکیشھے ہو جات ہیں ۔ جب ان خن گگگڑو کو 
پیٹ ڈالا جا و بای جذ بک لیے میں اور جب نچنڑاجاۓ فو پا نگل جا ا ہے۔اس لے بے اس سے اپ سمیٹیں صا ف۷ تے ہیں 
نان جس بدٹن صا فکر نے کے _ل بھی استعالی ہوتا ہے ۔اس کےکگکڑ ے ایک ایک نٹ کک بانارمیس کت ہیں ۔ 
رنگٹ اور ذاشقھ : رت زردسغیدی اتل ذاکقہ پیک بجھتزی لے ہرے۔ ‏ 
افتصال و اثذدات : اخصال دی( شد ید )ىشناعصاب مک ربیک, ددم تخل اورحعضلات می اسکی نکییادی عور پرخون مج شکھاری 
ناد درطو بت چد ارتا ٹم م پ لم اوروط جا کی پدانک بڑ ھا" ہے :ھا گرم فی ال مج تہ گی سے زباددے ۔کتب یہ 
میں ا ںکوگرم خی گکھاہے جک خلط ہے جو ےج میں رطوبت اویعخم پیداکھرے دوبھی بھی ین نکی ہو کی جب ا کواستعال کے لے 
لا یا جانا ےا اس کےاشر ات مل تی پیراہو جال ے۔ 
فوائد مرک اخصاب ود مارغ ؛مولدرطو بات وم ہل تر وکردےاورفحددہ حایس خون اور چائی ؛ بر ہول مرخ پچھرکی اور رسک دخیرہ۔ 
فو اڈھ : چوک یحرک اعصابشد ید ہے اس لے تسم میس رطو بت اورشغ مکی پیدائش بڑھ جانی ہے جس سے خو نکا ہنا سا آ نا بند ہو جا 
ہے۔خوان انم سے ببتا ہباشم کےکیاحصد ےآ جب ناذہچوٹ سے بہت ہو یا ناک ومن یجاب باپاغانے سے بہت ہو رآبند ہو 
جات ہے ۔عصرف می کی بلمہاندددنی زم اوران لحم کے اورا بھی درست ہو جات ہیں 06+ 
تب کی صورت میں ا کی دو تین بارنسوداردہینے سے اک سے تو نہ نابند بد جا تا ے گھرین میس ایک دوبارروزانددیے ے 
پیش کے لے بندہوجانی ہے۔اىی طرح می بران ےتوب چک زخوں بر دہول رہ سے زتم اجتھے ہونا روغ ہو جا تے ہیں اور گھوں 
یں سوزش ہوقو پھم دز ن سرک میں ماک راستعا لکرانیں۔ 
چوک رہل پیداہو جائی ہےاس ل ‏ کر وکردوں اورمددکی سوزش اوراورام مل بے عدمفید ہے یہا لت کیپ دق اور 
مل کے ل بھی مھ روس کی دوا ہے سن ععفلات ہو ن ےکی وج ےعضلا ت یٹ سکھا َہ پھیپوزوں جس شلگی اور برا یکھانمی یس ایک 
کامیاب دداہےء یقاب شی رکاوٹ ہو یا چھرکی ہو اس کے سسل استعال سے دورفۃ رقن رب در یز ہہ وکرخارخ ہوجاقی ے۔ 
امتعھھصال : اس کےاستعال کے من ظط تق ہیں۔ 
06 انی کا ایک بڈاساکڑا ےک رسی کہ بن می رک کرجا یی۔ یہا لت کک دہ راک ہو جیا اس تیر سے می رکا تدر ول اور 
بیردٹی طور برا ستعا لکرائئیں_ 
مقدار 8ز اکس : ایک نی سے چاررنی تک ۵ 0ب ج0 بتاز یت مکرم استعا لکرامکت ہیں۔ 
42 جا باریک باد یک نڈ ےکر ما کے یی می ڈا لک گ پر رک وکرسوخ دک رٹیل جب خلگ ہو جانئے تو با یک ہیں 
یس جس تیار ہے رد فی اوراندروٹی دونوں طرلیقوں باستحا لکر سی ۔اس می پہکی داکھوکی ہت ببہت ز یاد وج کی ے۔ 


لٹا كققوات اما ل7 ۹9۳9 ات خوائ المفروات 
0 از راک تیارکررفیس۔ پچ ری می کےلو نے یا پان ی یس ایک چوتھائی کک مج ری .کر صاف بای سے مک کمجھرد مس اورخوب 
لامش پرتاظت سے رود می۔ سن ےکک دو تن ار پلا دی کو رام سے اس پاٹ یکونار میس اور ہن ےکی نٹ نیک 
دیپ راس پا یکو گ پر رک رخف ککرد یی ۔ بای ککھار تاد ہو جات ۓگی۔ بکھارانچائی شدت اورترار ت رصتی ہے۔ 
مقدار خورائہ: ایک چاولی سے نصفءرتی اور یادہ ےزیادو ایک ,تی تک استعا لکراسکت ہیں اس می کی لکی بہت بروستطاقت ہے۔ 
ٹنکچر آیوڈ ین کا بھتر ین بدل : کھار ا شی نف پچھٹا تک ءک یکھارنصف باتک٠‏ جلدی ایک شا تفہ پالی تین پا2۔ تیوں 
ادو ہیک پائی یل ملا لی ادرخوب پاش دوتن روز پڑ ار ٹن د یں الہ ون میس ایک بار ہلاو یں ء نما رک ٹول مس ڈ ال دب :یس تار ہے 
سر یوڈی کا جہاں چہاں استعالی ہے وہاں پراگامیں اس کے علاددانددوفٰ لور گیا بے عدمفید ہے۔ ۱ 
مقدارل خورالہ: ا ے چدرظطرے۔ 
از : گی جات مندرج پا لام رکب صرطائن (کیغس) کے لئ بہت مفید ہے بی دواطا عون کے _ل بھی مفیدرہے۔ 
مالش دافع ورم : کھارآ ہی تن ماشہ ەسمت ود بیدایک ماشہ رون بیدا فجن ھٹا تک موم ایک ھا تک ۰ اقذل رون اور موم کو 
آگ پرگرممکر کے ملالیش پھر ینے اتا رک رکھار می ا ورست نود بین طالٹل ۔ دک ادرام اور جوڑ ول کے دردوں میس مقید سے اور وو جوڑ جو 
پھر گ۱ع ہوں‌ان رس مال شکرنے سے ہہت جل دنم اوردرحت ہو جات ہیں اسی طرح ہ مال گب کے ل بھی مفید ہے۔ 
آیچوڈین : 1 وڈ ین گی طب وڈاکر کی ایک دواے۔ جوشج او رندرکی جڑ کی ویو کیا راکھ سے تارکی جاتی ہے جس سے پوٹاشیم 
آوڈانڈ ادس رآ نین وغیرومرکب تار سن جات ہیں بی مزالم صورت میس ہے امو لکی صورت می ہوتا ہے ۔ جن سے نما مکی بد 
تی ے۔ رگلت سیاہ گنی انل ہوتی ہے اور جب اہ ںکوآنگ پر رکھا جانا نو اس میں سے ہنی رن ککا دعوال نکتا بت با نے 
0 ص می ایک نیل ہوتا ہے ۔ رشٹی فائڑ سپرٹ کے 12 میس ایک حص ایر کے ار صے میں ایک حصرییل ہو جا تا ہے ۔کحی بین 
کسی قد رک ئل ہوتا ہے۔آ یوڈائ ڑآ ف پڑٹاشیم اک لورا می1 ف پڑٹاشیم کےعرق میس بہت 1 سانی سےمل ہو چاتا ہے ۔آ بوڈ بن او راس 
ےجس 3ر ربھی مرکیات فرگی طب می ستعمل ہیں :(ا) بنا شیمآ یوڈائیڑ (۴ )نرہ بیڈین (۳)لییش ٹف آ فآ یوڈامیڑ (۴) ا گوار 
آ ڑایڑ(۵)ئرف] برڈائیڈ ویر تام کے وی خو ا اورافعال وڈ ات ہیں وا تلق ہم بیا نکر گے ہیں۔ 


الو 


تتھازض : مل می معبراورفارسی میں بھی مصب کت ہیں حا طوربرمعبر کے نام یٹ شہور سے ,کال می بھی مب رکچ ہیں انگ ری یمیس 
اید زکتے ہیں اورایس کے س تکواائ کے ہیں -۔ 

برای ک مکاحصاردے جوکھیکوار کوارکندرل )سے حاص٥‏ لکیاجا جا بد و مکامشمپور ہے ایک مصہ روط ری دوس رامصبر ب یلگا 
ہوتا ہے الال اطبا کا ند بیدہ ہے ان اقسا مک دجہیہ ہےکہ پیگے ز مانے می مصبر باہرسے د رآ کیا جا تھا_ جومصبرحقوط ر ے1 ما وا ا سکو 
مصبرسقوطری کے ہیں ۔سقوط رت ک یکا ایک علاقہ سے جومعبرعز ب الند ےآ ما تھا۔ ا سکومصبر بر بی بین کیچ تے۔ اس مس ایک تی کی 
07س 2 0 
مقام پیدائیش : پاکستان کے اکٹ علاقوں یش پایا جات ہے۔ اکرلوگ اپ ےگمروں میں لگا لی ہیں۔ ہہ بادہ میگ رہق ہے اور 


کلت ا ےفحت کا مان7 م۹ تحقیقات خوائ سلمف رات 
بڑعتی رہتی ہے_ جز روس قوطریی جنز می وکز ب الد اسجی دنا کا ٹھیاوارٹسوراورزنگی بار کے علاقول شی ںکثرت سے پیا ہوتا ہے۔ 
رنگت اور ذائقه : گر ےسیا رن کک خی کی طرئ چکدارڈٹیاں ہولی ہیں خوف ہونے پرزردرنگکی بتھلک د تا ے۔جوممر 
وز لی ہوجاے وہ نما ہونا ے۔ جو ہلک ہدوہ خا لع نیس ہوا اس میں سےست کال لیاگیا ہوتا سے اورا سکاا تقر بب ضخم ہو جانا ہے۔ 
ذائقہ : نے عد رآ ادر تی متلائے والا ے۔ 
مزاج : فن گقبسرےدر ہے میس اورگرم دوسرے در ہے می ہہوتا ہے۔ 
مقدار خوزاک: اک رل ےا اشک۔ 
افعال واثرات : ٠‏ خفلاتی دی سبل نڑنی عضاات می ک ربک دو یں سکیشن اوراعصاب می نیل پید کرت سے ۔کیبسا وئی طور برخون 
یں ریا اورعظر١‏ اوئی نی پداہوئی ے .او یف مکوفای کنا سے او دا کور یا بی بد ہگ لکرتا سے او رسود وئی امرائ پیداکرتا سے۔ 
خواص : × حر کقلب بخرش وص حضاات :جقف وحاں 202 داع ورد ھن سوزشجکر وددہ بد رتف لح ی رج ہسس بینم دا 
کر حم داش جیا ڈفی وسودا وی او رجف رق وخیرہ- 
ائچ : لف ضلکپ مس معبرکومرکب قو کیکھھا ہے۔ یہ بات پاصنل فلط ہے کسی ایک دوائی لبج یبھی دو تن تو ہی نیس ہوٹس پل صرف 
ایک فو ت ہو ٤ے۔‏ 

یں ایک لاو ار ی ےکی ووغلطو ںکو پی انی ںکرکی_ جو دواش‌فم یا سووا بیداکرنی سے وہای بھی صفرا ۳ 
خون پیر انی سک رق ہ بلک مر دکیفیت پیدار نے والی دواگر مکیفیت پیرانی سکرحتی ۔ ای ط رع اس کے پینگکس ذ ہکن شی نک بس اور چو دوا 
دا کو بک د تی ہے دود ماغ دج رکش ری ک ہیں د بت ۔ بجی ور ت مرکو بک دیے دای ددا کی سے۔ بہرعال یسل تقیقت ےککوکی 
دواھرکپ القھ یی ہہولی ۔ ساس مل ھی ہے ۔ 

قح ضکن میں مع یکل ریا اورسدددئی امرائضش ٹیل مفیدکھامگیا ہے۔ دوفوں بات خللط ہیں ۔معبر رطوبا تح کور یا ٹل 
تہ لکرا سے اور نف مکوش کک کے سووا تبدی یکرت ہے۔ اس ےئم می ابا پدا ہوا ہے می پواسی را اور درس وداوگی اعراضل پھا 
کرنا کیک دی شم ریا اونگ پراکراے۔ 

اپے ان خوائ کی شر تک وج سے محبرمتوی بل ہے بلنہدائیٹجش کے لُے ایک تی دو اہے۔ یہاش وج سے ےک معد ہہ 
امعاء اور ون رشحم کے مات یں انقبائ پییراکرتا سے اىی وجہ سے ا سکومقوکی معدہ اور ات لک مھا گیا سے مکی وجہ ےک دی مکی 
رطو بت وٹغ مکوخ نفک کی لا جا ے۔ا نددوئی اور پروی زنمو ںکو ضف گکرتا سے چو یکل اخصاب ہے ۔اسل لے دا اوراعصا بک 
سوزش واورام کے مرا میں بے عدمفید ہے۔اسل لئ یی دددسردوران سر خزلہ وزکامءدروشحمء دددکاان اور وٹ الغاصل اور ونیک رن 
امراف یس بے عدمفیرے_ 

ہن مر پیضو ںکو نیم کسی حص سے ون1 جا ہوا نکومعبر ا ںکاکوئی مرک ب یی د بنا چایے ای ط رع ہن عو رق ںکوقل ہو 
ا نکی مع رکید یناچا ہے کیہ اس کے دینے سے ٹور یلک رجاجا ے۔ 

اسی رخ جن مر یضو کو إواس ہو یا کوک سوداوئی حرض ہوا نکو بھی معبر الیک کی د ینا جات ء الہت زم ے٤‏ سی مقام یازۃ سے 
رطو بات بہت ہوں پا مکا اخراج ہوتا ہوتذ رمعبر ایک گنی اور بے خطادوا ہے ۔ جن زشموں مج سکیٹڑے پٹ گے ہوں دہال بر اہ سکوخنگ لیا 
د ینا ھی زخمو لک پاک دصا فکرد ا ہے اورا نکو بہت جلدگرد تا ہے ۔حقیشت بر ےک رمع رمطب کے لے ایک تی دواے۔ 


رھ خ اما ن” ۹۲ تحتقیقا ت2ا اص ال فردات 


ربا تتص ےی 


ىیدہ بجر بات ہیں جواستادصاحب ماہنامہرجٹر پیش فرف میں شا عکرنا جا ججے ےرشع کہیں ہہو کے 


ریغ ل موی( حضرا ی اعصال) 

هو الشافی : بادر 75ل یل زرد10 9ل لہ 10ت آللہ 10 تل یلاہ یاں 10 قلہ ہاو دیس 10 قلہ بٹرلا ۵ 
ول کشیہف لا دایک ول ہنی 1/2 درد ١/2‏ یر 
توکیدب تیاری : تام ادویا تکو ارک شی ںکرچنی اورشہدکا قوام بناتھیں اورادویات طالیش لیس ارہ سے اکرا ےکم اکم 
ایگ ماوز شحن ٹس دش نکرد یا جا ۓ ناس کے ار ا تک ناڈ ھ جا جا ے۔ 
مقداز خوڑ ا : 6اش سے9 اشک ون ]تن ہارب راہ پا اتوہ 
افتصال و اثوات : عضلال اصالی ہیں :عضلا تکوکیمیاوکی طور پش بک دبتا ہے۔ ج بقلب دحضات رطو بت ( عم )ک یکشرت 
سے پیل جاتے ہیں نو اس کےاستعال سے ان میس نچ ڑکی صورت پیا ہوجالی ے۔آ مد کے للخ مکی پیدائش بند ہو جانی ہے۔اس 
لئے بی مرک یم وکصسی امراضس کے لے ناس جز ےہ دردسرخوا ءکننا عی برانا ہداس کےکھانے سے فور آ1 را مآ جات ہے دما کو 
فضلات سے صا فکر نے مم اس سے ہہت رکوکی دوانڑیں ہے۔ ہے حدمتوی قلب سے فز لہ زکام ءد شی ہج انی :سیلان الرتم اور 
ٹیل ویر کے لئے بے عدمفید ےہ برا حصالیعلاصت شش ت اق اشر ات رکتا ہے .یلان ال مکی وج کل نہ ہو نےکیاصورت مم 
مت نل ے۔ 

صابرینع( ندرک یح عزا می مقوں) 
ھوالشافی : رائی10 تز اہ زعمفران ایک نول شرف ر دی ایک تولہکشت طا ء3ماش۔ 
ترکیب تیاری : با رک ئیںک/رح نو دی جار 
مقدار خوز اکس : ایک تاد دوک دن میں جار بارعمراہ پا ما جا ۔ دود ںی پیا ھت ہیں-۔ 
افتصال و افزات : نندی حا لی جو ہیں۔ بے عدترارت رج کی پیر اکرنی ہے ۔کھاتے بی ج سم طاقتہسو ںکر ن ےکا ےبھوک نہ 
.کنا پنگرنفی ء بزشھی کے دست اورتخی رمعدہ کے لے ے عدمفید سے ۔اگرٹیض ہوقو بی :ععلا فی ہل سا تد یا جا ۔ 


کتبا یک تتات سار مان“ ۹'۲ تحقریقات خوائ الف رات 


جب وا یر 


قوالشافی : ار ایک نول ہ گند رکآ ممار 8 تو لہ چچھاکار مہ 4 نو نہ سمالٹ (میگنیشیا86 تو لہ شی رجش ایک لہ 
توکیب تیاری : پلے پاروادرکند کک گنی یارکر یں ۔ پھر اتی ادویات بار کی ںک ری یش لالی۔ با ری تکر نود یگوایاں نالیں۔ 


پےے 


مقدار خوزاک۔ : ایک سے دو کک ولن ش چار ہار اہ پالٰادودی۔ ٰ 

افعصال و اثوات : اخسا لی دی ہیں خو لی بوا سیر کے لئ انی در کی دواہے۔ بی خوراک سے می خون بن ہو جانا سے لیم کےکسی 
نہ ے بھی خون] ز پا ہوا نف کے خھات ہی بن ہوچاجا ہے۔اظی درگ خرن ہے؛ چھوڑ گنی اوردادویٹینل کے لے اس سے تر 
کوئی دہ نہیں ہےے۔ا کو مددونی اور یروث طور بر استعا لک رامک ہیں۔ ۱ 


ان مم 
عوالشافی : مال کون تد تنہ مسا جن وائف سا گی سندعور > تل ہ ہکا ربا لک ایس 3تل :تل با0 1تل _ 
ترکیے تیاری : جا لگ ڈکوہا یت با ویک ٹیل لی ۔ رص بی نکوباری کا ٹ لی اوردوسربی اد یا ت طاک رھ رہم تا رکر بی ۔ 
طریقہ اتال : ا یرےی مقام "ا1ف ب لاد یں ۔ کر ابی لگا یا جا سنا ے_ 
اتال و ارات : ری خعضدالی مرک ہے۔ سے ابی مہ استعا لکیا جاج سے جہاں دا لہ خارشہ پھوڑے (مگڑ تم کے ) 
سور ہھکد ر ہنا سورٹشم وہ پر اتا یکہ بی لن شا ءالڈف ری اش ے۔ ال کے لگاتے عی حر تک نہ کے ول۵ چھوڑاچنرگھنٹوں 
ما بک جاج ہے۔ عرطان ( کین )نتم کے پچ ڑ ےۓبھ یلیک ہو جاتے ہیں مم دانہامرائ میس بطور طلا ماسقعا لکر بیکتے ہیں اس کے 
استعالل ےگ او رضف باوٹھیک ہو چا ا ہے 


اریخ شی 


ھوالشافی : رخ توقہ کن فشہ پتولہ ولا سپ تل نکی 2تقو ,نی یک سیپ ایک پ2 
ترکیب:تیاری : تمام؛ددبا تکو ایک سیر پاپی می شور یا وش د یں پان بچھا نگ جن یاشمد ۔اکرخم بت ےق ۱م بر ن ےآنیں۔ 
مقدار فورانہ: 2 راش سے 9 ما شتک دن شش جار پار۔ 
افعال واثرات 5 اخصا ی ند٤‏ ے۔نّوں کےا کر امرائض میں بے عدمغفید ہے شی اجار ورفزلہ کا ءکھانیء بدکشمی ‏ دق اطفال 
او برک زکنا خی وعلامات ٹل ہے حدمقیر ے_ 
مخیرسو یا 
موالشافی : رت2 نہ سرم سا2 تولہ, خیااتھو تھا زی ول _ 
ترکیب ماف : نہایت ار یک شی ںگرس رر کی طرئ بنایں_ 


اث ا توق ات ضاران ” ۰۳ تحقیجات فخواص المفردات 
مقدار خورالہ: سمل قی ۓآ تگھوں شی لگا یں ۔ 

افعصال و اثرات : حا تی نمی ے۔ ‏ گگھو کی تام اخصالی علا مات کے لے بے عدمفید ےآ گھوں سے پالی بنا سفید موا کی 
وج ےنرک یکر وری کے _لۓ| ۳ درم رواےء] ہت ہشموتاصاف ۰ جاماے۔ : 


سے رای ے ٣افت‏ خر 
ھوالشافی : بارہ اک تل ہشن تام ایک لہ حست ایک لہ ہآ پلھوں 1/2 1پا1۔ 
ترکیب تیاری : 0ص ٰ۰ ئ.,4؟ ۔ جب پالی نک ہو جا تو بار یگ شی ںکرسرسہ بنا 
س۔اس مک بکا ایک ور اور :فیدر ایک الہک سرم بای ٹیس تیار ہے ۔ 
افتصال و اثرا : عحضاالثی ندکی ے۔آ کو ںکی اخصا ی علامات مل فوری ا ہے۔ مو تا بندکو بہت جلد صا فکر کی ہے ۔نظ رک 
کور کے لئ بے عدمغید ہے ۔اس کے چندروز استعال سےنظ ریز ہو چاٹی ہے ۔متواتز استعال سے ان ھھے میٹ لپچ یحکیک ہو جاتے 
ہیں ۔نزول الماعن چند ون کے استعال سے پا لک کیک ہہو جا جا ہے ۔ 
فی : اس دداکو ماب رنظرسمفرداخضاءان'درولی طور بھی استقعما لکر کے زان اشرات حا لکر سکتے ہیں ۔ ج یان اورسیلان دخی رہ چ 


خوراوں سے ہنر پل جا جا ےء نے دنن وی با او رہل ے۔ 


می مل 
فوالشافی : رادان ئل ایک تو لہ + ریش مگ رایکڑ لم وی ایک اق 
ترکیب تیازی : با ربک ہی ںکرسخوف اش ۔ 
مقدار خوراگہ: الیک ماش سے ڈ یڑ ماش تک دن مل چارپار۔ 
افعال و اثرات : حا لی اخصاٹی ے۔ ہشن عو رتو ںکورطو با تک یکنثز تکی وج ےمم لیس ہوتا الع کے لے ے عدمفید لن 
اس کےساتدرتم می سکوئی شکلہ رکھا جا ۓ ‏ بھی نا کا یئ ہو تی ۔کم انکم دو بجغے اقعا لک رانہیں. ماہوارکی ش روم ہوتے بیکھطا نا شرو 
کم سی اور ماہہوارگی کے ایک پش لبعدرج یمکھطا تے ر ہیں ۔ ان شاء ال ری صب ظغا نکی ہیں ۔ اگ راس کے سا تم حضڈا کی اعصالی شا فی 


اتا لکیاجا ےو فورقااڑے۔ 
یر 
ووااۓ اٹل بین 


ھچ السشافی : جھولی چندن 2ت لہ صندل سفیدایک قولکشتین خل کیک تو لہ مرج سیا ہ ایک لہ۔ 

ترکیب تیازی : باریک ہیںکرسغوف جارگریں۔ 

مقدار خوزاگ۔ : 4 رن ت ایک اش دن یس جار بار مراہیال۔ 

افعال و اثرات : اخصا ملا ہے ۔خون کے دبا سے ج پل بن ہوتا ہےء اس کے لئ ہے عدمفید ہے ۔ اکن ہو اعصالی 


کٹا یقت کا ما ن7 ا۰1 تتتات خوا امفردرت 
ری پااخصا یععفلائی سب ل ضرورد میں - بلڈ پ4 بیٹرادر چھ پاکی کے لے فوری اث ہے۔ یر ہآ ناب ینا نکر نے دالےخواب؟ نے کے لے 
ہے عدمنیدے۔ 

حرا لی فری دردرت 
ھوالعشافی : اند ایک نوہس زیجاں خیرم ایک و لہءر بونرخصار ہیک نو لہ:ٹو شا ددایک نول تو میا ایک ولہ۔ 
ترکیب تیازی : سبک با ر یک یں وف تا رکریں۔ 
مقدار خوزاک : ری تا اک اش ین شس چا باربھراہپالی۔ 
افتسال و اثدات : اعسالی ندی ہے۔ یشنی اعصاب مک بک ددم سیل اورحضدات می کین پیداکر تی ہے۔نقرس اورعرق 
النساء کے لئے بے عدمفید ہے چندخوراکوں سے بی جیزاٹی مادہ ار ہوک درد دک را مآ جاتا سے بلہترشی سے جو ام را وعلامات پا 
بوتی ہیں وہکھی رخ ہو جائی ہیں جن میس نزلہہ خل گکھانمی ؛ شک ومہ؛ استتقاء ہم میں تر یاٹی اثرات رمق ہے۔ ایک بے ضر اعصالی 
کی ا 


عضاا ی افصا یم 
هو الشافی : کشیف نا ٹیس تو ہہ بھلانو و دوو لہ الغار بچھ ما _ 
ترکیب تییازی : ارک شی ںکرنخو دب یگولیاں بنائیں- 
مقدار خو( اکس : اک٣2‏ کول ممراہ پالی۔ 
افتعال و اثزات : عضاا لی اخصالی ےشن عحضلات می ت یک ,ندم نیشن اوراعصاب می لجیل پیداکرتی ہے۔ ہش مکی اعصا ٰی 
علاما کیٹ مر نے کے لے فوری اٹ ہے۔الن اخصا ی امرائش وعلامات یل بے عدمغیر سے تا زکاممء ریش و فی ہلسل بولہ 
سیلان الرتمء ج ان وف باہ ہنی ںآ نا جم سےصلمول سے زیادہ رط بات کے اخرارج کے لئے بے عدمفید سے ۔کی خون ہراعصالی 
علامت میں ٹو ری اش سے 


راج دردأُل 
ھ الشافی : نیلاتھا ایک تو لہ:فو شا درک ری ایک وہہ با لگو ایک گند ھک سا راک 9ولہ۔ 
توکیب تییازی : سب اددیاتکا بار یک غوف تا رکریں۔ 
طریقه استعمال : دردوا یٹیب بلیڈ سے نے لگا میں ؛جن سے دوا جلدازجلد جز ب ہو گے 
افعال واثرات : فدکی ععفلالثی محرک ہے ۔دردال چونل خط ناک دردے جو رک ےی جاب ہوسکما ہے مد ددداتا شد بد ہوتا ےک 
مرئیٹل مار ے درد کے بے جین ہو جا جا ہے ۔ دردکی دج ے الیباشسوس ہوتا ےک ہآ ککا ڈ ملا با نل در با سے ۔آ کید یں شرت دددکی وچ 
سےکشرت سے پانی بہنا ہے ۔ نس سے اکٹ رآ کلوکی در شض ہو ای سے میس نا تا ہو جا جا سے سب سے افسوسناک بات ہہ ےک اگل . 
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کت اڑوت کا می7 ۹۵ تحقیقات خوائص المفردات' 
درد سے ضا فدہ کا ریش نبھینیس ہوکنا۔ خداو دک رم نے اس دواکدوو طا تپ ہ کہا کے اگاتے ید اتب ہ ہاج 


ہے۔ دوتا ہوا م ریش لی مو یکھ چلا جا نا ے اطظرق آ وشن ہد سے کا جا ےن سپ ردا ان وی انت ان 
دردعصاب دروشتیقہ دشر میں بے عدمفیرے۔ 


درد 
2چ الشافی : ان ,چھا چنا ایک ماشہ شہدایک اش 
ترکیب تییاری : چون با ریک ڈی ںکر ریش ملادیگ ٹس تارے۔ 
طریقه استعمال : : ای کے لئے نے لان ےکضردرت میں ہے ۔صرف دردوال ی ٹیپ کی یہ( کل کے ایک روپ )نی 
کہ پرلگادیی ھا ہے درد دردال ول ا یاءءعصا براورشققہ وغیبرہ یش فور ا ے۔افعال وا ات 
مندرچرپالا یں - 
فو : دن طور پ تیارکی انی ہے۔اگرا لکوتیارکر کے رکھاجاۓ نذا قد جا ا ہے اور رکب پچ رکی لرں جحخت وجاجاے۔ 


سلان روک 


ھ الشافی : کش سیپارکی ایک لہا قا قہ ایک لہ (اگرناز ولیک سے حاص٦‏ لکرس نو پیتر ہے ) ءککرکس ایک تہ ماز دک فو کل 
ارایک نل *پچک می بریاں ایک ول 
ترکیب تیازی : سبارویا تار یک یں فی یس تیارے۔ 
مقدار خوزاک: 4ل اک اك 
افعال و اثرات : عضلائی اعصالی (خنگ مرد) ہے اس لئ انددوٹی و دن رطو با کوخل گکر نے کے لئ اع در کی دواے۔ 
لوق مرا جم ان اورسیلان الیم (_یگوریا) کے لے صوعییت سے مفید ہے ۔سیلان ارت والی عورت ا ت اگراں دوا 2با شک وی ا اکر 
اندام نالیم ر کے چنددفوں مس سیلا نکو روک دب ہے۔اس ط رم بوڑھی کور تکی جسما نی عالمتشل پاکر وٹ نکنواریلڑیکی طرح 
بای ہے۔ برددا ایی گورقوں کے لے مین ہل ہے جن یں سیا نک یکشزت ہو۔ 

حب دن الاطقال 
ھو الشافی : کشنۃصدرف مردار ید ایک 9 لہءز ہربہرہ خطالی ایک وہہ نا ریل در بای ایک فذلہہ طبا شی رای ایک وہہ داشرالا گی خورد 
ایک لہ پوست لیلذ ردایک لہ فو فک یبکرا6 ول 
ترکیب تیاری : ےو ف گی کے ۲ق قام ادویا تا ین کنیٹ را یں 
سفوف کلیجی بنانے کا طویقہ : ۲ ز ہنی ےک ات ے باریکگکڑےکاٹ لی . پھرتدے پر رکوکر ین ےگآ گ جلامیں۔ 
اگ چزدہ س ہس مگ ےڈا نپ اک یلا دنس شا لی 


کٹا ات تا مم ل لشل ینا خواصسکمفردات 
مقدار خوزاکے : ای ک گل 2گو دن شس چار بار مرا تق پھار۔ 

افتعال و اثرات : علاتی اعصا لی ہے۔بچوں کے ہرے پیل دستہہ تے ء دق الاطفال (سوکڑ1)ءام الصبیان جھ ہے س کوک انا 
ہو ہوں اس کےاسقعال سے چون دیاخوب مو ٹے تا زے ہوجاتے ہیں چو کےعلاد جوان اور پوڑ ےب اسقتا کرت 
ہیں۔اعصائ یئم کی کک ام عابات کے لے اع ددجبکی دواہے۔ پچو ںکوسی مناسب عرقی می رم لک کے استعا کر میں ۔ 


۵ الشافی : پل یسیا :بر یاں 9 تل کچل ہ طوف ایک لہ 

ترکیب تیاری : دونول ادیا تلاپار یک ہی ںکرتودی اگولیاں بالیل۔ 

مقدار خ8( اکس : ایک گول2۳ گول دن ٹس چاربارکراہ پا لیا ہ- ۱ 

اتال و اثوات : حنلاتی اعصالی ے۔اخصا یت رب کک خام رط با تکوفورابن کرد بت ہے۔اس ےس بوی٠‏ ذیائشس ہج یان 
می سیلان الم میس بے عدمفید ہے۔اعصا یچ رک سے ول ڈو نے کے لے فی اش ہے ۔ ای در جک موی قلب ہے ۔ چند ون ہ گا 
ون دور ہوک وسر جات ے۔ 


مفرئ شی 
و الشافی : مر بآ ل10 قلہ مر سیب 5 قولشیی رگ 2 .ءا بی خورد 2 فول صندل سفیر دق لہ کلم 92ل زرقک 
۱ شی رس کول کی یاشہدس چندوزن ‌ادہے۔ 
ترکیبے تیاری : رک یھی ہل د ہیں باقی تیاممادو یکو بار یک شی ںکرچیئی ا شجلد کے شی رو یل ماد یی ۔ ہس تار ہے۔ 
مقدار خورال: 6اثتاش ۸ہل ۔ 
افعال وائرات : اخصا لی دی ے۔ جب مرف ریک ےخح ففقل بک شثکایت ہوق اس کے لے 7 ب حیات شا ہت ہل ے۔ 
کھاتۓ بی صفررکیخم می یم لکرتی سے گی سے ینہ بضع فقلب مکھبراہٹ اور بے فی وی روگوارضات کے لئے بے حدمفید 
سے ۔کھاتے بی اش ش روم ہوجاجا ہے .خی رمعد و نخفقا ن قلب اور مال لیا کے لے اع رکا دو اہے۔ 


نمی طلاء 


۵ الشافی : مخزحما لگو ایک تولہ,ستاجوائن 6 ماشہ ون20 لہ 

ترکیب تیاری : بس مخز ہما لگووکواتارگڑی تل کی طرب ہو جائے۔ پچھرست اجوائن ڈا لک روک یں جب دونوں یئل ہو ایت 
وین ملاکرخو بکھر کر یں جاک ہام دوامیں اتچی ط رس عل ہو جا میں یس تیر ہے ۔ ۱ 
طریقه امستعمال : متام ماف پرگگی گی اشک یں۔ ۱ 
اتال چو اثرات : خر یعضلائی ے۔ اس کےاستمال گی ءاضلامءق الام پازی ہشھوتکا لکل یداش مونا یا موکرو را تح ۶< 


کٹا تكقیقات تسا ملا ی” را تحتریقات تال١ا‏ نفروات 
سس جج سمےوسس سس کس ہس س ‏ رب اس شض ہو و سر ہی رہ مو 
چانا محضوی کیرش بے عدمفید ہے۔اں کے علاد+ثمام دردوں فلا یج ری ککی درروں کے علاد داد بل خمارشل ٠‏ پچھوڑے چیہ 
پرانے زم وغیبرااس ےفورادورہوناشرور ہو جات ہیں۔ 


نون مت وی ٰ 
فو الشافی : زقل ووں چائزل 2 تو لہ, دارپینی 2 نو لہ جلوت ىی ایک لہ رائی 2 تولہہ زعفران 6 مائے خونجیاں 2 تل 5 
لہ گیا شہدرسے چنر_ 
ترکیب تیازی : سب اددبا تکو با ری کک کے پٹ باشہد کےقو ام بیس ماد ءٹیس تیار ہے ۔ 
مقدار خورال: 6اش اش ون یں جار بارتھراہ پا باتدددیں- 
مزاج : خنکگ رم( ععلالی خری)ے۔ 
افتسال و اثرات : عحضما لی ری متودکی ہے۔اخصا یگ ری کی تام علامات شا ہلل پول, زی ئیٹس نل زکام ہف یکھالی ہد ٹھونیاء 
اعصائی دردکرب کئءدررموزرووامما پنکرڑنی, برا دست ہی مد و شس ما اکٹ سردر ہنا شحف باوہ بجر یا نشی ہگورقل کےسیلان القمء 
عحضدات میں بودنسیانسستی ءو ما غ می فنودگی کے لج بے عدمفید ہے ۔ تے اد ری دغی رہ علا مات مم ےکی انٹھ ہے ۔صصرف ایک غو راک 
بی ص ریش کے لے با حتف بیت ما ہلان 


مم 

فو الشافی : لد ایک نز نی ایک تہ بادیاں ایک نو اہر اوندخطائی 3لہ۔ 
ترکیب تیاری : قام ادویا تک تہایت پا ر یک سطوف تیارکر ریں۔ 
مقداز خوز اکم : ایک اش1-1/2 اش ون شی جار بارمراہپلیٰ- 
مزاج : نرلاعسال(/م7)ے۔ 
افعال واثرات : کی اخصالی ہے۔ پرانی کوٹ وم رت خواو نیا بو یا انا پیٹ شش ریا *دردہ بیہص کا یہب با پا خائہ 
کیاعا جنت:ر کا ال جانا یا ددم رت مکی دجرے لک نہونا کے لے ای در کی دوا سے ۔ 

شاف ہراۓ درم مم 
ھ الششافی : برک ایک تلہءر بوندخطائی ایک تل ہکھی دی اک لہ 
ترکیب تیاری : لد اور نون خطائ یکو ہا ری ککر کےکھی می ملا لس ۔ 
طریقه استعمال : ھرکرم روئی کے پا سے اندام ٹا یی ری ۔ 
مزاج : 7کرم(امسالمری)۔ 
. افعال واثرات : یس اخصا لی دی ہے۔ درمرتم در دم بشکگی تم ( جح سکی دج سمل نہ ہوتا ہو کے لے بے عدمفید ہے ۔خارل 


سپا ات کا مال" ا تحتیات نوا المفردات 
دٔگکگمڈیڈگک ‏ شش چچ شش ےش رس رر نس سس رر سی ور سے سا صا 
ٹم می فو رین دبا ہے ۔اخدام مہا کی سوزش ‏ بوامیرپکٹ علق می ںیمھرو کی دداے مت اظراستمال سے مدکی ہ ری کک وجہ سے 
رک ای ٹم ہوجائی ہیں ۔اس لے یبمل ہے۔ 


۱ شاز نل( عطا ی اعصال) 

الدافی : مکڑی بریاں ایک تل خصار وکیکر 2 تولہ( ولیک کے درشت یس سے سیا و رن گکامادولکتاے )۔ 

ترکیب تیازی : دولو للا پار بک ہی ںکریکفو ٹاک رلیں _۔ 

طریفة ادستعتمال : اہواری ے فاررغ ہوک لکی گی ناکرا دا مہا می رکھوامیں .تین ون استعالکر نے کے بعد ہم ہمت ری 
گر میں ۱ 

افتعال و اثرات : علال اخصا لی ے۔سسلان الم بشعف رت ہر مکاشل جانا وغیرہ اخصالی علابات می اکسی رہف رک اٹ ہے۔ 
لے ون ہی انرام مہا لی بیس ایب اسکیرپی راک ناہے کہ بوڑیاعور کو اکر وکی طر کرد تا ہے ۔اگراعصا پیک ری کک ریو با تک دج تےتُل 
نہ ہوتا ہونز اس کے چتعد ون کے اسقعال سے ان شا انل ہو جا تا ہے۔ا لی درچکا ان کلے۔ 

فونٹ ؛ انگررژں کے لے ز بادومفیدہ ہے جک نکر ری افسصالٰٛ٤ے۔‏ 


ا۶صا لی لم 

هو الشافی ؛ زی؛ہپرایک9لہ ساب ایگ و لہ نٹ ت ایک لہ مر سا:6 ماشہ لوشا درھیکری ایک لہ إدیدایکللی 

سو ڑا پیٹھرا 2 تو لہ اٹک 3 نولەست پدہ1-1/2باشہ۔ 

ٹرکیب تیاری : سب اددیا کا با ر یک سطوف نال ۔ بش تار ے۔ 

مخداز خ9ڑاگک : 4ر ایک اشددن جس چار با مراہ پالٰ۔ 

افععال و اثرات : نر اعصالی ہے۔ عفرا ءکو پی اکر کے ا کا اخرا نج چھ یکرتا ہے رمعد :ریا ٹرش کا می ہ بدکٹشھی ء دانی 

تس ×رد پیٹ :اکا اگولا :لوک ٹرللنا بھم‪۰‪ی کے دس تاجاح عم نہ بای بر دمدد کے لئآ ببحیات ے۔چٹررن 

می تا لا نیک ہوک رکحت بھال ہوچائی سے رکھا پا پیافورا مم ہو جات ہے الات ری کک تما علامات کے لئے بے عدمفمید ہے ۔ 
کھای شربت 

هو الطشافی : مفی10 تززہعاب0 1 تو کر انگ0 1 تزلہ خنھاں 0 1 تزلہبکلدنگی 10 تہ خو ب کلاس 10 تزلہ: پت غنحاش 

5 :+6۵ پر۔ ۱ ۱ 

ترکیب تیاری: لی کے علادوقمام ادو یکر اتۓ ال میں پنکودییکہ پاش ڈەب انی 2 1 نہ کے بعددوتن جو د ےکر 

پن لیس ۔ پھر پان میس پینی اکرش رہ کا قوام تیارکرلی :ا سکھالمی بندشر ہت تار ہے ۔ 

مغداز ضز اکم : جا ےک ایک چون ہش من بار۔ 


فا ہیقت کا سال*” کل شبات خوائ المفردات 
افعال واثرات : خلا اخصا لی ہے زکام سز یکھالمی جس میں سفیرلاس دارد یشرفکتا ہواو رس رہہ چیک :رکی ادرسبارکی دٹبرہ 
یکھا 5 ٹس بے عدمفید ہے ۔دستو ںکوی برک رتا ہے۔اغ گا ڑھاک کے نار خکرتا ہے نید درے۔ 

وف : ان تام دواؤ لکا حر کشیدرکہ کے ہیں ۔عر کاوزن 8 مز لکک ہعرق ایک بل بی ایک می رچیفی طاکرش ہت بنایی ۔ 


حب ڈہہ انال 

ھو الشافی : مخزتما لگوشہ 6 ماش رائی 4 لہ یا نوا 3ماش 
ترکیب تیاری : سب اددیام تل ہار یک کر کے دانم ویک کے برا رکولیاں ہنانیں۔ 
مغداز ضوز اک : ایک گول2۳ گد گرم پان مم لکرکے پلائیں۔ پلاتے جیا تے آ جا گیا۔اگمرتے ہآ نےلذ جلا بآ جا ےگا۔ 
افتعال و اثرات : دی ملا لی ہیں ۔پچوں کے ڈ ہمت نموم کے لئے مبترین یز ہےہ می بی خوراک سے پچ ضندرست ہو چا جا ہے۔ 
ا سےگرم پا نی ئیش پلاتے ىی تے آ کرقا مم مارح ہو انی ہے ۔ رونا ہوا پیلک جاجا ہے۔اگرتے ند نے فو جلاب؟ کرنخم مارح 
*وجانی ہے۔اگمرتے با جلاب ئآ می تو دوسرکی خوراک ای کگونشہ اعد جمراوقبد و ایم کم الد ں۔اگگ رپ یھی تے 7س سر مشگل 
ہوتا ہے۔ بپچوں کٹھوٹپایس جڑنا فانمدروتے با جلاب سے ہوا ےکی دوا ےکی بوتا۔ 

وخ ہب مفیدالناء ۱ 
هو الشافی : 70 0ى اکلہ 
نزکیب تھازی : سب ادد یا تکایت با یک ٹی ںکرنفو و یگولیاں :ام ۔ ٰ 
مفداز ڑا : ایک گول ون جس چا ا رھراہ پا بد ۔اگر پیٹ یش ددد ہا مروڑ ہوق ھگولیا ںگ کرد یں ۔بدہ یا جاے می گا یا 
تن ملاک پلامیں ۔ جب دردوظیردلئیک ہو جائے لو ریو غکرد یں ۱ 
مزاج : خلکگرم( مدان مری)۔ 
افتصال و اثزات : معللا ی ندکی ہے گوراں کےا مرا ریم یں مندرج ہل علابات می خرعیت سے مفید ہے لک ینمی ء بے قا گا 
عررق یٹ کا لیف ہے؟ نااوراختا قی الم میس ہے حدمغیر ہے ۔ اس کے علا و ش تل ددوسراعصای ءاحصالی درد یی گی 
خدنعء ایام ماہوارگی ے گرم درد اھ بن تل لہ ہنا اورکمگدر ا دنمیرہ میس کپ روس کی روا ے۔ ا سک وکس لکم :7 دو ماوگ 
اتا کرای ا٤‏ تا ممطالیف رن ہوک حت بھال ہو جانی ہے۔ 
فچفط : اگکرااس کےسا تحوشربت مفیدالنا ءدیا جا ے فو بہت جلدآ را مآ جا تا ے۔ 


اخصا ٰٰطلاء 


ھو الطافی : ک فو راک نل گی تزلہءوی ن6ل 
تکیب تھاری : پیلک رڈہایت پاریک ٹیں لی ء گی اورکا فو رکوخوب رگڑ یں ۔ جب ابی ط رم مل جاکیں تو وی لین لاد یی ۔ 


لٹ ات كققتات !کا ا نی” +۵۰ء تقیجات خوائس المفردات 
چارے۔ 

طر یق استعمال : محروف طریقہ رنیب پردن می ایک بارا ھی ط رع مالش شک بیی۔ 

افعال واثرات : : اخصای ے۔ائںطلا مکی ضرورت ای وقت لی سے جب ڈکاورت ا سرت افزال ؛ضلا تی گی اورڈھا ہن چھا 
ہوگیا ہو مت ات نی و نک استعا لکر بی بیطلا ای م ریخ سکودیاچاجا ہے جن کا قاروروز ردیی انل ہواو جک کے سا تح ۓے ۔ 


خطرا لی طلاء 
۵ الشافی : اک ایک تہ یر ہوئ ای کت لہہ ا تھوتھا9 ما :روش نگ الغار 6 مائی وی: لین 20 لہ 
ترکیب تیاری : پیل انگ ہ یلاتھو تھا ور یہد ٹ یکو کرس کی طرح ما یت جا دک ریش ۔ پچھ رون ہم انار وشن ملاک یم از 
کم چا رکٹ خوب دگڑ ا یکراٗمیں ۔ اس طلاء تار ہے۔ 
طریقۂ استعمال : معروف تہ رف نیس پر ٹن لکریں۔ 
افعال و اثرات : × خلالی ند ہے لات میں ریگ اورنغ پییت 0 ص ھ7"تم" 
ہے۔گگائے کی انار پیا بد اتا ہے ۔ جم بالنا؛ خسف با اور نا مردکی می ل کا میاپ دواے۔ 


روش نکم الظار ہنان ےک کیب 
حصب ضردرر تھی فیس اتا ہی بیٹھا سوڈا کرات پاٹی یل ڈا لک پکا می ںکہڈدب جاۓ ۔ جونچی پانی نک ہوگا سکیا تل 
تبر مل ہد جا گا۔ 


ارخرض 


ارہ طبوعات سلیمائیٰ نے اس بات کا اجتما مکیا ےک ہبقارم نکوا نکی پیندک یکن بکھ رٹیشھال جانمیں۔ 
اکستان می شال ہونے والی ہش مک یکن بآ پ ہم سے منگواسکتے ہیں ہم انی ہکن ذر بی سے حاصس لک۷ر ےپ 
7 2ت 
طب لونالی ءایلو شی ء وید ہی پا ئ کیم ککتب کے علا ہو 


پل یر 


کاپ ری 
۱ چا رت 
ور 


دنگراسسلائی ءاد لی ءسا سی تارکنی معلو مال یکنابی ںآپ ہمارےادار ہک محر فت خر بد یت ہیں۔ 

۱ یس سلمسلہٹیل دوپا یں بادرتھے: 

خر باخلاقی :پجراوراسلام کے خلا فک اووفظ ربکا پر چا کرنے وا یمکتب ارسا لکرنے سے میں :قاص ربکھییں۔ 
مصنف اورنا کنا مض روڑف یرک ریں۔ نیزپپچاس فی صدرنم شی ارس لک ییں۔ 


وازاً) 
انچارجخ ادارٗمطبوعماتسلیما یہلا ہور 
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ری جات و . 
ک و کر و رہ کان مَا رٹ غزن یٹ ارڈُوازارلاضوز ٭ ٹون:042-37232788 
ادا 222ج لم ۷7 ۷۱۵۲۸۹۰۰۵9۲13 ٭ :ان١۲13-٠‏ 042-8 
رھ کک یم 


برشکمت ۔کگیات ومعا لات پاکما خر جات 
لپ یٹراورا کاعلان 
تمخرمورہکا اصوٰ علان 


رہرعلان 

شی کوک میں 

رر ما نو ن مفرراعضاء 
یا شہباز 

چو نی کے ہج ربات(اولءدوجلد) 
0 / 

رما ون مفرراعضاء 

کیا میا نون مفرراعضاء 

مردو کی باریاں 

سرورزندگی (ز ناضہ وم دانرا مال ) 
ججربات‌صاء( کارڈ) 


جر بات صار(اضا فشددایرششن )( چلد) 


مفردادو یی کے مرکبات 


رت ناما لی 


ڈ اکم راشرف نانوی 
ڈاکشمراشرف :نا دی 
کی ین چاولہ 
کی ین اولہ 
گی یکین چاولہ 
مین چاولہ 
کی مین چاولہ 
ھی شپپانز ین اخوان 
تی شپبازسین اعوان 
تیر شپپا زین اعوان 
تیر ش پا زین اقوان 
یع شپپا زین اغوان 
تی رپپ زین اخوان 
ڈاکی یھ اشرف :یکا وی 
یم وی 
می ری 

حیرصول رناتت گی 


500 


225 


1040 
80 
225 
66 
229 
300 


۰ یم ۴ ٦‏ ۰ مر 

وٹ :حم انقلاب دوست رص بر اتا ٰیکی تا مکتب اتک الک بھی دتیاب یںا۔ 2 ھن دتیا ری اورنظریمفرداخضاءردتگر 
کب کے علاوہ بھی ہومیوابلاںیت کب کے لئے رابطہکرمیں۔ 
بکّان مارک غزن سسڑیٹ انڈوإزارلاشوز ٭ 9ون:042-37232788 
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ار 
لجارںیک 

چودھھ سس صمدریی کے بعد صلی نققی مو ولولو وو ڑ نے وا یی خخصیت حضرت دوس تح صا بر ال ا ہے جنہوں نے رف تید وشن طب بی ایک یاظام 
ور کر 2تت کواشچائی آسمان انرازٹش 
دد باتک تے ہیں" یلم حکمت ٹن طب صدبوں ے١‏ ات بردارقاءاورکال کے لیے ین کیا با وش تکا شرت سےمتنظ رخ ۔ اورپ اورروں ٹل طپ 
ق بی بر مال صلی وی طور جا ہیا تج یم سکی وج سے طب فک میم ابی بر باد دل اورچای لو ےلنال 7 یا۔ ون یں صرک اکے بحدعا معرب سے ل ےکر برصٹر 
تک اور ورپ سے رو اور پرطا کی را خ کک جوم اتحقیقات می ل لق ہیں ان یل یداش ےک انت برفر وش ما جروں اوت نظ سا ئن دائووں ن ےلم 
طب کے مبادیات ادرقوا ٹین وکیا کوا سے ں دہ لک بجینٹ چڑھادیا تھا حماء واطباء الا فکیصد یو کی مت شاقہ سک چانے وا رجات 2 
اور فط بی مس ال یک ڈیا یس ولا جار ہاتھا۔ جب اعلباء ورام ّْ گب سے مرگوب ہوتے جار ہے تے اورشن طب کےنظظ رات اورتھ نقیقا تک فرگی طہب 
کے مطای يکمرنے کے در بے تے اورا یا٢‏ رن کودوفرگی حصاری بن ےک واطپا ات یدطب داحیان ےن نکانام دےر ہے تھے اورا نکی رخووظ رای 
ط بکوا ئا تصسان پچیاریاشی لو ں کیچ دج پگ نطب کاب جن واٹنے والتھ ان حالات مرا لب م تید داحیا ےشن دق تک ہم شر وت 
بن گی ۔ اس وفت الد نے ححخرت دوس ت ثجرصا رای کے مر کی لکن طب اورا جیا ےےل مکا مان لرپیداگیا جونکیم انقل یی کےلت لب سے شور 
مروف تھے ۔ در مطلب نےنغن طب پر یدادراں کے اجیاۓ کے ل ہم انقلا وکا وع رو عفن وط اجس پرم انقا نے علوم رفون 
وکس تک تد یداوراحیاءکی بَیا ا ان فطرت کان مطا بی ری اورک ہم انقلا نے اس اصو لکوایک ان نکی صورت یھی دنیایش پیٹ یکیا۔ 

ینظریرقا نون فطر تکا ایک ایا اصول ہے ج دہ (10۸36۲) ادرج ہر (19٥55ع)‏ سے اخ ذکیاگیا ہے ۔م]ی مادہ دراصل ج ہر سے 
پدا جوتا ہے۔اودال رح جھ ہرادر مادہ اپ افعال داشرا کی حیثیت بیس ایک ہی خواص وو اد رکھت ہیں جیسے جو ہرے مادہ اور چم ماد وکی نیف 
صورٹیس وکیفیات اوران صورآژں دکیفیات سے ارکا کا وجود پچ رارکائنع سے اڑا باء ؟ چراخلاط سے اجسا مکشیفہ ولطیط کی تیب اور رمفردا عضا کا ٹا 
نیادکی یقت ہے۔ مت ج جب جورکوئی* نم اخقیارکر یتا از ماد ین جا اہ اور جب ماد ہیس ہو ےت دوارکان بن جانا ے ۔جبارکا نول 
ہودتے میں فو اخلاط پیا ہدتے ہیں اور جب ا خلا تسم ہوتے ہیں مفرداعضاء بن جاتے ہیں ۔ انی مضرواعضاءپ رجیم انقلا ین نےعلم ون ط بک پذیاد 
ران می انس ترجیب ران نل وافیال اویل ہ1 ۷أؤصسل|‌سمت5وزعصلءكٗ اوت ۔'''۔ 
اعترالی نرر و مت لک پدائش ہونی ہے۔ بی ا نون مفردا عضاء(۷( 0٥03٥٥081‏ 6) تج بدطب واجیاۓل یکا ووررداں ے اور 
جدیڑھیادنیاکے لے ایک بھی ہے۔ 
قانون مفرداخضاء ایک فطری سائضی ہے جو یدید میڈ یئل سرائنس ےکی سو سال آگے ہے اور اس کے جواذات اور دلاگل بھی دی ہے۔ 
حر دد تسا نے ات چا سا لکی رق ری ا ادنچالی ھا مار ےا لا 002-2 ,7ص 
ان خے بی ںکم و اع ٘ے 0)2 دن رات گیا ایا انپیک محفت اورخون جاگر ے کک گے نظریات وجحققا ت کا ق ز جْرڑے۔ 
یی توو یک سان م سح دوست حرصا بر متا کی تام شید ہکا وشو ںک ویک اکم ر کے؟ہابیت خولصورت انداز بی می یک ایا بے۔ 
ادا رو نئال شش با ش ایل ص دش ھن ہے۔ خ سخ نماء ال اخ 


ا . 
+ ماد چچ <۶ إ:۔ خان ما ریت غزی یت ارڈیوازا لاو ٢‏ 9ن:042-37232788 
+-7۔ك: لم 661" 6ة :ا8٦٦‏ 3 042-78 
1 
و ر8 ٦‏ کے جا می ۷۷۷۷۷۷5۶۱۱٣11731.‏ 


